
　高齢者一人ひとりが、住み慣れた家庭や地域で安心して暮らしていくために、介護予防事
業の取り組みなどの計画があります。この計画は、定期的に見直しを行っており、今年度見
直しを予定しています。
　そこで、これまでの実績を検討したうえ
で、一緒に計画を見直し、策定する委員を
募集します。

応募資格　市内に住民登録のある40歳以
上の人で、高齢者福祉に関心
がある人（平日の日中の会議
に出席できる人）

募集人員　最大 2人

任　　期　令和 2年 8月から令和 3年 3
月まで（期間内に 4回程度の
会議を開催します）

応募方法　地域包括支援課まで電話でご
連絡ください。

応募期限　 7月22日㈬まで
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高齢者見守り支援
シール事業をスタート
高齢者見守り支援
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高齢者見守り支援
シール事業をスタート

地域包括支援センター
ケアマネージャー

　この事業は、QRコード付きのシールを高齢者の洋服や杖、靴などに貼り、行方不明や徘徊の時に、高齢
者を発見した人がQRコードにアクセスすることで、ご家族や保護者へ連絡がいき、高齢者を見守ることに
つながるサービスです。

無料利用料

地域包括支援課までご連絡ください利用方法

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより
いきいきシニアライフをささえます

あたらしい仲間が増えました

立山地区立山地区

次号は浦山地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：たてやま百歳会
開始時期：令和元年 9月13日から
実 施 日 ： 毎週金曜日 13時30分から
場　　所：立山公民館
参加者数： 8名から11名
代 表 者： 溝口 秀次さん
コメント：昨年 9月からスタートしました。
 コロナ禍で、 3月から 5月までは長期休止に
なってしまいましたが、 6月からゆるゆる再
スタートです。長い休止にもかかわらずみな
さんお元気!!
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第8次多久市高齢者福祉計画の
　　　　　　策定委員になりませんか？

ケアマネージャーとして、要支
援認定をお持ちの人を担当し
ます。 1 年目で勉強の日々で
すが、一生懸命がんばります。

大石　千春
おおいし ち はる

おおむね65歳以上で、認知症の診断を
受け、徘徊などのおそれのある人対象者
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