
※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

市県民税  第 1 期／6月30日㈫ 国民健康保険税  第 1 期／6月30日㈫
口座振替日は 6月30日㈫

新しい
生活様式を

実践してみよう!!
くわしくは、P.6〜7へ
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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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市報たく　 No.708

左のQRコードを読み込み、登録すると多久市の情報が配信されます。

防災行政無線が聞き取れなかったら　多久市緊急情報自動案内サービス　☎75－8558 または ☎75－8559

多久市緊急情報メール登
録
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ー
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だ
さ
い 多久市緊急情報メール
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テイクアウトで多久の食を楽しもう！ 食TAKUプロジェクト　多久市商工会と一般社団法人たく21が共同で行う「食TAKUプロジェク
ト」は、多久市内でテイクアウトを行っている飲食店などをFacebookで紹
介し、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、売上が減少する飲食店などを
応援するプロジェクトです。
　たく21の委託を受けてプロジェクトを担当する池田さんと大屋さんは「応
援店舗 1 軒 1 軒に足を運んでお話を伺い、メニュー表や外観、料理などを撮
影して、Facebookで情報発信しています。店舗マップも作成し、市民のみな
さんに分かりやすいよう工夫したところ、閲覧者から“利用
してみた”というコメントも寄せられて嬉しいです」と
笑顔を輝かせます。
　また、多久ケーブルテレビでは、各応援店舗を紹
介する動画を放送し、多久市のYouTube公式チャ
ンネルでも同じ動画を配信しています。
　 2人は「新型コロナウイルス収束後もこのプ
ロジェクトを活用していきたいです。多久市の
活性化につながるよう、飲食店を応援し続けま
す」と、今後の活動の意気込みを語ります。
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多久町・西多久町
エリア 東多久町エリア

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、多くの飲食店が営業の縮小や自粛を
余儀なくされたなか、テイクアウトでこの困難を乗り切ろうと、新たな取り組
みが始まっています。

大屋 謙太
おお や けん た

さん池田 隆臣
いけ だ たか おみ

さん

多久市まちづくり
プロデューサー

多久市まちづくり
コミュニティプランナー

多久の“食”を応援します！ 特集
Face book YouTube

※営業時間は各店舗へ問い合わせください
※掲載している店舗は 5月21日㈭時点の応援店舗となります

1
そば花
☎75-3187／そば

2
古民家ランチ 輪
☎74-3007／弁当

3
幡船の里
☎74-3239／野菜

4
slow café
☎75-2077／軽食

5
はるそら食堂
☎75-8012／うどん・そば

6
ユアー新鮮館
☎75-5812／スーパー

7
後楽園 本店
☎74-3221／ラーメン

8
麺工房 こうき
☎74-2066／うどん・そば

1
やきとり潤
☎75-6427／焼き鳥

2

☎75-2448／ラーメン
後楽園 　原店荕

3

☎74-4378／刺身、揚げ物
居酒屋 すぎ屋

4
広島お好み焼き じゃろ
☎75-2323／お好み焼き

5
中華料理 大清花
☎75-5103／餃子、定食

6

☎75-7620／弁当
創作家庭料理 ほのぼの庵

7
めぐみ
☎75-2043／焼きそば

8
SCOL CAFE（スコルカフェ）
☎090-2850-2921／パン、ドリンク

9
カレーのスタンド
☎090-1973-2381／カレー

10
和醸良酒 とりごえ
☎74-2053／弁当、オードブル

11
青松
☎75-2252／韓流和食

12
居酒屋 千加
☎080-4315-3784／弁当

13

☎75-4888／軽食
カクテルハウス からつや

14

☎75-3673／軽食
スナック ぐらまま

15
居酒屋 やや
☎090-2507-5248／焼きそば

16
小料理 島の内
☎74-4088／丼物、餃子

17

☎75-3848／焼き飯、餃子
東洋軒

18
カフェバー SAJIBE
☎74-3790／軽食

25
天柳鮨
☎75-2506／寿司

26
シャンボール
☎090-5385-4824／洋菓子

☎76-5174／ラーメン

41
こうちゃんラーメン

42
味の店 すえひろ
☎71-2140／弁当

1
生そば・和食 大平庵
☎76-2455／そば・うどん

2
すし銀
☎76-2550／寿司

3
焼鳥 野武士
☎76-3277／焼き鳥

4
ろばた焼 安兵衛
☎76-2131／焼き鳥

5
衣食ストアー 野田屋
☎76-2502／惣菜

6
居酒屋 橋
☎76-2045／揚げ物、炒め物

7
まる宗ラーメン
☎76-2301／餃子、丼物

8
麹料理の店 陽だまり
☎76-5175／麹料理

商工観光課 街づくり係　☎75-2117
多久市商工会    ☎74-2144
一般社団法人たく 21   ☎20-2203

問

19
岸川まんじゅう かけばやし本舗
☎75-5974／まんじゅう

20
やきとり居酒屋 与作
☎75-3888／焼き鳥

27
サンモリナガ
☎75-3457／軽食

21
多久シティホテル 松屋
☎75-6666／弁当

22

☎74-4080／軽食
スナック パピヨン

23
喫茶＆スナック JAGUAR
☎75-4886／唐揚げ、果物

24
手羽先 ＧＥN
☎74-3868／手羽先

28
アムール 多久本店
☎75-4881／カレー

29
鮨処 寺田
☎74-2935／寿司

30
黄色いかぼちゃ
☎75-2539／ハンバーグ

31

☎75-2307／寿司
寿し松

32
海鮮うまいもんや 茜
☎74-4533／刺身、揚げ物

33
軽食・喫茶 砂時計
☎75-4850／軽食

34
永井さん家のからあげ
☎75-2128／弁当、唐揚げ

35
居酒屋焼肉 ふとっぱら亭
☎75-4989／スペアリブ

36
ビストロひろ
☎75-2131／弁当

37
米満鮮魚店
☎75-2368／鮮魚

38
Happiness（ハピネス）
☎74-3676／軽食

39
ごはん屋さん・おてんと
☎75-5338／弁当

40

☎76-4010／焼き鳥・カルビ
ヤマサン食品 多久直売所

北多久町エリア
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テイクアウトで多久の食を楽しもう！ 食TAKUプロジェクト　多久市商工会と一般社団法人たく21が共同で行う「食TAKUプロジェク
ト」は、多久市内でテイクアウトを行っている飲食店などをFacebookで紹
介し、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、売上が減少する飲食店などを
応援するプロジェクトです。
　たく21の委託を受けてプロジェクトを担当する池田さんと大屋さんは「応
援店舗 1 軒 1 軒に足を運んでお話を伺い、メニュー表や外観、料理などを撮
影して、Facebookで情報発信しています。店舗マップも作成し、市民のみな
さんに分かりやすいよう工夫したところ、閲覧者から“利用
してみた”というコメントも寄せられて嬉しいです」と
笑顔を輝かせます。
　また、多久ケーブルテレビでは、各応援店舗を紹
介する動画を放送し、多久市のYouTube公式チャ
ンネルでも同じ動画を配信しています。
　 2人は「新型コロナウイルス収束後もこのプ
ロジェクトを活用していきたいです。多久市の
活性化につながるよう、飲食店を応援し続けま
す」と、今後の活動の意気込みを語ります。
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多久町・西多久町
エリア 東多久町エリア

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、多くの飲食店が営業の縮小や自粛を
余儀なくされたなか、テイクアウトでこの困難を乗り切ろうと、新たな取り組
みが始まっています。
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多久の“食”を応援します！ 特集
Face book YouTube

※営業時間は各店舗へ問い合わせください
※掲載している店舗は 5月21日㈭時点の応援店舗となります

1
そば花
☎75-3187／そば

2
古民家ランチ 輪
☎74-3007／弁当

3
幡船の里
☎74-3239／野菜
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☎75-2077／軽食
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はるそら食堂
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7
後楽園 本店
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8
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☎74-2066／うどん・そば
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やきとり潤
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和醸良酒 とりごえ
☎74-2053／弁当、オードブル
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新型コロナウイルス感染症対策　多久市独自の　支援制度等のお知らせ 新型コロナウイルスの感染症対策として、市内の事業者や市民の
みなさんに対し、さまざまな分野で多久市独自の支援を行います

徴収猶予の「特例制度」

多久市事業継続支援金

　新型コロナウイルスの影響で、収入に相当の減少があった人は、市税と公共料金の猶予を 1年間受けることができ
ます。担保の提供は不要で、延滞金もかかりません。

　経営環境が悪化する市内事業者の「事業継続」
を目的に支援を行っています。

子育て世帯の生活を支援するために一時金を支給します。（高校 1年生を含む）

■対 象 者　多久市内で事業を営む中小企業者や小規
模事業者、個人事業者。ただし、農業や林業、漁業、金
融業、保険業以外の業種。
■支給額（基本）・・・10万円
　 2 月から 7 月までの 1 か月の売り上げが、前年同月
比で20％以上減少した事業者。
■支給額（加算）・・・15万円
　 2 月から 7 月までの 1 か月の売り上げが、前年同月
比で50％以上減少し、次の①から③のいずれかに該
当する事業者。
　①国の持続化給付金の受給事業者
　②セーフティネット保証制度で市が認定した事業者
　③雇用調整助成金の助成を受けた事業者
■申請方法　市ホームページから申請書をダウンロー

ドして提出してください。

支援内容

■対 象 者　以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者
　① 2月以降の任意の期間（ 1か月以上）で、収入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。
　②一時に納付を行うことが困難であること。
■対象の市税等
　令和 2 年 2 月から令和 3 年 1 月31日までに納期限が到来する市税と公共料金が対象になります。これらのうち、既
に納期限が過ぎている未納の市税等も、遡ってこの特例を利用できます。
■申請手続き等
　関係法令の施行から 2か月後、または納期限のいずれか遅い日までに申請が必要です。申請書のほか、収入や現預金
の状況が分かる資料を提出していただきますが、提出が難しい場合は口頭で伺います。

支援内容

■対 象 者　児童手当受給者（特例給付の受給者は対象外）
■支 給 額　対象児童 1人につき 2万円（国＋市）
■支給時期　 6 月30日（火）を予定
■申請方法　申請不要

■支給方法　児童手当の受給口座に振り込み
　　　　　　※公務員は申請方法などが異なります

支援内容

　　　　　　　　
■対 象 者
①耕種農家　令和 2 年 2 月から令和 3 年 1 月までの販

売価格が、前年同月間と比較して20％以上
減少した各品目の販売減少額（20％）を支援
します。

②畜産農家　肥育牛や繁殖牛、乳用牛の飼育頭数に応じて、飼
料費の一部（ 1頭あたり 5千円）を支援します。

問い合わせ

特集②

税務課 納税係　☎75ー6115

問い合わせ 商工観光課 商工観光係　☎75ー2117

国からの給付金に多久市が 1万円を上乗せして支給

問い合わせ 福祉課 こども係　☎75ー6118

子育て世帯への臨時特別給付金
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避難所での新型コロナウイルス感染症への対応
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　避難所での新型コロナウイルス対策として、妊娠中の人と体調不良の人へは、それぞれ専用の避難
所を開設します。避難の際には、事前に市役所へ連絡をお願いします。
　また、避難所が過密状態となることを防ぐため、可能な場合は安全な親戚や知人の家などへ避難す
ることも考えておきましょう。

■
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
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問

問い合わせ 防災安全課 消防防災係　☎75ー2181

多久市団結クーポン券
　経済活動の回復などを目的に、全市民へ 2千
円分のクーポン券を、6月下旬ごろ簡易書留で
送付します。（世帯主宛）
　クーポン券は500円券 4 枚セット。多久市商
工会加盟店の約380店舗で、千円以上の食事や
買い物の際に 1枚使用できます。

問い合わせ 商工観光課 街づくり係　☎75ー2117

食TAKUプロジェクト応援事業
　飲食店のテイクアウト情報などを発信する
「食TAKUプロジェクト」の活動を応援します。

■対 象 者　食TAKUプロジェクトに登録した飲食店等
■支 給 額　10万円（ 1店舗）
■申請窓口　多久市商工会　☎74ー2144

支援内容

問い合わせ 商工観光課 街づくり係　☎75ー2117

■対 象 者　市内在住の高校生（ 2・3年生）の保護者
■申請方法　対象者へ申請書を 5月下旬に送付しています

高校生がいる家庭の経済的負担を軽減するため、高校生 1人につき 2万円を支給します。

支援内容 問い合わせ
学校教育課 企画係　☎75ー3450

市内在住の高校生を支援

市内在住の農家のみなさんへ、事業継続の支援を行います。

支援内容
■支 給 額　　　　　　　　
 1 農業者に10万円、1法人に20万円を上限に支給します。
　※持続化給付金受給農業者へは15万円を加算

■申請方法　市ホームページから申請書をダウンロードして
提出してください。

耕種農家と畜産農家の事業継続を支援

問い合わせ 農林課 振興係・農政係　☎75ー4825

問い合わせ 総務課 行政係　☎20ー0635

　現在、特別定額給付金の申請の受け付けを行っています。申請期限を過ぎると受け付けできません。申請はお早めにお願いします！
　また、申請の際は、申請者の本人確認証と振込通帳などの写しの添付が必要です。お忘れにならないようお願いします！

特別定額給付金（10万円）の申請は 8月12日（水）まで

政府機関や自治体などを装った偽サイトに注意してください！

その他の制度や
くわしい内容は
市ホームページを
ご覧ください

耕種農家用

畜産農家用
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新型コロナウイルス感染症対策　多久市独自の　支援制度等のお知らせ 新型コロナウイルスの感染症対策として、市内の事業者や市民の
みなさんに対し、さまざまな分野で多久市独自の支援を行います

徴収猶予の「特例制度」

多久市事業継続支援金

　新型コロナウイルスの影響で、収入に相当の減少があった人は、市税と公共料金の猶予を 1年間受けることができ
ます。担保の提供は不要で、延滞金もかかりません。

　経営環境が悪化する市内事業者の「事業継続」
を目的に支援を行っています。

子育て世帯の生活を支援するために一時金を支給します。（高校 1年生を含む）

■対 象 者　多久市内で事業を営む中小企業者や小規
模事業者、個人事業者。ただし、農業や林業、漁業、金
融業、保険業以外の業種。
■支給額（基本）・・・10万円
　 2 月から 7 月までの 1 か月の売り上げが、前年同月
比で20％以上減少した事業者。
■支給額（加算）・・・15万円
　 2 月から 7 月までの 1 か月の売り上げが、前年同月
比で50％以上減少し、次の①から③のいずれかに該
当する事業者。
　①国の持続化給付金の受給事業者
　②セーフティネット保証制度で市が認定した事業者
　③雇用調整助成金の助成を受けた事業者
■申請方法　市ホームページから申請書をダウンロー

ドして提出してください。

支援内容

■対 象 者　以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者
　① 2月以降の任意の期間（ 1か月以上）で、収入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。
　②一時に納付を行うことが困難であること。
■対象の市税等
　令和 2 年 2 月から令和 3 年 1 月31日までに納期限が到来する市税と公共料金が対象になります。これらのうち、既
に納期限が過ぎている未納の市税等も、遡ってこの特例を利用できます。
■申請手続き等
　関係法令の施行から 2か月後、または納期限のいずれか遅い日までに申請が必要です。申請書のほか、収入や現預金
の状況が分かる資料を提出していただきますが、提出が難しい場合は口頭で伺います。

支援内容

■対 象 者　児童手当受給者（特例給付の受給者は対象外）
■支 給 額　対象児童 1人につき 2万円（国＋市）
■支給時期　 6 月30日（火）を予定
■申請方法　申請不要

■支給方法　児童手当の受給口座に振り込み
　　　　　　※公務員は申請方法などが異なります

支援内容

　　　　　　　　
■対 象 者
①耕種農家　令和 2 年 2 月から令和 3 年 1 月までの販

売価格が、前年同月間と比較して20％以上
減少した各品目の販売減少額（20％）を支援
します。

②畜産農家　肥育牛や繁殖牛、乳用牛の飼育頭数に応じて、飼
料費の一部（ 1頭あたり 5千円）を支援します。

問い合わせ

特集②

税務課 納税係　☎75ー6115

問い合わせ 商工観光課 商工観光係　☎75ー2117

国からの給付金に多久市が 1万円を上乗せして支給

問い合わせ 福祉課 こども係　☎75ー6118

子育て世帯への臨時特別給付金
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　避難所での新型コロナウイルス対策として、妊娠中の人と体調不良の人へは、それぞれ専用の避難
所を開設します。避難の際には、事前に市役所へ連絡をお願いします。
　また、避難所が過密状態となることを防ぐため、可能な場合は安全な親戚や知人の家などへ避難す
ることも考えておきましょう。
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に
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問

問い合わせ 防災安全課 消防防災係　☎75ー2181

多久市団結クーポン券
　経済活動の回復などを目的に、全市民へ 2千
円分のクーポン券を、6月下旬ごろ簡易書留で
送付します。（世帯主宛）
　クーポン券は500円券 4 枚セット。多久市商
工会加盟店の約380店舗で、千円以上の食事や
買い物の際に 1枚使用できます。

問い合わせ 商工観光課 街づくり係　☎75ー2117

食TAKUプロジェクト応援事業
　飲食店のテイクアウト情報などを発信する
「食TAKUプロジェクト」の活動を応援します。

■対 象 者　食TAKUプロジェクトに登録した飲食店等
■支 給 額　10万円（ 1店舗）
■申請窓口　多久市商工会　☎74ー2144

支援内容

問い合わせ 商工観光課 街づくり係　☎75ー2117

■対 象 者　市内在住の高校生（ 2・3年生）の保護者
■申請方法　対象者へ申請書を 5月下旬に送付しています

高校生がいる家庭の経済的負担を軽減するため、高校生 1人につき 2万円を支給します。

支援内容 問い合わせ
学校教育課 企画係　☎75ー3450

市内在住の高校生を支援

市内在住の農家のみなさんへ、事業継続の支援を行います。

支援内容
■支 給 額　　　　　　　　
 1 農業者に10万円、1法人に20万円を上限に支給します。
　※持続化給付金受給農業者へは15万円を加算

■申請方法　市ホームページから申請書をダウンロードして
提出してください。

耕種農家と畜産農家の事業継続を支援

問い合わせ 農林課 振興係・農政係　☎75ー4825

問い合わせ 総務課 行政係　☎20ー0635

　現在、特別定額給付金の申請の受け付けを行っています。申請期限を過ぎると受け付けできません。申請はお早めにお願いします！
　また、申請の際は、申請者の本人確認証と振込通帳などの写しの添付が必要です。お忘れにならないようお願いします！

特別定額給付金（10万円）の申請は 8月12日（水）まで

政府機関や自治体などを装った偽サイトに注意してください！

その他の制度や
くわしい内容は
市ホームページを
ご覧ください

耕種農家用

畜産農家用

5 2020.6

特
集
②



▽食事
　 ○�持ち帰りや出前、デリバリーも
　 ○�屋外空間で気持ちよく
　 ○�大皿は避けて料理は個々に
　 ○�対面ではなく横並びで座ろう
　 ○�料理に集中、おしゃべりは控えめに
　 ○�お酌、グラスやおちょこの回し飲みは避けて

▽娯楽やスポーツなど
　 ○公園はすいた時間や場所を選ぶ
　 ○�動画を活用して筋トレやヨガは自宅で

行う
　 ○ジョギングは少人数で
　 ○すれ違うときは距離を取る
　 ○予約制を利用してゆったりと
　 ○狭い部屋での長居は無用
　 ○歌や応援は十分な距離かオンライン

問 健康増進課 健康増進係　☎75−3355

▽公共交通機関の利用
　 ○会話は控えめに
　 ○�混んでいる時間帯は避けて
　 ○�徒歩や自転車も併用する

日常生活の各場面別の生活様式

▽買い物
　 ○通販も利用
　 ○�１ 人または少人数で

すいた時間に
　 ○電子決済の利用
　 ○�計画を立てて素早く済ます
　 ○�サンプルなど展示品への
　　 接触は控えめに
　 ○�レジに並ぶときは、前後にスペース

コロナにコロナに
負けるな！負けるな！
コロナに
負けるな！

　働き方の新しい スタイル

▽冠婚葬祭などの親族行事
　 ○�多人数での会食は避けて
　 ○発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

　 政 府 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 専 門 家 会 議 の 中
で 、感 染 拡 大 を 予 防 す る「 新 し い 生 活 様 式 」 が 発 表 さ れ ま
し た 。 大 事 な 家 族 や 友 人 の 命 を 守 る た め 、「 新 し い 生 活 様
式 」 の 実 践 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。 　 　 　 　 　
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1人ひとりの基本的 感染対策

日常生活を営む上での基本的生活様式

▽感染防止の3つの基本
⑴身体的 距離 の確保 ⑵ マスク の着用 ⑶ 手洗い

▽移動する時の感染対策
　 ○�感染が流行している地域からの移動や感染が流行している地域への

移動は控える
　 ○帰省や旅行は控えめにし、出張はやむを得ない場合に
　 ○発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする
　 ○地域の感染状況に注意する

○人との間隔は、できるだけ 2 メートル（最低 1 メートル）空ける
○遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ
○会話をする際は、可能な限り真正面を避ける
○�外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマ

スクを着用
○�家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替え、シャ

ワーを浴びる
○�手洗いは30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒薬

の使用も可）
※�高齢者や持病のある重症化リスクの高い人と会う際は、体調管理

には特に注意してください

○まめに手洗い、手指消毒
○せきエチケットの徹底
○こまめに換気
○身体的距離の確保
○「 3 密」の回避
　（密集、密接、密閉）
○毎朝体温測定、健康チェック
○発熱または風邪の症状がある
　場合は無理せず自宅で療養

２ m

丁寧に

30秒

　働き方の新しい スタイル

○�テレワークやローテー
ション勤務

○時差通勤でゆったりと
○オフィスは広々と
○�会議や名刺交換はオン

ライン
○�対面での打ち合わせは

換気とマスクを

　 政 府 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 専 門 家 会 議 の 中
で 、感 染 拡 大 を 予 防 す る「 新 し い 生 活 様 式 」 が 発 表 さ れ ま
し た 。 大 事 な 家 族 や 友 人 の 命 を 守 る た め 、「 新 し い 生 活 様
式 」 の 実 践 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。 　 　 　 　 　
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　多久市では、国が実施する統計調査の業務に従事していただける、「登録調査員」を募集しています。
　「登録調査員」とは、統計調査員として継続的に活動することを希望する人を、あらかじめ多久市へ登録させ
ていただくもので、統計調査が実施される際には、優先的に調査活動を依頼させていただきます。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 情報課 広報広聴係　☎75−2280
統計調査の「登録調査員」を募集しています

2020.62020.6 8

お
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ら
せ

■業務の流れ

■登 録 資 格　20歳以上の健康な人で、選挙や税務、警察、暴力団などに直接関係のない人。
■登録の流れ

■報　　　酬　調査終了後に報酬を支払います。金額は調査によって異なります。
■主 な 調 査　国勢調査、経済センサス-活動調査、就業構造基本調査、住宅・土地統計調査など

①調査員説明会へ出席

②担当する調査区を確認

③調査票の配布と記入依頼・回収

④回収した調査票の審査・整理・提出

申し出 面　接 登　録

　

６
月
２３
日
㈫
か
ら
２９
日
㈪
ま
で
は
、「
男
女

共
同
参
画
週
間
」
で
す
。
多
久
市
で
は
、
男

女
参
画
社
会
基
本
法
の
目
的
や
基
本
理
念
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
友
好
的
な
協
力
関
係
）

を
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
期
間
　

6
月
22
日
㈪
～
29
日
㈪

■
場
所　

多
久
市
役
所　

１
階

　
　
　
　

市
民
ホ
ー
ル

　

児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
6

月
中
に
「
現
況
届
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
6
月
上
旬
に
、「
現

況
届
」
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

内
容
を
確
認
し
、
署
名
・
押
印

の
う
え
、
福
祉
課
こ
ど
も
係
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

児
童
手
当
受
給
者

　
　
　
　
　
（
6
月
1
日
現
在
）

■
提
出
す
る
も
の

　

○�

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

現
況
届

　

○�

お
子
さ
ん
の
現
住
所
の
住

民
票
謄
本
（
お
子
さ
ん
と

住
所
が
別
の
場
合
）

■
期
限　

6
月
30
日
㈫

■�

提
出
方
法　

同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
郵
送
で

の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※�

期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
支
給
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 
総
合
政
策
課 

男
女
共
同
参
画
係
　
☎
75

−

2
1
1
6

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−
6
1
1
8

男
女
共
同
参
画
週
間

パ
ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

６
月
は「
児
童
手
当
現
況
届
」

の
提
出
月
で
す
！

▲昨年のパネル展の様子

広 告
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お
知
ら
せ

　介護サービスの利用者負担割合をお知らせする「介護保険負担
割合証」と、介護保険施設を利用する際に支払う、食費と居住費
の負担限度額をお知らせする「介護保険負担限度額認定証」の更
新をお知らせします。くわしくは、下表をご覧ください。なお、
介護サービスを利用している人は、新しい負担割合証と負担限度
額認定証を、ケアマネジャーやサービス事業者に提示してください。　 6 月中旬に後期高齢者医療保険料を納

入通知書でお知らせします。

■納付方法で同封内容が異なります
　①納付書で納める人
　　⇒　通知書と納付書
　②口座振替か年金天引で納める人
　　⇒　通知書のみ
　※�口座振替日と納期限日が同日になりま

した

■納付書で納めている人へ
　�口座振替にすると、市役所や銀行など

へ出かける手間がはぶけます。うっか
り納め忘れたりすることもないので便
利です。この機会に口座振替の手続き
をしませんか？

■口座振替の手続きに必要なもの
　口座振替をする通帳・その口座の印鑑

介護保険負担割合証 介護保険負担限度額認定証

対象者 要支援・要介護認定を受
けている人や事業対象者

介護保険施設に入所している人
やショートステイを利用する人

証の色 　　白色 　　ピンク色

有効期限 ７ 月３１日㈮まで

更新の
手続き

手続きは不要。佐賀中部
広域連合から新しい負担
割合証を郵送します。

８ 月以降も認定証が必要な場合
は、 ６ 月中に佐賀中部広域連合
または地域包括支援課に更新の
申請をしてください。

証の到着 ７ 月中旬

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 地域包括支援課　☎75−6033　　佐賀中部広域連合　☎40−1134

問 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

問 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

介護保険負担割合証等の更新のお知らせ後期高齢者医療保険
料納入通知書
を発送します

国民健康保険税の納税通知書を発送します

　国保税は、４月から翌年 ３月までの １年分の税額を、
６月から翌年 ３月までの10回でお支払いいただきます
（ １年間国保加入の場合）。
　令和 ２年度の国保税の各月の納期限は下表をご覧く
ださい。
【納付方法で同封内容が異なります】
①納付書で納める人　→通知書と納付書
②口座振替か年金天引きの人　→通知書のみ

期　別 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期
納期限 6 月30日㈫ 7月31日㈮ 8月31日㈪ 9月30日㈬ 11月 2 日㈪
期　別 6 期 7 期 8 期 9 期 10期
納期限 11月30日㈪ 12月25日㈮ 令和 3年 2月 1日㈪ 3月 １日㈪ 3月31日㈬

　 ６月中旬に、令和 ２年度の国民健康保険税（以下、国保税）を納税通知書でお知らせします。

※�口座振替日と納期限日が同日になりました

国保は助け合いの制度です。
国保税は納期限までに納めましょう！

広 告
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
う
、通
信
制
の
大
学
で
す
。

た
だ
い
ま
１０
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

募
集
学
生
の
種
類

〜
教
養
学
部
〜

　
科
目
履
修
生�

（
６
か
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

　
選
科
履
修
生�

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

　
全
科
履
修
生�

（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒

業
を
目
指
す
）

〜
大
学
院
〜

　
修
士
科
目
生�

（
６
か
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

　
修
士
選
科
生�

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

■�

出
願
期
間

　
６
月
１０
日
㈬
〜
９
月
１５
日
㈫

　
（
ネ
ッ
ト
で
も
受
け
付
け
）

問   

放
送
大
学

　
　

�

佐
賀
学
習
セ
ン
タ
ー

�

☎
２２

－

３
３
０
８

熱
中
症
は
予
防
が
大
事

■�

熱
中
症
と
は
？

　
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
下
で
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か
ず
、

体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
り
す
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
子
ど
も
や
高
齢
者
、
病
気
の

人
は
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
重
症

に
な
る
と
、死
亡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
熱
中
症
予
防

　
○�

暑
さ
を
避
け
、
暑
い
と
き
は
無
理
を

し
な
い
。

　
○�

熱
が
こ
も
ら
な
い
、
風
通
し
の
良
い

服
装
を
す
る
。

　
○�

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
か
ら
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う
。

■�

屋
内
で
の
熱
中
症
に
も
注
意

　
熱
中
症
は
屋
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。
小

さ
い
子
ど
も
や
高
齢
者
、
病
人
が
い
る
家

庭
で
は
、
冷
房
の
使
用
を
我
慢
し
す
ぎ
な

い
で
、
適
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

消
防
課

�

☎
３３

－

６
７
６
１

訪
問
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
被
保
険
者
を
対
象
に
、
訪
問
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
家
庭
で
よ
り

良
く
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
健
康

に
関
す
る
こ
と
や
医
療
機
関
の
利
用
方
法

な
ど
の
情
報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
身
体
の
不
調
や
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

�

広
域
連
合
か
ら
案
内
文
書
を

送
付
し
ま
す
。 

※
相
談
は
無
料
で
す

問   

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
６４

－

８
４
７
６

税
務
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　
税
務
職
員
は
国
税
局
や
税
務
署
で
、
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
法
律
や
経

済
、
会
計
な
ど
の
専
門
知
識
を
駆
使
し
、

国
税
調
査
官
や
国
税
徴
収
官
、
国
税
査
察

官
と
い
っ
た
職
種
に
分
か
れ
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。

■�

受
験
資
格
　
４
月
１
日
現
在
、
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人
。
ま
た
は
、
令
和
３
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人
。

■
試
験
の
程
度
　
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
受
付
期
間
　
６
月
２２
日
㈪
～
７
月
１
日
㈬

　
※
原
則
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

■
試
験
日
　
９
月
６
日
㈰

問   

人
事
院
　
☎
０３
ー

�

３
５
８
１
ー
５
３
１
１

　
（
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
）

　
福
岡
国
税
局　

☎
０
９
２
ー

�

４
１
１
ー
０
０
３
１

　（
そ
の
ほ
か
の
問
い
合
わ
せ
）

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎 山田 雅彦

梅村　愛

佐賀大
医学部

古川　哲

福永 秀平

大内 彬弘

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
○

○
○

○
○

○ ○
回診

回診

△
○

○
○

○
○

○ ○
回診○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ △ ○ ○ △第一
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後

外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

内科
循環器

○印が勤務です。△は特定日勤務です ☆ 4月から整形外科の診療日は、水・木の週 2日です
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村、新郷

広 告



　「お
宅
か
ら
羽
ア
リ
が
飛

ん
で
き
て
い
る
と
ク
レ
ー

ム
が
出
て
い
る
の
で
点
検

に
来
た
」
と
業
者
が
来
訪

し
て
き
た
。
し
つ
こ
く
何

度
も
シ
ロ
ア
リ
駆
除
を
勧

め
ら
れ
、
一
人
住
ま
い
で

怖
い
の
で
帰
っ
て
も
ら
う

た
め
に
契
約
し
た
。
作
業

前
に
代
金
を
支
払
う
よ
う

言
わ
れ
て
現
金
で
約
50
万

円
支
払
っ
た
。 

 

（
70
歳
代
／
女
性
）

○無料で点検させてほしいと訪問してくる事業者には対応しないようにしましょう。

○契約を勧められてもその場ですぐに決めず、家族や近所の人など周囲の人にも相談しましょう。

○家族や周囲の人も、高齢者の家に不審な訪問者が来ていないか、家の中に見慣れない封筒や
契約書がないかなど、日ごろから気を配りましょう。

○クーリング・オフができる場合もありますので、少しでも不安を感じたら、　　　　　　　　
市民生活課 生活環境係 ☎75-6117または、消費者ホットライン「188」にご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事
例 点

検
の
は
ず
が…

強
引
な
シ
ロ
ア
リ
駆
除

　
　
　
　サ
ー
ビ
ス
の
勧
誘

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

Q店で靴を買った。別の店だと、もっと安かった。使う前なら解約できる？できない？
Aできない。自分の都合だけでは解約できず、相手が承諾しないと解約できません。

クイズ！ 賢い消費者はどっち？

Check!

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久市の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
６ 月

にこにこサロン（毎週火曜）
２ 日 読み聞かせ
９ 日 栄養教室
16日 お誕生会
23日 季節の工作
すこやかタイム（毎週土曜）
６ 日 父の日のプレゼント作り
13日 季節の工作
20日 ビデオ上映会
27日 みんなで遊ぼう

でんでんむし
４ 日㈭ ママカフェ
10日㈬ 子育てイベント
11日㈭ 食育相談会
16日㈫ お誕生会

　今回、お話してくださったのは、北多久町にお住まいの原
はら

 久
く

美
み

子
こ

さんです。
原さんは、活動を始めてから約 3 年で、3 組30件の援助活動を経験されています。

Ｑ　�協力会員になったきっかけを教え
てください。

Ａ　�多久スポーツピアで運動をしてい
たところ、ファミサポ担当の職員
さんから声をかけられ、趣旨に賛
同し登録しました。

Ｑ　�援助活動を行うにあたって気を

つけていることを教えてください。
Ａ　�子どもは、危険な行動をするかも

と予測し、手や目を離さないこと。
Ｑ　�活動して良かったなと感じることは？
Ａ　�利用会員から「助かります」と、

喜びの声をいただくことがあり、
やっていてよかったなと感じます。

▲援助活動を行う原さん

ファミリー・サポート・センター（通称：ファミ
サポ）では、子育て中のお母さんやお父さんを、
地域で支援しています。しかし、現在は協力会員
が少なく、対応できるケースも限られている状態
です。子育て支援に興味のある人や子どもが好き
な人は、ファミサポに登録してみませんか？地域
の力で子育てを応援しましょう！

11 2020.62020.611

連
　
載

「ファミサポの協力会員さんにインタビュー♪」

あじさい
ホームページ
QRコード



※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和２年４月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 6 月10日㈬　15時～　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
野
田 

未
央
さ
ん
で
す

だ

の

お

 

　み

今月の論語

巧
言
令
色
　
鮮
な
し
仁

こ
う
げ
ん
れ
い

す
く

じ
ん

し
ょ
く

心にもないお世辞を言っ
たり、お世辞笑いをした
りする人は人徳が少ない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 残月・正春選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
流
言
は
知
者
に
止
ま
る
」

と
ど

り
ゅ
う
げ
ん

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費
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合 計
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市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑬

釈
迦
如
来
坐
像

し
ゃ

か

に
ょ

ら
い

ざ

ぞ
う

せ

む

い

い
ん

れ
ん
げ
だ
い

か

い

く
ん

こ
う
は
いら

ほ
つ

は
ん
が
ん

よ
が
ん
い
ん

そ
う
ぎ

け

さ

し

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修
行

を
完
成
し
た
者
を
称
し
ま

す
。

○
施
無
畏
印
は
畏
れ
な
く
て
も

よ
い
、
与
願
印
は
願
い
を
か

な
え
ま
す
、と
い
う
印
で
す
。

○
銘
の
阿
波
三
番
は
金
泉
寺

で
、
現
在
の
徳
島
県
板
野
町

に
あ
り
ま
す
。

南
多
久
町
大
字
下
多
久

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
付
き
坐
像
で
、
足
元
に
は
別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。
頭

部
に
螺
髪
を
刻
み
、
眼
は
半
眼
で
落
ち
着
い
た
表
情
で
す
。
右
手
を
上

げ
て
施
無
畏
印
、
左
手
は
下
げ
て
与
願
印
を
結
ん
で
い
ま
す
。
胸
元
に

下
衣
の
裙
が
見
え
、
そ
の
上
に
僧
祇
支
、
袈
裟
を
彫
り
込
ん
で
い
ま
す
。

釈
迦
は
出
身
部
族
名
に
由
来
し
、
仏
教
の
開
祖
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　銘
「
四
国
阿
波
三
番

　本
尊
釈
迦
如
来
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「爲
二
世
安
樂
」「
下
村
サ
タ

　同
ヌ
イ
」

　

「
家
庭
訪
問
」

　

そ
の
子
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
教

師
が
身
を
置
け
ば
、
そ
の
子
の
背
景
が

教
師
の
五
感
に
働
き
か
け
て
く
る
。
一

層
そ
の
子
の
理
解
が
深
ま
り
、
益
々
愛

お
し
く
な
る
。

　

先
輩
か
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
家
庭
訪
問

の
話
を
伺
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
国
民
み

な
が
貧
し
い
戦
後
間
も
な
い
頃
、
そ
の

子
の
家
庭
も
例
外
で
は
な
か
っ
た
。
訪

問
の
間
、
そ
の
子
は
不
在
。
し
か
し
、

後
ろ
か
ら
「
せ
ん
せ
ー
」
と
追
い
か
け

て
き
た
。「
は
ー
は
ー
」
と
大
き
く
背

を
揺
ら
し
つ
つ
、そ
の
子
が
「
は
い
っ
」

と
、先
生
の
手
の
ひ
ら
に
乗
せ
た
の
は
、

ぎ
ゅ
っ
と
握
り
し
め
ら
れ
指
の
形
に
へ

こ
ん
だ
１
個
の
饅
頭
。
よ
そ
で
は
、
お

茶
や
お
菓
子
を
振
る
舞
う
の
で
は
な
い

か
、
せ
め
て
お
菓
子
を
と
考
え
た
の
だ

ろ
う
。ど
う
や
っ
て
手
に
入
れ
た
の
か
、

と
に
か
く
間
に
合
わ
せ
た
の
だ
っ
た
。

そ
の
子
の
心
中
を
察
す
る
と
い
じ
ら
し

く
て
、
胸
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
語
る

目
に
涙
が
滲
ん
だ
。

　

若
き
日
の
私
に
と
っ
て
は
、
子
ど
も

理
解
に
通
じ
る
教
え
と
な
っ
た
。

�

教
育
長
　
田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

2020.62020.6 1212

連
　
載

◆
コ
ロ
ナ
禍か

に 

マ
ス
ク
で
か
く
す 

ノ
ー
メ
イ
ク

�

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
教
科
書
は 

忘
れ
ス
マ
ホ
は 

忘
れ
な
い

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
児こ

は
マ
マ
を 

マ
マ
は
ス
マ
ホ
を 

眺
め
て
る

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
コ
ロ
ナ
風 

春
の
躍
動 

打
ち
消
さ
れ

東ひがし
島じま
す
み
子こ

◆
新
ら
し
い 

仕
事
が
今
を 

片
付
け
る

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
遠と
う

会え

釈し
ゃ
く 

交
は
す
人
ゐ
る 

蕨わ
ら
び

狩が
り

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
人
は
誰た

も 

逝
く
日
を
知
ら
ず 

春
惜
し
む

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
叶
ふ
な
ら 

触
れ
て
み
た
し
や 

春
の
月

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
眠
り
草 

眠
り
て
吾あ

子こ

の 

こ
と
思
ふ

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
手
甲
の 

朱
色
す
ば
や
く 

早
苗
取
る

お
お
や
は
な

◆
そ
れ
ぞ
れ
に 

振し
ん

幅ぷ
く

あ
り
て 

藤
の
花

長
く
短
く 

い
っ
せ
い
に
揺
れ

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
最
後
ま
で 

信
じ
る
自
分 

神
よ
り
も

豊
か
な
愛
で 

あ
な
た
を
守
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
コ
ロ
ナ
禍か

で 

テ
レ
ビ
三ざ
ん

昧ま
い 

居
間
に
い
て

カ
ー
テ
ン
開
け
れ
ば 

つ
つ
じ
満
開

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
い
つ
の
日
か 

命
終
ゆ
わ
れ 

現う
つ
し

世よ

の

コ
ロ
ナ
有
事
の 

耐
え
難
か
り
き

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
ク
レ
ー
の
絵 

モ
チ
ー
フ
に
し
た 

木
材
大
作

「
月
と
太
陽
と
ビ
ル
」 

作
者
ら
い
ず
こ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ
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市交際費の支出状況
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◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
野
田 

未
央
さ
ん
で
す

だ

の

お

 

　み

今月の論語

巧
言
令
色
　
鮮
な
し
仁

こ
う
げ
ん
れ
い

す
く

じ
ん

し
ょ
く

心にもないお世辞を言っ
たり、お世辞笑いをした
りする人は人徳が少ない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 残月・正春選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
流
言
は
知
者
に
止
ま
る
」

と
ど

り
ゅ
う
げ
ん
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仏
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⑬
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に
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い

ざ
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う

せ

む

い

い
ん

れ
ん
げ
だ
い

か

い

く
ん

こ
う
は
いら

ほ
つ

は
ん
が
ん

よ
が
ん
い
ん

そ
う
ぎ

け

さ

し

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修
行

を
完
成
し
た
者
を
称
し
ま

す
。

○
施
無
畏
印
は
畏
れ
な
く
て
も

よ
い
、
与
願
印
は
願
い
を
か

な
え
ま
す
、と
い
う
印
で
す
。

○
銘
の
阿
波
三
番
は
金
泉
寺

で
、
現
在
の
徳
島
県
板
野
町

に
あ
り
ま
す
。

南
多
久
町
大
字
下
多
久

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
付
き
坐
像
で
、
足
元
に
は
別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。
頭

部
に
螺
髪
を
刻
み
、
眼
は
半
眼
で
落
ち
着
い
た
表
情
で
す
。
右
手
を
上

げ
て
施
無
畏
印
、
左
手
は
下
げ
て
与
願
印
を
結
ん
で
い
ま
す
。
胸
元
に

下
衣
の
裙
が
見
え
、
そ
の
上
に
僧
祇
支
、
袈
裟
を
彫
り
込
ん
で
い
ま
す
。

釈
迦
は
出
身
部
族
名
に
由
来
し
、
仏
教
の
開
祖
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　銘
「
四
国
阿
波
三
番

　本
尊
釈
迦
如
来
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「爲
二
世
安
樂
」「
下
村
サ
タ

　同
ヌ
イ
」

　　
世
界
中
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
者
が
増
加
し
、
持

病
を
持
っ
て
い
る
人
や
高
齢
者
に

限
ら
ず
、
肺
炎
で
亡
く
な
る
人
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
感
染
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
う
が
い
や
手
洗
い
な

ど
の
予
防
策
が
大
事
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
感
染
拡
大
に
伴
い
、
マ
ス
ク
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
買
い
占

め
が
行
わ
れ
、
多
く
の
人
の
不
安

が
急
激
に
膨
ら
み
ま
し
た
。
人
の

弱
み
に
付
け
込
ん
で
、
マ
ス
ク
を

高
額
で
転
売
す
る
人
も
お
り
、
心

の
貧
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
か

ら
５０
年
程
前
に
も
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ

ク
で
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

買
い
占
め
騒
ぎ
が
あ
り
ま
し
た
。
デ
マ

（
流
言
）
が
拡
散
し
て
人
心
の
不
安
を

あ
お
り
、
生
活
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し

ま
し
た
。
今
回
の
件
も
同
様
に
、
デ
マ

が
多
く
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。

　
表
題
は
「
根
拠
の
な
い
う
わ
さ
は
次

か
ら
次
へ
と
伝
え
ら
れ
る
が
、
判
断
力

の
あ
る
知
者
の
と
こ
ろ
に
来
る
と
、
そ

こ
で
検
証
さ
れ
て
他
の
人
に
は
伝
え
ら

れ
な
い
。」
と
い
う
意
味
で
す
。
情
報

が
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

広
が
り
、
そ
の
真
偽
を
確
か
め
る
の
も

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

一
度
立
ち
止
ま
っ
て
真
実
か
ど
う
か
を

考
え
る
時
間
を
持
て
ば
、
振
り
回
さ
れ

る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い

う
危
機
的
な
状
況
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、

冷
静
な
態
度
と
正
し
い
判
断
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
木き

村む
ら

博ひ
ろ

重し
げ

13 2020.62020.613

市
長
コ
ラ
ム

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

近
況
と
対
策
等
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　
４
月
１６
日
に
全
国
に
出
さ
れ
た

緊
急
事
態
宣
言
は
、
そ
の
後
、
３９
県

で
解
除
、
５
月
２１
日
に
は
関
西
２
府

１
県
が
解
除
と
な
り
、
首
都
圏
の
１

都
３
県
と
北
海
道
は
も
う
一
息
で
、

５
月
末
に
再
判
断
さ
れ
る
模
様
で
す
。

　
解
除
に
よ
り
、
通
常
の
暮
ら
し
に

戻
る
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。
し
か

し
感
染
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
で
は
な
く
、

３
密（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）を
避
け
、

マ
ス
ク
着
用
、
不
要
不
急
外
出
自
粛

な
ど
の
継
続
が
必
要
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
行
動
が
自
身
と
家
族
や
大

切
な
人
を
救
い
、皆
を
救
う
要
で
す
。

　
こ
の
状
況
へ
の
支
援
策
と
し
て
、

市
は
１６
項
目
、
総
額
１
億
７
，８
０
０

万
円
の
独
自
支
援
を
行
い
ま
す
。
内

容
は
本
号
４
・
５
面
を
参
照
下
さ
い
。

（
５
月
中
に
完
了
予
定
の
除
菌
液
無

償
配
布
、
妊
婦
等
へ
の
マ
ス
ク
配
布

な
ど
は
省
略
し
て
い
ま
す
。）

　
政
府
か
ら
の
１
人
１０
万
円
の
特

別
定
額
給
付
金
は
５
月
下
旬
か
ら

支
給
開
始
で
す
（
申
請
は
８
月
１２
日

ま
で
）。
市
内
で
活
用
さ
れ
れ
ば
、

地
域
経
済
の
振
興
に
も
な
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
休
校
の
続
い
た
学
校
は
５
月
１４

日
に
再
開
し
、
学
校
に
子
ど
も
た
ち

が
戻
り
ま
し
た
。
普
通
に
通
学
で
き

る
有
難
さ
、友
達
や
先
生
の
大
切
さ
、

子
ど
も
た
ち
の
存
在
が
張
り
合
い

に
な
る
こ
と
等
に
感
謝
で
す
。
未
来

に
向
け
、
大
い
に
学
び
大
い
に
成
長

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
感
染
症
の
厳
し
い
状
況
下
で
尽

力
さ
れ
る
医
師
・
看
護
師
ほ
か
医
療

職
の
皆
様
に
改
め
て
感
謝
を
捧
げ

ま
す
。
そ
の
働
き
は
日
々
に
欠
か
せ

な
い
安
心
の
礎
で
す
。
皆
様
の
対
応

で
、
多
く
の
人
々
が
救
わ
れ
て
い
ま

す
。
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
す
が
引

き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
後
は
こ
の
感
染
症
と
の
共
存

と
対
処
が
必
要
と
も
感
じ
ま
す
。

感
染
予
防
を
確
実
に
行
い
つ
つ
、

免
疫
力
を
維
持
し
て
健
康
を
保
ち
、

明
日
に
向
か
っ
て
進
み
ま
し
ょ
う
。

一人ひとりの行動が皆を救う一人ひとりの行動が皆を救う ５ 月２1日  記５ 月２1日  記



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-3083

☎72-2111

☎66-0314

☎71-1377

☎72-3636

☎75-8838

しまうちクリニック（内科） ☎66-6063

☎72-7650

☎66-3750

☎73-3235

☎66-1547

☎72-1151

藤井整形外科医院
（整形外科）

内田整形外科医院
(整形外科)

（日）

まなべ消化器内科クリニック
(内科・消化器内科・外科)

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

芦 刈 町

三日月町

76 /

127 /

（日）

住　所

三日月町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

北多久町

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

酒井内科クリニック(内科)

徳富医院（内科・産婦人科）

村岡内科医院（内科）

坂田クリニック（内科）

ひらまつ病院(診療科未定)

伊東医院（内科・整形外科）

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

江口病院(内科)
286 /

57 /146 /
（日）

（日）

（日）

216 /
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？

乳児健診

乳児健診（追加）

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

1 歳半児・  　
2 歳半児健診
1 歳半児・  　
2 歳半児健診

1 歳半児健診
（追加）

1 歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）
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7月

　新型コロナウイルスの感
染拡大防止のため、状況に
応じて変更になる場合があ
ります。
　また、フッ化物塗布事業
は、当面の間中止します。

こども発達相談こども発達相談

★すっきり眠れない
★食欲がわかない…
★イライラして考えが
　まとまらない
★人の目が気になり過度に
　緊張してしまう…など

1 歳半・3歳半児健診を追加実施します
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期した健診は、3 密回避のため、内容や対象を
一部変更して下記のとおり実施します。なお、対象者へは 5月中旬に通知しています。

6 ～ 8 月の集団健診（特定健診、一般健診、多久っ子健診）は中止します

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、仕事や生活など
に不安やストレスを感じていませんか？
　心・ストレス相談は継続しておりますので、
お気軽にご相談ください。

　 6月18日㈭から実施予定の集団健診は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。
　特定健診と後期高齢者健診は、医療機関での受診は可能です。
　 5月末に、特定健診受診券や後期高齢者健診受診券を郵送しています。
　くわしくは、案内通知をご覧ください。

心ストレス相談
（PM）
心ストレス相談
（PM）

対　象　者健診種別

○：受診可能　×：受診不可　△：9月以降に実施可能になった場合はお知らせします

特定健診

後期高齢者健診

一般健診

多久っ子健診

多久市国保加入者　40～74歳

後期高齢者医療保険加入者

40歳未満、年度途中での国保加入者等

義務教育学校の 5年生と 7年生

△

×

△

△

○

○

×

×

集団健診 医療機関での個別健診

★臨床心理士が対応
★要予約　健康増進課　☎75-3355

対象月令を
変更しています

日　程
6 月 3 日㈬
6 月11日㈭
6 月18日㈭
6 月25日㈭
6 月30日㈫
7 月 7 日㈫

健　診
乳児健診
1 歳半健診
3 歳半健診
3 歳半健診
乳児健診
1 歳半健診

対　　象
Ｒ1 .12. 6 ～Ｒ 2 . 1 .20生まれ、Ｒ1 . 8 . 1 ～ 8 .20生まれ
Ｈ30. 7 .11～ 8 .31生まれ、前回( 1 /15)未受診者
Ｈ28. 6 .16～ 8 .31生まれ、前回( 1 /23)未受診者

Ｈ28. 9 . 1 ～10.20生まれ
R 2 . 1 .21～ 2 .18生まれ、Ｒ1 . 8 .21～ 9 .15生まれ

Ｈ30. 9 . 1 ～10.15生まれ
※ 6月の乳児健診は対象を分けて 2日間行います
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-3083

☎72-2111

☎66-0314

☎71-1377

☎72-3636

☎75-8838

しまうちクリニック（内科） ☎66-6063

☎72-7650

☎66-3750

☎73-3235

☎66-1547

☎72-1151

藤井整形外科医院
（整形外科）

内田整形外科医院
(整形外科)

（日）

まなべ消化器内科クリニック
(内科・消化器内科・外科)

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

芦 刈 町

三日月町

76 /

127 /

（日）

住　所

三日月町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

北多久町

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

酒井内科クリニック(内科)

徳富医院（内科・産婦人科）

村岡内科医院（内科）

坂田クリニック（内科）

ひらまつ病院(診療科未定)

伊東医院（内科・整形外科）

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

江口病院(内科)
286 /

57 /146 /
（日）

（日）

（日）

216 /
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？

乳児健診

乳児健診（追加）

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

1 歳半児・  　
2 歳半児健診
1 歳半児・  　
2 歳半児健診

1 歳半児健診
（追加）

1 歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）

３歳半児健診
（追加）
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7月

　新型コロナウイルスの感
染拡大防止のため、状況に
応じて変更になる場合があ
ります。
　また、フッ化物塗布事業
は、当面の間中止します。

こども発達相談こども発達相談

★すっきり眠れない
★食欲がわかない…
★イライラして考えが
　まとまらない
★人の目が気になり過度に
　緊張してしまう…など

1 歳半・3歳半児健診を追加実施します
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期した健診は、3 密回避のため、内容や対象を
一部変更して下記のとおり実施します。なお、対象者へは 5月中旬に通知しています。

6 ～ 8 月の集団健診（特定健診、一般健診、多久っ子健診）は中止します

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、仕事や生活など
に不安やストレスを感じていませんか？
　心・ストレス相談は継続しておりますので、
お気軽にご相談ください。

　 6月18日㈭から実施予定の集団健診は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。
　特定健診と後期高齢者健診は、医療機関での受診は可能です。
　 5月末に、特定健診受診券や後期高齢者健診受診券を郵送しています。
　くわしくは、案内通知をご覧ください。

心ストレス相談
（PM）
心ストレス相談
（PM）

対　象　者健診種別

○：受診可能　×：受診不可　△：9月以降に実施可能になった場合はお知らせします

特定健診

後期高齢者健診

一般健診

多久っ子健診

多久市国保加入者　40～74歳

後期高齢者医療保険加入者

40歳未満、年度途中での国保加入者等

義務教育学校の 5年生と 7年生

△

×

△

△

○

○

×

×

集団健診 医療機関での個別健診

★臨床心理士が対応
★要予約　健康増進課　☎75-3355

対象月令を
変更しています

日　程
6 月 3 日㈬
6 月11日㈭
6 月18日㈭
6 月25日㈭
6 月30日㈫
7 月 7 日㈫

健　診
乳児健診
1 歳半健診
3 歳半健診
3 歳半健診
乳児健診
1 歳半健診

対　　象
Ｒ1 .12. 6 ～Ｒ 2 . 1 .20生まれ、Ｒ1 . 8 . 1 ～ 8 .20生まれ
Ｈ30. 7 .11～ 8 .31生まれ、前回( 1 /15)未受診者
Ｈ28. 6 .16～ 8 .31生まれ、前回( 1 /23)未受診者

Ｈ28. 9 . 1 ～10.20生まれ
R 2 . 1 .21～ 2 .18生まれ、Ｒ1 . 8 .21～ 9 .15生まれ

Ｈ30. 9 . 1 ～10.15生まれ
※ 6月の乳児健診は対象を分けて 2日間行います
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多久町東町地区多久町東町地区

次号は立山地区の取り組みを紹介します！次号は立山地区の取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を
毎月紹介しています。

東
町

グループ名：東町百歳体操
開始時期：令和元年 9月 4日から
　　　　　（現在14名で活動中）
実 施 日 ： 毎週水曜日　13時30分～
場　　所：東町公民館
代 表 者： 宮崎 洋子さん

コメント：週に一度、みんなで集まって、笑顔で
元気に体操するのが楽しみです。新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、現在は中断してい
ますが、再開した際は、初めての人もぜひご参
加ください。待っています。

みや ざき こよう

体操アドバイス：武雄スイミングセンター　伊東博講師
い とうひろし

自宅でできる運動に
挑戦しましょう
自宅でできる運動に
挑戦しましょう
自宅でできる運動に
挑戦しましょう
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いろいろな活動が延期や中止されています。

しかし、生活を支えるためには、食事と運動が基本であることは変わりません。

自分の役割や楽しみを行いつつ、体を元気に保つために、運動と食事を大切にしていきましょう。

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより
いきいきシニアライフを応援

食を支えるサービスを利用しましょう

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

西
の
谷

→→

納
所

合
同

東
多
久

→→

撰
分

→→

立
山

→→

古
賀
三
区

→→

相の浦 →→ 砂原砂原

←←
浦町

←←
西の原 裏納所裏納所

←←
上田町

←←
石州分

←←
高木川内

←←
別府二区別府二区

←←
中多久中多久

←←
羽佐間

←←←←

←←

東の原

別府
三区

★下半身の筋肉をバランスよく鍛える　『スクワット』

○椅子から立ち上がり、座る
○机に手を置いて行ってもいいです
○自分のできる回数でOK
　目標を決めてやってみましょう

★お口の体操　『ぱたから』

　食事の前に「ぱぱぱぱ」「たたたた」
「かかかか」「らららら」を5回ずつ、
そして「ぱたから」を5 回、合わせ
て25回。
　自分の調子で元気に声を出しま
しょう。

ぱ

か

た

ら

★テレビを見ながらの『足ふみ体操』

　CMの時など、１分間で１日何回と
自分で決めてやってみましょう！

「食材を買いに行けないし、今日は食べないでいいや」でなく、毎日の食事は元気でいるために必要です。

◆どんな人が利用できるの？
　➡　 1人暮らしや高齢者世帯などで調理が困難な人
◆どのようにしたら利用できるの？
　➡　多久市に申請後、担当が実態把握の調査に伺い、地域の民生委員

にも確認をします。その後、市の会議で利用の可否を判断します
◆いつ配達されるの？
　➡　昼食は10時30分～11時30分頃、夕食は16時～17時頃に配達します
◆費用は？
　➡　 1食410円です。支払いは口座振替です。
◆どんなお弁当なの？
　➡　高齢者に必要なエネルギーや栄養バランスがとれたお弁当になっ

ています。また、減塩食や糖尿病食などの対応もできます。

　多久市商工会と一般社団法人たく21（あいぱれっと）では、多久市内の飲食店のテイクアウト情
報などを発信し、飲食店を応援する「食TAKUプロジェクト」をはじめました。くわしくは、P 2 ～
P 3 の特集をご覧ください。

食TAKUプロジェクトを活用しよう！

【多久市の配食・見守りサービス】

JAなど民間の
食材配達もあります

生協など民間の
お弁当配達事業所もあります
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多久町東町地区多久町東町地区

次号は立山地区の取り組みを紹介します！次号は立山地区の取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を
毎月紹介しています。

東
町

グループ名：東町百歳体操
開始時期：令和元年 9月 4日から
　　　　　（現在14名で活動中）
実 施 日 ： 毎週水曜日　13時30分～
場　　所：東町公民館
代 表 者： 宮崎 洋子さん

コメント：週に一度、みんなで集まって、笑顔で
元気に体操するのが楽しみです。新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、現在は中断してい
ますが、再開した際は、初めての人もぜひご参
加ください。待っています。

みや ざき こよう

体操アドバイス：武雄スイミングセンター　伊東博講師
い とうひろし

自宅でできる運動に
挑戦しましょう
自宅でできる運動に
挑戦しましょう
自宅でできる運動に
挑戦しましょう
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いろいろな活動が延期や中止されています。

しかし、生活を支えるためには、食事と運動が基本であることは変わりません。

自分の役割や楽しみを行いつつ、体を元気に保つために、運動と食事を大切にしていきましょう。

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより
いきいきシニアライフを応援

食を支えるサービスを利用しましょう

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

西
の
谷

→→

納
所

合
同

東
多
久

→→

撰
分

→→

立
山

→→

古
賀
三
区

→→

相の浦 →→ 砂原砂原

←←
浦町

←←
西の原 裏納所裏納所

←←
上田町

←←
石州分

←←
高木川内

←←
別府二区別府二区

←←
中多久中多久

←←
羽佐間

←←←←

←←

東の原

別府
三区

★下半身の筋肉をバランスよく鍛える　『スクワット』

○椅子から立ち上がり、座る
○机に手を置いて行ってもいいです
○自分のできる回数でOK
　目標を決めてやってみましょう

★お口の体操　『ぱたから』

　食事の前に「ぱぱぱぱ」「たたたた」
「かかかか」「らららら」を5回ずつ、
そして「ぱたから」を5 回、合わせ
て25回。
　自分の調子で元気に声を出しま
しょう。

ぱ

か

た

ら

★テレビを見ながらの『足ふみ体操』

　CMの時など、１分間で１日何回と
自分で決めてやってみましょう！

「食材を買いに行けないし、今日は食べないでいいや」でなく、毎日の食事は元気でいるために必要です。

◆どんな人が利用できるの？
　➡　 1人暮らしや高齢者世帯などで調理が困難な人
◆どのようにしたら利用できるの？
　➡　多久市に申請後、担当が実態把握の調査に伺い、地域の民生委員

にも確認をします。その後、市の会議で利用の可否を判断します
◆いつ配達されるの？
　➡　昼食は10時30分～11時30分頃、夕食は16時～17時頃に配達します
◆費用は？
　➡　 1食410円です。支払いは口座振替です。
◆どんなお弁当なの？
　➡　高齢者に必要なエネルギーや栄養バランスがとれたお弁当になっ

ています。また、減塩食や糖尿病食などの対応もできます。

　多久市商工会と一般社団法人たく21（あいぱれっと）では、多久市内の飲食店のテイクアウト情
報などを発信し、飲食店を応援する「食TAKUプロジェクト」をはじめました。くわしくは、P 2 ～
P 3 の特集をご覧ください。

食TAKUプロジェクトを活用しよう！

【多久市の配食・見守りサービス】

JAなど民間の
食材配達もあります

生協など民間の
お弁当配達事業所もあります
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TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

いろんな場所に出かけて体験してみよう！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆お 米 づ くり／11日㈭～13日㈯
☆夏 の 準 備！／25日㈭～27日㈯

#４／海にいってみゅ　  　　　　 
４日㈭～６日㈯

#５／バルーンベッドをつくってみゅ
18日㈭～20日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

6 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

４日㈭～６日㈯

18日㈭～ 20日㈯

１日㈪～３日㈬ 「いいね！にっぽん」＃13 匠の技、朝市

11日㈭～13日㈯

15日㈪～17日㈬

「いいね！にっぽん」＃21 パワースポット

ばたいTV 総集編

なつかしビデオ　多久市の昔懐かしい映像をお届けします。

22日㈪～ 24日㈬ もう一度みてみたい▷池田学講演会（2017年放送）

もう一度みてみたい▷たのしき工房 佐賀発明会講演（2019年放送）

もう一度みてみたい▷在宅医療・介護連携推進市民公開講座住みなれた地域で自分らしく最期を迎えるには（2019年放送）８日㈪～10日㈬

人のうごき

令和 2年 5月 1日現在

令和 2年 4月の異動

総数／18,879人（-10）
男／8,910人（+2）　女／9,969人（-12）
世帯数／7,859世帯（+7）

出生／8人  死亡／25人  転入／85人  転出／78人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

6
June

M
o

n
thly  Schedu

l
e

相談スケジュール

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の影響で、中止や延期となる場合があります。
　事前に電話で連絡をしてからの相談をお願いします。

PICK UP
日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231日月

1日月

1日月

1日月

3日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

7/1日水
社会保険・年金相談
（完全予約制）

東庁舎会議室 市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

行政相談
※今月の人権相談は行いません

市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

10時～15時
※12時～13時を除く

法律相談（司法書士） 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

29日㈪～ 7/1日㈬

25日㈭～ 27日㈯

かんたん健康ストレッチ

もう一度みてみたい▷リチャリーコンサート（2019年放送）

社会保険・年金相談
（完全予約制） 東庁舎会議室 市民生活課

☎75-2159
10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談
（完全予約制） 東庁舎会議室 市民生活課

☎75-2159
10時～16時
※12時～13時を除く

登記相談 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

リクエスト募集

もう一度みてみたい
番組を募集

アーカイブの中から探して放送します。

お問合せ：多久ケーブルメディア
☎0952-75-8585

E-mail　taku@catv.taku.ne.jp

議会 佐賀県議会（開会・代表質問・一般質問）生中継10時～
多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日放送19時～

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時～
　　　　14時30分

総務課
☎75-211217日水

17日水

17日水
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001
佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（北多久町前田）ママ／楓さん 
かえで りゅうた なおみ

ママから パパ・ママ
から

（北多久町砂原）パパ／竜太さん　ママ／直美さん 

仲良しきょうだいの丈太郎くんと音色ちゃん♪いつも一緒に
ピクニックごっこをしたりして遊んでいます♣丈太郎くんはア
イスクリーム、音色ちゃんはチーズが大好物♥ 2 人とも一番
上のお姉ちゃんの言うことを素直に聞けるお利口さんです★

新幹線が大のお気に入りの奏人くん♪おもちゃの「プラレール」
やたくさん覚えた新幹線の名前を言って、楽しく遊んでいます
★戦隊ヒーローも大好きで、ごっこ遊びに夢中♥ニコニコ笑顔
で元気に成長中です♣

優しく思いやりのある子に育ってください♡きっとこれからキラキラした世界が奏人を待っている
から、地に足をつけてしっかり生きていってください！

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（2人分）

　忙しいときにおすすめの野菜たっぷり具だ
くさんスープです。季節の野菜を加えたり、
和風だしの素をコンソメに変えたりなど、ア
レンジしても美味しいです。

多久市食生活改善推進協議会のみなさん

○たまねぎ ………………… 50ｇ

○生姜 ………………… ひとかけ

○トマト …………………… １個

○チンゲン菜 ………………小2株

○和風だしの素 …… 1/2袋(3ｇ)

○春雨 ……………………… 25ｇ

○卵 …………………………… 2個

○塩 ………………………… 少々

トマトと生姜の春雨スープ
早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

ますの かなと

増野 奏人くん （ 3歳）

ばば ねいろ

馬場 音色ちゃん （ 2歳）

じょうたろう

丈太郎くん （ 4歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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❶たまねぎ、生姜は皮をむき千切り
にし、トマトとチンゲン菜は一口
大に切る。

❷鍋にお湯（700㏄）を沸かし、和風
だしの素を加える。❶のたまね
ぎ、生姜を煮る。さらに、春雨を
加え3分ほど煮る。

❸卵をよく溶いて箸でゆっくりかき
混ぜる。塩と❶のトマトとチンゲ
ン菜も加え、火を止める。

136
野菜量139

kcal 1.0
塩分

g

１人分

g
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