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明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

東の原

グループ名：東の原ふれあいいきいきサロン
開始時期：令和元年 8月～
実 施 日 ： 毎週水曜日　13時30分～
場　　所：東の原公民館
代 表 者： 七田 百合子さん
コメント：みなさんとても仲が良く、おしゃ
べりや笑い声など和やかな雰囲気の中で、百
歳体操に参加されています。また、月 1回、
四季折々の活動を行い、参加者も多く、絆も
深まっています。これからも百歳体操を続け
て楽しく元気に過ごしていきたいです。

しち だ こりゆ

多 久

おたっ しゃ 本舗

　高齢者のみなさんが、介護予防や介護保険、その他のサービスを上手に利用しながら、住み慣れた
多久市で元気に過ごしてもらうために、社会福祉士やケアマネージャー、保健師などの専門職スタッフ
がさまざまな支援を行います。「より身近に、かゆいところに手が届く」支援を目指します。

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

サロン・通いの場で活用できる

～高齢者が地域で元気に過ごすためのお手伝いの機関～

多久市地域包括支援センターのスタッフを紹介

5つの事業所が来てくれますよ

各地区公民館に1セット配布しています。
支援を受けたい場合は、直接担当者へ電話連絡をしてください。

情報カードを配布しました

介護保険要支援認定者
を担当し、生活支援のお
手伝いをします。

老人クラブやパソコン教
室を担当します。

健康のことや生活のこと
を担当します。

通いの場（百歳
体操）などに
お邪魔します。

おやおや？っと気
になったら私を
呼んでください。

みなさんの権利を守る
取り組みをしています。

高齢者パソコン教室!!

対　　象　65歳以上で多久市に住民登録があり、
　　　　　パソコン操作に興味がある人（先着20人）
日　　時　 6月 1日㈪、2日㈫、3日㈬、4日㈭、5日㈮の 5日間
　　　　　10時～12時
場　　所　多久市社会福祉会館　 2階　研修室
参 加 料　500円（別途テキスト代要）
申込方法　多久市役所地域包括支援課宛（〒846-
　　　　　8501）に「高齢者パソコン教室申込
　　　　　み」と明記し、名前、年齢、住所、
　　　　　連絡先（電話番号等）を記載の上、は
　　　　　がきで申し込みをお願いします。
申込期間　 5月11日㈪～15日㈮まで
　　　　　（応募多数の場合は抽選を行います）

今回は、
基本的なパソコン
の操作方法が
学べます。

いきいきシニアライフを応援します

　多久市では、高齢者の趣味活動などの支援を行い、生きがいづくりを推進
するため、高齢者パソコン教室を開催します。

▲みんなで作った漬物「おいしいよ！」

つち はし よし ひさ

地域包括支援センター長
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「わっか脳教室」担当

古賀直美
みや あずはら

認知症地域支援推進員

宮原 杏
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安松泰佑
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大石尚子

ひら やま よし ふみ

平山義文

今年はこのメンバーでがんばります！
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生活支援コーディネーター

倉冨かよ子
ケアマネジャー
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