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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

5月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください
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… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）
… 在宅当番医

多久市立病院(診療科未定)

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

上坂医院(耳鼻咽喉科)

鶴田整形外科(整形外科)

中多久病院(精神科)

しまうちクリニック（内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

江口医院(内科・小児科)

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

多久生協クリニック
(内科・小児科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

徳富医院(内科・産婦人科)

りゅう整形外科(整形外科)

野田好生医院(内科・小児科)
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　新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、全ての乳幼児健診（乳児健診、 1 歳半児
健診、 2 歳半児健診、 3 歳半児健診）、すく
すく子育て相談会、発達相談を 5 月は中止と
します。また、フッ化物塗布は当面の間、中
止します。
　計測や相談などを希望する人は、個別に対
応しますので、事前にご連絡ください。

問 健康増進課　☎75-3355

1 人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策

風しん抗体検査・予防接種費用の助成
助成対象者
多久市に住民登録のある人で、①・②に該当する
人
　①妊娠を予定または希望する女性（将来に備え
て予防接種を希望する女性を含む）

　②風しん抗体価が低い（ＨI法で16倍以下）妊
婦の同居者

　《次の人は対象外です》
○今までに風しんにかかったことがある人
○風しん、または麻しん風しんの予防接種を受け
たことがある人（ただし抗体価が低い検査結果
の提示があれば受けられます。）

　 4 月初旬に風しん抗体検査などの
クーポン券等を対象者へ送付していま
す。内容を確認してご活用ください。

助成内容
　抗体検査および麻しん風しん混合ワクチン、
風しんワクチンの予防接種にかかる費用。ただ
し、助成回数は 1 人 1 回のみです。
※事前に健康増進課に申請してください。

５月3 1日㈰は、世界禁煙デー（５／3 1～６／６は禁煙週間）

　「子宮頸がん」・「乳がん」は、早期発見で、適切な治療ができる“がん”です。
対象者にはクーポン券と、検診手帳を送付します。

無料で検診が受けられるクーポン券があります

今年度、21歳、41歳になられる女性のあなたにお得な情報です！

42歳～58歳の男性へ
（昭和37年４月２日生～昭和54年４月１日生）

○手洗い
　ドアノブやバスのつり革など、さまざまな
ものに触れると、自分の手
にもウイルスが付いてい
る可能性があります。外出
先から帰った後や調理の
前後、食前などはこまめに
手を洗いましょう。

○適度な湿度を保つ
　空気が乾燥すると、の
どの粘膜の防御機能が
低下します。適度な湿
度（50～60％）を保ちま
しょう。

○普段の健康管理
　十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫
力を高めるために、たんぱく質や善玉菌を含む食
品を積極的に食べましょう。

【たんぱく質を含む食品】
　肉類、魚介類、卵、豆腐など
【善玉菌を増やす食品】
　ヨーグルト、乳酸菌飲料、発酵食品野菜、果物、豆
類、ごぼう、玉ねぎなど

○マスク
　マスクは、ウイルスの侵入をブロックする効果はありませんが、保湿と
保温で喉と器官を守り、ウイルスの飛沫を飛ばさない効果があります。

　自分や相手のために、マスクを着用しましょう。また、マスクには限り
があります。できる限り洗って再利用しましょう。布マスクも不織布の
マスクも洗い方は同じです。
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