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次号は東の原地区の
取り組みを紹介します！
次号は東の原地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。
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グループ名：羽佐間石原いきいきサロン
開始時期：令和元年 6月～
実 施 日 ： 毎週木曜日　13時30分～（週1回）
場　　所：羽佐間公民館
代 表 者： 小路 弘子さん
コメント：やらないより、やった方がずっとい
いじゃない。木曜日にいきいき百歳体操と佐賀
弁ラジオ体操で、体を動かしてとてもスッキ
リ、いい気持ち!!水分補給をしながら、おしゃ
べりもはずんで、楽しいひとときです。みんな
と一緒だから、これからも続けられます。

こう じ こひろ

　楽器を奏でることは、脳に心地よい刺激を与え、心身の活性化や認知症予防につながります。また、
懐かしい音楽を聴いたり歌ったりすることは、若いころの記憶の回想や五感の刺激、気持ちを元気
にする音楽療法の効果もあります。さらに、音楽に合わせた深呼吸も取り入れることで、深呼吸は
嚥下機能や心肺機能の向上につながり、自律神経にも作用すると言われています。これは、心身の
虚弱が始まる状態、いわゆるフレイルの予防にもなり健康寿命を延ばす効果も期待されています。
心浮きたつ季節に音楽を始め、みなさんで楽しいひと時を過ごしませんか？

いきいきシニアライフを応援

介護予防教室

「歌おうドレミクラブ 春コース」の
　　　　　　　　　　　　参加者を募集します

　一緒に呼吸を意識し、
歌を歌ったり、楽器を演
奏したり、音楽に合わせ
て体を動かしたりする教
室です。みなさんの参加
をお待ちしています。

（次の 3つに該当する人）

　○65歳以上で多久市に住民登録があり介護認定をうけていない人

　○特定健診または後期高齢者健診を受けている人

　○全12回の教室に参加可能な人

4月15日㈬、22日㈬　／　 5月13日㈬、27日㈬　／　 6月10日㈬、24日㈬

7月 8日㈬、22日㈬　／　 8月 5日㈬、26日㈬　／　 9月 9日㈬、23日㈬

10時40分～12時10分（90分）

天山多久温泉TAQUA交流スペース「彩り」

無料（定員30人）

地域包括支援課　☎75ー6033　（参加者本人が申し込むようにお願いします）

4月10日㈮　※定員になり次第終了します

対　 象　 者

日　　　  時

場　　　  所

参　 加　 料

申し込み・問い合わせ

申し込み期限

　高齢者趣味の作品展は、高齢者が制作した絵画や彫刻、彫塑、工芸、手芸、
書、写真などの作品を展示することで、高齢者の文化活動を促すとともに、
生きがいづくりを推進し、来場者との交流を深めることを目的に毎年開催
しています。

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

募 集 期 間　 4 月 6日㈪～ 4月16日㈭
募 集 場 所　地域包括支援課
展 示 期 間　 4 月20日㈪～ 5月 1日㈮　※土・日・祝日を除く
　　　　　　　 8時30分～17時15分（ 5月 1日㈮は15時まで）
展 示 場 所　多久市役所 1階ロビー
応 募 資 格　市内に居住する60歳以上のアマチュアの人
作 品 種 目　絵画、書、写真、手芸・工芸、彫刻・彫塑
　　　　　　　（規格は問い合わせください）
出品上の注意　作品の額装、容器などにはガラスを使用せず（アクリルは
可）、額装には陳列金具をつけ、ヒートン、釘類をつけないでください。作
品は審査を行い、入賞作品を決定します。

介護予防音楽療育講師
セッションリーダー

北村 美佐子
きたむら みさこ

　㈱フカノ楽器店 楽音活事業部に
所属し、「音楽療法」や「音楽レク
リエーション」、「生涯学習音楽指導」
という技法を用いて、佐賀県を中心
にさまざまな地域で介護予防音楽
活動を行っている。また、自宅では
ピアノレッスンを主宰するなど、公
私にわたり幅広い活動を行う。

らくおんかつ

TAQUAカード
（多久天然温泉
TAQUA利用証）
の提示が必要です
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