
３
月
は

　「
自
殺
対
策

　
　
　
強
化
月
間
」

秘密は厳守しますので、安心してご相談ください。

こころの健康電話相談
（平日9時～16時）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

いろんな相談機関があります
ひとりで悩んでいる。誰かに話してすっきりしたい
○市の「こころ・ストレス相談」 （要予約）
○市の「健康相談」健康増進課　☎75-3355

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日1時～7時）

病院には行きたくない 精神科医師に相談したい
病院を受診するか迷っている
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
日
本
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
23
年
ま
で
年
間
3
万
人
以
上

で
し
た
。
平
成
24
年
に
年
間
3
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
多
く
の
人
が
自
ら
死
を
選
ん
で
い
る
と
い
う
現
状
で

す
。
自
殺
の
背
景
に
は
健
康
問
題
や
経
済
問
題
、生
活
問
題
、

家
庭
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
に
も
起
こ
り
う

る
身
近
な
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

ひとりで悩まず、相談してみませんか？

みんなで取り組もう
いのちを支えるゲートキーパー

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

いつでも　だれでも　どこでも
         できることです

変化に気づく
じっくりと
耳を傾ける

支援先に
つなげる

温かく見守る
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お
知
ら
せ問 

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係
　
☎
75

−

3
3
5
5


