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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

11 月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

☎73-3235

☎74-2100

☎72-1151

☎75-2105

☎66-1547

☎72-3232

☎51-5611

☎72-2031

鶴田整形外科(整形外科)

小城市民病院(内科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

藤井整形外科医院(整形外科)

上坂医院(耳鼻咽喉科)

多久市立病院(診療科未定)

伊東医院(内科・整形外科)

諸隈病院(内科・外科)

多久市立病院(診療科未定)

坂田クリニック(内科)

徳富医院(産婦人科・内科)

野田好生医院(内科・小児科)

豊田医院(内科)

小 城 町

北多久町

三日月町

多 久 町

芦 刈 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

☎20-0573

☎72-7650

☎66-4114

☎73-2930

☎73-2161

☎75-2105

☎66-6036

☎75-8838

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

北多久町

2411/
（日）

311/
（日・祝）

2311/
（土・祝）

112/
（日）

しまうちクリニック(内科)

内田整形外科医院(整形外科)

812/
（日）

1011/
（日）

411/
（月・振）

1711/
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

3 歳半児健診3 歳半児健診

… フッ化物塗布

健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

… がん検診　　［受付時間／8時～11時］
　　　　　　　　　※乳がん検診のみ10時30分終了
　　　　　　　　　※　  のみ13時から15時も受け付け

11月14日は
世界糖尿病予防デー

～症状が出てからでは遅い…
 健診で糖尿病を予防しよう！～

　糖尿病の自覚症状がでるのは、血糖値が
180mg/dl 以上と高値になってからです。
自覚症状がない人でも、年に一度は健診を
受けて、血糖値を確認しましょう。40歳か
ら74歳の国民健康保険加入者は、県内の指
定医療機関で特定健診を受けることができ
ます。今年度まだ受けていない人は、この
機会に受診しましょう。くわしくは先月号
の市報P17をご覧ください。

　11月8日㈮から11月14日㈭は「8020運動を推進する週間」です。
　多久市では、40・50・60・70歳（令和 2 年 3 月31日現在）の節目の人を対象にした歯周病
検診を行っています。検診内容は、問診や口腔内診査、ブラッシング指導で、検診料金は500
円です。歯周病は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を
心がけましょう。受診希望の人は健康増進課まで問い合わせください。　（☎ 75－3355）

11月8日は「いい歯の日」

エイズ検査を
受けてみませんか？
　12月 1 日は世界エイズデーです。
　佐賀中部保健福祉事務所では、毎週火曜
日に実施しているエイズ検査と合わせて、
下記日程でも検査を実施します。性的接触
など心配なことがあった日から 3か月以降
に受けてください。

◆日　時　12月 1 日㈰　12時～17時
　　　　　12月 3 日㈫　 9時～19時
◆場　所　佐賀中部保健福祉事務所 2階　
　　　　　☎ 30－3622
※匿名・無料で受けることができ予約の必
要もありません

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医
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30健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（AM）
心ストレス相談
（AM）

結果説明会（セ）

11 月

終日1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

終日

こども発達相談こども発達相談 がん検診（セ）がん検診（セ）
がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

子どもの健康状態を確認してみませんか？
○対象者： 5年生、7年生　※対象者には 5月頃通知
○場　所：保健センター

○健診日：12月15日㈰（締切：12月 2日㈪）
○申込先：健康増進課　☎75－3355

　多久市では多久っ子健診と題した子ども向けの健診を行っています。
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