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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第6期／12月 2 日㈪
口座振替日は11月25日㈪

検索多久市　声の市報

特集

孔子の教えを学び伝える子どもたち

孔子の里ジュニアガイド



特集

孔子の教えを学び伝える子どもたち

大
人
顔
負
け

　「
孔
子
の
里
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
」

孔子の里ジュニアガイド

　
多
久
聖
廟
を
訪
れ
た
観
光
客
に
「
み
な
さ
ま
、
よ
う
こ

そ
お
こ
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
！
ガ
イ
ド
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
」
と
声
を
か
け
、
聖
廟
の
歴
史
や
孔
子
像
、
周
辺

の
石
碑
や
詩
碑
な
ど
を
案
内
す
る
「
孔
子
の
里
ジ
ュ
ニ
ア

ガ
イ
ド
」
た
ち
。

　
難
解
な
言
葉
や
論
語
を
使
い
な
が
ら
堂
々
と
案
内
す
る

姿
に
、
大
人
た
ち
は
感
動
し
、
ガ
イ
ド
が
終
わ
る
と
温
か

い
拍
手
に
包
ま
れ
ま
す
。

　
事
務
局
長
の
亀
川
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
を

育
て
る
こ
と
を
目
的
に
平
成
17
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
を
し
て
い
る
の
は
義
務
教
育
学
校
の
3
〜
6
年
生

で
、今
は
20
人
ほ
ど
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
分
か
り
や
す
く
、

観
光
客
を
お
も
て
な
し
で
き
る
の
か
を
自
分
た
ち
で
考
え
、

工
夫
す
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
入
学
す
る
と
、
3
か
月
間
か
け
て
教
本

の
内
容
を
暗
記
し
ま
す
。
難
し
い
言
葉
が
並
び
ま
す
が
一

生
懸
命
勉
強
し
、
ガ
イ
ド
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

多久聖廟を訪れた人たちに、その歴史や周辺を案内する「孔子の里ジュニアガイド」。
今年で15年目を迎え、多くの子どもたちが郷土・多久の魅力を伝えてきました。
地元・多久聖廟の魅力をガイドする、子どもたちの活動をご紹介します。

主
体
性
を
育
む

　
多
久
聖
廟
の
歴
史
を
覚
え
、
ガ
イ
ド
と
し
て
の
心
得
も

身
に
つ
け
た
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
た
ち
は
、
ど
ん
ど
ん
観
光

客
に
声
を
か
け
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
断
ら
れ
る
こ
と

も
多
い
そ
う
で
す
。

　「
断
ら
れ
る
の
も
ガ
イ
ド
の
う
ち
で
す
。
そ
れ
を
体
験
す

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
開
く

　「
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
が
始
ま
っ
て
15
年
が
経
ち
、
た
く
さ

ん
の
先
輩
ガ
イ
ド
が
誕
生
し
、
最
近
で
は
子
ど
も
た
ち
同

士
で
教
え
合
う
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
西
渓

校
の
児
童
が
多
い
で
す
が
、
多
久
聖
廟
は
多
久
市
の
観
光

名
所
な
の
で
、
み
ん
な
で
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
場
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
英
語
で
案
内
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
新
た
な

未
来
が
開
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」
と
展
望
を
語

る
亀
川
さ
ん
。

　
今
日
も
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
多
久
聖
廟
に
響
き

ま
す
。

る
こ
と
で
、
聞
い
て
も
ら
え
る
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
た
り
、

へ
こ
た
れ
な
い
精
神
力
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
立
ち
位
置
や
話
す
ス
ピ
ー
ド
、
身
振
り
手
振
り
な
ど
、

そ
の
時
の
課
題
を
見
つ
け
、
よ
り
良
い
ガ
イ
ド
を
し
よ
う

と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
と
成
長
を
感
じ
ま
す
」

と
亀
川
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
発
想
を
大
切
に
し
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
よ
り
楽
し
め
る
こ
と
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ガ
イ
ド
の
勉
強
の
た
め
、
他
の
子
ど
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
の
交
流
会
や
佐
賀
に
ゆ
か
り
の
あ
る
場
所
に
出

か
け
て
ガ
イ
ド
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

【公益財団法人 孔子の里　事務局長】

亀川将平
かめがわしょうへい

さん

　　【ジュニアガイド】（左から）

富吉美咲　  山本來愛　  鳥井なお
とり い

さん

とみよし み さき

さん

やまもと くれあ

さん

孔子の里ジュニアガイド

募集中！

対　象：義務教育学校
    3 ～ 6 年生
活動日：毎月第 2・ 4土曜日の
　　　　午前中
参加費：無料

随時募集しています！
ぜひご応募ください。

問 公益財団法人 孔子の里　
　 ☎75 ー 5112

　ガイドになったことで、人の前で会話ができたり、
多久のことをたくさん覚えることができたので、
やって良かったです。お客さんが笑顔で帰って行く
姿を見れるのが嬉しいです。中学生になっても続け
ていきたいです。

▲孔子の里ジュニアガイドは、ガイド
教本で勉強し、自分の言葉で観光客
にガイドを行います。 ▲子どもたちは石碑に書かれた論語の章句とその意味

をしっかりと伝えることができます。

▲

多
久
の
偉
人「
多
久
茂
文
公
」の
説
明
も
交
え
、ガ
イ
ド
を

行
い
ま
す
。

「憤りを発して食を忘れ、
　楽しみて以て憂いを忘れ、
　　老いの将に至らんとするを
　　　　　　　　知らざるのみと」

▲楷樹の由来や歴史をガイドする子どもたち。
かいのき

22019.11
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　 8 月の前線に伴う大雨による災害への支援とし
て、佐賀県、唐津市、伊万里市、みやき町、玄海町、
宮城県南三陸町から職員の派遣を受けました。
　このうち、東日本大震災の復興支援を通じ、平
成27年に「災害時における相互応援協定」を締結
している南三陸町からは、被害状況調査の経験を
持つ職員 3 人が派遣され、主に住家被害の程度を
認定する調査業務を担っていただきました。
　南三陸町の菅

すが

原
わら

大
だい

樹
き

さんは「初めから想定して
備える『事前復興』が大切ですが、どれだけ対策
をしても想定を超える被害はあります。常に危機
感を持ち、いざという時に行動できる心構えが必
要です」と話しました。
　また、 ９ 月24日には南三陸町 最

さい

知
ち

明
あき

広
ひろ

副町長が
多久市を訪問され、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長に南三陸町から
の見舞金を手渡されました。
　最知副町長は「東日本大震災の際は、多久市か
ら多くのご支援をいただいたので、何かあればす
ぐにお手伝いしたいと思っていました。こうした
協定を通じて、互いに協力し合いながら末長くお
付き合いしていきたいです。必ず復興しますので、
多久市のみなさんも一生懸命頑張っていきましょ
う」と励ましの言葉を送られました。
　現在も、佐賀県や日田市、鎌倉市などの自治体
からの職員を派遣いただき、早期の復旧復興に取
り組んでいます。

　 地域に根差した活動を行う多久ロータリークラ
ブが、天山多久温泉TAQUA内の「交流スペース彩
り」へ、AEDを贈呈されました。同クラブでは毎年、
こうした地域貢献の事業を行われており、江

え

里
り

口
ぐち

尚
なお

子
こ

会長は、「地域のために何か支援をしたいと前年
度から計画し、今回の贈呈に至りました。次年度に
向けての支援計画も既にあります。こうした取り組
みは絶やさず続けていこうと思います」と話されま
した。
　贈呈式の後はAED講習会も開かれ、ロータリー
の会員とTAQUAのスタッフが使い方を学びました。

10/ 3 [Thu]

9 /17[Tue]〜 9 /27[Fri]

▲�目録を贈った江里口会長（中央）と外
そと

間
ま

千
ち

佳
か

子
こ

㈱タクア代表取
締役（左）、古

こ

賀
が

三
みつ

也
や

多久市福祉課長（右）

他自治体職員の災害派遣

多久ロータリークラブがTAQUAにAED贈呈

応援に感謝！

より安心・安全に

▲横尾市長に見舞金を手渡す最知副町長

▲実地調査を行う南三陸町の阿
あ

部
べ

克
かつ

浩
ひろ

さん（左）

4

ま
ち
の
わ
だ
い
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　第74回 国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国体2019」で、スポーツクライミ
ング競技成年男子リード佐賀県代表の樋

ひ

口
ぐち

純
まさ

裕
ひろ

（東多久町出身）・靏
つる

本
もと

直
なお

生
き

（多
久高校卒）ペアが見事優勝しました。
　経験豊富な樋口選手は、昨年、得意のリードで 2 位となり、ボルダリング
でも入賞した実力者で、今大会は靏本選手と初めてペアを組み、優勝を成し
遂げました。リード競技とは、高さ12m以上、幅 3 m以上のクライミングウォー
ル（人工壁）に取り付けられた、ホールドと呼ばれる手がかりや足がかりで
つくられたルートを登り、その到達高度を競う競技です。樋口選手は「得意
種目で勝てて良かった。令和 ５ 年に佐賀で開催される国民スポーツ大会に向
けて、より技術力を高めていきたい。」と優勝の喜びを話しました。
　また、ボクシング競技成年男子フライ級では、山

やま

口
ぐち

仁
じん

也
や

（多久町出身）選
手が 3 位入賞を果たしました。

　 8 月の前線に伴う大雨による災害からの復興支援を掲げた
プロレスイベント（主催：一般社団法人あなたのレスラーズ）
が天山多久温泉TAQUAで開催されました。
　今年の 6 月にも多久市でプロレスを行った団体、ZERO 1（ゼ
ロワン）が多久市の復興のためにと開催されたこのイベント
では、シングルマッチとタッグマッチの 2 試合が行われ、観
客はリングをぐるりと囲み、レスラーたちの名前を叫んで応
援しました。
　また、試合前には「ちびっこプロレス教室」も行われ、第
33代NWA UNヘビー級王者 岩

いわ

﨑
さき

永
と

遠
わ

選手が子どもたちを指導
しました。
　ZERO 1 の大

おお

谷
たに

晋
しん

二
じ

郎
ろう

会長は、「今回は特に会場の熱気を感
じられました。何度でも立ち上がるレスラーの姿をみて、多
久市のみなさんが元気になってもらえたら」と力強く話され、
荒
あら

瀬
せ

弘
ひろ

之
ゆき

副市長へ全国各地で募った支援金を手渡されました。

10/ ８ [Tue]

9 /28[Sat]〜10/ ８ [Tue]

▲
�

声
援
を
受
け
な
が
ら
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
を

登
る
樋
口
・
靏
本
ペ
ア

TAQUAで復興プロレス!!

いきいき茨城ゆめ国体2019多久市出身者が大活躍！

何度でも立ち上がる！

▲�ちびっこプロレス教室で指導
を受ける子どもたち

▲�リングを囲んで応援する観客

▲�リングに集まり応援する子どもたち▲�大谷会長から副市長へ支援金を贈呈

▲�シングルマッチで技を仕掛ける
高
たか

岩
いわ

竜
たつ

一
ひと

選手
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平成30年度決算

　市は、みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのように
使われているか、また、市の財政がどのような状況にあるのかを
年 2回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は平成30
年度決算の詳細および、令和元年度予算の執行状況（令和元年 9
月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額
3億4,538万円

5億2,736万円

6,124万円

719万円

27億9,254万円

2億4,932万円

5,760万円

0円

0円

0円

6,263万円

26万円

2億8,778万円

5億2,736万円

6,124万円

719万円

27億2,991万円

2億4,906万円

会　計　名

　特別会計とは、地方公共団体が特定目的の事業を行
う場合に、特定の歳入を特定の歳出にあて、一般会計
と区分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

　平成30年度一般会計決算は、歳入総額124億8,283万円、歳出総額119億1,020
万円で歳入歳出差引額は 5 億7,263万円となり、翌年度への繰り越すべき財源
9,449万円を差し引いた実質収支は 4億7,814万円の黒字となっています。

財政公表

一般会計一般会計一般会計一般会計

※市債とは、多額の資金を必要とする事業を行
うときに借り入れる資金のことです。なお、
返済の財源として将来的に85億円程度が普通
交付税で交付される見込みです

● 市債の状況 ●

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

8億1,390万円

12億5,654万円

62億9,812万円

83億6,856万円

      

現在高（一般会計）

市民１人当たり

124億9,471万円

649,920円

● 基金の状況 ●
131,260㎡8,598,064㎡

191,197㎥ 83億6,856万円

建
物

基
金

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は平成31年3月31日の人口19,225人、
世帯数7,866世帯で除した金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

99,681円

243,626円

619,516円

1,514,137円

区　分

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

水道事業会計
　収益的収支では、給水人口の減少による
収益の減少、令和 2年度の事業統合に向け
た遊休施設の解体等を行い、3,624万円の
純損失となりました。
　資本的支出では、施設整備計画に基づき更新事業を
実施しました。

5億7,447万円
6億1,071万円
1億1,619万円
2億5,572万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計
　収益的収支では、常勤医師の 1人減による外来患者
数の減等がありましたが、入院収益は施設基準を見直
したために医業収益は全体で増収しました。医業費用
は、主に診療材料費が0.2％増のため、2,371万円の純
損失となりました。
　資本的収支では、主な支出としてデジタルX線TVシ
ステムを 1台購入しました。支出額は昨年度より増と
なりました。

15億224万円
15億2,595万円
4,033万円
8,042万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

歳 

入

歳 

出 市に入ったお金は124億8,283万円市が使ったお金は119億1,020万円

■市税の内訳
税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

入　　湯　　税

計

決  算  額

7億8,016万円

9億2,429万円

7,408万円

1億3,417万円

366万円

19億1,636万円

歳 

出

　

　
依
存
財
源
68・6％

自主財源
31・4
％

歳 

入

市　税
19億1,636万円
（15.4％） 

市　税
19億1,636万円
（15.4％） 

地方交付税
41億1,190万円
（32.9％） 

地方交付税
41億1,190万円
（32.9％） 

国庫支出金
15億1,078万円
（12.1%）

国庫支出金
15億1,078万円
（12.1%）

民生費
37億7,548万円
（31.7%） 

民生費
37億7,548万円
（31.7%） 

総務費
15億1,193万円
（12.7％） 

総務費
15億1,193万円
（12.7％） 

土木費
11億4,430万円
（9.6％）

土木費
11億4,430万円
（9.6％）

14億1,446万円
（11.3%）

8億8,126万円
（7.2%） 

地方消費税交付金等その他
5億2,887万円 （4.2％）

地方譲与税
1億1,063万円 （0.9％）

その他
2億9,458万円 （2.5％）

分担金・負担金
2億6,585万円 （2.1%）

繰越金
3億6,211万円 （2.9%）

繰入金
7億6,489万円 （6.1%）

使用料・手数料
1億5,406万円 （1.2%）

寄附金
1億2,776万円 （1.0%）

諸収入
2億6,989万円 （2.2%）

財産収入
6,401万円 （0.5％）

県 支 出 金

県 支 出 金

市

　債
市

　債

【主な用途】
•民生費・・・福祉や子育て支援に
•総務費・・・行政運営に
•土木費・・・道路、橋りょう等維持整備
や下水道会計への繰出に
•公債費・・・借入金の返済に
•農林業費・・・農林産業の振興に
•衛生費・・・ごみ処理や市民の健康増進に
•教育費・・・学校維持整備や教育振興に
•消防費・・・消防・防災に
•商工費・・・商工業の振興に
•その他・・・議会運営、災害対策、雇用
対策、用地取得等に

消防費
4億2,862万円
（3.6％）

衛生費
18億5,088万円
（15.5％）

農林業費
6億7,330万円
 （5.7％）

公債費
10億5,191万円
（8.8％）

教育費
8億9,390万円
（7.5％）

商工費
2億8,530万円
（2.4％）
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平成30年度決算

　市は、みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのように
使われているか、また、市の財政がどのような状況にあるのかを
年 2回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は平成30
年度決算の詳細および、令和元年度予算の執行状況（令和元年 9
月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額
3億4,538万円

5億2,736万円

6,124万円

719万円

27億9,254万円

2億4,932万円

5,760万円

0円

0円

0円

6,263万円

26万円

2億8,778万円

5億2,736万円

6,124万円

719万円

27億2,991万円

2億4,906万円

会　計　名

　特別会計とは、地方公共団体が特定目的の事業を行
う場合に、特定の歳入を特定の歳出にあて、一般会計
と区分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

　平成30年度一般会計決算は、歳入総額124億8,283万円、歳出総額119億1,020
万円で歳入歳出差引額は 5 億7,263万円となり、翌年度への繰り越すべき財源
9,449万円を差し引いた実質収支は 4億7,814万円の黒字となっています。

財政公表

一般会計一般会計一般会計一般会計

※市債とは、多額の資金を必要とする事業を行
うときに借り入れる資金のことです。なお、
返済の財源として将来的に85億円程度が普通
交付税で交付される見込みです

● 市債の状況 ●

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

8億1,390万円

12億5,654万円

62億9,812万円

83億6,856万円

      

現在高（一般会計）

市民１人当たり

124億9,471万円

649,920円

● 基金の状況 ●
131,260㎡8,598,064㎡

191,197㎥ 83億6,856万円

建
物

基
金

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は平成31年3月31日の人口19,225人、
世帯数7,866世帯で除した金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

99,681円

243,626円

619,516円

1,514,137円

区　分

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

水道事業会計
　収益的収支では、給水人口の減少による
収益の減少、令和 2年度の事業統合に向け
た遊休施設の解体等を行い、3,624万円の
純損失となりました。
　資本的支出では、施設整備計画に基づき更新事業を
実施しました。

5億7,447万円
6億1,071万円
1億1,619万円
2億5,572万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計
　収益的収支では、常勤医師の 1人減による外来患者
数の減等がありましたが、入院収益は施設基準を見直
したために医業収益は全体で増収しました。医業費用
は、主に診療材料費が0.2％増のため、2,371万円の純
損失となりました。
　資本的収支では、主な支出としてデジタルX線TVシ
ステムを 1台購入しました。支出額は昨年度より増と
なりました。

15億224万円
15億2,595万円
4,033万円
8,042万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

歳 

入

歳 

出 市に入ったお金は124億8,283万円市が使ったお金は119億1,020万円

■市税の内訳
税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

入　　湯　　税

計

決  算  額

7億8,016万円

9億2,429万円

7,408万円

1億3,417万円

366万円

19億1,636万円

歳 

出

　

　
依
存
財
源
68・6％

自主財源
31・4
％

歳 

入

市　税
19億1,636万円
（15.4％） 

市　税
19億1,636万円
（15.4％） 

地方交付税
41億1,190万円
（32.9％） 

地方交付税
41億1,190万円
（32.9％） 

国庫支出金
15億1,078万円
（12.1%）

国庫支出金
15億1,078万円
（12.1%）

民生費
37億7,548万円
（31.7%） 

民生費
37億7,548万円
（31.7%） 

総務費
15億1,193万円
（12.7％） 

総務費
15億1,193万円
（12.7％） 

土木費
11億4,430万円
（9.6％）

土木費
11億4,430万円
（9.6％）

14億1,446万円
（11.3%）

8億8,126万円
（7.2%） 

地方消費税交付金等その他
5億2,887万円 （4.2％）

地方譲与税
1億1,063万円 （0.9％）

その他
2億9,458万円 （2.5％）

分担金・負担金
2億6,585万円 （2.1%）

繰越金
3億6,211万円 （2.9%）

繰入金
7億6,489万円 （6.1%）

使用料・手数料
1億5,406万円 （1.2%）

寄附金
1億2,776万円 （1.0%）

諸収入
2億6,989万円 （2.2%）

財産収入
6,401万円 （0.5％）

県 支 出 金

県 支 出 金

市

　債
市

　債

【主な用途】
•民生費・・・福祉や子育て支援に
•総務費・・・行政運営に
•土木費・・・道路、橋りょう等維持整備
や下水道会計への繰出に
•公債費・・・借入金の返済に
•農林業費・・・農林産業の振興に
•衛生費・・・ごみ処理や市民の健康増進に
•教育費・・・学校維持整備や教育振興に
•消防費・・・消防・防災に
•商工費・・・商工業の振興に
•その他・・・議会運営、災害対策、雇用
対策、用地取得等に

消防費
4億2,862万円
（3.6％）

衛生費
18億5,088万円
（15.5％）

農林業費
6億7,330万円
 （5.7％）

公債費
10億5,191万円
（8.8％）

教育費
8億9,390万円
（7.5％）

商工費
2億8,530万円
（2.4％）
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令和元年度予算の執行状況
　一般会計歳入の国庫支出金、県支出金、市債などの収入率が低いのは、年度半ばであり、それぞれの事業が終了した後
に収入になるためです。また、歳入の「その他」には、地方消費税交付金、地方譲与税、手数料などが含まれています。

今年度の予算は 137億 9,074万円（前年度からの繰越を含む）

上半期（9月30日まで）に使われた額をお知らせします

予算額　　　（執行率） （執行率）　　　予算額

予算額
支出済額

137億9,074万円
61億175万円

 (支出率44.25％)

予算額｛
｝支出済額

5 億10億15億20億 40億20億15億10億5 億40億

予算額
収入済額

137億9,074万円
57億8,491万円
(収入率41.95％)

収入済額

予算額｛
｝

(61.76％) 17億2,689万円(61.76％) 17億2,689万円

(23.98％) 16億4,258万円(23.98％) 16億4,258万円

(13.16％) 8,098万円(13.16％) 8,098万円

(13.75％) 12億1,217万円(13.75％) 12億1,217万円

(0.11％) 18億5,385万円(0.11％) 18億5,385万円

(62.50％) 18億3,307万円(62.50％) 18億3,307万円

(62.50％) 8億9,115万円(62.50％) 8億9,115万円

(57.44％) 41億2,411万円(57.44％) 41億2,411万円

< 歳出 > < 歳入 >

※上記の金額は、令和元年9月30日の人口19,067人、世帯数7,850世帯で除した金額です

96,138円

233,512円

723,278円

1,756,782円

１　人
当たり

みなさんが
負担するお金

みなさんのために
使われるお金

１世帯
当たり

区　分
市民の負担と
経費の状況は
こうなります

6億674万円
8億9,287万円
1億2,263万円
2億7,766万円

2億6,710万円
1億5,726万円

0円
8,270万円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

水道事業会計

16億4,500万円
16億4,500万円
3,597万円
8,538万円

6億782万円
6億1,299万円

0円
2,075万円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計

予 算 額 収入済額 支出済額

3億4,293万円

5億8,254万円

7,470万円

749万円

28億1,627万円

2億5,614万円

1億2,843万円

4億1,416万円

3,958万円

264万円

10億5,188万円

6,268万円

5,760万円

2,437万円

308万円

0円

11億1,376万円

7,969万円

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

9億5,383万円 (47.55％)9億5,383万円 (47.55％)

9億1,068万円 (59.21％)9億1,068万円 (59.21％)

20億6,573万円 (38.09％)20億6,573万円 (38.09％)

3億1,700万円 (83.87％)3億1,700万円 (83.87％)

14億5,198万円 (26.53％)14億5,198万円 (26.53％)

10億9,029万円 (48.36％)10億9,029万円 (48.36％)

19億3,464万円 (48.92％)19億3,464万円 (48.92％)

11億272万円 (52.39％)11億272万円 (52.39％)

税金や市営住宅使用料・水道料・保育料な
ど納期が決まっているものは、必ず納期内に
納入しましょう。

地方交付税

市 債

国庫支出金

市 税

繰 入 金

県 支 出 金

財 産 収 入

諸 収 入

そ の 他

民 生 費

総 務 費

土 木 費

農 林 業 費

公 債 費

商 工 費

衛 生 費

教 育 費

そ の 他

39億6,387万円 (40.86％)39億6,387万円 (40.86％)

(11.06％) 4億2,594万円(11.06％) 4億2,594万円

一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況

特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況

2019.11 8

特
集
③
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多久市
– 緑園に輝く –　みんなで創る 文教・安心・交流のまち

財政健全度を公表します
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では、地方公共団体は毎年度、「健全化判断比率」（実質的な赤字
や外郭団体を含めた実質的な将来負担等に係る指標）と「資金不足比率」（公営企業ごとの資金不足率）を議会に
報告し、公表することと定められています。
　平成３０年度決算に基づき算定した多久市の「健全化判断比率」「資金不足比率」は下表のようになっています。
すべての項目において、「早期健全化のための計画の策定」が必要とされるなど、国が定めた基準を下回っており、
本市の『財政健全度』は保たれているといえます。しかし、多久市の財政が厳しい状況にあることには変わりなく、
これからも引き続き行財政改革の推進に努め、健全な財政運営を進めていきます。

資金の不足額

事業の規模

■健全化判断比率� 　（単位：％）

　 比率 説　　明 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 − 普通会計における実質赤字の標準財政規模に対する比率。
➡ ８．１４％の黒字となり、実質赤字はありません １４．50 ２０．００　

連結実質赤字比率 −
一般会計、特別会計および公営企業会計における実質赤字の標
準財政規模に対する比率。ただし、公営企業は資金不足の額で
計算する。
➡ ２９．６４％の黒字となり、連結実質赤字はありません

１９．50 ３０．００　

実質公債費比率 11.0
普通会計の元利償還金や特別会計、公営企業、一部事務組合等
へ繰り出す元利償還金に準ずる経費も含めた額の標準財政規模
に対する比率。

２５．０　 ３５．０　

将来負担比率 −
特別会計、公営企業、一部事務組合、出資法人を含めた普通会
計の将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率。
➡ 将来負担額を基金等財源が超えている

３５０．０　 　

※早期健全化基準を超えると財政健全化計画の策定が義務付けられ国への報告義務を負います				  
※財政再生基準を超えると財政再生計画の策定が義務付けられ、事実上総務大臣の同意を得なければなりません

■公営企業会計の資金不足比率（公営企業ごとの資金の不足額の事業規模に対する比率）� 　（単位：％）

特別会計 比率 説　　明 経営健全化基準

水 道 事 業 − 資金不足はありません　　（136％の資金保有）

20.0病 院 事 業 − 資金不足はありません　（42％の資金保有）

公共下水道事業 − 資金不足はありません

農業集落排水事業 − 資金不足はありません

宅 地 造 成 事 業 − 資金不足はありません

※資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は、「経営健全化計画」を策定し、改善努力をする必要があります

（　   ）

多久市の
財政状況は
“健全”です

問い合わせ 財政課 財政係　☎75−2118
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○令和 ２年 ３月31日まで
ごみの種類 持ち込む施設

「家庭から出るごみ」と「事業所から出る一部のごみ」 多久市清掃センター

○令和 ２年 ４月 １日以降
ごみの種類 持ち込む施設

家庭から出るごみ
多久市リサイクルセンター

事業所から
出る一部のごみ

資 源 物（新聞、雑誌、段ボール、缶、びん類）

可燃ごみ（厨
ちゅう

芥
かい

類、生ごみ、資源にならない紙くず） クリーンヒル天山

※厨芥類→台所からでる野菜くずなどのゴミ

問 市民生活課 生活環境係　☎75−6117

令和 ２年 ４月 １日から

ごみの持ち込み場所・方法が変わります

　「多久市リサイクルセンター」と多久市・小城市の共同で運営する「クリーンヒル天山」が令和 ２ 年 4 月 1 日
から供用開始となります。
　現在、「家庭から出るごみ」（家庭系一般廃棄物）と「事業所から出る一部のごみ」（事業系一般廃棄物）は、「多
久市清掃センター」で持ち込みの受け入れを行っていますが、ごみの種類によって持ち込む施設が変わります。

至
　荕
原
交
差
点
↓

至
　浦
山
交
差
点
↓

至　岸川区→

天山カントリークラブ北コース

天山多久温泉 TAQUA

多久市リサイクルセンター 

クリーンヒル天山

多久市清掃センター 

佐
賀
鉄
工
所

場所が
　変わります！

○施設の周辺地図

多 久 市
か ら の
お知らせ
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問 健康増進課 健康増進係　☎75−3355風しんを予防しよう多 久 市
か ら の
お知らせ

�■対象者（多久市に住民登録があり下記①②③のいずれかに該当する人）

①�昭和37年 4 月 2 日生～昭和54年 4 月 1 日生まれの男性
　◆�昭和47年 4 月 2 日～昭和54年 4 月 1 日生まれの男性へは、 4 月にオレンジ色の封筒でクーポン券

を送付しています。

　◆�昭和37年 4 月 2 日～昭和47年 4 月 1 日生まれの男性で希望者にはクーポン券を発行しますので、
健康増進課まで問い合わせください。

②�妊娠を希望される女性
　市役所 1 階の健康増進課で申請となりますが、事前に問い合わせください。

③�妊婦の同居家族（男女）
　市役所 1 階の健康増進課に妊婦の母子手帳を持って申請してください。ただし、予防接種ができる
のは風しんの抗体値が低い人に限ります。

※�抗体検査・予防接種が無料で受けられる期間は令和 2年 3月31日まで

感染経路
　風しんは、感染者の咳やくしゃみ、会話など
で飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込んで感染し
ます。

風しんとは？
　風しんは成人が感染すると、高熱や発疹の
長期化、関節痛などの重症化の可能性があり、
妊娠早期の妊婦が感染すると、産まれてくる
赤ちゃんが白内障や難聴を特徴とする、先天
性風しん症候群になる可能性があります。

�抗体検査・予防接種が 無料 で受けられます
　下記に該当する人は、無料で抗体検査・予防接種が
できるのをご存知ですか？
　対象者はぜひこの機会に、風しんの抗体検査・予防
接種を受けましょう。
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多
久
市
と
小
城
市
は
、
両
市
の
公
立
病

院
を
統
合
し
、
新
公
立
病
院
を
東
多
久
町

に
建
設
す
る
こ
と
に
合
意
し
ま
し
た
。

　

建
設
地
の
選
定
に
は
、
両
市
長
や
医
療

関
係
者
で
構
成
す
る
「
多
久
・
小
城
地
区

新
公
立
病
院
建
設
候
補
地
検
討
委
員
会
」

で
、
次
の
４
つ
の
要
件
を
総
合
的
に
考
慮

し
、
５
か
所
の
候
補
地
か
ら
「
東
多
久
町
」

の
候
補
地
が
適
地
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。

■
重
視
さ
れ
た
要
件

　

①
両
市
民
の
利
便
性

　

②
医
療
の
地
域
バ
ラ
ン
ス

　

③
中
長
期
的
に
安
定
し
た
医
療
提
供
体
制

　

④
経
営
の
安
定
性

　

今
後
、
ど
の
よ
う
な
病
院
を
整
備
す
る

か
を
定
め
る
「
基
本
構
想
・
基
本
計
画
」

の
策
定
や
建
設
工
事
等
を
行
い
、
令
和
７

年
４
月
の
開
院
を
目
指
し
ま
す
。

Ｑ�　

ど
う
し
て
建
て
替
え
が
必
要
な
の
で

す
か
？

Ａ�　

多
久
市
立
病
院
は
昭
和
５２
年
に
建
設

さ
れ
、
築
４０
年
を
超
え
て
お
り
、
施
設

の
老
朽
化
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ�　

現
地
で
の
建
て
替
え
は
で
き
な
い
の

で
す
か
？

Ａ�　

病
院
を
開
業
し
た
ま
ま
、
現
地
で
建

て
替
え
を
行
う
こ
と
は
、
費
用
、
敷
地

等
の
条
件
か
ら
困
難
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ�　

ど
う
し
て
病
院
の
統
合
が
必
要
な
の

で
す
か
？

Ａ�　

国
や
県
の
方
針
と
し
て
、
建
て
替
え

を
す
る
場
合
は
、
病
床
を
大
幅
に
減
ら

す
必
要
が
あ
り
、
単
独
建
て
替
え
で
は

病
床
規
模
が
小
さ
く
な
り
ま
す
。
統
合

す
る
こ
と
で
、
一
定
規
模
の
病
床
を
持

つ
病
院
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、
医
療

体
制
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ　

民
間
譲
渡
は
し
な
い
の
で
す
か
？

Ａ�　

医
療
需
給
状
況
や
救
急
時
、
災
害
時

の
対
応
を
考
慮
す
る
と
、
市
内
に
公
立

病
院
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ�　
統
合
す
る
と
診
療
科
目
は
増
え
ま
す
か
？

Ａ�　

診
療
科
目
は
、
今
後
策
定
す
る
病
院

基
本
計
画
で
定
め
ま
す
。

　

多
久
市
議
会
で
は
、議
会
基
本
条
例
に
基
づ
く
「
議

会
報
告
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
程
・
場
所

　

11
月
12
日
㈫　

�

東
多
久
公
民
館
、多
久
公
民
館
、

西
多
久
公
民
館

　

11
月
13
日
㈬　

�
納
所
交
流
セ
ン
タ
ー
、
南
多
久

公
民
館
、
北
多
久
公
民
館

　

※
ど
の
会
場
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

■
時
間　

19
時
～
20
時
30
分

　多久市立病院では、１０月 １ 日から全身用X線骨密
度測定装置を設置し、骨粗しょう症の予防や診断、
治療に活用していきます。くわしくは、多久市立病
院へおたずねください。

■機械の特徴
〇�骨折すると多大な苦痛をきたす脊椎や大腿骨の骨

密度を直接測定することができます。
〇�測定は約10分で、痛みもありません。お気軽に当

院スタッフまで申し付けください。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

総
合
政
策
課 

企
画
係
　
☎
75

−

2
1
1
6

問 

議
会
事
務
局
　
☎
75

−

4
8
2
8

問 多久市立病院　☎75−2105

新
公
立
病
院
の
建
設
候
補
地
が

�

東
多
久
町
に
決
定
し
ま
し
た

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

全身用X線骨密度測定
装置の導入のお知らせ

▲�昨年の議会報告会の様子

Ｑ
＆
Ａ
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全
国
的
に
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
児
童
虐
待
。
実
際
に
多
久
市
で
も
虐

待
案
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待

は
個
人
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。

　

多
久
市
で
は
、
児
童
虐
待
予
防
・
防
止
、

そ
し
て
早
期
発
見
が
で
き
る
相
談
・
通
報

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
地
域
み
ん
な
で

子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

「
虐
待
か
も
・
・
・
」
と
感
じ
た
ら
連
絡
を
！

　

保
護
者
は
〝
し
つ
け
〟
だ
と
言
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
視
点
で
判
断

し
て
く
だ
さ
い
。

■
身
体
的
虐
待

■
性
的
虐
待

■
ネ
グ
レ
ク
ト

　
（
育
児
放
棄
）

■
心
理
的
虐
待

　

市
民
一
人
ひ
と
り
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、

明
る
い
社
会
の
実
現
に

向
け
た
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
み
な
さ
ん
で

「
人
権
」
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

当
日
は
、
人
権
啓
発

グ
ッ
ズ
の
配
布
も
行
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日
時　

１２
月
８
日
㈰　

１１
時
～

■
場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

〇�

人
権
標
語
・
人
権
ポ
ス
タ
ー
表

彰
式

　

〇�

学
校
で
の
人
権
・
同
和
教
育
実

践
発
表

　

〇
歌
・
ダ
ン
ス
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
　

（
弓ゆ

削げ

田た

健け
ん

介す
け

、
Ｔ
Ｍ
Ｃ
、

　
　
　

�

B
e 

F
l
y
i
n
g
）

　

○�

福
祉
作
業
所
の
展
示
販
売

　

○
人
権
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を
展
示

　

11
月
か
ら
令
和
2
年
度
の
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
の
新
規
入
園
・
継
続
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

■
対
象
年
齢

　

0
歳
児
（
生
後
6
週
間
経
過
後
）
か
ら

■
受
付
期
間

　
〈
1
次
〉　

11
月
1
日
㈮
～
12
月
27
日
㈮

　
〈
2
次
〉　

令
和
2
年
1
月
7
日
㈫
～
随
時

■
申
込
書
配
布
場
所

　
〈
新
規
〉福
祉
課

　
〈
継
続
〉�在
園
中
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

総
務
課 

人
事
係
　
☎
75

−

2
1
1
2

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−

6
1
1
8

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
～
見
逃
さ
な
い
で
子
ど
も
の
サ
イ
ン
～

な
く
そ
う
！
児
童
虐
待

「
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
！

１０
月
１
日
付
け
人
事
異
動

保
育
所
等
の
新
入
園
児
募
集
！

2
0
1
9
年
度

　

児
童
虐
待
防
止
標
語

そ
の
気
持
ち

誰
か
を
笑
顔
に

さ
せ
る
種

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係
　
☎
75

−

3
3
5
5

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
　
　
　
☎
75

−

6
1
1
8

問 

人
権
・
同
和
対
策
課
　
☎
75

−

4
8
2
4

入場
無料

　

１０
月
１
日
付
け
の
人
事
異
動
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
課
長
補
佐
級
】

農
林
課
課
長
補
佐�

山や
ま

田だ　

智と
も

明あ
き

農
林
課
課
長
補
佐�

藤ふ
じ

﨑さ
き　

　

洋ひ
ろ
し

【
係
長
級
】

農
林
課
主
査�

田た

中な
か

千ち

佳か

子こ

【
職
員
】

農
林
課	�

峯み
ね　
　
　

渉わ
た
る

建
設
課�

脇わ
き

山や
ま　
　

晃あ
き
ら



問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

問い合わせ 健康増進課 健康増進係 ☎75ー3355

糖尿病を予防する～ご飯の時間までお腹がすかない食べ方～
　昼ご飯を食べたのに、15時頃
に「なんかちょっと甘いものが
食べたいな」と思うことはあり
ませんか？「朝はパンとコー
ヒー」、「お昼はうどん」のように、
炭水化物だけ食べると、胃腸で
の消化が早く、食後 2 ～ 3 時間
にはお腹がすいてしまいます。
　肉や魚、豆腐に含まれる脂質
は消化に時間がかかり、そこに
野菜を足すことで食事のカサが
増えて満足感がでます。血糖値
や体重を気にして、食事を減ら
していませんか？パンに具を挟
んでサンドイッチにしたり、う
どんには肉や卵、野菜を追加し
たりすると、おやつを食べずに
すむかもしれません。 胃にとどまる時間

うどん（麺類）

単品の場合 組み合わせて食べる場合

糖

ごはん

糖

野菜・のり

繊維

肉（魚・卵・豆腐）

脂肪 たんぱく質

【お腹がすかない食べ方】

ちょうど間食の
時間にお腹がすく

野菜があると食べた時に満足感がある
次の食事の時間までお腹がすかない

第三者行為によるケガ・病気とは

なぜ届出が必要？

示談が成立する前に連絡を

届出はお早めに！

届出を行わないと…治療費を立て替える必要はありません

○交通事故
○他人の飼い犬にかまれたなど

　通常、治療費は窓口負担以外の費用を健康保険で
負担していますが、第三者行為による医療費に限り、
加害者が負担することが原則です。ただし、交通事
故などの双方に過失がある場合は、治療者の過失相
当を保険で負担します。

　相手方と示談が成立している場合、国保が使えな
くなってしまう場合があります。示談が成立する前
に、必ずご連絡ください。

　国保は、みなさんの税金で保険給付を行っていま
す。本来給付の必要のない第三者行為に対する給付
を行うことは、正しい税の使い方ではありません。
届出はお早めにお願いします。

　第三者行為による治療と疑われる場合、
世帯主へ届出勧奨の通知をします。届出を
行わないと、医療費を全額請求させていた
だく場合がありますので、通知を受けた際
はすみやかにご連絡ください。

　本来加害者が支払うべき治療費を、被害者が立て
替えることがないよう、国民健康保険証を一時的に
使用することができます。国民健康保険（以下国保）
は、加害者に代わって、一時的に費用を立て替えま
すが、その費用は後から加害者に請求します。

第三者行為によるケガ・病気で保険証を使った場合は届出が必要です！
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Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久市の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
11月

にこにこサロン（毎週火曜）
６ 日㈬ 読み聞かせ
１2日 ふれあい遊び
１9日 お誕生会
26日 季節の工作
すこやかタイム（毎週土曜）
２ 日 アロマ作り
１6日 木の実の工作
23日 ビデオ上映会
30日 クリスマスツリー作り

でんでんむし
１ 日㈮〜

７ 日㈭ はたけへGO！（いもほり）

６ 日㈬ 赤ちゃん登校日
14日㈭ 子育て講話・食育相談会
19日㈫ お誕生会
20日㈬ 赤ちゃんひろば

あじさい
ホームページ
のQRコード

　11月10日㈰に、児童センター「あじさい」で“スマイルフェスタ”を開催しま
す！はしご車やパトカーなどの“はたらくくるま”のほか、読み聞かせや工作、
スタンプラリー、科学教室、遊びコーナー、お譲り会など、夢中になれる楽し
いコーナーがいっぱい♪みんなで遊びに来てね！

　はたらくくるま乗車（雨天中止）、木の実の工作、科学教室体験、お譲り会

先着ありのイベント（ ９時30分～受付開始）

▲今年もはしご車がやってくるよ！ ▲多久翁さんとのじゃんけん大会の様子

「スマイルフェスタ2019　開催！」

　近
所
の
空
き
店
舗
に
新

し
く
入
っ
た
店
で
は
、食
品

等
が
安
く
売
ら
れ
て
お
り
、

健
康
の
説
明
も
し
て
く
れ

る
の
で
、毎
日
の
よ
う
に

通
っ
て
い
た
。数
日
前
、血

管
の
話
を
聞
い
た
後
、薬
を

飲
む
よ
り
も
血
管
が
き
れ

い
に
な
る
と
い
う
健
康
食

品
を「
今
日
が
締
め
切
り
」

な
ど
と
勧
め
ら
れ
、断
り
き

れ
ず
に
購
入
し
た
。代
金
約

13
万
円
は
高
額
す
ぎ
る
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

    

　
　

    （
80
歳
代 

女
性
）

○通い続けて顔見知りになり、言葉巧みに勧誘を受けると、断り切れなくなる場合もあります。
安易にそのような場に行かないことが大切です。

○会場に足を運んでしまった場合は、勧誘されても必要がなければその場できっぱり断りま
しょう。

○困ったときは、お早めに市民生活課 生活環境係 ☎75ー6117または、消費者ホットライン 
☎188 にご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事
例 安

売
り
に
つ
ら
れ
て
通
っ
た
ら…

　
　
　高
額
な
健
康
食
品
を
売
り
つ
け
ら
れ
た

み
ん
な
で
目
指
そ
う

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　売り上げの一部が、飢えに苦しむ人たちへの食糧支援や水源環境保全、途上国の児童労働
撲滅のために充てられる商品があります。これらの寄付付き商品を選ぶことは、社会へ配慮し
たエシカル消費です。

広げようエシカル消費の輪

Check!
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※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和元年９月分

市交際費の支出状況
◆日時／11月22日㈮　 9 時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ11

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
山
田
理
紗
さ
ん
で
す

だ

や
ま

さ

り

今月の論語

威
あ
れ
ど
猛
か
ら
ず

い

た
け

孔子さまは威厳があるがお

そろしい感じはしない人で

あった。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
は
だ
い
ろ
の
ク
レ
ヨ
ン
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

0 
37 

2 
3 

3
28 

0 
2 

0 
0 

2
10 

0
12 

0 
2 

7 
94

0 
103,500 

20,000 
38,067 

14,000
131,300 

0 
9,000 

0 
0 

14,207
102,221 

0 
44,500 

0
7,200 

48,207
435,788

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.268

チーム多久市として復興推進 市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑥

十
一
面
観
音
坐
像

　丸
彫
り
の
坐
像
で
、
方
形
の
台
上
に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
頭
上
に

球
状
の
十
面
と
化
仏
が
あ
り
ま
す
。
化
仏
は
舟
形
光
背
を
持
ち
、
合
掌

し
て
い
ま
す
。
観
音
の
頭
髪
が
左
右
の
肩
に
垂
れ
、
表
情
は
童
顔
で
、

額
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
左
手
に
蓮
の
蕾
と
葉
を
持
ち
、
右
手
を
下
げ

与
願
印
の
形
で
す
。
十
一
面
観
音
は
観
世
音
菩
薩
の
変
化
観
音
で
、
六

観
音
の
一
つ
で
す
。

　銘
「
大
正
十
五
年

　三
月
吉
日

　施
主

　合
六
ト
シ
」

じ
ゅ
う

い
ち

め
ん

か
ん

の
ん

ざ

ぞ
う

が
ん
い
ん

ご
う

よ

ふ
な
が
た
こ
う
は
い

へ
ん

げ

か
ん
の
ん

か
ん

ぜ

お
ん

ぼ

さ
つ

び
ゃ
く

つ
ぼ
み多

久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
十
一
面
観
音
は
、
頭
上
の
十

面
と
仏(

化
仏)

で
十
一
面

に
な
る
の
が
基
本
で
す
。

○
白
毫
は
仏
の
眉
間
に
生
え
る

白
い
毛
で
光
明
を
放
ち
ま

す
。

○
与
願
印
は
衆
生
の
願
い
を
か

な
え
ま
す
と
い
う
印
で
す
。

東
多
久
町
納
所ふ

じ

の
ぶ
ゆ
き

い

け

ぶ
つ

ざ

ぞ
う

　

「
学
校
へ
行
こ
っ
」

　

い
や
な
こ
と
が
あ
る
ん
だ
ね

　

き
つ
か
っ
た
ね

　

だ
け
ど　

一
生
は
な
が
い
け
ど

　

子
ど
も
じ
だ
い
っ
て
み
じ
か
い
ん
だ

　

子
ど
も
っ
て

　
さ
き
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
っ
て
こ
と
な
ん
だ

　

な
ん
だ
か

　

う
ら
や
ま
し
く
な
っ
て
き
た

　

だ
っ
て

　

こ
れ
か
ら

　

か
ら
だ
さ
え
も
か
え
ら
れ
る
ん
だ
よ

　

で
き
な
い
こ
と
な
ん
て

　

ひ
と
つ
も
な
い

　

学
校
だ
っ
て
た
っ
た
の
９
ね
ん
か
ん

　

な
に
か
は
じ
め
よ
う

　

大
人
に
な
っ
た
じ
ぶ
ん
の
た
め
に

　

学
校
へ
行
こ
っ

　

じ
ぶ
ん
の
た
め
に

�

教
育
長　

田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ
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◆
故
里
の 

風
も
み
や
げ
と 

深
呼
吸大おお

谷たに
　
　
和かず

◆
遠
慮
し
て 

暮
す
老
婆
の 

前
か
が
み

�

猪い

ノの

口く
ち

昭し
ょ
う

子こ

◆
改
革
の 

風
は
吹
か
な
い 

事
な
か
れ西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
モ
ミ
ジ
の
手 

マ
マ
の
お
っ
ぱ
い 

一
人
占
め

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
風
う
ふ
ふ 

ご
ろ
寝
の
妻
を 

撫
で
て
い
く

三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
一ひ
と

足あ
し

を 

踏
み
入
れ
て
な
ほ 

虫
時し
ぐ
れ雨倉

く
ら

成な
り

　

二じ

◆
寂さ
び

声ご
え

の 

祢ね

宜ぎ

の
祝の
り
と詞
や 

秋し
ゅ
う

気き

澄
む

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
夕
月
に 

視
線
上
げ
た
る 

埴は
に
わ輪
の
目

お
お
や
は
な

◆
照
る
紅
葉 

生
き
る
力
の 

声
を
出
し

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
満
月
や 

泣
き
し
赤
子
を 

縁
に
抱
き

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
彼ひ

岸が
ん

花ば
な 

咲
く
道
を
行
く 

音
も
な
く

野の

面づ
ら

を
渡
る 

風
に
吹
か
れ
て

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
関か
ん

白ぱ
く

の 

夫つ
ま

も
近
頃 

丸
み
お
び

「
あ
り
が
と
う
」
に
は 

笑
顔
で
返
す

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
明あ
し
た日
に
は 

消
え
て
な
く
な
る 

命
で
も

あ
な
た
に
会
え
て 

笑
顔
で
終お

え
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
何
事
も 

無
か
り
し
如
き 

青
い
空

災さ
い

害が
い

取し
ゅ

材ざ
い

の 

ヘ
リ
遠
ざ
か
る

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
女
子
マ
ラ
ソ
ン 

五
輪
へ
送
る
は 

五
回
目
の

君
の
労
苦
を 

故く

郷に

で
見み

守ま
も

る

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

こ
う
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◆日時／11月22日㈮　 9 時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
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す
。
左
手
に
蓮
の
蕾
と
葉
を
持
ち
、
右
手
を
下
げ

与
願
印
の
形
で
す
。
十
一
面
観
音
は
観
世
音
菩
薩
の
変
化
観
音
で
、
六

観
音
の
一
つ
で
す
。

　銘
「
大
正
十
五
年

　三
月
吉
日

　施
主

　合
六
ト
シ
」

じ
ゅ
う

い
ち

め
ん

か
ん

の
ん

ざ

ぞ
う

が
ん
い
ん

ご
う

よ

ふ
な
が
た
こ
う
は
い

へ
ん

げ

か
ん
の
ん

か
ん

ぜ

お
ん

ぼ

さ
つ

び
ゃ
く

つ
ぼ
み多

久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
十
一
面
観
音
は
、
頭
上
の
十

面
と
仏(

化
仏)

で
十
一
面

に
な
る
の
が
基
本
で
す
。

○
白
毫
は
仏
の
眉
間
に
生
え
る

白
い
毛
で
光
明
を
放
ち
ま

す
。

○
与
願
印
は
衆
生
の
願
い
を
か

な
え
ま
す
と
い
う
印
で
す
。

東
多
久
町
納
所ふ

じ

の
ぶ
ゆ
き

い

け

ぶ
つ

ざ

ぞ
う

　　
最
近
、
色
塗
り
に
興
味
を
持
ち

始
め
た
孫
娘
は
、
特
に
プ
リ
ン
セ

ス
の
絵
が
お
気
に
入
り
で
、
線
を

は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
、
慎
重
に

色
を
塗
っ
て
い
ま
す
。
孫
娘
の
色

塗
り
は
個
性
的
で
、
肌
の
色
が
黄

色
だ
っ
た
り
、
茶
色
だ
っ
た
り
、

オ
レ
ン
ジ
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
私

は
、
「
肌
の
色
は
、
は
だ
い
ろ
で

し
ょ
」
と
つ
い
口
を
出
し
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ク
レ
ヨ

ン
を
手
に
取
る
と
、
「
は
だ
い
ろ
」

は
、「
ペ
ー
ル
オ
レ
ン
ジ
」
と
い
う

名
前
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
特
定
の
色
を
肌
色
と

決
め
つ
け
る
の
は
差
別
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
意
見

を
反
映
し
て
、
大
手
文
具
メ
ー

カ
ー
が
、
平
成
十
二
年
頃
に
、

「
は
だ
い
ろ
」
と
い
う
色
名
か
ら
、

「
ペ
ー
ル
オ
レ
ン
ジ
」
や
「
う
す
だ
い

だ
い
」
と
い
う
呼
び
名
に
し
た
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
随
分
前
に
変
わ
っ
て
い

た
の
で
す
ね
。

　
確
か
に
、
世
界
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

人
種
が
い
て
、
肌
の
色
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
同
じ
日
本
人
で
も
、
個
人
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
肌
色
が
あ
っ

て
い
い
は
ず
な
の
に
、
私
は
何
の
疑
い

も
な
く
、
特
定
の
色
を
肌
色
と
決
め
つ

け
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
し
て
無
意
識

に
人
に
押
し
つ
け
よ
う
と
し
て
い
た
の

で
す
。

　
「
は
だ
い
ろ
」
の
名
前
が
変
わ
っ
た

そ
の
背
景
を
知
り
、
他
に
も
思
い
込
み

や
、
固
定
観
念
に
捉
わ
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
な
い
の
か
、
日
ご
ろ
の
言

動
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。
私
た
ち

に
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、
国
際
社

会
で
は
通
用
し
な
い
こ
と
が
、
ま
だ
ま

だ
あ
り
そ
う
で
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か

久く

美み

子こ
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市
長
コ
ラ
ム

　
そ
れ
に
し
て
も
過
酷
な
被
災
状

況
で
す
。
１０
月
１２
日
台
風
１９
号
は

甚
大
な
災
害
を
各
地
に
及
ぼ
し
、
７１

河
川
で
１
３
０
か
所
を
越
え
る
堤

防
が
決
壊
し
ま
し
た
。
急
激
な
増
水

と
氾
濫
で
、
逃
げ
る
暇
も
な
く
犠
牲

者
と
な
っ
た
人
数
は
８０
人
を
超
え
、

行
方
不
明
者
を
加
え
る
と
１
０
０

人
に
迫
り
ま
す
。（
１０
月
２３
日
現
在
）

　
そ
の
前
に
襲
来
し
た
台
風
１５
号

は
千
葉
県
に
大
規
模
停
電
を
発
生
さ

せ
、
屋
根
等
を
破
壊
し
、
人
々
は
家

屋
に
浸
入
す
る
雨
水
を
防
ぐ
こ
と
す

ら
難
儀
の
状
況
で
し
た
。

　
そ
こ
に
襲
っ
た
台
風
１９
号
の
勢

力
は
９
１
５
ｈｐ
と
強
大
化
し
、
「
ま

た
屋
根
が
壊
さ
れ
停
電
も
」
と
危
惧

さ
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
今
度
は
川

の
上
流
で
の
大
雨
が
下
流
に
集
ま
っ

て
、
雨
量
は
な
い
の
に
河
川
が
氾
濫

す
る
と
い
う
災
害
に
な
り
ま
し
た
。

　
被
災
者
の
多
さ
、
被
害
の
広
範
さ

に
政
府
は
激
甚
災
害
指
定
を
早
々
に

表
明
し
、
被
災
自
治
体
が
積
極
的
に

復
旧
復
興
推
進
が
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

　
こ
の
災
害
状
況
を
考
慮
し
、
令
和

天
皇
の
即
位
礼
正
殿
の
儀
は
１０
月

２２
日
に
行
わ
れ
る
も
の
の
、
祝
賀
パ

レ
ー
ド
は
１１
月
１０
日
に
延
期
さ
れ

ま
し
た
。
両
陛
下
の
「
国
民
と
共
に

歩
む
」
お
気
持
ち
尊
重
と
被
災
地
へ

の
配
慮
に
よ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
多
久
も
８
月
２８
日
の
大
雨
災
害

で
被
災
し
、
復
旧
復
興
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
予
算
、
人
材
、
態
勢
の
確

保
が
不
可
欠
で
す
。
財
政
面
は
激
甚

災
害
指
定
で
筋
道
も
見
え
そ
う
で
す

が
、
査
定
に
必
要
な
仕
事
を
進
め
る

人
材
確
保
が
肝
心
で
す
。
佐
賀
県
、

九
州
各
県
ほ
か
全
国
青
年
市
長
会
、

嚶
鳴
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
改
革
進
化
市
長

の
会
等
の
会
員
自
治
体
に
お
願
い
し

て
確
保
で
き
ま
し
た
。
支
援
く
だ
さ

る
自
治
体
の
首
長
と
関
係
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
１０
月
２５
日
の
市
政
報
告
会
で
は

市
の
災
害
状
況
も
お
話
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
支
援

も
い
た
だ
き
、
チ
ー
ム
多
久
市
と
し

て
復
旧
復
興
を
め
ざ
し
ま
す
。



健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

11 月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

☎73-3235

☎74-2100

☎72-1151

☎75-2105

☎66-1547

☎72-3232

☎51-5611

☎72-2031

鶴田整形外科(整形外科)

小城市民病院(内科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

藤井整形外科医院(整形外科)

上坂医院(耳鼻咽喉科)

多久市立病院(診療科未定)

伊東医院(内科・整形外科)

諸隈病院(内科・外科)

多久市立病院(診療科未定)

坂田クリニック(内科)

徳富医院(産婦人科・内科)

野田好生医院(内科・小児科)

豊田医院(内科)

小 城 町

北多久町

三日月町

多 久 町

芦 刈 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

☎20-0573

☎72-7650

☎66-4114

☎73-2930

☎73-2161

☎75-2105

☎66-6036

☎75-8838

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

北多久町

2411/
（日）

311/
（日・祝）

2311/
（土・祝）

112/
（日）

しまうちクリニック(内科)

内田整形外科医院(整形外科)

812/
（日）

1011/
（日）

411/
（月・振）

1711/
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

3

10

4

11

5

12

6

13

7

14

1

8

15

2

9

16

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

3 歳半児健診3 歳半児健診

… フッ化物塗布

健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

… がん検診　　［受付時間／8時～11時］
　　　　　　　　　※乳がん検診のみ10時30分終了
　　　　　　　　　※　  のみ13時から15時も受け付け

11月14日は
世界糖尿病予防デー

～症状が出てからでは遅い…
 健診で糖尿病を予防しよう！～

　糖尿病の自覚症状がでるのは、血糖値が
180mg/dl 以上と高値になってからです。
自覚症状がない人でも、年に一度は健診を
受けて、血糖値を確認しましょう。40歳か
ら74歳の国民健康保険加入者は、県内の指
定医療機関で特定健診を受けることができ
ます。今年度まだ受けていない人は、この
機会に受診しましょう。くわしくは先月号
の市報P17をご覧ください。

　11月8日㈮から11月14日㈭は「8020運動を推進する週間」です。
　多久市では、40・50・60・70歳（令和 2 年 3 月31日現在）の節目の人を対象にした歯周病
検診を行っています。検診内容は、問診や口腔内診査、ブラッシング指導で、検診料金は500
円です。歯周病は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を
心がけましょう。受診希望の人は健康増進課まで問い合わせください。　（☎ 75－3355）

11月8日は「いい歯の日」

エイズ検査を
受けてみませんか？
　12月 1 日は世界エイズデーです。
　佐賀中部保健福祉事務所では、毎週火曜
日に実施しているエイズ検査と合わせて、
下記日程でも検査を実施します。性的接触
など心配なことがあった日から 3か月以降
に受けてください。

◆日　時　12月 1 日㈰　12時～17時
　　　　　12月 3 日㈫　 9時～19時
◆場　所　佐賀中部保健福祉事務所 2階　
　　　　　☎ 30－3622
※匿名・無料で受けることができ予約の必
要もありません

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

17

24

18

25

19

26

20

27

21

28

22

29

23

30健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（AM）
心ストレス相談
（AM）

結果説明会（セ）

11 月

終日1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

終日

こども発達相談こども発達相談 がん検診（セ）がん検診（セ）
がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

子どもの健康状態を確認してみませんか？
○対象者： 5年生、7年生　※対象者には 5月頃通知
○場　所：保健センター

○健診日：12月15日㈰（締切：12月 2日㈪）
○申込先：健康増進課　☎75－3355

　多久市では多久っ子健診と題した子ども向けの健診を行っています。

2019.11 1818

健
康
ノ
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

11 月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

☎73-3235

☎74-2100

☎72-1151

☎75-2105

☎66-1547

☎72-3232

☎51-5611

☎72-2031

鶴田整形外科(整形外科)

小城市民病院(内科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

藤井整形外科医院(整形外科)
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多久市立病院(診療科未定)

伊東医院(内科・整形外科)

諸隈病院(内科・外科)
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☎66-4114

☎73-2930

☎73-2161

☎75-2105

☎66-6036

☎75-8838

牛 津 町

小 城 町
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小 城 町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

北多久町
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（日）

311/
（日・祝）

2311/
（土・祝）

112/
（日）

しまうちクリニック(内科)

内田整形外科医院(整形外科)

812/
（日）

1011/
（日）
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（月・振）
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（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

3 歳半児健診3 歳半児健診

… フッ化物塗布

健康相談日健康相談日

在宅当番医在宅当番医 健康相談日健康相談日

… がん検診　　［受付時間／8時～11時］
　　　　　　　　　※乳がん検診のみ10時30分終了
　　　　　　　　　※　  のみ13時から15時も受け付け

11月14日は
世界糖尿病予防デー

～症状が出てからでは遅い…
 健診で糖尿病を予防しよう！～

　糖尿病の自覚症状がでるのは、血糖値が
180mg/dl 以上と高値になってからです。
自覚症状がない人でも、年に一度は健診を
受けて、血糖値を確認しましょう。40歳か
ら74歳の国民健康保険加入者は、県内の指
定医療機関で特定健診を受けることができ
ます。今年度まだ受けていない人は、この
機会に受診しましょう。くわしくは先月号
の市報P17をご覧ください。

　11月8日㈮から11月14日㈭は「8020運動を推進する週間」です。
　多久市では、40・50・60・70歳（令和 2 年 3 月31日現在）の節目の人を対象にした歯周病
検診を行っています。検診内容は、問診や口腔内診査、ブラッシング指導で、検診料金は500
円です。歯周病は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を
心がけましょう。受診希望の人は健康増進課まで問い合わせください。　（☎ 75－3355）

11月8日は「いい歯の日」

エイズ検査を
受けてみませんか？
　12月 1 日は世界エイズデーです。
　佐賀中部保健福祉事務所では、毎週火曜
日に実施しているエイズ検査と合わせて、
下記日程でも検査を実施します。性的接触
など心配なことがあった日から 3か月以降
に受けてください。

◆日　時　12月 1 日㈰　12時～17時
　　　　　12月 3 日㈫　 9時～19時
◆場　所　佐賀中部保健福祉事務所 2階　
　　　　　☎ 30－3622
※匿名・無料で受けることができ予約の必
要もありません

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

17

24

18

25

19

26

20

27

21

28

22

29

23

30健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（AM）
心ストレス相談
（AM）

結果説明会（セ）

11 月

終日1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

終日

こども発達相談こども発達相談 がん検診（セ）がん検診（セ）
がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

子どもの健康状態を確認してみませんか？
○対象者： 5年生、7年生　※対象者には 5月頃通知
○場　所：保健センター

○健診日：12月15日㈰（締切：12月 2日㈪）
○申込先：健康増進課　☎75－3355

　多久市では多久っ子健診と題した子ども向けの健診を行っています。
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

南多久町上田町地区南多久町上田町地区

次号は石州分地区の
取り組みを紹介します！
次号は石州分地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。
砂
原

中小路中小路 大野大野→→

←←

→→ →→

→→

西
の
谷

→→
→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

納
所

→→

相の浦

古賀三区撰分
←←

裏納所
←←

浦町
←←

西の原
←←

上田町
←←

石州分

別府
三区

グループ名：上田町いきいきサロン
開始時期：平成31年 4 月～
実 施 日：毎週水曜日と土曜日
　　　　　 9時～10時
会 　 員：現在12名
代 表 者： 真島啓子
コメント：「元気に長生き」をモットー
に、楽しくおしゃべりをしながら、和気
あいあいと体操をしています。これから
も地域の人たちとの交流を続けていきた
いです。

ま しま こけい

フレイルを予防しよう！フレイルを予防しよう！

年齢別原因疾患割合

　平成29年度に、介護保険を申請された人の原因疾病割合から、年齢を重ねると、骨折
や転倒、関節疾患、認知症が増えてきていることがわかりました。

　フレイル（虚弱）は左図のように関係しあい、加齢も加わって起こり
ます。フレイルを予防し、重症化しないためには次のことが大切です。

【生活の中でできることを続ける】
　掃除、洗濯をたたむなど
【毎日きちんと３食たべる】
　生活のリズムを崩さない
【社会活動に参加する】
　サロンや教室、習い事など
【きちんと通院する】
　内服を医師の指示どおり行う、おくすりノートを持参する

転 倒
・
骨 折

認知機能
低下

活動性
の低下

（閉じこもり）

日常生活
動作の
低下・障害

脳血管疾患（脳卒中など）

（参考：平成29年度介護保険申請疾患データ）

40～64歳

65～74歳

75歳以上

骨折・転倒 関節疾患（リウマチなど） 認知症 その他

0 20 40 60 80 100

48.4% 6.5% 41.9%

31.7% 15.1%

12.9% 15.6%

3.2%

9.5% 38.9%

31.8% 30.2%

4.8%

9.5%

　この教室は、一緒に体験したり、調理したりする参加型の教室で、介護方法や介護者の健
康づくりなどの知識や技術を取得することを目的に開催します。

いきいきシニアライフを応援します

☆令和の家族介護教室は「からだ、こころ、たべること」がテーマ

◆日　程
　１回目：12月21日㈯　10時～12時
　テーマ：「血液データで何がわかるの？」
　　　　　「歩けない？爪が原因？フットケアって大事 !!」
　　　　　【フットマッサージや爪の切り方などを行います】
　講　師：小城市民病院　江頭早苗氏（看護師・糖尿病療養指導士）

　 2回目：令和 2年 1月26日㈰　10時～12時
　テーマ：「音楽で心も身体もリフレッシュ」
　　　　　【呼吸法や声を出してのリラックス法などを行います】
　講　師：フカノ楽器店（福岡市）　小野佳子 氏（介護予防音楽療育指導士）

　 3回目：令和 2年 2月22日㈯　10時～13時
　テーマ：「いつもの食事を介護食にアレンジしよう」
　　　　　【煮方や調味料の工夫などを行います】
　講　師：今村晶紀子 氏（管理栄養士）

◆場　所　多久市中央公民館　視聴覚室ほか
◆対象者　介護のことを学びたい人や関心のある人、
　　　　　介護をしている人
◆定　員　30人
◆参加費　無料

◆申　込　地域包括支援課（☎75ー6033）　　　　　11月10日㈰～（定員に達し次第終了）

介護を学ぶ教室あります。参加してみませんか？

えがしら さなえ

おの けいこ

いまむら あきこ
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

南多久町上田町地区南多久町上田町地区

次号は石州分地区の
取り組みを紹介します！
次号は石州分地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。
砂
原

中小路中小路 大野大野→→
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→→ →→

→→

西
の
谷

→→
→→

東
多
久
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同

東
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久

合
同

→→

納
所

→→

相の浦

古賀三区撰分
←←

裏納所
←←

浦町
←←

西の原
←←

上田町
←←

石州分

別府
三区

グループ名：上田町いきいきサロン
開始時期：平成31年 4 月～
実 施 日：毎週水曜日と土曜日
　　　　　 9時～10時
会 　 員：現在12名
代 表 者： 真島啓子
コメント：「元気に長生き」をモットー
に、楽しくおしゃべりをしながら、和気
あいあいと体操をしています。これから
も地域の人たちとの交流を続けていきた
いです。

ま しま こけい

フレイルを予防しよう！フレイルを予防しよう！

年齢別原因疾患割合

　平成29年度に、介護保険を申請された人の原因疾病割合から、年齢を重ねると、骨折
や転倒、関節疾患、認知症が増えてきていることがわかりました。

　フレイル（虚弱）は左図のように関係しあい、加齢も加わって起こり
ます。フレイルを予防し、重症化しないためには次のことが大切です。

【生活の中でできることを続ける】
　掃除、洗濯をたたむなど
【毎日きちんと３食たべる】
　生活のリズムを崩さない
【社会活動に参加する】
　サロンや教室、習い事など
【きちんと通院する】
　内服を医師の指示どおり行う、おくすりノートを持参する

転 倒
・
骨 折

認知機能
低下

活動性
の低下

（閉じこもり）

日常生活
動作の
低下・障害

脳血管疾患（脳卒中など）

（参考：平成29年度介護保険申請疾患データ）

40～64歳

65～74歳

75歳以上

骨折・転倒 関節疾患（リウマチなど） 認知症 その他

0 20 40 60 80 100

48.4% 6.5% 41.9%

31.7% 15.1%

12.9% 15.6%

3.2%

9.5% 38.9%

31.8% 30.2%

4.8%

9.5%

　この教室は、一緒に体験したり、調理したりする参加型の教室で、介護方法や介護者の健
康づくりなどの知識や技術を取得することを目的に開催します。

いきいきシニアライフを応援します

☆令和の家族介護教室は「からだ、こころ、たべること」がテーマ

◆日　程
　１回目：12月21日㈯　10時～12時
　テーマ：「血液データで何がわかるの？」
　　　　　「歩けない？爪が原因？フットケアって大事 !!」
　　　　　【フットマッサージや爪の切り方などを行います】
　講　師：小城市民病院　江頭早苗氏（看護師・糖尿病療養指導士）

　 2回目：令和 2年 1月26日㈰　10時～12時
　テーマ：「音楽で心も身体もリフレッシュ」
　　　　　【呼吸法や声を出してのリラックス法などを行います】
　講　師：フカノ楽器店（福岡市）　小野佳子 氏（介護予防音楽療育指導士）

　 3回目：令和 2年 2月22日㈯　10時～13時
　テーマ：「いつもの食事を介護食にアレンジしよう」
　　　　　【煮方や調味料の工夫などを行います】
　講　師：今村晶紀子 氏（管理栄養士）

◆場　所　多久市中央公民館　視聴覚室ほか
◆対象者　介護のことを学びたい人や関心のある人、
　　　　　介護をしている人
◆定　員　30人
◆参加費　無料

◆申　込　地域包括支援課（☎75ー6033）　　　　　11月10日㈰～（定員に達し次第終了）

介護を学ぶ教室あります。参加してみませんか？

えがしら さなえ

おの けいこ

いまむら あきこ
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より使いやすくリニューアルしました！佐賀県のくらしがこれ一冊でわかる！

定価 700 円（税込）
市内販売場所：多久市役所（市民生活課、情報課）、コンビニエンスストア等

さが県民手帳 2020
好評発売中

広 告

　
北
多
久
公
民
館
の
管
理
人
を

�

募
集
し
ま
す
！
　

　

北
多
久
公
民
館
の
維
持
管
理
を
す
る
住

み
込
み
の
管
理
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
務
内
容

　

�　

公
民
館
の
開
閉
お
よ
び
清
掃
、
時
間

外
の
管
理
、
非
常
時
の
通
報
、
そ
の
他

館
長
が
指
示
す
る
業
務
。

■
応
募
資
格

　

○�

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
公
民
館
の

管
理
人
室
に
住
み
込
み
で
き
る
人

（
単
身
不
可
）

　

○�

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
満
68
歳

未
満
の
健
康
な
人

■
募
集
人
員　

１
人

■
勤
務
時
間

　

�

平
日
17
時
15
分
か
ら
翌
日
８
時
30
分
ま

で
勤
務
。
ま
た
、
土
・
日
・
祝
日
お
よ

び
年
末
年
始
は
終
日
勤
務
。

■
契
約
期
間

　

�

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月

31
日
（
更
新
あ
り
）

■
管
理
委
託
料　

月
額
５
１
，０００


円

■�

応
募
方
法　

履
歴
書
（
写
真
付
き
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
中
央
公
民
館
へ

持
参
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
締
切　

11
月
２９
日
㈮

申 

・
問   

中
央
公
民
館�

☎
74

－

３
２
４
１

秋
季
企
画
展
「
野
の
仏
」
展
の
お
知
ら
せ

　

３
年
間
を
か
け
て
、
地
区
別
に
多
久
市

内
の
石
製
如
来
像
と
菩
薩
像
を
調
査
し
、

そ
の
成
果
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
多
久
町
と
西
多
久
町
所
在
の
石
製
如

来
像
と
菩
薩
像
を
調
査
し
、
江
戸
時
代
か

ら
昭
和
初
期
に
制
作
さ
れ
た
石
仏
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

■
日　

時　

１０
月
１８
日
㈮
～
１２
月
１
日
㈰

　
　
　
　
　

９
時
～
１６
時

■
休
館
日　

�

月
曜
日
（
１１
月
４
日
、
１８
日

は
開
館
、
５
日
は
休
館
）

■
場　

所　

多
久
市
郷
土
資
料
館

問   

郷
土
資
料
館�

☎
７5

－

３
０
０
２

　
韓
国
語
の
文
化
や

�

言
葉
に
ふ
れ
て
楽
し
も
う
！
　

　

毎
月
１
回
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
韓
国
語

を
学
び
ま
す
。
１１
月
は
〝
韓
国
の
文
化
を

知
ろ
う
〟
で
す
。
参
加
費
は
無
料
。
み
な

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日　
　

時　

１１
月
９
日
㈯

　
　
　
　
　
　

１０
時
３０
分
～
１２
時

　

※
１２
月
以
降
は
随
時
お
知
ら
せ

■
場　
　

所　

中
央
公
民
館

■
対　
　

象　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

■
定　
　

員　

２０
人
程
度

■
募
集
期
間　

開
催
日
前
日
ま
で

■
応
募
方
法　

�

お
電
話
く
だ
さ
い
。

申 

・
問   

中
央
公
民
館�

☎
74

－

３
２
４
１

 

特
別
企
画
～
君
子
の
楽
器 

幻
の
琴き

ん

�

を
聴
く
～
江
戸
の
文
人
音
楽 

　

多
久
聖
廟
で
「
君
子
の
楽
器
幻
の
琴き

ん

を

聴
く
」
江
戸
の
文
人
音
楽
と
題
し
、
琴き

ん

と

筝そ
う

の
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。
当
日
演
奏
を

行
う
琴
士
の
坂さ

か

田た

進し
ん

一い
ち

氏
は
、
坂
田
古
典

音
楽
研
究
所
の
設
立
や
元
日
本
二に

胡こ

振
興

会
会
長
を
務
め
ら
れ
る
な
ど
、
和
漢
洋
の

古
典
の
楽
理
と
演
奏
両
面
を
実
践
し
得
る

希け

有う

な
存
在
で
す
。

■
日　

時　

１１
月
９
日
㈯

　
　
　
　
　

１３
時
開
場　

１３
時
３０
分
開
演

■
場　

所　

多
久
聖
廟

■
入
場
料　

３
，０００


円

問   

中
村
與
右
衛
門
屋
敷
保
存
会
（
二
村
）

 �

☎
０
９
０

－

５
４
０
８

－

１
５
３
８

　
「
第
３
回 

中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト

�
落
語
会
」
開
催
の
お
知
ら
せ
　 

　

中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
、
日
ご
ろ
か

ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
客
さ
ま
へ
の

お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
古
今
亭

圓
菊
の
最
後
の
弟
子
、
「
古
今
亭
文
菊
師

匠
」
を
迎
え
、
落
語
会
を
開
催
し
ま
す
。

他
に
も
、
買
い
物
券
な
ど
豪
華
賞
品
が
当

た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

■
日　

時　

１１
月
１０
日
㈰

　
　
　
　
　

１４
時
開
場　

１５
時
開
演

■
場　

所　

北
多
久
公
民
館

■
入
場
料　

前
売
り
１
，０００


円

　

当
日
１
，５
００

円
（
お
茶
付
き
）

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入
先

　

米
満
鮮
魚
店
、
多
久
市
商
工
会

問   

中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
落
語
会
実
行
委

員
会
（
米
満
鮮
魚
店
）�

☎
７５

－

２
３
６
８

　
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

�

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
　 

　

女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
積
極
的
に

取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に
、
専
用
電
話
に
よ

る
相
談
窓
口
の
開
設
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
期
間　

11
月
1８
日
㈪
～
２４
日
㈰

■
時
間　

８
時
30
分
～
19
時
（
1８
日
～
２２
日
）

　
　
　

�

　

10
時
～
17
時
（
２３
日
～
２４
日
）

　

※�

強
化
週
間
以
外
も
、
平
日
の
８
時
30
分

~

17
時
15
分
ま
で
開
設
し
て
い
ま
す

■
専
用
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

�

　

（
全
国
共
通
）

※�

相
談
は
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

が
受
け
付
け
ま
す

問   

人
権
・
同
和
対
策
課�

☎
７5

－
４
８
２
４

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室
の
お
知
ら
せ

　

世
代
を
超
え
た
交
流
や
癒
し
の
時
間
を

楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
、
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
、
ア
ー

テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
し

め
縄
を
作
り
教
室
を
行
い
ま
す
。

■
日　

時　

１２
月
１４
日
㈯　

１９
時
～
２１
時

■
場　

所　

中
央
公
民
館

■
材
料
費　

１
，５
００

円
（
当
日
徴
収
）

■
定　

員　

１０
人

■
応
募
方
法　

電
話
で
応
募

■
募
集
締
切　

１１
月
２９
日
㈮

申 

・
問   

中
央
公
民
館�

☎
７４

－

３
２
４
１

　
「
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が

�

実
施
さ
れ
ま
す
　 

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
の
発
生

を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。

■
２
０
１
９
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　

『
ひ
と
つ
ず
つ

　

い
い
ね
！
で
確
認　

火
の
用
心
』

■
実
施
期
間　

１１
月
９
日
㈯
～
１１
月
１５
日
㈮

★�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務
で

す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

点
検
と
手
入
れ
を
忘
れ
ず
に
！

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

　

�

☎
３３

－

６
７
６
５

列
車
運
休
の
お
知
ら
せ

　

唐
津
線
の
久
保
田
〜
山
本
間
で
線
路
修

繕
工
事
を
実
施
す
る
た
め
、
佐
賀
〜
西
唐

津
間
の
列
車
を
運
休
し
ま
す
。
な
お
、
同

区
間
の
バ
ス
お
よ
び
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
代

行
輸
送
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

■
日
時　

１１
月
２０
日
㈬　

１０
時
〜
１６
時

■
運
休
列
車　

佐
賀
〜
西
唐
津
間

問   

唐
津
鉄
道
事
業
部

　

�

☎
０
９
５
５

－
７５

－

０
３
８
２

市
役
所
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
事
の
お
知
ら
せ

　

市
役
所
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
耐
震
改
修
工

事
を
行
う
た
め
、
工
事
期
間
中
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
停
止
期
間　

12
月
２
日
㈪
～
22
日
㈰

問   

財
政
課 

管
財
係　

�

☎
７５

－

８
０
２
０

『
鉄
道
近
接
工
事
』に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！!

　

鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩
間
違
え

れ
ば
脱
線
事
故
や
感
電
事
故
な
ど
、
大
惨

事
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

建
物
の
建
設
や
解
体
、
庭
木
、
山
林
の
伐

採
な
ど
、
線
路
に
近
接
し
た
作
業
を
行
う

場
合
は
、
JR
九
州
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

問   
ＪＲ
九
州
唐
津
鉄
道
事
業
部

　

�
☎
０
９
５
５

－

７2

－

３
８
２
４



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

3月・6月・9月・12月 第４月曜日放送中

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆チャレンジショップ新店舗紹介／14日㈭～16日㈯
☆多久のものづくり／28日㈭～30日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

11月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7日㈭～ 9日㈯

21日㈭～ 23日㈯

1日㈮～ 2日㈯ 西渓校文化発表 市政報告会
～豪雨災害の被災状況とこれから・公立病院の統合検討状況～／

14日㈭～16日㈯
18日㈪～20日㈬ 中央校わくわく交流会

ひしのみこども園年長さんと1年 1組との交流会

秋季釈菜

西渓校文化発表4日㈪～ 6日㈬

中央校文化発表会

28日㈭～ 30日㈯ 市内の情報をお届け

25日㈪～ 27日㈬ 中央校文化発表会

東部校文化発表会
11日㈪～13日㈬ 東部校文化発表会

人のうごき

令和元年10月1日現在

令和元年９月の異動

総数／19,067人（-38）
男／8,977人（-16）　女／10,090人（-22）
世帯数／7,850世帯（-23）

出生／12人  死亡／25人  転入／59人  転出／84人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

11
November

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

PICK UP

15日 ～金 23日土

16日 ～土 17日日

7 時30分～　
　　　　15時

商工観光課
☎75-2117鬼ノ鼻山周辺2019孔子の里

トレイルラン in 多久

10日日

24日日

商工観光課
☎75-2117

あいぱれっと
周辺

よって見んしゃい！
軽トラ市多久 8 時～11時

商工観光課
☎75-2117西渓公園紅葉まつり 10時～17時

教育振興課
☎75-8022中央公民館多久市文化まつり 9 時～17時

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

福祉課
☎75-4823

1日金
6日水 社会保険・年金相談

（完全予約制） 東庁舎会議室 10時～16時 市民生活課
☎75-2159

市民生活課
☎75-2159

※12時～13時を除く20日水

20日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時12/2日月
社会保険・年金相談
（完全予約制） 東庁舎会議室 10時～16時

※12時～13時を除く12/4日 水
★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課

☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

20日水 法律相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

（受付）13時～
　　　　14時30分

総務課
☎75-2112

18日月 法律相談（司法書士） 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日月 登記相談 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日月 行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

20日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

唐津くんち中継2019

バルーンＴＶ

※天候状況により放送時間を変更する場合があります。

２日㈯　19時45分～　宵曳山

３日㈰　11時00分～　お旅所神幸 曳込み・曳出し
制作／唐津ケーブルテレビジョン

唐 津

３日㈰　６時50分～　佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
制作／佐賀シティビジョン（ぶんぶんテレビ）

佐 賀

現地から生中継でお届け！

佐賀 秋祭り2019佐賀 秋祭り2019

2019.11 24
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10日日

24日日

商工観光課
☎75-2117

あいぱれっと
周辺

よって見んしゃい！
軽トラ市多久 8 時～11時

商工観光課
☎75-2117西渓公園紅葉まつり 10時～17時

教育振興課
☎75-8022中央公民館多久市文化まつり 9 時～17時

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

福祉課
☎75-4823

1日金
6日水 社会保険・年金相談

（完全予約制） 東庁舎会議室 10時～16時 市民生活課
☎75-2159

市民生活課
☎75-2159

※12時～13時を除く20日水

20日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時12/2日月
社会保険・年金相談
（完全予約制） 東庁舎会議室 10時～16時

※12時～13時を除く12/4日 水
★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課

☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

20日水 法律相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

（受付）13時～
　　　　14時30分

総務課
☎75-2112

18日月 法律相談（司法書士） 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日月 登記相談 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日月 行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

20日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

唐津くんち中継2019

バルーンＴＶ

※天候状況により放送時間を変更する場合があります。

２日㈯　19時45分～　宵曳山

３日㈰　11時00分～　お旅所神幸 曳込み・曳出し
制作／唐津ケーブルテレビジョン

唐 津

３日㈰　６時50分～　佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
制作／佐賀シティビジョン（ぶんぶんテレビ）

佐 賀

現地から生中継でお届け！

佐賀 秋祭り2019佐賀 秋祭り2019

25 2019.11

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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（北多久町浦山）パパ／昌剛さん　ママ／ちあきさん 
まさたか みわけんたろう

いつもニコニコ笑顔がかわいいかなでちゃん♡
ねぇねといっぱい遊んで元気に育ってね。

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町浦山）パパ／健太郎さん　ママ／美和さん 

　ニコニコ笑顔がかわいくて、元気いっぱいのさくらちゃん♥
好奇心旺盛で、いつもお部屋の中をあちこち歩いて探検して
います★食べることが大好きで、好き嫌いもありません♪最
近は特にぶどうがお気に入りです♣

歌とダンスが得意な奏ちゃん♪撮影の日には「パプリカ」を元気
に踊ってくれました★おしゃべりも上手で、お姉ちゃんと仲良く
お話しすることが大好き♥最近は一緒におままごとをして遊ぶ
ことにもハマっています♣

かわいいさくらちゃん。元気でよく食べるさくらち
ゃん。歩くのも上手になりました。たくさん笑って
すくすく育ってね♡

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（４人分）

　色んな野菜が入って、魚が苦手な人も食べやすい
です。量を調整してまとめて作り、冷凍も可能です。
パンにはさんでハンバーガーにすると、朝ごはんに
ぴったりです。

保育協議会給食部会のみなさん

◯鯖水煮缶（国産） ……………………80ｇ
◯木綿豆腐 …………………………… 120ｇ
◯玉ねぎ …………………………………80ｇ
◯にんじん ………………………………40ｇ
◯小松菜 …………………………………20ｇ
◯れんこん ………………………………40ｇ
　　・生姜（すりおろし） …………… 8ｇ
　　・塩こしょう ……………………… 少々
◯サラダ油 ……………………………… 適量
◯ポン酢 ………………… 適量（お好みで）
◯片栗粉 …………………………………20ｇ

☆付け合わせ（お好みで）
・ブロッコリー　・にんじんのグラッセ
・さつま芋のオーブン焼き

鯖缶の豆腐ハンバーグ
早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

きしかわ

岸川さくらちゃん （11か月）

きたじま かなで

北島　奏ちゃん （ 2歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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❶鯖缶と豆腐は水切りしておく。

❷玉ねぎとにんじんはみじん切りにして炒め、
小松菜はみじん切りにし、茹でておく。　
れんこんは茹でてみじん切りにしておく。

❸❶と❷の材料を混ぜ合わせ、　を加える。

❹小判型に形を整え、フライパンにサラダ油を
熱し、両面をこんがりと焼く。

❺小鍋にポン酢を入れ、水溶き片栗粉でとろみ
をつける。

❻器に❹を盛って❺をかけ、付け合わせを添え
る。

80
野菜量

g
174
kcal 1.1

塩分

g

１人分


