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多久市報　 No.700

特集

～ まち と 人 を繋ぐ広報紙 ～

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第5期／10月31日㈭市県民税  第3期／10月31日㈭
口座振替日は10月25日㈮

検索多久市　声の市報



特集

～ まち と 人 を繋ぐ広報紙 ～

創刊700号記念に寄せて
　当時はたくさんの取材を受け
ましたが、市報に載ったことはよ
く覚えています。甲子園で優勝
し、家族はもちろん、市民のみな
さんが喜んでくれたことが嬉し
かったです。市報は地元に根差し
ているので、当時はそれが市民の
みなさんからの応援につながっ
たと思います。

　市報を通じて、スポーツクライミング競
技に励む私たちのことを市民のみなさん
に知ってもらえて、とても嬉しいです。こ
れからも国体など、たくさんの大会に出場
します。良い結果を出せるように頑張りま
すので、みなさんの応援よろしくお願いし
ます！

　多久の新たな観光資源を
作るために立ち上げた「多久
市ウォールアートプロジェ
クト」を特集していただきま
した。市報を通して活動を
知った人がたくさんいらっ
しゃって、とても良かったで
す。さまざまな情報が溢れる
現代において、市報の情報は
身近な情報源として、市民に
とって欠かせないものだと
思います。

多久市報は、昭和35年 4 月25日に創刊し、今月号で700号を迎えました。
市民のみなさんとともに歩んできた58年。記念すべき今回の特集では「市報と私」をテーマに、
市報たくへの思いを市民のみなさんへインタビューしてきました。

　結婚を機に多久市へ移り住んだので、子育
てや暮らしに必要な情報は全て市報から得
てきました。雑貨屋を始めてからは、市民の
みなさんがどのような活動をされているの
かが気になるので、イベント情報をよく
チェックしています。子どもが「はいぽー
ず！」に載った号や、お店のことが掲載され
た号は、記念として手元に残しています。

　毎月自宅に届く市報を読む
ことは習慣になっていて、レシ
ピコーナーや教育長コラムな
ど、毎月楽しみにしているコー
ナーもあります。新しい多久の
話題を知るには、市報を見るの
が最適です。フリーペーパーを
読むような感覚で、イベントを
始めた人の思いや、お店のオー
プン情報といった、新しい情報
を得るために活用しています。

　市報に掲載されると、家族
や友人以外からも「頑張
れ！」と声をかけていただ
き、とても励みになりまし
た。中学１年生から10年連続
で出場している県内一周駅
伝では、市民のみなさんから
の声援が追い風になってい
ます。今後はニューイヤー駅
伝にも連続出場し、多久の子
どもたちが陸上をしたいと
思うような走りを見せたい
です！

　情報を仕入れると人の気持ちも、行動も
変わると思います。そういう意味で、市報は
暮らしに便利な情報源なので、毎月最初か
ら最後まで楽しみに読んでいます。誌面に
知人を見つけると、ほっとしますね。多久を
元気にしていこうと始めた「もりあがらナ
イト」も市報に載せてもらい、年々定着して
来たように思います。

　消防団は職業ではないので、団員の地域に貢献したい
という気持ちがあってこそ成り立つものです。だからこ
そ市報に取り上げていただくと、多くの人に活動が伝わ
るので、大変嬉しく思います。掲載後は電話をいただく
など、反響も大きいです。また、市報は変わりゆく多久の
まちを記録した、歴史そのものだと思います。

　市報は広く情報を伝えるための媒体ですが、市の出来事を振り
返るためのドキュメントでもあり、市民のみなさんの活躍を伝え
るステージでもあると考えています。市の情報を記録し、市民の
みなさんに寄り添った情報をわかりやすく、定期的に発信するこ
とが、「多久市報」の役割です。
　市報にはさまざまな世代に必要な情報が詰まっており、ご自身
のためだけではなく、ご家族のための情報収集にも役立つと思い
ます。また、市民のみなさんの活動を取り上げることで、その活動
を市全体に知っていただき、より活発なまちづくりの動きにもつ
ながるとも考えています。
　私も市長コラムを通して新しい情報や感動を共有したいと思
い、筆を執っています。市報が情報発信の核となり、市民の皆さま
に活用していただけるよう、さらなる進化を目指します。【多久市長】

横尾俊彦
よこ お としひこ

　長年、教壇に立ちながらアート活
動をしています。私の個展やイベン
トなどを市報で知って訪れてくださ
る人も増えてきたので、とても助け
になっています。市報の最大のメ
リットは、市内全戸に大切な情報が
届くことです。また、市が責任を持っ
て発行している、信頼できる情報発
信源だということでも安心感があり
ます。

樋口結花さん

【多久高校 登山部】
ひ ゆぐち か

梶 晃悠さん
かじ あきひさ

掛林紗衣さん
かけばやし さ え

【木工用ボンドで描く画家】

冨永ボンドさん
とみなが

【第76回全国高等学校野球選手権大会 優勝投手】

峯 謙介さん
みね けんすけ

【西九州大学 短期大学部】

牛丸和人さん教授
うしまるかず と

【CSOマタキタクナル】

南里カヂ子さん会長
なん り こ

【SCOL SHOP】

笹川麻衣子さん店長
ささがわ ま い こ

【slow café】

林口寿之さん・弥生さんオーナー
はやし としぐち ゆき やよい

【多久市消防団】

陣内成和さん団長
じんのうち しげかず

【戸上電機製作所 陸上競技部】

出雲一真さん
いずも かず ま
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　牟田辺遺跡発掘調査の速報展を多久市郷土資料館で開催
し、期間中は多くの歴史ファンが訪れました。同展では、
全長約19メートルの前方後円墳から発掘された金銅製品や
青銅製品や鉄製品、石製品などの貴重な遺物を展示。中で
も、獅子（獣）の顔が描かれた獅

し

噛
がみ

（獣
じゅう

面
めん

）文
もん

帯
おび

金
かな

具
ぐ

が一
式見つかったのは国内初めてのことで、その製作方法や入
手経路など不明な点が多く、今後の解明が期待されていま
す。
　藤

ふじ

井
い

伸
のぶ

幸
ゆき

館長は「古墳が作られたのは ５世紀後葉から ６
世紀前葉の頃で、一帯を治めていた有力者の墓だと考えら
れます。今回は多久での歴史的な発見を見ていただける良
い機会になりました」と話しました。

　夏休み最後の土日に「学校の怪談お化け屋敷」（主催：
さが昔話の会）が、南多久町の南渓分校で開催され、 ２
日間で延べ２００人が訪れました。
　南渓分校は映画「がばいばあちゃん」のロケ地として
も活用された、昔ながらの木造校舎。趣のある場所を活
かし、 ２日間限定のお化け屋敷となりました。お化け屋
敷では薄暗い中、お化けの衣装を身にまとったボラン
ティアの子どもたちが来場者を驚かせ、スペシャルゲス
トの怪談師牛

うし

抱
だき

せん夏
か

先生、学校怪談作者常
つね

光
みつ

徹
とおる

先生の
怪談トークイベントでは肝を冷やしていました。
　訪れた人は「暗い学校という雰囲気もあってとても怖
かったけど、楽しかった。」と話しました。

　現在、市内２０地区で行われている「いきいき百歳体操」の
全体交流会を、天山多久温泉TAQUAのホールで開催し、1６
地区から２００人が参加しました。理学療法士の小

こ

柳
やなぎ

伸
しん

一
いち

郎
ろう

さ
んの講演と、６か月以上体操を続けている8５歳以上の２3人を
表彰し、全員で百歳体操を行いました。
　参加者最高齢で94歳の秋

あき

永
なが

キクエさんは「たくさんの人と
話せて楽しかったです。体はまだまだ元気で、足もすんなり
動くし、膝も痛くありません。体操を続けてきたからこそだ
と思います」と笑顔で話しました。
　体操の後は、減塩食品や減塩調味料を使用し、通常の4０%
減塩ができた「やさしい弁当」を食べ、にぎやかな集いの場
を楽しみました。

8 /31[Sat]・ 9 /1[Sun]

9 / 3 [Tue]

8 /1[Thu]〜 9 /1[Sun]

▲調査が行われた前方後円墳の概要と
　獅噛（獣面）文帯金具

▲�お化けメイクをして、訪れた人を驚かせる子どもたち

▲参加者全員で行った「いきいき百歳体操」

いきいき百歳体操全体交流会

学校の怪談 お化け屋敷

牟田辺前方後円墳発掘調査速報展

子どもお化けと怪談に肝を冷やしました

新たな歴史が明らかに！！

笑顔はじける！
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　佐賀女子短期大学の新
しん

宮
ぐう

薫
かおる

先生を招いた食育イベント「親子
で一緒にクッキング」（主催：子育て支援センター「でんでんむ
し」）が、児童センター「あじさい」内の創作活動室で開催され、
親子1０組２3人が参加しました。
　メニューは海苔巻きと桃の寒天よせで、このイベントが始まっ
て初めての和食でした。子どもたちは寒天を混ぜたり、海苔巻
きの具をのせて巻いたりと、料理の楽しさを肌で感じていました。
　参加したお母さんは「これまでいくつも調理イベントに参加
しましたが、和食がテーマのものは初めてでした。子どもたち
も喜んでいたので、ぜひまた参加したいです」と話し、できあがっ
た料理を親子で味わいました。

　敬老の日を前に、横尾市長が1００歳になられる閉
とじ

籠
こ

壽
ひさ

子
こ

さんを訪問し、長寿をお祝いしました。
　長生きの秘訣を聞かれた閉籠さんは「くよくよし
ないことです。みなさんのおかげで長生きさせても
らったのでありがたく思っています。こんなに嬉し
いことはないです」と笑顔で答えられ、感謝の言葉
を話しました。
　今年度は、1００歳になられる 9人に、国からの祝
い状と記念品が贈られ、市からは祝い状と祝金を贈
りました。また、88歳になられる149人と1０1歳以上
の２２人に市から祝い状と祝金を贈りました。

　西
にし

山
やま

英
ひで

徳
のり

さん（多久町東の原）が高齢者叙勲
を受けられ、 9月 ５日に伝達式を議会応接室で
行いました。横尾市長が賞状と勲章を西山さん
に手渡し、長年の功労に対する感謝の言葉を伝
えました。
　西山さんは自衛官を経て、市議会議員として
1２年間尽力されました。平成1５年から平成17年
までは市議会の副議長を務められ、市政の発展
に大きく貢献されました。
　「お祝いにたくさんの人が来てくださったの
で驚きましたが、とても光栄に思います」と西
山さんは市長らと和やかに歓談されていました。

9 / ５ [Thu]

9 / ５ [Thu]

9 /14[Sat]

▲�アドバイスをする新宮先生（左）と
　調理を楽しむ親子

▲�横尾市長から閉籠さんへ祝い状と花束を贈りました

 西山英徳さんに高齢者叙勲

 親子で一緒にクッキング

市長、100歳訪問

和食作りを体験！

長寿をことほぐ

市の功労者を讃える

▲�賞状を掲げる西山さん（写真中央） ▲�勲章を手に思いを語る
西山さん

5

ま
ち
の
わ
だ
い

2019.10
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令和元年 8月の前線に伴う大雨災害に対する
被災者支援制度のお知らせ

　 8月２7日からの大雨で被害を受けられたみなさまに心からお見舞い申し上げます。多久市では、災害に伴うさまざま
な被害に対し、全力で早期復旧に努めているところです。 1日でも早く、みなさまが元の生活を取り戻せるよう取り組
みますのでご支援とご協力をお願いします。多久市の主な被災者支援制度は次のとおりです。手続きには、り災証明書
が必要となりますので、申請手続きをお願いします。くわしくは、各担当課等まで問い合わせください。

※�り災証明は住家の被害認定調査に基づき交付されます（住家以外の店舗や空き家、倉庫などは、被害認定調査の対象外です）

○り災証明書申請窓口　防災安全課 消防防災係　☎75-2181
○被災者支援相談窓口　福祉課 地域福祉係　☎75-2113

●見舞金等

名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

社会福祉協議会
災害見舞金

住家の全壊：1０,０００円
住家の大規模半壊・半壊・一部損壊：3,０００円

社会福祉協議会
☎︎7５-3５93

多久市災害見舞金
住家の全壊： 1世帯５０,０００円

住家の大規模半壊・半壊： 1世帯２０,０００円
※その他に災害援護資金の貸し付け制度等あり

福祉課�地域福祉係
☎︎7５-２113

●市営住宅

名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

市営住宅一時入居
住宅使用料の減免

床上浸水等の被害にあわれた人：５０％減免
期間：許可日から 1年間　

※り災証明（一部損壊以上）をお持ちの場合は免除

建設課�建設管理係
☎︎7５-48２６

●水道料金・下水道使用料

名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

水道料金・下水道使用料
の減免

り災証明（一部損壊以上）をお持ちの場合は
上下水道料金（ 1期分： 8・ 9月分）を免除

水道課�管理係
☎︎7５-3００3

被災で公営住宅等に入居した場合、基本料金を免除
（入居日から令和 ２年 3月分上下水道料金まで）

●保育料

名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

保育料の減免

り災証明（一部損壊以上）をお持ちの場合は
住家の全壊：保育料免除

全壊以外（大規模半壊・半壊・一部損壊）：５０％減免
減免期間： 9月～令和 ２年 3月分

福祉課�こども係
☎︎7５-６118
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●市税等
名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

市税の減免

個人市民税：災害発生後の納期分を
り災状況に応じて減免

固定資産税：災害発生後の納期分を
土地・家屋・償却資産のり災状況に応じて減免
※納付の分納等も可能ですのでご相談ください

税務課
☎︎7５-６11５

国民健康保険税の減免 災害発生後の納期分をり災状況に応じて減免 市民生活課�保険年金係
☎︎7５-２1５9

●保険料
名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

国民年金保険料の減免 被保険者か世帯主が居住する住宅・家財・その他財産
に重大な損害を受けた場合、り災状況に応じて減免

市民生活課�保険年金係
☎︎7５-２1５9

後期高齢者医療
保険料の減免 同　上 後期高齢者広域連合

☎︎６4-847６

介護保険料の減免 同　上 佐賀中部広域連合�業務課
☎︎4０-113５

※重大な損害となる条件は各保険料で異なります

●医療費等
名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

国民健康保険
自己負担額の減免

被保険者が居住する住宅に重大な損害を受けた、
または心身に障害を受けた場合、り災状況に応じて減免

※適用条件は変更されることがあります

市民生活課�保険年金係
☎︎7５-２1５9

後期高齢者医療保険
自己負担額の減免

被保険者か世帯主が居住する住宅・家財に
重大な損害を受けた場合、り災状況に応じて減免

減免期間：申請月～最大 ６か月以内

後期高齢者広域連合
☎︎６4-847６

介護保険の利用者
負担額の減免

被保険者か世帯主が居住する住宅・家財・その他財産に
重大な損害を受けた場合、り災状況に応じて減免

佐賀中部広域連合�業務課
☎︎4０-113５

※重大な損害となる条件は各保険で異なります

●事業者向け
名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

災害復旧貸付
被害にあった中小企業・小規模事業者に対し貸付。

国民生活事業：貸付限度額 3千万円　　
中小企業事業：貸付限度額 1億 ５千万円 多久市商工会

☎︎74-２144
佐賀県小規模事業者
被害対策事業費補助金

県内事業者を対象に、機械装置費や外注費、設備
廃棄等費、什器備品費等

補助率： ２／ 3以内　上限２５万

■水道料金・下水道使用料（り災証明書不要）
名称 適用条件と支援内容 問い合わせ

水道料金・下水道使用料
の減免

被災された住民および事業者で
災害による漏水および家財等の洗浄に使用した
水量相当分（ 1期分： 8・ 9月分）を減免。
（被災前使用水量等と比較し水道課が認定）

水道課�管理係
☎︎7５-3００3
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上下水道料金

一般家庭用

料金 使用水量
（ １か月分）

改正前
（消費税 8％）

改正後
（消費税１0％）

基本料金
５㎥まで 　　１,５１2 円 　　１,５40 円

１0㎥まで 　　2,0５2 円 　　2,090 円

超過料金
（ １㎥につき）

１１～20㎥ 　　280.8 円 　　　286 円

2１～３0㎥ 　　　３24 円 　　　３３0 円

３１㎥以上 　　３4５.6 円 　　　３５2 円

業務用

料金 使用水量
（ １か月分）

改正前
（消費税 8％）

改正後
（消費税１0％）

基本料金 １0㎥まで 　　2,５92 円 　　2,640 円

超過料金
（ １㎥につき）

１１～20㎥ 　　３4５.6 円 　　　３５2 円

2１～３0㎥ 　　３67.2 円 　　　３74 円

３１～５0㎥ 　　　３78 円 　　　３8５ 円

５１～１,000㎥ 　　３99.6 円 　　　407 円

１,00１～2,000㎥ 　　　270 円 　　　27５ 円

2,00１～３,000㎥ 　　　2１6 円 　　　220 円

３,00１㎥以上 　　　　５4 円 　　　　５５ 円

①�１0月 １ 日以前から継続して使用されている場合は、１１月検針（１0月分・１１月分）まで旧税率（ 8％）での請求になり
ます。
　※１0月分は１2月請求（ 8％）、１１月分は １月請求（ 8％）
②１0月 １ 日以降に開栓されたものは、１１月検針から新税率（１0％）での請求になります。

問�水道課 管理係　☎75−3003

◆下水道料金

◆上水道料金

公共下水道料金

料金 使用水量
（ １か月分）

改正前
（消費税 8％）

改正後
（消費税１0％）

基本料金
５㎥まで 　　　8１0 円 　　　82５ 円

１0㎥まで 　　１,620 円 　　１,6５0 円

超過料金
（ １㎥につき） １１㎥以上 　　　１62 円 　　　１6５ 円

納所地区の下水道料金（農業集落排水）

料金 使用水量
（ １か月分）

改正前
（消費税 8％）

改正後
（消費税１0％）

基本料金
５㎥まで 　　　864 円 　　　880 円

１0㎥まで 　　１,728 円 　　１,760 円

超過料金
（ １㎥につき） １１㎥以上 　　１72.8 円 　　　１76 円

メイプルタウン地区の下水道料金（コミュニティ・プラント）

料金 使用水量
（ １か月分）

改正前
（消費税 8％）

改正後
（消費税１0％）

基本料金 １0㎥まで 　　１,944 円 　　１,980 円

超過料金
（ １㎥につき） １１㎥以上 　　１94.4 円 　　　１98 円

※�１円未満の金額はすべて合算し、合算後に

　発生した１円未満の金額を切り捨てます

10月 1 日（施行日） 11月 1 日 12月 1 日

①

②

11月検針

11月検針分まで ８％請求

11月検針分から10％請求

1月検針分から10％請求

10月から消費税の引き上げで公 共料金などを改正します
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③ 　10月からの消費税引き上げに伴い、公共料金の改正などが市議会で審議され

可決されました。改正される公共料金は、次のとおりです。

問�多久市立病院　☎75−2105

多久市立病院使用料および手数料
文書料、特別室使用料等を消費税相当分改正します。

（例）　普通診断書　　 １通　　（現在）１,080円　→　（改正後）１,１00円
　　　特別室使用料　個室Ａ　（現在）３,240円　→　（改正後）３,３00円

※くわしくは市立病院に問い合わせください

公民館施設等使用料金

料　金
　区　分 改正前 改正後

8時３0分～ １2時３0分
市内 6,480 円 6,600 円

市外 １6,200 円 １6,５00 円

１３時～ １7時
市内 6,480 円 6,600 円

市外 １6,200 円 １6,５00 円

１8時～ 22時
市内 9,720 円 9,900 円

市外 24,３00 円 24,7５0 円

中央公民館、各町公民館の使用料金を改正します。（例：中央公民館ホールの場合）

※その他の使用料金は教育振興課へ問い合わせください
問�教育振興課 社会教育係　☎74−3241

10月から消費税の引き上げで公 共料金などを改正します

体育施設等使用料金

料　金　
　区　分 改正前 改正後

8時30分～12時30分
市内 １,720 円 １,760 円
市外 ３,4５0 円 ３,５20 円

13時～17時
市内 １,720 円 １,760 円
市外 ３,4５0 円 ３,５20 円

8時30分～17時
市内 ３,4５0 円 ３,５20 円
市外 6,9１0 円 7,040 円

17時～日没（ １時間につき）
市内 4３0 円 440 円
市外 860 円 880 円

市内体育施設等の使用料金を改正します。（例：野球場使用（一般）の場合）

問�教育振興課 文化スポーツ係　☎75−8022
※その他の使用料金は教育振興課へ問い合わせください
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せ

　

〝
論
語
〟
の
中
に
は
、
人
と
し
て
の
在
り

方
や
生
き
方
が
記
さ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の

生
活
に
活
か
し
た
い
教
訓
が
数
多
く
あ
り
ま

す
。
論
語
を
勉
強
し
て
、
大
会
に
出
場
し
ま

せ
ん
か
？
み
な
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時　

11
月
２3
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
　

13
時
～
1５
時
4５
分

■
場
所　

東
原
庠
舎
東
部
校�

体
育
館

■ 

部
門　

未
就
学
児
の
部
、
小
学
生
の
部
、

中
学
生
の
部
、一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

■
募
集
期
間　

1０
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

■ 

応
募
方
法　

市
内
の
保
育
園
、
認
定
こ
ど

も
園
、
義
務
教
育
学
校
、
教
育
委
員
会
、

中
央
公
民
館
の
い
ず
れ
か
に
参
加
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
一
般
の
部
は

２
人
１
チ
ー
ム
で
応
募
）
ま
た
、
大
会

当
日
の
審
判
を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
同
時
募
集
中
で
す
。

■ 

対
戦
方
法　

各
部
門
で
対
戦
し
ま
す
。
組

み
合
わ
せ
は
当
日
発
表
し
ま
す
。

　

秋
季
釈
菜
と
同
日
に
、
多
久
聖

廟
展
示
館
で
、
多
久
百
景
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
を
開
催
し

ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
市
内

外
か
ら
１
６
１
点
の
応
募
い
た
だ

き
、
そ
の
中
か
ら
見
事
入
賞
を
果

た
し
た
約
２０
作
品
を
展
示
館
に
展

示
し
ま
す
。

■
日
時　

1０
月
２7
日
㈰　

1２
時
～

■
場
所　

多
久
聖
廟
展
示
館

■
内
容　

賞
金
、
賞
状
の
授
与

　

釈
菜
は
、
儒
学
の
祖
で
あ
る
孔
子
と
そ
の
高
弟
（
顔

子
・
曽
子
・
子
思
子
・
孟
子
）
を
祀
る
式
典
で
、
毎
年

春
（
４
月
18
日
）
と
秋
（
1０
月
の
第
４
日
曜
日
）
に
行

わ
れ
ま
す
。
市
職
員
扮
す
る
伶
人
に
よ
る
雅
楽
の
演
奏

で
、
市
長
（
献
官
）
を
は
じ
め
、
市
議
会
議
長
、
教
育

長
、
各
義
務
教
育
学
校
の
校
長
な
ど
の
祭
官
が
孔
子
の

遺
徳
を
讃
え
、
拝
礼
と
供
物
奉
納
を
行
う
式
典
で
す
。

　

式
典
の
後
に
は
、
地
元
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
「
釈

菜
の
舞
」
と
「
孔
子
の
里
腰
鼓
」
や
、
地
元
の
保
育
園

児
に
よ
る
「
花
棒
舞
」
や
「
幼
児
太
鼓
」、勇
壮
か
つ
ユ
ー

モ
ラ
ス
に
演
技
を
行
う
「
孔
子
の
里
獅
子
舞
」
が
披
露

さ
れ
ま
す
。

■
日　

時　

1０
月
２7
日
㈰　

1０
時
～
13
時
1０
分

■
場　

所　

多
久
聖
廟
境
内
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
広
場

■�

内　

容　

式
典
、
釈
菜
の
舞
、
孔
子
の
里
腰
鼓
、
花

棒
舞
、
幼
児
太
鼓
、
孔
子
の
里
獅
子
舞
な
ど

　

お
父
さ
ん
と
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
の
場
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
だ
れ
で
も
簡
単

に
作
れ
る
ピ
ザ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時　

11
月
９
日
㈯　

1０
時
～
14
時

■
場　

所　

中
央
公
民
館
中
庭

■
内　

容　

ピ
ザ
作
り
教
室

■
食
材
費　

１
組
１
，０
０
０
円（
実
費
負
担
）

■
申
込
方
法　

電
話
に
よ
る
申
し
込
み

■
締　

切　

11
月
１
日
㈮

■
定　

員　

�

父
子
1０
組
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

教
育
振
興
課 

社
会
教
育
係
　
☎
74

−

3
2
4
1

問 

孔
子
の
里
　
☎
75

−

5
1
1
2

問 

公
益
財
団
法
人 

孔
子
の
里
　
☎
75

−

5
1
1
2

問 

中
央
公
民
館
　
☎
74

−

3
2
4
1

第
2５
回 

論
語
カ
ル
タ
大
会
参
加
者
募
集

第
3
回 

多
久
百
景

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

10
月
27
日
㈰
は
多
久
聖
廟
秋
季
釈
菜
へ

お
父
さ
ん
と
作
る
や
さ
し
い
ピ
ザ
作
り

▲�第２4回�論語カルタ大会の様子

▲�昨年の秋季釈菜の様子

▲
�

昨
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ
作
品
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お
知
ら
せ

　

多
久
市
役
所
の
臨
時
職
員
（
一
般
事
務

補
助
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

�

多
久
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

■
業
務
内
容

　

�

パ
ソ
コ
ン
入
力
の
ほ
か
、
事
務
補
助
、

受
付
業
務

■
雇
用
条
件

　

勤
務
時
間　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

８
時
3０
分
～
17
時
1５
分

　

賃　
　

金　

日
額　

６
，４
０
０
円

　

保
険
適
用　

�

雇
用
形
態
に
よ
っ
て
社
会
・

雇
用
保
険
適
用

　

雇
用
期
間　

１
～
６
か
月

　

※�

条
件
は
業
務
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

■ 

受
付
期
間　

随
時

■
申
込
方
法

　

�

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
役
所
３
階
の
総
務
課
人
事
係
に
提
出

■
採
用
方
法

　
�

応
募
者
を
名
簿
登
録
し
、
募
集
す
る
課

が
選
考
採
用
し
ま
す
。
た
だ
し
、
履
歴

書
を
提
出
し
て
も
、
採
用
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　

多
久
市�

総
務
課�
人
事
係�

宛

　

「
国
土
利
用
計
画
法
」
に
基
づ
き
一
定

面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
な
ど
で
取
り
引

き
し
た
場
合
、
買
主
は
契
約
締
結
日
を
含

め
２
週
間
以
内
に
、
土
地
の
利
用
目
的
や

取
引
価
格
な
ど
を
土
地
の
所
在
す
る
市
町

村
に
届
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出

を
し
た
り
す
る
と
６
か
月
以
下
の
懲
役
、

ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

　

都
市
計
画
区
域
内

　

�

　

５
，
０
０
０
㎡
以
上

　

都
市
計
画
区
域
外

　

�

　

１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

　

小
規
模
事
業
者
が
行
う
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
二
次
元
等
）

を
使
っ
た
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
支
援
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

1０
月
１
日
㈫
～
令
和
２
年
６
月
3０
日
㈫

■
還
元
内
容
（
消
費
者
）

　

�

期
間
中
に
対
象
の
店
舗
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
支
払
を
し
た
人
に
ポ
イ
ン
ト
還
元

■
支
援
内
容
（
事
業
者
）

○�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
本
体
と
設

置
費
用
が
無
料

○�

期
間
中
は
決
済
事
業
者
に
支
払
う
決
済

手
数
料
が
実
質
２
・
17
％
以
下

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

総
務
課 

人
事
係
　
☎
75

−

2
1
1
2

問 

都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係
　
☎
75

−

4
8
2
7

問 （
事
業
者
向
け
）
　
☎
0
5
7
0

−

0
　

0

−

0
6
5
5

問 （
消
費
者
向
け
）
　
☎
0
1
2
0

−

0
1
0

−

9
7
5

多
久
市
役
所
の
臨
時
職
員
募
集

〝
お
忘
れ
な
く
〟
土
地
取
引
後
は
利
用
目
的
と

�

価
格
の
届
出
が
必
要
で
す

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
ポ
イ
ン
ト
還
元

▲�くわしくは
　コチラへ

多 久 市
か ら の
お知らせ 10月 1 日から軽自動車税環境性能割が創設されました

問 税務課 市民税係　☎75−2126

　1０月 1 日から自動車取得税が廃止され、三輪以上の軽自動車の燃
費性能に応じた環境性能割が創設されました。新車、中古車を問わ
ず軽自動車を取得した時に、下の税率表に応じて計算した金額が課
税されます。ただし、令和 ２年 9月3０日までに自家用の乗用車を購
入する場合、臨時的に環境性能割の税率 1％分が軽減されます。
【税額の計算方法】
　軽自動車の取得価格×税率（取得価格が５０万円以下の軽自動車は課税されません）
【税率表】（自家用の軽乗用車）
　※軽貨物車、営業用車の税率表は市ホームページをご覧ください

対象車 通常の税率
臨時的軽減後の税率

（令和元年１０月 １ 日から
令和 ２ 年 ９ 月３０日までの間）

電気自動車等※1

非課税
非課税

★★★★※２かつ
２０２０年度燃費基準
＋1０％達成車
★★★★※２かつ

２０２０年度燃費基準達成車 1.０%

上記以外の車 ２.０% 1.０%

※ 1：電気軽自動車および天然ガス軽自動車
※ ２：�「電気自動車等」を除き、平成3０年排出ガス基準５０％低減達成車、または

平成17年排出ガス基準7５％以上低減達成車



問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

問い合わせ 健康増進課 健康増進係 ☎75ー3355

糖尿病を予防する～特定健診を受けることが大事なわけ～
　糖尿病は自覚症状に乏しく、末期の状態になって気づく人も少なくありません。糖尿病にな
ると初期の段階からさまざまな健康障害のリスクを抱える状況となり、末期になると日常生活
に大きな影響を与えることになります。そのため、治療中であっても、定期的に健診を受けて、
生活改善に取り組むことが、重症化を防ぐ上でとても大切です。

特定健診を受け、
結果から生活改善の方法を知る！
受診方法は P.17 健康ノススメへ

自分の体の状態を知って、
食事や運動などで健康管理を
行うことがポイント !!

そのためには

失　　明

下肢切断

人工透析

後天的原因の第１位！

合併症などの健康障害

60％が糖尿病

43％が糖尿病

車の運転は？今の仕事は続けられる？

日常生活で不自由になること

自分の身の回りのことはできる？

1日おきの透析通院と食事管理

糖尿病になると・・・

Ａ　�保険が変わった後に多久市の国保保険証は使
用できません！

Ａ　�多久市へ、自己負担以外の分（ ７～ ８割）を
返納していただき、あらためてその分を新し
く加入した健康保険に請求していただく手続
きが必要です。

Q　�社会保険に加入したり、市外に転出したりし
て、多久市の国民健康保険（以下国保）でな
くなったけど…新しい保険証がまだ手元に届
いていないので、このまま国保の保険証を医
療機関に提示しても大丈夫？

Q　�保険が変わった後に、多久市の国保保険証で
医療機関を受診した場合はどうなるの？

◆保険証は正しく使いましょう
　保険証が変更になる場合は、その旨を必ず医
療機関等の窓口へ伝えてください。社会保険へ
の加入や市外への転出などで多久市の国保でな
くなった場合は、速やかに手続きをし、保険証
を返却しましょう。

こんな時どうする？ 　受診月内であれば、医療機関などに新しい保
険証を提示することで、手続きが不要になる場
合があります。受診した医療機関に新しい保険
証を提示し、保険が変更になっ
た旨を伝え、変更になった日以
降の請求先を多久市の国保から
新しく加入した保険へ変更して
もらうことが必要です。

意外と知らない保険証のはなし ～こんなとき、国保の保険証を使ってもいいの？～

2019.10 1212

連
　
載



Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久市の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
10月

にこにこサロン（毎週火曜）
1 日 七五三着付け教室
8日 栄養教室
1６日㈬ お誕生会
２9日 ハロウィン
すこやかタイム（毎週土曜）
５ 日 スライム作り
1２日 ハロウィン人形作り
19日 ロケット作り

でんでんむし
3 日㈭ ママカフェ
1０日㈭ 食育相談会
1６日㈬ お誕生会
17日㈭ 子育て講話
18日㈮ 赤ちゃん登校日

あじさい
ホームページ
のQRコード

　ファミリーサポート（通称：ファミサポ）とは、子育てのお手伝いをしてほ
しい人（利用会員）と子育てをお手伝いしたい人（協力会員）が会員登録し、
子どもの預かりや保育施設・学校への送迎などを行う有償ボランティアです。
対象は、生後 ６か月から小学 ６年生までで、ファミサポを利用した保護者から
は「事前の打ち合わせをしっかりしていただいたので、不安は少なかった」、「子
どもにもいい経験になった」との声が聞かれました。市内に在住、または市内
に勤務している保護者ならど
なたでも利用ができます。
ファミサポは地域のみなさん
と協力し、子育て中のお父さ
んやお母さん達を支援してい
きたいと考えています。興味
がある人はぜひ登録してみま
せんか？

▲幼児の預かりの様子 ▲児童への援助活動の様子

「ファミリーサポートを利用してみませんか？」

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
筋
肉

増
強
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
約

5
0
0
円
で
購
入
で
き
る

と
い
う
広
告
を
見
て
申
し

込
み
、商
品
を
受
け
取
っ

た
。最
近
に
な
っ
て
、再
び

同
じ
商
品
が
届
き
、今
度
は

6
千
円
以
上
に
な
る
と
の

請
求
書
が
入
っ
て
い
た
。事

業
者
に
電
話
し
た
と
こ
ろ
、

4
回
購
入
が
条
件
の
定
期

購
入
だ
と
言
わ
れ
た
。画
面

の
下
の
方
に
そ
の
よ
う
な

説
明
が
書
か
れ
て
い
た
よ

う
だ
が
、申
し
込
み
の
際
は

気
付
か
な
か
っ
た
。

    

　
　

    （
60
歳
代 

男
性
）

○定期購入の契約条件によっては、途中での解約が出来なかったり、解約しようと事業者に
連絡しても、電話がつながらなかったりする場合が多くあります。

○商品を注文する前に、特に最終確認画面で定期購入が条件になっていないか、中途解約
や返品は出来るのかなどの契約内容をしっかりと確認することが大切です。

○困ったときは、お早めに市民生活課 生活環境係 ☎75ー6117または、消費者ホットライン 
☎188 にご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事
例 「

お
試
し
」「
１
回
だ
け
」の
つ
も
り
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　定
期
購
入
だ
っ
た
!?

み
ん
な
で
目
指
そ
う

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

地域の伝統行事に参加し、地域の特色を学ぶのは、地域へ配慮したエシカル消費への第一歩。
10月27日（日）は秋季釈菜です。ぜひお出かけください。

広げようエシカル消費の輪

Check!

13 2019.1013
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※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和元年８月分

市交際費の支出状況
◆日時／10月16日㈬　15時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ10

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
中
島
右
勢
さ
ん
で
す

し
ま

な
か

せ
い

ゆ
う

今月の論語

約
を
以
て

こ
れ
を
失
う
者
は
鮮
し

や
く

も
っ

う
し
な

も
の

す
く
な

思い上がって勝手にすると

やりすぎ、しくじりがあり

ます。ひかえ目に失敗はない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
同
和
問
題
と
水
俣
病
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

30 
37 

1 
1 

5 
25 

0 
2 

0 
0 

1 
8 

2 
12 

0 
2 

39 
87

55,500 
103,500 

18,067 
18,067 

14,600
117,300 

0 
9,000 

0 
0 

4,500
88,014 

11,500 
44,500 

0
7,200 

104,167
387,581

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.267

令和元年8月の大雨災害 市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑤

不
空
羂
索
観
音
坐
像

　頭
上
に
テ
ィ
ア
ラ
状
の
宝
冠
を
戴
き
、
頭
髪
を
三
山
髻
に
結
い
上
げ
、

顔
は
穏
や
か
な
表
情
で
す
。
正
面
で
合
掌
し
、
下
方
の
右
手
に
羂
索
、

左
手
に
念
珠
を
持
っ
て
い
ま
す
。
舟
形
光
背
に
刻
ま
れ
た
右
手
は
錫
杖
、

左
手
は
蓮
華
を
持
ち
、
持
物
の
な
い
手
が
左
右
に
一
つ
ず
つ
あ
り
ま
す
。

別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。

　銘
「
第
九
番 

不
空
觀
世
音 
南
圓
堂
」「
芦
刈
村 

施
主 

大
村
芳
隆
」

ふ

く
う

け
ん
さ
く(

じ
ゃ
く)

か
ん

の
ん

ざ

ぞ
う

さ
ん
ざ
ん
け
い

ね
ん
じ
ゅ

じ

も
つ

れ
ん

げ

ふ
な
が
た
こ
う
は
い

し
ゃ
く
じ
ょ
う

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
不
空
羂
索
観
音
は
天
台
宗

系
六
観
音
の
一
つ
で
、
造

像
の
例
は
稀
で
す
。

○
羂
索
は
鳥
獣
を
と
ら
え
る

縄
の
こ
と
で
、
慈
悲
の
羂

索
で
一
切
の
衆
生
を
救
い

ま
す
。

○
銘
の
第
九
番
は
西
国
三
十

三
所
の
順
番
で
、
南
円
堂

は
奈
良
市
興
福
寺
に
あ
り

ま
す
。

東
多
久
町
大
通
院
（
常
應
寺
）

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い け
ん

さ
く

　

子
ど
も
は
親
へ
の
思
い
や
り

で
い
っ
ぱ
い
だ

　

不
自
由
は
な
い
の
か
。
辛
い
思
い
は

し
て
い
な
い
の
か
。原
因
は
何
な
の
か
。

気
に
な
っ
て
い
た
。
担
任
を
し
て
日
が

浅
い
時
期
で
、
本
人
に
そ
こ
ま
で
尋
ね

る
の
は
控
え
て
い
た
。

　

家
庭
訪
問
で
、
保
護
者
に
伺
う
こ
と

が
で
き
た
。
い
や
、
あ
ち
ら
か
ら
話
し

て
く
だ
さ
っ
た
。
家
畜
を
育
て
る
夫
婦

は
忙
し
く
、
休
み
も
な
く
、
そ
の
一
人

娘
と
遊
ぶ
時
間
も
と
れ
な
い
。
幼
い
頃

は
、
家
畜
小
屋
の
両
親
の
傍
か
ら
離
れ

ず
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
。あ
る
日
、

見
よ
う
見
ま
ね
で
手
伝
お
う
と
し
た
娘

は
、
誤
っ
て
機
械
に
手
を
吸
い
込
ま
れ

指
が
数
本
な
く
な
っ
た
。

　

娘
の
失
く
し
た
指
へ
の
後
悔
に
、
十

数
年
経
っ
て
も
ご
両
親
は
苦
し
ま
れ
て

い
た
。「
肩
身
の
狭
い
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
」

　

し
か
し
、
娘
は
、
親
よ
り
も
更
に
相

手
を
慮

お
も
ん
ば
か

っ
て
い
た
。「
利
き
手
じ
ゃ
な

く
て
助
か
っ
た
。
何
で
も
で
き
て
、
全

く
困
ら
な
い
し
不
安
な
ん
て
あ
り
ま
せ

ん
よ
、
先
生
」

 

教
育
長　

田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

2019.10 1414

連
　
載

◆
老
練
に 

生
き
て
若
さ
も 

秘
め
て
い
る

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
口
笛
が 

上
手
に
な
っ
た 

反
抗
期三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
高
値
の
秋
刀
魚 

我
が
家
の
膳
で 

威
張
っ
て
る

田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
白
も
黒 

「
そ
う
か
」
と
云
え
ぬ 

夫つ
ま

の
意
地

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
そ
ん
な
事 

打
ち
明
け
な
い
で 

欲
し
か
っ
た

大おお
谷たに
　
　
和かず

◆
夕
菅
の 

ひ
ら
く
暮
色
の 

風
さ
や
か

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
夏
休
み 

学
習
塾
の 

に
ぎ
や
か
に倉く

ら

成な
り

　

二じ

◆
銀ぎ
ん

漢か
ん

の 

下か

に
ど
の
家
も 

眠
り
け
り

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
お
別
れ
の 

言
葉
濁
せ
し 

女お
み
な
へ
し

郎
花お

お
や
は
な

◆
み
ん
み
ん
と 

蝉
も
唱
和
す 

墓ぼ

前ぜ
ん

か
な

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
目
覚
ま
し
の 

要
ら
な
い
朝
の 

心
地
よ
さ

散
歩
し
な
が
ら 

ゴ
ミ
を
拾
っ
て

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
こ
の
街
で 

わ
が
定じ
ょ
う

命み
ょ
う

を 

終
ゆ
な
ら
む

暮
れ
ゆ
く
山
な
み 

月
明
か
り
見
ゆ

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
波
の
音 

聞
き
た
く
な
っ
て 

海
へ
来
る

打
ち
寄
せ
る
波
に 

母
の
声
聞
く

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
虫
鳴
く
と 

告
げ
し
も
夫つ
ま

は 

首
を
振
り

聞
こ
え
ぬ
と
言
う 

寂
し
き
夕
べ

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
剪
定
の 

音
歯
切
れ
よ
く 

子
の
手
な
る

幹
の
び
や
か
な 

生
垣
生
ま
る

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

こ
う



※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和元年８月分

市交際費の支出状況
◆日時／10月16日㈬　15時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ10

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
中
島
右
勢
さ
ん
で
す

し
ま

な
か

せ
い

ゆ
う

今月の論語

約
を
以
て

こ
れ
を
失
う
者
は
鮮
し

や
く

も
っ

う
し
な

も
の

す
く
な

思い上がって勝手にすると

やりすぎ、しくじりがあり

ます。ひかえ目に失敗はない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
同
和
問
題
と
水
俣
病
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

30 
37 

1 
1 

5 
25 

0 
2 

0 
0 

1 
8 

2 
12 

0 
2 

39 
87

55,500 
103,500 

18,067 
18,067 

14,600
117,300 

0 
9,000 

0 
0 

4,500
88,014 

11,500 
44,500 

0
7,200 

104,167
387,581

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.267

令和元年8月の大雨災害 市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑤

不
空
羂
索
観
音
坐
像

　頭
上
に
テ
ィ
ア
ラ
状
の
宝
冠
を
戴
き
、
頭
髪
を
三
山
髻
に
結
い
上
げ
、

顔
は
穏
や
か
な
表
情
で
す
。
正
面
で
合
掌
し
、
下
方
の
右
手
に
羂
索
、

左
手
に
念
珠
を
持
っ
て
い
ま
す
。
舟
形
光
背
に
刻
ま
れ
た
右
手
は
錫
杖
、

左
手
は
蓮
華
を
持
ち
、
持
物
の
な
い
手
が
左
右
に
一
つ
ず
つ
あ
り
ま
す
。

別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。

　銘
「
第
九
番 

不
空
觀
世
音 

南
圓
堂
」「
芦
刈
村 

施
主 

大
村
芳
隆
」

ふ

く
う

け
ん
さ
く(

じ
ゃ
く)

か
ん

の
ん

ざ

ぞ
う

さ
ん
ざ
ん
け
い

ね
ん
じ
ゅ

じ

も
つ

れ
ん

げ

ふ
な
が
た
こ
う
は
い

し
ゃ
く
じ
ょ
う

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
不
空
羂
索
観
音
は
天
台
宗

系
六
観
音
の
一
つ
で
、
造

像
の
例
は
稀
で
す
。

○
羂
索
は
鳥
獣
を
と
ら
え
る

縄
の
こ
と
で
、
慈
悲
の
羂

索
で
一
切
の
衆
生
を
救
い

ま
す
。

○
銘
の
第
九
番
は
西
国
三
十

三
所
の
順
番
で
、
南
円
堂

は
奈
良
市
興
福
寺
に
あ
り

ま
す
。

東
多
久
町
大
通
院
（
常
應
寺
）

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い け
ん

さ
く

　　
先
日
、
熊
本
県
で
人
権
・
同
和

教
育
の
研
修
会
が
あ
り
、
特
別
講

座
の
「
水
俣
病
当
事
者
に
学
ぶ
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
水
俣
病
は
、
チ
ッ
ソ
水
俣
工
場

か
ら
出
さ
れ
た
有
機
水
銀
が
原
因

で
引
き
起
こ
さ
れ
た
公
害
で
す
。

し
か
し
、
当
時
は
遺
伝
病
や
地
域

の
風
土
病
な
ど
と
思
わ
れ
る
偏
見

が
あ
り
、
そ
の
家
族
が
水
俣
に
住

ん
で
い
る
と
い
う
だ
け
で
、
結
婚

や
就
職
な
ど
で
差
別
さ
れ
て
き

た
と
い
う
悲
し
い
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
水
俣
病
が
公
式
認
定
さ
れ
て

63
年
の
年
月
が
過
ぎ
て
も
、
患
者

へ
の
救
済
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　
水
俣
病
で
差
別
さ
れ
た
歴
史
を

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
と
、
胎
児
性
患

者
が
ス
イ
ス
の
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
で
開
催
さ

れ
た
「
水
俣
条
約
締
約
国
会
議
」
で
、

水
俣
病
は
終
わ
っ
て
い
な
い
と
世
界
に

向
け
て
訴
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
水
俣
病
へ
の
差
別
と
偏
見
が
、
無
知

や
無
理
解
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
と
考
え

る
と
、
同
和
問
題
と
よ
く
似
て
い
る
所

が
あ
り
ま
す
。

　
同
和
問
題
を
知
ら
な
い
人
た
ち
は
、

過
去
の
問
題
だ
と
言
っ
た
り
、
知
ら
な

い
人
に
言
っ
た
り
す
る
か
ら
余
計
に

知
っ
て
差
別
す
る
な
ど
と
言
い
ま
す
。

果
た
し
て
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　
水
俣
病
の
当
事
者
の
思
い
を
知
り
、

改
め
て
同
和
問
題
を
正
し
く
知
る
こ
と

の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
一
人
ひ
と

り
が
正
し
く
理
解
を
深
め
、
偏
見
や
差

別
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
木き

村む
ら

博ひ
ろ

重し
げ

15 2019.1015

市
長
コ
ラ
ム

　

ま
ず
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

８
月
２８
日
に
大
雨
特
別
警
報
が

発
令
さ
れ
た
豪
雨
で
、
市
内
に
も
大

き
な
被
害
が
発
生
し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全

国
ニ
ュ
ー
ス
ト
ッ
プ
で
多
久
市
の

様
子
が
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
記
録

的
短
時
間
大
雨
情
報
か
ら
間
も
な

い
特
別
警
報
に
災
害
対
策
本
部
は

河
川
の
越
流
・
氾
濫
、
人
家
損
壊
、

山
林
・
道
路
・
河
川
の
被
害
、
場

合
に
よ
れ
ば
負
傷
者
等
も
想
定
し
、

覚
悟
を
も
っ
て
対
策
に
総
力
を
投

入
し
ま
し
た
。

　

人
身
に
及
ぶ
被
害
は
な
か
っ
た

も
の
の
、
激
甚
災
害
指
定
（
公
共
土

木
・
農
林
災
害
）
の
方
向
で
す
。
そ

れ
ほ
ど
被
害
が
大
き
か
っ
た
の
で
す
。

　

９
月
１８
日
現
在
で
、
市
道
１
４
０

か
所
、
河
川
８０
か
所
、
林
道
１９
路
線

で
１
０
４
か
所
、
農
地
被
害
８
０
０

か
所（
想
定
）で
損
壊
や
土
砂
崩
落
、

床
上
床
下
浸
水
約
２
０
０
戸
、
ま
た

市
内
１
０
４
行
政
区
の
区
長
報
告

で
の
被
災
箇
所
は
１
１
２
２
か
所
。

　

ま
さ
に
か
つ
て
な
い
被
災
で
す
。

　

特
に
道
路
・
河
川
・
林
野
で
の
崩

落
や
損
壊
な
ど
の
被
災
が
大
き
く
、

国
土
交
通
省
の
Ｔ
Ｅ
Ｃ
・
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｃ

Ｅ
（
緊
急
災
害
対
策
派
遣
隊
）
は
当

初
２
隊
で
し
た
が
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

調
査
で
被
害
の
深
刻
さ
が
判
明
し
、

４
隊
を
緊
急
追
加
投
入
さ
れ
、
被
災

実
態
の
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

家
屋
裏
の
土
砂
崩
落
や
住
宅
内

へ
の
土
砂
の
流
入
、
敷
地
内
に
ト

ラ
ッ
ク
１０
台
分
以
上
の
土
砂
礫
石

が
堆
積
す
る
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

全
国
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

支
援
要
請
に
応
じ
て
大
活
躍
。「
と

て
も
有
難
い
」
と
幾
度
も
被
災
者
の

皆
さ
ん
か
ら
聴
き
ま
し
た
。

　

こ
の
被
災
か
ら
早
急
な
復
旧
・
復

興
を
進
め
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
確
か

な
推
進
を
図
る
た
め
国
へ
要
望
活

動
も
行
い
ま
し
た
。

　

９
月
半
ば
に
麻
生
太
郎
財
務
大

臣
、
武
田
良
太
内
閣
府
防
災
担
当
大

臣
、
小
泉
進
次
郎
環
境
大
臣
ほ
か
に

直
接
要
請
し
ま
し
た
。
復
旧
復
興

は
こ
れ
か
ら
が
本
番
。
全
力
を
尽

く
し
ま
す
。



10月からのがん検診でピロリ菌抗体検査を実施します！

◆対象者　20歳～39歳　　◆検査内容　血液検査　　◆料金　1,320円
がん検診を希望される人は健康増進課へ問い合わせください

　へリコバクターピロリ菌は胃がんのリスク要因の１つで、この菌の持続感染が胃がん発生の
リスクを高めるといわれています。

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10 月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

☎75-3880

☎75-4141

☎72-8741

☎71-9355

☎37-0717

☎76-3177

☎73-8855

☎76-2137

江口病院(内科)

伊東医院(内科・整形外科)

ひろおか内科・脳神経クリニック
(内科・神経内科)

りゅう整形外科(整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

諸隈病院(内科・外科)

諸江内科循環器科医院(内科)

中多久病院(精神科)

池田内科胃腸科医院(内科)

はやしだ耳鼻咽喉科
(耳鼻咽喉科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

多久生協クリニック
(内科・小児科)

江口医院(内科・小児科)

北多久町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

東多久町

三日月町

東多久町

☎73-8022

☎76-2101

☎73-3083

☎72-2111

☎73-3235

☎74-2100

☎72-1151

☎75-2105

三日月町

東多久町

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町

三日月町

多 久 町

2710/
（日）

610/
（日）

2210/
（火・祝）

311/
（日・祝）

坂田クリニック(内科)

多久市立病院(診療科未定)

411/
（月・振）

1410/
（月・祝）

1310/
（日）

2010/
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

6

13

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

5

12

19

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診

… フッ化物塗布

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… がん検診　　［受付時間／8時～11時］
　　　　　　　　　※乳がん検診のみ10時30分終了
　　　　　　　　　※　  のみ13時から15時も受け付け

高齢者のインフルエンザ予防接種費用助成

　10月 1 日㈫から12月31日㈫まで、65歳以上の人
はインフルエンザ予防接種を自己負担1,300円で受
けることができます。くわしくは、今月配布して
いる「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」を
確認ください。

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

20

27

21

28

22

29

23

30

24

31

25

1

26

2健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（ＰM）
心ストレス相談
（ＰM）

結果説明会（セ） 結果説明会（セ）
11 月

10 月

終日

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

終日

終日

終日

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（南）がん検診（南） がん検診（南）がん検診（南）

がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

がん検診（セ）がん検診（セ）
がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

乳児健診乳児健診

特定健診未受診の人は医療機関で受診しましょう！

　多久市は、メタボリックシンドロームに該当す
る人の割合が、県内市町の中でワースト１位と
なっており、生活習慣病へのリスクを持つ人がと
ても多い状況です。糖尿病や高血圧で治療中の人
でも特定健診の健診結果から食生活や運動などの
生活改善に取り組み、脳梗塞や心疾患などの重症
化を防ぎましょう。

◆受診期間　　令和 2年 3月31日㈫まで
◆受診場所　　右表のとおり（市内のみ）
◆持参する物　受診券、国保被保険者証
　※受診券が手元にない場合は健康増進課へ問い合
せください
◆受診料金　　1,000円 ※医療機関によっては事前の予約が必要です

※その他の県内医療機関は佐賀県医師会の
ホームページをご覧ください

医療機関 場所 TEL

池田内科胃腸科医院

江口医院

太田医院

多久市立病院

多久生協クリニック

中多久病院

諸江内科循環器科医院

諸隈病院

りゅう整形外科

北多久町

東多久町

北多久町

多久町

東多久町

北多久町

北多久町

北多久町

東多久町

☎71-9355

☎76-2137

☎74-3236

☎75-2105

☎76-3177

☎75-4141

☎75-3880

☎74-2100

☎76-2101
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10月からのがん検診でピロリ菌抗体検査を実施します！

◆対象者　20歳～39歳　　◆検査内容　血液検査　　◆料金　1,320円
がん検診を希望される人は健康増進課へ問い合わせください

　へリコバクターピロリ菌は胃がんのリスク要因の１つで、この菌の持続感染が胃がん発生の
リスクを高めるといわれています。

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10 月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

☎75-3880

☎75-4141

☎72-8741

☎71-9355

☎37-0717

☎76-3177

☎73-8855

☎76-2137

江口病院(内科)

伊東医院(内科・整形外科)

ひろおか内科・脳神経クリニック
(内科・神経内科)

りゅう整形外科(整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

諸隈病院(内科・外科)

諸江内科循環器科医院(内科)

中多久病院(精神科)

池田内科胃腸科医院(内科)

はやしだ耳鼻咽喉科
(耳鼻咽喉科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

多久生協クリニック
(内科・小児科)

江口医院(内科・小児科)

北多久町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

東多久町

三日月町

東多久町

☎73-8022

☎76-2101

☎73-3083

☎72-2111

☎73-3235

☎74-2100

☎72-1151

☎75-2105

三日月町

東多久町

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町

三日月町

多 久 町

2710/
（日）

610/
（日）

2210/
（火・祝）

311/
（日・祝）

坂田クリニック(内科)

多久市立病院(診療科未定)

411/
（月・振）

1410/
（月・祝）

1310/
（日）

2010/
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

6

13

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

5

12

19

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診

… フッ化物塗布

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… がん検診　　［受付時間／8時～11時］
　　　　　　　　　※乳がん検診のみ10時30分終了
　　　　　　　　　※　  のみ13時から15時も受け付け

高齢者のインフルエンザ予防接種費用助成

　10月 1 日㈫から12月31日㈫まで、65歳以上の人
はインフルエンザ予防接種を自己負担1,300円で受
けることができます。くわしくは、今月配布して
いる「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」を
確認ください。

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

20

27

21

28

22

29

23

30

24

31

25

1

26

2健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（ＰM）
心ストレス相談
（ＰM）

結果説明会（セ） 結果説明会（セ）
11 月

10 月

終日

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

終日

終日

終日

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（南）がん検診（南） がん検診（南）がん検診（南）

がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

がん検診（セ）がん検診（セ）
がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

乳児健診乳児健診

特定健診未受診の人は医療機関で受診しましょう！

　多久市は、メタボリックシンドロームに該当す
る人の割合が、県内市町の中でワースト１位と
なっており、生活習慣病へのリスクを持つ人がと
ても多い状況です。糖尿病や高血圧で治療中の人
でも特定健診の健診結果から食生活や運動などの
生活改善に取り組み、脳梗塞や心疾患などの重症
化を防ぎましょう。

◆受診期間　　令和 2年 3月31日㈫まで
◆受診場所　　右表のとおり（市内のみ）
◆持参する物　受診券、国保被保険者証
　※受診券が手元にない場合は健康増進課へ問い合
せください
◆受診料金　　1,000円 ※医療機関によっては事前の予約が必要です

※その他の県内医療機関は佐賀県医師会の
ホームページをご覧ください

医療機関 場所 TEL

池田内科胃腸科医院

江口医院

太田医院

多久市立病院

多久生協クリニック

中多久病院

諸江内科循環器科医院

諸隈病院

りゅう整形外科

北多久町

東多久町

北多久町

多久町

東多久町

北多久町

北多久町

北多久町

東多久町

☎71-9355

☎76-2137

☎74-3236

☎75-2105

☎76-3177

☎75-4141

☎75-3880

☎74-2100

☎76-2101
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

　多久市の高齢化率は35.1％で、佐賀中部広域連合管内（佐賀市、小城市、神埼市、吉野ヶ里町、多久市）
で 1位となっています。しかし、介護保険申請者のうち、65歳以上の高齢者数に対しての認定率は管内 2位（1
9.5％）となっており、多久市は高齢者は多いが認定者は少ない傾向にあります。（令和元年 6月末時点）

高齢者パソコン教室～第３回教室参加者募集～

◆対象者　多久市内に住民登録のある40歳以上の人
◆場　所　社会福祉会館　 2階会議室
◆時　間　13時30分～16時（１回目・８回目は16時30分まで）
◆参加費　無料
◆内　容　（日程はすべて木曜日）

◆受付期間　10月18日㈮まで（先着20人）
◆申し込み　地域包括支援課　☎75ー6033

　現在、 3 人に 1 人は高齢者。「起きたきり高齢者」になるために、介護予防サポーター養成講座に
参加することから始めませんか？まずは自分の健康のために。そして、地域や人のために役立つことを
やってみましょう！

多久町
浦町地区
多久町
浦町地区

次号は上田町地区の
取り組みを紹介します！
次号は上田町地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。
砂
原

中小路中小路 大野大野→→

←←

→→ →→

→→

西
の
谷

→→
→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

納
所

→→

相の浦

古賀三区撰分
←←

裏納所
←←

浦町
←←

西の原
←←

上田町

別府
三区

グループ名：浦町ふれあいサロン
開始時期：平成31年 4 月～
実 施 日：毎週木曜日　14時～15時
会 　 員：現在11名
代 表 者： 久我恵美子、梶原茂子
コメント：いきいき百歳体操を始めて 6 か月が
経ちます。 8 月からは、「佐賀弁ラジオ体
操」と「いきいき口腔体操（パタカラ）」も
加えてみんなで楽しく体操しています。体操
のあとのサロンでは、地域の情報交換や野菜
作りの話で盛り上がります。これからも和気
あいあいと続けていきたいと思っています。

く が み こえ かじ わら こしげ

今回は、
Wordの
応用編

○日　時　10月31日㈭、11月 1日㈮、 5日㈫、 6日㈬、 7日㈭、10時～12時
○場　所　社会福祉会館（ 2階会議室）
○対　象　多久市に住民登録があり、パソコン操作に興味のある65歳以上の人
○参加料　500円（テキスト代別）
○受　付　10月15日㈫～18日㈮　※定員20人に達し次第、受け付け終了
○申　込　はがきに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、住所、連絡先（携

帯や自宅の電話番号）を記載の上、郵送してください。
○郵送先　〒846-8501　多久市役所　地域包括支援課　宛

回を重ねるごとに、
来るのが楽しくなる！

多 久 町

○介護保険認定者数：159人
○65歳以上に占める割合：16.4％
○在宅高齢者数：971人
○在宅高齢化率：37.2％

南多久町

○介護保険認定者数：127人
○65歳以上に占める割合：19.1％
○在宅高齢者数：665人
○在宅高齢化率：35.5％

東多久町

○介護保険認定者数：310人
○65歳以上に占める割合：19.5％
○在宅高齢者数：1,593人
○在宅高齢化率：35.3％

支え合いで
　　　元気をとりもどそう！
支え合いで
　　　元気をとりもどそう！

北多久町

○介護保険認定者数：483人
○65歳以上に占める割合：16.6％
○在宅高齢者数：2,916人
○在宅高齢化率：32.7％

西多久町

○介護保険認定者数：88人
○65歳以上に占める割合：21.0％
○在宅高齢者数：419人
○在宅高齢化率：42.4％

１回目

２回目

３回目

４回目

※6回以上の受講・修了された人は、介護予防サポーターとして登録されます
※修了された人には、地域活動で使える音楽CDをプレゼントします

10月31日

11月 7 日

11月14日

11月21日

５回目

６回目

７回目

８回目

11月28日

12月 5 日

12月12日

12月19日

開講式
オリエンテーション

介護予防概論
（フレイル予防）

ロコモティブシンドローム
・認知症予防

栄養・食事

口腔機能向上

コミュニケーション
概論

実技研修

実技研修
修了式

介護予防サポーター養成講座 参加者募集
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

　多久市の高齢化率は35.1％で、佐賀中部広域連合管内（佐賀市、小城市、神埼市、吉野ヶ里町、多久市）
で 1位となっています。しかし、介護保険申請者のうち、65歳以上の高齢者数に対しての認定率は管内 2位（1
9.5％）となっており、多久市は高齢者は多いが認定者は少ない傾向にあります。（令和元年 6月末時点）

高齢者パソコン教室～第３回教室参加者募集～

◆対象者　多久市内に住民登録のある40歳以上の人
◆場　所　社会福祉会館　 2階会議室
◆時　間　13時30分～16時（１回目・８回目は16時30分まで）
◆参加費　無料
◆内　容　（日程はすべて木曜日）

◆受付期間　10月18日㈮まで（先着20人）
◆申し込み　地域包括支援課　☎75ー6033

　現在、 3 人に 1 人は高齢者。「起きたきり高齢者」になるために、介護予防サポーター養成講座に
参加することから始めませんか？まずは自分の健康のために。そして、地域や人のために役立つことを
やってみましょう！

多久町
浦町地区
多久町
浦町地区

次号は上田町地区の
取り組みを紹介します！
次号は上田町地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。
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浦町
←←

西の原
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上田町

別府
三区

グループ名：浦町ふれあいサロン
開始時期：平成31年 4 月～
実 施 日：毎週木曜日　14時～15時
会 　 員：現在11名
代 表 者： 久我恵美子、梶原茂子
コメント：いきいき百歳体操を始めて 6 か月が
経ちます。 8 月からは、「佐賀弁ラジオ体
操」と「いきいき口腔体操（パタカラ）」も
加えてみんなで楽しく体操しています。体操
のあとのサロンでは、地域の情報交換や野菜
作りの話で盛り上がります。これからも和気
あいあいと続けていきたいと思っています。

く が み こえ かじ わら こしげ

今回は、
Wordの
応用編

○日　時　10月31日㈭、11月 1日㈮、 5日㈫、 6日㈬、 7日㈭、10時～12時
○場　所　社会福祉会館（ 2階会議室）
○対　象　多久市に住民登録があり、パソコン操作に興味のある65歳以上の人
○参加料　500円（テキスト代別）
○受　付　10月15日㈫～18日㈮　※定員20人に達し次第、受け付け終了
○申　込　はがきに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、住所、連絡先（携

帯や自宅の電話番号）を記載の上、郵送してください。
○郵送先　〒846-8501　多久市役所　地域包括支援課　宛

回を重ねるごとに、
来るのが楽しくなる！

多 久 町

○介護保険認定者数：159人
○65歳以上に占める割合：16.4％
○在宅高齢者数：971人
○在宅高齢化率：37.2％

南多久町

○介護保険認定者数：127人
○65歳以上に占める割合：19.1％
○在宅高齢者数：665人
○在宅高齢化率：35.5％

東多久町

○介護保険認定者数：310人
○65歳以上に占める割合：19.5％
○在宅高齢者数：1,593人
○在宅高齢化率：35.3％

支え合いで
　　　元気をとりもどそう！
支え合いで
　　　元気をとりもどそう！

北多久町

○介護保険認定者数：483人
○65歳以上に占める割合：16.6％
○在宅高齢者数：2,916人
○在宅高齢化率：32.7％

西多久町

○介護保険認定者数：88人
○65歳以上に占める割合：21.0％
○在宅高齢者数：419人
○在宅高齢化率：42.4％

１回目

２回目

３回目

４回目

※6回以上の受講・修了された人は、介護予防サポーターとして登録されます
※修了された人には、地域活動で使える音楽CDをプレゼントします

10月31日

11月 7 日

11月14日

11月21日

５回目

６回目

７回目

８回目

11月28日

12月 5 日

12月12日

12月19日

開講式
オリエンテーション

介護予防概論
（フレイル予防）

ロコモティブシンドローム
・認知症予防

栄養・食事

口腔機能向上

コミュニケーション
概論

実技研修

実技研修
修了式

介護予防サポーター養成講座 参加者募集
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広 告

広 告

天
山
地
区
共
同
衛
生
処
理
場

組
合
職
員
採
用
試
験

試
験
区
分
・
採
用
予
定

　

一
般
事
務
（
高
卒
程
度
）　

１
人

業 

務
内
容　

事
務
、
し
尿
処
理
施
設
の
運

転
、
維
持
管
理
に
関
す
る
業
務
全
般

受
験
資
格

　

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
要
件

を
満
た
す
人
。

　

○�

佐
賀
市
、
小
城
市
、
多
久
市
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
人
。

　

○�

過
去
に
佐
賀
市
、
小
城
市
、
多
久
市
内

に
住
民
登
録
を
し
た
こ
と
の
あ
る
人
。

１
次
試
験　
書
類
選
考
（
二
次
試
験
は
合
格
者
へ
通
知
）

受
験
手
続

　

�

申
込
書
お
よ
び
試
験
案
内
は
、
天
山
地

区
共
同
衛
生
処
理
場
組
合
で
交
付
。

受
付
期
間　

1０
月
１
日
㈫
～
1０
月
２５
日
㈮

　

※
当
日
消
印
有
効

申 

・
問   

天
山
地
区
共
同
衛
生
処
理
場
組

合
事
務
局
（
庶
務
係
） 

☎
66

－

０
４
６
４

介
護
入
門
研
修
の
受
講
生
募
集

　

佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会
で
は
、
介
護
の

基
礎
知
識
の
研
修
と
就
労
先
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

■ 

日　

程　

11
月
８
日
㈮
、
２3
日
㈯
、
２8

日
㈭
、1２
月
２
日
㈪
、14
日
㈯【
全
５
回
】

■
場　

所　

武
雄
市
文
化
会
館

■
締　

切　

1０
月
31
日
㈭

■
参
加
料　

無
料

問  �

佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会

 

　

☎
36

－

５
８
３
３

第
７２
回
　
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

　

1０
月
19
日
㈯
・
２０
日
㈰
に
、県
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
久
市
代
表

選
手
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
開
催
地　

佐
賀
市
・
鳥
栖
市
・
三
神
地
区

問   

多
久
市
体
育
協
会  

☎
75

－

５
３
８
５

 

第
３６
回 

天
寿
荘
み
ど
り
一
本
バ
ザ
ー

　

国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
を
通
じ
て
、
国

連
難
民
高
等
弁
務
官
事
務
所
へ
の
寄
付
を

目
的
に
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
寄
付
金

は
、
世
界
中
で
窮
地
に
お
か
れ
て
い
る

人
々
の
救
済
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

■
日
時　

1０
月
２０
日
㈰

　
　
　
　

1０
時
3０
分
～
14
時
3０
分　

■
場
所　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
だ
ん
ら
ん

■
内
容　

食
事
バ
ザ
ー
と
品
物
バ
ザ
ー

　

※�

品
物
提
供
は
1０
月
14
日
（
月
・
祝
）

～
19
日
㈯
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問   

み
ど
り
一
本
バ
ザ
ー
実
行
委
員
会

 

☎
71

－

９
６
１
１

 

第
６
回
　
骨
董
＆
蚤
の
市
in
多
久
聖
廟

　

骨
董
品
は
も
ち
ろ
ん
、
懐
か
し
の
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
の
数
々
や
古
布
、
古
道
具
な
ど

多
種
多
様
な
品
々
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

■
日　

時　

1０
月
２7
日
㈰　

９
時
～
1６
時

　
　
　
　
　

（
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止
）

■
会　

場　

多
久
市
物
産
館
「
朋
来
庵
」

　
　
　
　
　

南
側
自
由
広
場

■
入
場
料　

無
料

問   

多
久
市
観
光
協
会�

☎
7４

－

２
５
０
２

第
５６
回
　
関
西
多
久
会
の
ご
案
内

　

地
元
の
最
新
の
ニ
ュ
ー
ス
や
昔
話
に
花

を
咲
か
せ
、
秋
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

■
日
時　

11
月
1０
日
㈰

　

11
時
～
1５
時
3０
分
（
受
付
1０
時
～
）

■
場
所　

ニ
ュ
ー
オ
オ
サ
カ
ホ
テ
ル

■
申
込　

1０
月
18
日
㈮
ま
で

■
会
費　

○
一
般
男
性　

８
，０
０
０
円

　
　
　
　

○
一
般
女
性　

７
，０
０
０
円

　
　
　
　

○
8０
歳
以
上　

５
，０
０
０
円

　
　
　
　

○�

中
学
生
以
下
・
多
久
市
出
身

の
学
生
は
無
料

問  �
事
務
局
（
後
川
）

�
☎
０
９
０

－

６
９
８
０

－

４
１
２
６
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申  ＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約　ホ�＝ホームページ　相  �＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

　
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス 

 

ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
　

　

こ
の
研
修
を
受
講
す
る
と
、「
生
活
援
助

型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

従
事
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

■
日　

時　

11
月
２０
日
㈬
、
1２
月
６
日
㈮

　
　
　
　
　

９
時
～
17
時

■
場　

所　

ア
バ
ン
セ

■
料　

金　

２
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

○�

生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す

る
意
思
の
あ
る
人

○�

広
域
連
合
の
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ

ス
等
の
指
定
を
受
け
た
事
業
所
に
勤

務
、
ま
た
は
採
用
予
定
の
人
。

■
締　

切　

11
月
13
日
㈬

申�

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
所

 

☎
2８

－

０
３
２
６

問  �

佐
賀
中
部
広
域
連
合
給
付
課�

包
括
支
援
係

 

☎
４0

－

１
１
３
４

１０
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　

浄
化
槽
と
は
、
水
洗
ト
イ
レ
や
台
所
、

ふ
ろ
場
な
ど
か
ら
の
汚
水
を
処
理
し
、
き

れ
い
な
水
に
す
る
施
設
で
す
。

　

多
久
市
で
は
、住
宅
や
店
舗
、事
業
所
、

そ
の
他
の
建
築
物
（
建
売
住
宅
は
除
く
）

に
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
、
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。た
だ
し
、

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地
域
、
お
よ

び
公
共
下
水
道
の
事
業
計
画
区
域
内
で
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問   

都
市
計
画
課�

都
市
計
画
係

　

�

☎
75

－

４
８
２
７

厳
木
多
久
有
料
道
路
の
通
行
料
金
改
定

　

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い
、
1０
月
か

ら
通
行
料
金
の
改
定
を
行
い
ま
す
。

【
普
通
通
行
券
の
料
金
】

　

○
特
大
車　

改
定
前
：
５
７
０
円

　

○　

〃　
　

改
定
後
：
５
８
０
円

　

※
そ
の
他
の
料
金
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り

　

回
数
通
行
券
の
改
訂
後
の
料
金
は
、
管

理
事
務
所
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
９
月
ま
で
に
購
入
さ
れ
た
回
数
通

行
券
は
、
1０
月
以
降
も
そ
の
ま
ま
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

問   
厳
木
多
久
有
料
道
路
管
理
事
務
所

　

�

☎
75

－

５
５
１
１

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活 

 
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
　

　

高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
基
準
日　

1０
月
１
日

■�

対
象
者　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
６５
歳
以
上
の
人
（
無
作
為
に
抽
出
）

■�

方　

法　

郵
送
調
査（
９
月
下
旬
郵
送
）

問   

佐
賀
中
部
広
域
連
合�

総
務
課

　

�

☎
20

－

０
８
０
０

１０
月
７
日
㈪
か
ら
１３
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　

登
記
、
道
路
、
年
金
、
福
祉
な
ど
毎
日

の
暮
ら
し
の
中
で
、
意
見
・
要
望
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
市
役
所
で
は
、
毎
月
１
回
行

政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問  �

総
務
省
佐
賀
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

　

☎
22

－

２
６
５
１

電
気
器
具
に
よ
る
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

電
気
器
具
は
、
誤
っ
た
使
い
方
が
原
因

で
火
災
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
次
の
こ

と
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○�

電
気
器
具
を
使
っ
て
い
な
い
時
は
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
く

○�

電
気
器
具
の
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い

○�

コ
ン
セ
ン
ト
に
ほ
こ
り
が
溜
ま
ら
な
い

よ
う
に
こ
ま
め
な
掃
除
を
心
掛
け
る

問  �

佐
賀
広
域
消
防
局�

予
防
課

 

　

☎
33

－

６
７
６
５

プ
ロ
レ
ス
で
多
久
市
に
元
気
を
！

　

多
久
市
の
災
害
復
興
を
目
的
に
、
今
年

５
月
に
い
じ
め
撲
滅
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た

プ
ロ
レ
ス
チ
ー
ム
「
ゼ
ロ
ワ
ン
」
が
、チ
ャ

リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

1０
月
８
日
㈫

　

�　
　
　

開
場
18
時　

開
演
18
時
3０
分

■
会
場　

天
山
多
久
温
泉
Ｔ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ　

　
　
　
　

Ｔ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

問   
一
般
社
団
法
人

　

��

あ
な
た
の
レ
ス
ラ
ー
ズ

　

�

☎
０
９
０

－

４
８
０
１

－

１
９
８
６

　

�

（
担
当�

小
山
）



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

3月・6月・9月・12月 第４月曜日放送中

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆レンタサイクルで市内を走ろう！／10日㈭～12日㈯
☆名人図鑑 specialist／24日㈭～26日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

10月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7日㈪～ 9日㈬

21日㈪～ 23日㈬

1日㈫～ 2日㈬ 双葉保育園親子レクリエーション

14日㈪～16日㈬
17日㈭～19日㈯ 中央校前期課程運動会～後編～

中央校前期課程運動会～前編～

東多久八幡神社秋祭り3日㈭～ 5日㈯

多久保育園運動会

28日㈪～ 30日㈬ 西渓校文化発表会
24日㈭～ 26日㈯ まちの話題をお届けします

杉の子保育園 親子ふれあい運動会
10日㈭～12日㈯ リチャリーコンサート2019

人のうごき

令和元年9月1日現在

令和元年８月の異動

総数／19,105人（-11）
男／8,993人（+2）　女／10,112人（-13）
世帯数／7,873世帯（+15）

出生／9人  死亡／27人  転入／86人  転出／79人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。
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CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

26日
10時30分～15時
27日
9時30分～16時30分

商工観光課
☎75-2117

PICK UP

26日 ～土 27日日 JR多久駅周辺第49回 多久まつり

5日土

13日日

商工観光課
☎75-2117

旧天川分校
体育館天山記念碑祭 11時～12時

商工観光課
☎75-2117

多久聖廟
周辺多久聖廟 美化活動 8 時30分～11時

商工観光課
☎75-2117

あいぱれっと
周辺

よってみんしゃい！
軽トラ市多久 8 時～11時

商工観光課
☎75-2117あいぱれっとあいぱれっとまるしぇ 11時～16時

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

福祉課
☎75-4823

1日火

18日金
18日金

2日水

18日金

16日水

社会保険・年金相談
（完全予約制） 東庁舎会議室 10時～16時 市民生活課

☎75-2159

市民生活課
☎75-2159

※12時～13時を除く16日水

16日水
16日水

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時11/1日 金
社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時
※12時～13時を除く11/6日 水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時～14時 総務課
☎75-2112

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時

法律相談（司法書士） 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

登記相談 13時～15時市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

多久市相談窓口
☎75-2116

長崎・佐賀 秋祭り2019長崎・佐賀 秋祭り2019
現地から生中継でお届け！

※雨天等により放送時間が前後する場合があります

９日㈬　８時20分～　長崎くんち

14日㈪　20時00分～　若宮稲荷神社 竹ン芸
制作／長崎ケーブルメディア

25日㈮　18時10分～　伊万里トンテントン ～安幕合戦～

27日㈰　18時10分～　伊万里トンテントン～川落し合戦～
制作／伊万里ケーブルテレビジョン

長 崎

23日㈬　13時45分～　武雄の流鏑馬
制作／ケーブルワン

佐 賀
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TAKU CABLE TV
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９日㈬　８時20分～　長崎くんち

14日㈪　20時00分～　若宮稲荷神社 竹ン芸
制作／長崎ケーブルメディア
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佐 賀

23 2019.10

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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（北多久町メイプルタウン）ママ／瑛理子さん 
えりこ さとこゆうや

にこにこ笑っているふくが大好き。
これからもたくさんの笑顔ですごせますように♡

ママから パパ・ママ
から

（南多久町泉町）パパ／勇矢さん　ママ／聡子さん 

パパが作ってくれた服を着て、笑顔いっぱいの由羽ちゃん♥
人見知りせず、みんなにニコニコ笑いかけてくれます♪最近
ずりばいができるようになり、大好きなミニカーをめがけて一
直線★音の鳴るおもちゃもお気に入りです♣

児童館「あじさい」の外の遊具で元気いっぱい遊ぶ芙来ちゃん
♥運動神経抜群で、うんていもスイスイ渡れます★ピアノも上
手で、保育園から帰ったら毎日弾いています♪ジブリアニメは
繰り返し見るほど夢中です♣

日に日に赤ちゃんからお姉さんになりますね。成
長が見られて嬉しいです。このまままっすぐ大きく
なってね♡

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（１枚分）

　卵かけごはんを一工夫して焼きました。混ぜて焼
くだけなのでとっても簡単です。サラダや味噌汁な
どと一緒に食べることで、素敵な朝ごはんになりま
す。野菜をサンドしてライスバーガーにするのもお
すすめです。

幡船の里　舩山真由美さん
ふな やま ま ゆ み

◯卵 ……………………………… １個

◯ごはん …………………………200ｇ

◯しょう油 ……………………小さじ1

◯サラダ油 ……………………小さじ1

◯とろけるチーズ ………… お好みで

T・K・G（卵かけごはん）焼き
早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

ひらた ゆわ

平田 由羽ちゃん （ 9か月）

かもち ふく

蒲地 芙来ちゃん （ 5歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報たく

2019  NO.700

❶溶いた卵にごはんとしょう油を
混ぜ合わせる。

❷フライパンにサラダ油を熱して、❶
を入れて平らに広げる。

❸焼き目がついたら、ひっくり返し、
とろけるチーズをのせて蓋をする。

❹チーズがとろけたら完成。

252
kcal 1.9

塩分

g

１人分


