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こころの健康セミナー
日時　9月1４日㈯　1４時〜15時３0分
場所　アバンセ（佐賀市天神 ３丁目 2 −11）
内容　講演「こころの健康、睡眠と
　　　　　　　　　ストレスケア」（仮）
講師　佐賀大学医学部�精神医学講座助教
　　　松

まつ

島
しま

　淳
じゅん

�氏

　みなさん。眠れてますか？
　睡眠には、こころと体の疲労を回復させる働きがあり、睡
眠不足や質が悪化したりすると健康上の問題や生活に支障が
出て、生活習慣病のリスクにもつながります。また、不眠と
うつ病などのこころの健康に深い関係があります。
　この機会に「睡眠」「こころの健康」「ストレスケア」を学ん
でみませんか？

問�佐賀県障害福祉課 精神保健福祉担当　☎25−7401

参加費無料・事前申込不要


