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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第4期／ 9 月30日㈪
口座振替日は 9月25日㈬
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多久の商店街を歩こう！
ま ち な か の 魅 力 再 発 見
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　そうめん流しのイベント
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さん
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大庭弘

京町商店街組合 会長
ひろし

さん
ばおお

　中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
炭
鉱
が
栄
え
た

明
治
時
代
に
店
が
集
ま
っ
た
こ
と
に
始
ま
り
、

大
正
元
（
1
9
1
2
）
年
に
現
在
の
建
物
が

で
き
ま
し
た
。
最
盛
期
に
は
30
軒
ほ
ど
が
立

ち
並
び
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
買

い
物
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　し
か
し
、
昭
和
43
（
1
9
6
8
）
年
に
炭

鉱
が
閉
山
す
る
と
徐
々
に
店
の
数
は
減
り
、
一

時
期
は
2
店
舗
だ
け
に
な
っ
た
こ
と
も
。
そ

こ
で
、
何
と
か
活
気
を
取
り
戻
し
た
い
と
5

年
前
か
ら
始
め
た
の
が
、
2
か
月
に
一
度
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　多
久
市
の
商
品
を
紹
介
し
た
り
、
季
節
の

も
の
を
一
緒
に
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
、
中
多

久
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う

と
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
し
て
い
ま
す
。

　特
に
人
気
の
企
画
は
、
10
月
の
「
さ
ん
ま
祭

り
」
と
2
月
の
「
牡
蠣
焼
き
」
で
、
1
0
0
人

ほ
ど
が
来
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
向
け
の
餃
子
や
ピ
ザ
の
手
作
り
企
画
も

人
気
で
す
。

　今
も
昔
も
、
多
久
高
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち

は
よ
く
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。
昔
な
が
ら
の

懐
か
し
い
雰
囲
気
を
大
事
に
し
つ
つ
、
子
ど
も

た
ち
が
思
い
出
を
残
せ
る
よ
う
な
場
所
で
あ

り
た
い
で
す
。

　京
町
商
店
街
が
で
き
る
前
は
、
田
ん
ぼ
が

広
が
っ
て
い
て
、
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
絶

好
の
遊
び
場
で
し
た
。
し
か
し
、
昭
和
28
年

の
大
洪
水
で
田
ん
ぼ
が
土
砂
に
埋
ま
り
、
使

え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ

の
頃
か
ら
炭
鉱
で
人
口
が
増
え
、
商
店
街
の

必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
た
の
で
、
父
た
ち
が
開

発
に
着
手
。
1
年
で
京
町
商
店
街
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　京
の
都
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
の
憧
れ
か
ら
京

町
と
名
付
け
た
そ
う
で
す
。
28
軒
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
最
盛
期
は
多
種
多
様
な
40
軒
以
上
の

商
店
が
軒
を
連
ね
て
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

　商
店
街
の
魅
力
は
、
個
性
豊
か
な
店
主
と

の
交
流
だ
と
思
い
ま
す
。
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
お
う
と
、
こ
だ
わ
り
の
品
を
並
べ
る
店

主
た
ち
と
の
会
話
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　現
在
、
営
業
し
て
い
る
の
は
11
店
舗
で
す

が
、
各
店
努
力
し
て
い
ま
す
し
、
新
し
い
お

店
も
増
え
ま
し
た
。ま
た
、ま
ち
な
か
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
や
壁
画
を
彩
る
「
多
久
市
ウ
ォ
ー
ル
ア
ー

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
広
ま
り
、
県
外
か
ら

も
足
を
運
ぶ
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　若
い
人
に
こ
そ
、
昔
な
が
ら
の
商
店
街
を

歩
き
、
店
主
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

特 集 ま ち な か の  魅 力 再 発 見

中多久MKT 京町商店街

今
月
は
「
ま
ち
歩
き
」
が
テ
ー
マ
。
ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
に
も
車
を
使
っ
て
「
最
近
あ
ま
り
歩
い
て
い

な
い
」
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回
は
多
久
市
の
中
心
市
街
地
、
京
町

商
店
街
、
中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
し
た
。

　す
が
す
が
し
い
秋
晴
れ
の
日
は
、
み
な
さ
ん
も
「
ま
ち
歩
き
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
適
度
な
運
動
に

も
な
り
ま
す
し
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
ふ
る
さ
と
の
魅
力
と
出
会
え

る
は
ず
で
す
。

◉ 米満鮮魚店

◉ めん処ひのき

鉢盛、刺身盛りなど、唐津の
新鮮な鮮魚がおススメです！

◉ ハピネス
ありそうでなかったミニホット
ドッグ専門店。厳選された素材
とハピネスオリジナルのパンと
の組み合わせは絶品です。

おススメは、名物「ちゃんどん」。鶏が
らベースの和風だしと、シャキシャキ
感のある野菜がたっぷりの逸品です。

◉ 岸川まんじゅう かけばやし本舗
岸川地区で300年前から作られてき
た、引きの強い生地が特徴のまん
じゅうです。シンプルな“あんなし”
のほか、10種類ほどの味があります。

◉ 和醸良酒とりごえ

ボリューム満点のランチが大好評。
新鮮な魚介類や季節の野菜を使った
美味しい料理と名物マスターにぜひ
会いに行ってみませんか？

◉ 深山生花店
きれいな花束だけでなく、観葉植物や植木鉢などの
園芸雑貨も販売。また、お花教室も開催し、お店では
もちろん、公民館などでの出張教室も行っています。

◉ ふとんのたじま
羽毛ふとんのリフォー
ムや国産布団が揃いま
す。店舗のウォール
アートも特徴的。

◉ TONERY 佐賀店
2017年にオープン。海外からセレクトされたピ
アスやネックレスなどのアクセサリーや帽子、
バッグなどの雑貨を取り揃えています。大人シ
ンプルなデザインが若い女性に人気です。

アートの力で
まちなかに明るさと賑わいを

2015年から中心市街地活性化のために行われている
「多久市ウォールアートプロジェクト」も京町商店街を
中心に31か所になりました。商店街の人たちも「まち
が明るくなった」と喜び、作品を見に足を運ぶ若
者や家族連れの姿も見れ、まちに新たな人

の流れが生み出されています。

多久の商店 街を歩こう！

２か月に
一度の趣向
を凝らした
イベントを
実施

マーケット

ハ
イ
，
チ
ー
ズ
！

22019. 9
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　 6回目となるビアガーデン「ホシノミ」2019(主催：多
久市商工会青年部)が、多久市まちづくり交流センター
「あいぱれっと」北側駐車場特設会場で催され、仕事終
わりの人や家族連れなどが、夜空の下でビールやハイ
ボールなどを楽しみました。
　多久市商工会青年部の中

なか

原
はら

孝
たか

好
よし

さんは、「地域の人たち
が気軽に交流できる場を作ろうとホシノミを始め、年々
来場者が増えてきていることにやりがいを感じていま
す。これを機に、友達が増えたと聞くと嬉しいですね。
ぜひ今後も続けていきたい」と笑顔で話されました。ホ
シノミは、 2日間で約800人が来場したとのことです。

　たく市民大学ゆい工房の夏休み子ども企画「サヌ
カイトから作るペーパーナイフ〜石器時代へタイム
スリップ〜」（主催：公益財団法人孔子の里）が東原
庠舎で開催され、市内外の児童３０人が参加しました。
　旧石器時代、日本最大級の石器原産地であった多
久市。講座では市内でとれたサヌカイトを、児童た
ちが一生懸命に小石で削り、ペーパーナイフを作り
ました。また、サヌカイトを矢じりにした弓矢体験
も行われ、児童たちは大はしゃぎ。参加した児童は、
「石を削るのは難しかったけど、良く切れるペーパー
ナイフができ、良い思い出になった」と当時と同じ
作業での石器作りを楽しんでいました。

　 ６ 回目を迎える野外ライブイベント「もりあがらナ
イト２０１９」（主催：CSOマタキタクナル）が、多久市物
産館「朋来庵」南側自由広場で開催されました。
　来場者が美味しい食べ物と飲み物を味わいながら、
舞台でのバンド生演奏やダンス、語り合いを楽しむこ
のイベント。今回は令和元年を記念して、佐賀葉隠大
砲隊による大砲の実演やもちまきも行われました。
　CSOマタキタクナル会長の南

なん

里
り

カヂ子
こ

さんは「開
放感のある自然豊かな場所で過ごす心地よさに、市外
からの来場者も増えています。地元の若者が運営を手
伝ってくれるので、地域の将来が楽しみです」と笑顔
で話されました。

7 /28[Sun]

7 /28[Sun]

7 /26[Fri]〜27[Sat]

▲たくさんの来場者で賑わうホシノミ

▲�硬いサヌカイトを慎重に削る子どもたち

▲会場は多くの来場者で賑わいました

もりあがらナイト2019開催

石を削ってペーパーナイフ作り

ビアガーデン「ホシノミ」2019

石器時代を体験！

夜空の下で乾杯！

音楽で盛り上がろう♩
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　市内の義務教育学校 ４年生を対象にした、給食セン
ター １日体験（主催：多久市学校給食センター）が行
われ、６４人の児童が参加しました。
　普段は見ることのできない調理風景を間近で見て、
野菜のカットや食材を炒めるなどの体験をした児童た
ち。多久産のタマネギやナスを使って夏野菜カレーを
作り、東多久公民館で味わいました。
　食後は、栄養教諭による食育授業や大豆を箸で器に
移すゲームも行われ、参加した児童からは、「こんなに
作るのが大変だとは思わなかった。新しい友達もでき
て、とても楽しい体験だった」と元気な声が聞かれま
した。

　多久市恒例の夏祭り、多久山笠
（主催：多久山笠委員会）がJR多
久駅周辺で開催され、多くの来場
者で賑わいました。例年 ８月15日
と16日に開催されますが、初日は
台風の影響で中止に。長い歴史の
中でも初めてのことでした。
　 ２日目は予定通り、人形山 2台
と提灯山 2台が巡行し、訪れた人
たちを魅了しました。また、今年
も多久山笠の写真展があいぱれっ
と内で行われ、来場者は懐かしそ
うに時代ごとの写真を眺めていま
した。
　多久山笠保存会総取締役の鳥

とり

井
い

勝
かつ

久
ひさ

さんは、「多久山笠は多久市に
欠かせないお祭りです。より多く
の人に楽しんでいただけたら嬉し
いですね」と笑顔で話されました。
　祭りの最後には、約800発の花
火が盛大に打ち上がり、夜空を鮮
やかに彩りました。

8 /16[Fri]

７ /30[Tue]

▲�大きなへらを使って肉を炒める児童たち

▲�通りを走る ２台の提灯山

▲�四角山を組み立てる若衆たち

▲�迫力満点！提灯山の曳き廻し

▲�美しく飾られた人形山

 第71回 多久山笠

給食センター 1日体験楽しく作る夏野菜カレー！

力強く山笠が駆け抜ける

5

ま
ち
の
わ
だ
い

2019. 9

で動画が見れます！



2019. 9 6

特
集
②

こころの健康セミナー
日時　９月１４日㈯　１４時〜１５時３０分
場所　アバンセ（佐賀市天神 ３丁目 ２ −１１）
内容　講演「こころの健康、睡眠と
　　　　　　　　　ストレスケア」（仮）
講師　佐賀大学医学部 精神医学講座助教
　　　松

まつ

島
しま

　淳
じゅん

 氏

　みなさん。眠れてますか？
　睡眠には、こころと体の疲労を回復させる働きがあり、睡
眠不足や質が悪化したりすると健康上の問題や生活に支障が
出て、生活習慣病のリスクにもつながります。また、不眠と
うつ病などのこころの健康に深い関係があります。
　この機会に「睡眠」「こころの健康」「ストレスケア」を学ん
でみませんか？

問 佐賀県障害福祉課 精神保健福祉担当　☎25−7401

参加費無料・事前申込不要



こ
こ
ろ
の
健
康

ゲートキーパー（命の門番）にあなたの悩みをお聞かせください。

こころの健康電話相談
月曜日～金曜日（休日除く） 9 時～16時
☎0570-064-556 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

いろんな相談機関があります
ひとりで悩んでいる。誰かに話してすっきりしたい
○市の「こころ・ストレス相談」 （要予約）
○市の「健康相談」健康増進課　☎75-3355

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日1時～7時）

病院には行きたくない 精神科医師に相談したい
病院を受診するか迷っている
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
9
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
あ
わ
せ

て
、
9
月
10
日
㈫
〜
9
月
16
日
㈪
は
、
自
殺
予
防

週
間
で
す
。
自
殺
予
防
週
間
は
、
自
殺
へ
の
誤
解

や
偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
す

る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
2
万
人
を
上
回
る
人
が

自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
そ
の
多
く
が
う
つ

病
な
ど
の
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
問
題
を
抱

え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。

ひとりで悩まず、相談してみませんか？

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

①
気
づ
く

　
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ

ン
に
気
づ
い
た
ら
、

勇
気
を
出
し
て
声
を

か
け
る
。

②
傾
聴
す
る

　
安
易
な
激
励
や
批
判
、

否
定
、
一
般
論
の
押

し
付
け
は
し
な
い
。

③
つ
な
ぐ

　
具
体
的
な
相
談
先
を

示
す
。
一
方
的
に
押

し
付
け
な
い
。

④
見
守
る

　
専
門
家
に
つ
な
い
だ

あ
と
も
、
い
つ
も
見

守
っ
て
い
る
こ
と
を
伝

え
る
。

ゲートキーパー（命の門番）とは、何らかのサインを発している人に、①気づく、②傾聴する、
③つなぐ、④見守る人のことです。

学校や友だちに
なじめない、学校に
行きたくない 人の目が気になり、

過度に
緊張してしまう…

すっきり眠れない、
食欲がわかない…

イライラして、
考えがまとまらない
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健
康
増
進
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健
康
増
進
係

　
☎
75

−

3
3
5
5
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お
知
ら
せ

多 久 市
か ら の
お知らせ 10月から幼児教育・保育の無償化が始まります

問 福祉課 こども係　☎75−6118

　この無償化は、幼児教育の重要性や少子化対策の観点から、幼児教育・保育の負担軽減を目的に行います。無
償化の対象範囲や上限額は、年齢や保育認定の有無によって異なります。

○無償化の対象と上限額

3歳～ 5歳児 0歳～ 2歳児
申請手続き

区　分 保育認定
あり

保育認定
なし

保育認定がある
住民税非課税世帯

保育園 無償 無償

認定こども園 無償 無償※1 無償

幼稚園 無償 無償※1

未移行幼稚園
（私学助成幼稚園等）

月額25,700円まで
無償化

月額25,700円まで
無償化 必要

認定こども園等の
預かり保育（幼稚園型）

利用実態に応じて、
月額11,300円まで

無償化
必要

認可外保育施設※ 2 月額37,000円まで
無償化

月額42,000円まで
無償化 必要

※ 1　�開始年齢は原則、小学校就学前の 3年間が無償化。幼稚園（認定こども園の 1号）部分は、学校教育法の
規定に鑑み、満 3歳（ 3歳の誕生日）から無償化

※ 2　認可保育所や認定こども園を利用できていない児童で、「保育の必要性の認定」を受けた人が対象

○健康診断日程表

学校名
（健診場所） 実施日 時　間

東原庠舎
東部校 １１月２０日㈬

１３時１０分～�
� １５時３０分
（受付�
12時40分～
� 13時10分）

東原庠舎
中央校 １１月２８日㈭

１３時～�
� １５時３０分
（受付�
12時30分～
� 13時）

東原庠舎
西渓校 １０月３０日㈬

１３時～�
� １５時３０分
（受付�
12時30分～
� 13時）

　

１０
月
か
ら
の
消
費
税
率
１０
％
へ
の
引
上
げ

に
伴
い
、
家
計
の
負
担
緩
和
や
地
域
消
費
の

下
支
え
の
た
め
、
２５
％
お
得
に
買
い
物
が
で

き
る
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
発
行
・

販
売
し
ま
す
。

■
対
象
者

○�

住
民
税
非
課
税
の
人
（
住
民
税
課
税
者
と

同
一
生
計
の
配
偶
者
、
扶
養
親
族
、
生
活

保
護
受
給
者
な
ど
は
対
象
外
）

○�

乳
幼
児
の
い
る
子
育
て
世
帯
（
２
０
１
６

年
４
月
２
日
か
ら
２
０
１
９
年
９
月
３０
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
い
る
世
帯
）

■
販
売
時
期

○
１０
月
１
日
㈫
～
令
和
２
年
２
月
２８
日
㈮

　

※
令
和
２
年
３
月
３１
日
㈫
ま
で
使
用
可

■
購
入
方
法

○�

住
民
税
非
課
税
の
人
に
は
申
請
書
類
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
く
だ
さ
い
。
要
件
を
確
認
後
に

「
購
入
引
換
券
」
を
送
付
し
ま
す
。

○�

乳
幼
児
の
い
る
子
育
て
世
帯
に
は
、
９
月

下
旬
頃「
購
入
引
換
券
」を
送
付
し
ま
す
。

■
使
用
店
舗

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

多
久
市
教
育
委
員
会
で
は
、
来

年
度
（
令
和
２
年
４
月
）
１
年
生

に
な
る
児
童
を
対
象
に
、
健
康
診

断
を
行
い
ま
す
。
健
診
は
入
学
予

定
の
各
学
校
で
行
い
ま
す
。
保
護

者
の
み
な
さ
ん
に
は
、『
就
学
時
健

康
診
断
通
知
』
を
９
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
当
日
受
診
で
き
な
い

場
合
や
健
康
診
断
日
ま
で
に
住
所

が
変
わ
る
場
合
は
、
事
前
の
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

商
工
観
光
課　
商
工
観
光
係　
☎
75

−

2
1
1
7

問 

学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係　
☎
75

−

2
2
2
7

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売
を
開
始
し
ま
す

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断
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多 久 市
か ら の
お知らせ

令和 ２年 ４月からごみの処理手数料を改定します
問 市民生活課 生活環境係　☎75−6117

　令和 ２年 ４月から小城市と多久市が共同で運営する、ごみ焼却施設「クリーンヒル天山」や多久市単独のリサ
イクル施設「多久市リサイクルセンター」の稼働に伴い、ごみ処理手数料を改定します。新手数料の適用は、令
和 2年 4月 1日からです。みなさまのご理解とご協力をお願いします。

【ごみ袋・証紙の料金は変わりません】

　令和 ２年 ４月以降もこれまで
と同じ金額で販売します。
（消費税込）

持ち込みごみ処理手数料の改定と積算方法の変更
　これまで、多久市清掃センターへのごみの持込みは、車種や積載量によって手数料を決定していましたが、
令和 2年 4月以降は、ごみの重さを測ってそれに応じた手数料に変わります。

「クリーンヒル天山」、「多久市リサイクルセンター」のごみの持込み方法は、今後改めて市報等でお知らせをします。

【持ち込みごみの手数料が変わります】

　小城市と多久市の持ち込みごみ処理手数料を統
一します。また、料金の積算方法が変わるため、
手数料を改定します。

≪事業者の持ち込み≫
現　在

車種等 1台の
積載量 手数料

乗用車・軽トラック
1/2未満 　400円
1/2以上 　800円

1 トン積未満の
小型貨物自動車 1/2以上 　800円

1 トン積から
2トン積未満の
小型貨物自動車

1/2未満 　800円

1/2以上 1,200円

2 トン積の
小型貨物自動車

1/2未満 1,200円
1/2以上 2,400円

令和 2年 4月以降

重量区分 手数料
（消費税込）

0 kg～100kgまで 770円

100kgを超え150kgまで 990円

150kgを超える分は
50kgにつき

※50kg未満は50kgとする
500円

≪家庭からの持ち込み≫
現　在

車種等 1台の
積載量 手数料

乗用車・軽トラック
1/2未満 　200円
1/2以上 　400円

1 トン積未満の
小型貨物自動車 1/2以上 　400円

1 トン積から
2トン積未満の
小型貨物自動車

1/2未満 　400円

1/2以上 　600円

2 トン積の
小型貨物自動車

1/2未満 　600円
1/2以上 1,200円

粗大ごみ解体手数料
(タンス、ベッド等可燃物)
※解体物 １台あたり

　700円

令和 2年 4月以降

重量区分 手数料
（消費税込）

0 kg～100kgまで 400円

100kgを超え150kgまで 450円

150kgを超える分は
50kgにつき

※50kg未満は50kgとする
150円

粗大ごみ解体手数料
(タンス、ベッド等可燃物)
※解体物 １台あたり

700円
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ふ
る
さ
と
振
興
助
成
金
は
、

地
域
づ
く
り
や
地
域
の
活
性
化

を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

助
成
金
で
す
。

　

助
成
対
象
事
業
は
次
の
と
お
り

①�

「
人
材
育
成
」
と
し
て
地
区

予
選
を
勝
ち
抜
き
全
国
大
会

に
出
場
す
る
選
手
へ
の
助
成

②�

「
伝
承
行
事
・
伝
承
芸
能
」

へ
の
助
成

③�

「
地
場
物
産
、
観
光
物
産
の

開
発
」
へ
の
助
成

④�

お
祭
り
や
地
域
行
事
な
ど

「
地
域
づ
く
り
や
地
域
活
性

化
の
た
め
に
企
画
さ
れ
た
イ

ベ
ン
ト
」
へ
の
助
成

　

助
成
額
は
申
請
者
負
担
額
の

２
分
の
１
以
内
。
イ
ベ
ン
ト
開

催
に
係
る
も
の
は
５
万
円
、
全

国
大
会
へ
の
出
場
は
２
万
円
が

限
度
で
す
。
助
成
事
業
の
内
容

や
規
模
等
で
変
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
、
総
合
政
策
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。申
請
書
は
、

事
業
実
施
の
１５
日
前
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、体
験
し
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、

ま
た
は
差
別
を
な
く
し
て
い
く
た
め
の
意
見
な
ど
、
人

権
尊
重
を
訴
え
る
親
し
み
や
す
い
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
対
象
者

　

�　

多
久
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
児
童
・
生
徒
・
一
般
（
高

校
生
以
上
の
人
）、
お
よ
び
市
内
に
通
学
・
通
勤
す
る
人

■
応
募
作
品

　

�　

文
字
数
は
３０
字
以
内（
厳
守
）と
し
ま
す
。　

住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
は
が
き

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切　

９
月
２７
日
㈮
必
着

■
提
出
先　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１
（
住
所
記
載
不
要
）

　
　
　
　
　

�

人
権
・
同
和
対
策
課
（
中
央
公
民
館
内
）

※�

入
賞
者
は
、
１２
月
８
日
㈰
に
多
久
市
中
央
公
民
館
で

行
う
「
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ
」
で
表
彰
し
、
作
品

は
市
報
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。
最
優
秀
作
品
は
、
来

年
の
同
和
問
題
啓
発
ポ
ス
タ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
収
入
や

所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
分
を
活
用
し
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
人

■
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

�

（
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
）

①�

65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
者
。

②�

同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民
税
非
課
税
。

③�

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が
88
万
円

以
下
。

■�

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　

�　

前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
円
以
下
。

請
求
手
続
き

①�

４
月
１
日
時
点
で
、
す
で
に
年
金
を
受
け
取
っ
て
い

る
対
象
者
に
は
、
９
月
頃
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
を
順
次
郵
送
し
ま
す
の
で
、
日
本
年
金
機

構
へ
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

② �

新
た
に
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
請
求
す
る

人
は
、
年
金
の
請
求
書
を
提
出
す
る
際
に
、
あ
わ
せ

て
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 
総
合
政
策
課　
地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

問 

人
権
・
同
和
対
策
課 

人
権
・
同
和
対
策
係　
☎
75

−

4
8
2
4　

姉
74

−

3
2
8
4

問 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
0
5
7
0

−

05

−

4
0
9
2
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

佐
賀
年
金
事
務
所　
☎
31

−

4
1
9
1

全
国
大
会
出
場
の
選
手
や

�
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
助
成
！

　

〜
ふ
る
さ
と
振
興
助
成
金
～

人
権
標
語
を
募
集
し
ま
す

10
月
1
日
か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

（
公
財
）
佐
賀
県
市
町
村
振
興
協
会
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お
知
ら
せ

　

多
久
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
、

体
力
測
定
会
を
行
い
ま
す
。
自
分
の
体
力

年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

９
月
15
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

　
　
　

（
受
付
は
終
了
30
分
前
ま
で
）

■
場
所　

多
久
市
体
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　

（
北
多
久
町
）

■
対
象　

20
歳
～
79
歳
の
健
康
な
人

　
　
　

（
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
無
い
人
）

■
参
加
料　

無
料

■
測
定
種
目　

�

握
力
、上
体
起
こ
し
、前
屈
、

反
復
横
と
び
、
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
、
立
ち
幅
と
び
（
65

歳
以
上
は
一
部
別
種
目

：

片
足
立
ち
、
６
分
間
歩
行
、

障
害
物
歩
行
な
ど
）

■
持
参
す
る
物

　

�
運
動
し
や
す
い
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　

多
久
ま
つ
り
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。参
加
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス

　

レ
ー
ス
終
了
後
に
は
豪
華
景
品
が
当
た
る

抽
選
会
も
開
催
！

■
日　

時　

１０
月
２７
日
㈰

　
　
　
　
　

１２
時
～
（
受
付
１１
時
～
）

■
募
集
数　

先
着
５０
人
（
参
加
賞
あ
り
）

■�

資　

格　

ハ
イ
ハ
イ
の
で
き
る
１
歳
６
か

月
以
内
（
１０
月
２７
日
時
点
）
の
赤
ち
ゃ
ん

　

※
歩
け
る
赤
ち
ゃ
ん
の
参
加
不
可

■
申　

込　
電
話
に
よ
る
事
前
申
込
み（
先
着
順
）

■
締　

切　

定
員
に
達
し
次
第
終
了

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ワ
イ
ヤ
ー
マ
マ
佐
賀
編
集
室

　

�

☎
２０

−

０
８
３
８

市
民
総
踊
り

～
独
自
の
衣
装
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大
歓
迎
！

�

み
ん
な
で
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
！
～

■
日　

時　

１０
月
２７
日
㈰　

１４
時
５０
分
～

■�

資　

格　

市
内
を
拠
点
に
活
動
す
る
グ

ル
ー
プ
ま
た
は
企
業
・
団
体

■�

申　

込　

昨
年
申
込
み
い
た
だ
い
た
団
体

に
は
９
月
中
旬
頃
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

新
規
団
体
は
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
き
、
後
日
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

１
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
料
理
を
教
え
る
教
室
で
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係　
☎
75

−

8
0
2
2

問 

多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）　
☎
75

−

2
1
1
7

問 

多
久
市
中
央
公
民
館　
☎
74

−

3
2
4
1

あ
な
た
の
体
力
は
ど
う
か
な
？

『
み
ん
な
の
体
力
測
定
会
』

第
49
回 

多
久
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

が
ん
こ
親
父
の
飯
作
り

■
日
時　

９
月
２８
日
㈯　

１０
時
～
１４
時

■
場
所　

中
央
公
民
館
調
理
室

■
内
容　

�

簡
単
に
作
れ
る
１
人
飯
（
ご
飯
、

み
そ
汁
、
簡
単
な
お
か
ず
な
ど
）

■
食
材
費　

実
費
負
担
５
０
０
円

　
　
　
　

（
当
日
徴
収
）

■
応
募　

�

電
話
で
応
募
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

■
締
切　

９
月
２０
日
㈮　

定
員
２０
人

▲市民総踊り

多久ラム研修生募集中！
　今年の多久まつりは、ラグビーワー
ルドカップの開催に合わせ、「多久ラム 
多久まつり」（多久×スクラム×企む）と
いうテーマで開催します。そこで、多
久まつりの運営を一緒に盛りあげる「多
久ラム研修生」（ボランティアスタッフ）
を募集しています。募集要件は、市内
に住民登録のある義務教育学校 8年生
以上の人です。くわしくは
多久まつり特設ホームペー
ジをご覧ください。



問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

問い合わせ 健康増進課 健康増進係 ☎75ー3355

糖尿病を予防～野菜の抗酸化パワーで血管を守ろう～
　野菜には、血糖値の上昇を緩やかにしてくれる効果以外にも、野菜に含まれる栄養素が体の
細胞を守る働きをしてくれます。中でもビタミンは、からだの「酸化（老化）」を防いで、全
身の血管や細胞を守ってくれます。

活性酸素：人が生命活動で利用する酸素の一部が、通常よ
りも活性化されたもの。体内での代謝過程で、さまざまな
成分と反応し、血管内皮の炎症などの細胞障害を起こす

★野菜をまるごと食べることで、抗酸化ビタミンをと
ることができます！

１日の目安量 重量
（g）

ビタミンA
（μg）

ビタミンC
（mg）

ビタミン E
（mg）

50
100
40
40
50
120

小1/2本
5～6株
厚切 1切
1枚
1/4個
大 1枚

人参
ほうれん草
大根

キャベツ
玉ねぎ
白菜

緑黄色
野菜

淡色野菜

380
350
0
2
0
10

2
35
5
16
4
23

0.3
2.1
0.0
0.0
0.1
0.2

ビタミン
A

ビタミン
C

ビタミン
E

細胞膜の奥で
活性酸素を
撃退

血液中の
活性酸素を
消去

細胞膜の
酸化防止 活性酸素・酸化ストレスによる

血管内皮の炎症を防ぐ
○350グラムの野菜の目安

○ビタミンの種類と役割

自動では切り替わりません！
Ａ　�新しい保険証ができても、自動的に国

保の脱退とはなりません！国保脱退の
届け出がない場合、国保税が課税され
たままとなります。

※届け出後、国保税の再計算を行います。

Q　�就職したり、家族の扶養に入ったりし
て、社会保険などの保険証ができたけ
ど、手続きしなくても国民健康保険（国
保）から社会保険に自動的に切り替わ
るの？

◆医療機関の受診に注意！
　保険が変更になる日からは、新
しい保険証がまだ手元に届いてい
なくても、国保の保険証は使用で
きません。医療機関受診の際は、
保険証が変更になる旨を、必ず医
療機関の窓口へ伝えてください。

◆国保の脱退に必要なもの
　① 新しい社会保険等の保険証
　② 国保の保険証
　③ マイナンバー
　　 のわかるもの
　※脱退する人全
　　員分が必要

国民健康保険の脱退には届け出が必要です！新しく社会保険等の保険証ができた人へ

新しい保険証が
できたら手続きを！

2019. 9 1212

連
　
載



Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪

９月
にこにこサロン（毎週火曜）
３ 日 読み聞かせ
10日 ベビーマッサージ
１８日㈬ お誕生会
2５日㈬ 運動会
すこやかタイム（毎週土曜）
７ 日 楽器で遊ぼう
１4日 おりがみ遊び
２１日 ビデオ上映会
２８日 プラバンキーホルダー作り

でんでんむし
５ 日㈭ 子育てイベント
１２日㈭ 食育相談会
１８日㈬ お誕生会
26日㈭ 赤ちゃん登校日

あじさい
ホームページ
のQRコード

　平成２９年 ４ 月から多久市の子育て支援の拠点施設として、
小学校跡地を改修しオープンした児童センター「あじさい」
の累計来館者が、 ８月１４日㈬に１０万人を突破しました。
１０万人目の来館者となったのは、小城市から訪れた香

か

月
つき

奏
そう

太
た

くん（ ６歳）と響
きょう

介
すけ

くん（ ３歳）、お母さんの愛
あい

子
こ

さん。
　香月さん親子に
は、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長
から手作りのメダ
ルとお絵かき帳な
どの多久翁さん

グッズ、色鉛筆などが手渡されました。奏太く
んと響介くんは、「広くておもちゃがいっぱい」、
「木のボール滑り台が大好き」と笑顔で話しま
した。

多久市児童センター「あじさい」
累計来館者１０万人突破！

　大
手
電
話
会
社
の

子
会
社
を
名
乗
る
事

業
者
か
ら
、「
2
0
2

0
年
以
降
ア
ナ
ロ
グ

回
線
が
廃
止
さ
れ

る
。今
の
電
話
が
使

え
な
く
な
る
の
で
光

回
線
に
切
り
替
え
な

い
か
」と
電
話
が
き

た
。不
審
に
思
い
断
っ

た
が
、こ
の
会
社
の

言
っ
て
い
る
こ
と
は

本
当
な
の
か
。

       （
70
歳
代 

女
性
）

○NTT東日本とNTT西日本（以下、NTT東西）は2024年以降、固定電話のIP網への移行に
伴い電話会社内の設備の切り替えを予定しています。

○この設備切替に便乗し、固定電話や固定電話の番号が使えなくなる、といった勧誘文句で
営業をする業者に注意しましょう。

○ＩP網への移行後も現在使用中の電話機や電話番号はそのまま使うことができます。設備切
替に伴う手続きや工事も不要です。

○よく分からなければその場で返事はせず、家族や周囲の人に相談しましょう。

○不審に思ったら、お早めに市民生活課 生活環境係 ☎75ー6117 または、消費者ホットライ
ン ☎188 もしくは NTT東西の固定電話のIP網への移行に関する問い合わせ先へご相談く
ださい。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事
例 固

定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
？

　

  

Ｉ
Ｐ
網
へ
の
移
行
に
便
乗
し
た
勧
誘
に
注
意

み
ん
な
で
目
指
そ
う

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

福祉作業所で作られた商品を選ぶことで、障害者の自立を応援することができます。福祉作業所に限らず、
支援を必要としている人のことを考えて買い物をすることは、人へ配慮したエシカル消費です。

広げようエシカル消費の輪

Check!

▲10万人目の来館者となった香月
さん親子と横尾市長

▲あじさいで人気の木の滑り台と木のボールプール

13 2019. 913
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※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和元年７月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 9 月25日㈬　15時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ9

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
東
部
校
9
年

　平
山
夏
琳
さ
ん
で
す

や
ま

ひ
ら

り
ん

か

今月の論語

十
有
五
に
し
て

　
　
　
　
学
に
志
す

じ
ゅ
う
ゆ
う

ご

が
く

こ
こ
ろ
ざ

私は十五歳のときに生涯

にわたり学問することを

決めた。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
」
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山笠巡行安全マニュアル 市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
④

大
日
如
来
立
像

　蓮
華
台
に
立
ち
、
頭
上
に
台
形
状
の
宝
冠
を
戴
き
、
五
智(

仏)

を

五
つ
の
円
で
表
し
て
い
ま
す
。
額
に
白
毫
、
胸
飾
り
が
あ
り
ま
す
。
手

は
左
人
差
指
を
伸
ば
し
、
右
手
で
握
る
智
拳
印
を
結
ん
で
い
ま
す
。
両

腕
に
は
天
衣
が
垂
下
し
て
い
ま
す
。
舟
形
光
背
に
は
頭
光
が
浮
き
彫
り

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
日
如
来
は
密
教
に
お
い
て
最
高
仏
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
東
多
久
町
新
四
國

　第
六
十
一
番

　本
尊
大
日
如
来

　小
城
郡

芦
刈
新
村
同
行

　昭
和
七
年
一
月
十
日

　建
立
」
等
の
文
字
が
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。

だ
い

に
ち

に
ょ

ら
い
り
ゅ
う
（
り
つ
）
ぞ
う

ご

ち

ほ
う
か
ん

れ
ん

げ

だ
い

こ
う
は
い

す
い

か

て
ん
ね（
え
）

び
ゃ
く
ご
う

ち

け
ん

い
ん

ず

こ
う

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修

行
を
完
成
し
た
者
を
称
し

ま
す
。

○
白
毫
は
仏
の
眉
間
に
生
え

る
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。
天
衣
は
シ
ョ
ー
ル

状
の
衣
で
す
。

○
台
座
側
面
に
「
石
工 

芦
刈

永
田 

光
野
竹
一
」
と
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。

東
多
久
町
別
府

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　

「
白
菜
、
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
」

　

本
市
で
給
食
が
始
ま
っ
た
頃
、
学
級

で
〝
こ
の
野
菜
は
、
白
菜
な
の
か
、
レ

タ
ス
な
の
か
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
の
か
区
別

が
つ
か
な
い
〟
と
や
ん
ち
ゃ
な
男
子
生

徒
が
言
い
出
し
て
、
み
ん
な
が
驚
か

さ
れ
た
り
笑
わ
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が

度
々
だ
っ
た
。

　

言
っ
て
お
く
が
、
私
は
中
学
校
で
担

任
を
し
て
い
た
。
発
言
の
主
は
幼
い
子

で
は
な
く
下
級
生
が
関
わ
り
た
く
な

い
と
思
う
よ
う
な
タ
イ
プ
の
生
徒
だ
っ

た
。
し
か
し
、
給
食
に
な
る
と
あ
ど
け

な
い
発
言
を
し
た
。
今
思
う
と
、
温
か

い
も
の
を
大
勢
で
食
べ
る
の
が
嬉
し
く

て
、
素
直
に
表
現
し
て
い
た
の
か
と
も

思
え
て
く
る
。

　

そ
う
言
え
ば
、
前
任
校
で
も
、
異
装

し
、
お
で
こ
を
剃
り
込
ん
だ
生
徒
が
、

白
菜
、
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
区
別
が

つ
か
な
か
っ
た
。

　

食
卓
を
囲
ん
で
話
し
た
り
、
一
緒
に

買
い
物
に
行
っ
た
り
、
食
材
を
洗
う
手

伝
い
を
し
た
り
、
そ
ん
な
さ
さ
や
か
に

み
え
る
体
験
を
積
み
重
ね
る
っ
て
、
成

長
の
過
程
で
大
切
な
こ
と
な
ん
だ
な
あ
。

�

教
育
長　

田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

2019. 9 1414

連
　
載

◆
運
動
会 

素
足
で
走
る 

昭
和
の
子田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に 

咲
く
雑
草
の 

強
い
花

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
逞た
く
ま

し
い 

根
で
伸
び
て
い
る 

夏
の
草

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
品
格
の 

ネ
ジ
を
は
ず
し
て 

特
売
日

大おお
谷たに
　
　
和かず

◆
年
金
の 

通
帳
妻
に 

握
ら
れ
る

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
雨
降
れ
ば 

庭
木
に
触
る
る 

今
年
竹

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
鰯
雲 

無
口
な
人
の 

絵
手
紙
よ

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
青
柿
や 

寺
の
古ふ

り
た
る 

鐘
の
音倉く

ら

成な
り

　

二じ

◆
蜘
蛛
の
囲
の 

風
に
膨
ら
む 

深ふ
か

庇び
さ
し富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
枝ぎ

芸げ
い

天て
ん 

瞼ま
ぶ
た

重
た
く 

夏な
つ

旺さ
か

ん

お
お
や
は
な

◆
も
う
二
度
と 

悲
し
み
な
ん
て 

背
負
わ
な
い

夢
と
い
う
名
の 

君
を
抱
く
だ
け

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
同
窓
の 

友
が
逝
き
し
と 

知
り
し
宵よ
い

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ 

中
学
時
代
に

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
住
む
町
の 

全
景
見
下
ろ
す 

岡
に
立
ち

夫つ
ま

と
の
歴
史 

ひ
も
と
き
て
お
り

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
吾
が
植
え
し 

茄
子
生な

り
そ
め
て

差
し
当
り 

家
族
三
人
の 

用
に
事
足
る

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
「
天
井
棧さ

敷じ
き

の 

人
々
」
が
好
き
と
う 

共
通
項
を

支
援
の
握
手
と 

共
に
告
げ
た
り

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

こ
う
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こ
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多
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市
郷
土
資
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館
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井
伸
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○
如
来
は
真
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達
し
修

行
を
完
成
し
た
者
を
称
し

ま
す
。

○
白
毫
は
仏
の
眉
間
に
生
え

る
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。
天
衣
は
シ
ョ
ー
ル

状
の
衣
で
す
。

○
台
座
側
面
に
「
石
工 

芦
刈

永
田 

光
野
竹
一
」
と
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。

東
多
久
町
別
府

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　　
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
以
下
、
ネ
ッ
ト
）
に
囲

ま
れ
た
時
代
に
な
り
、
と
て
も
身

近
な
ツ
ー
ル
に
な
り
ま
し
た
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
は
、
ネ
ッ
ト
で
検

索
を
す
れ
ば
、
い
ろ
ん
な
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
動
画

や
写
真
を
簡
単
に
ネ
ッ
ト
上
に
掲

載
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
多

く
の
人
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
心
配
な
の
は
、
視
聴

回
数
や
「
い
い
ね
！
」
の
数
を
増

や
す
た
め
に
、
不
適
切
な
動
画
や

写
真
を
投
稿
し
、
大
事
件
に
な
る

と
い
っ
た
こ
と
が
、
毎
日
の
よ
う

に
起
き
て
い
る
こ
と
で
す
。「
そ
ん

な
つ
も
り
で
は
な
か
っ
た
」、「
悪
ふ

ざ
け
だ
っ
た
」、「
ネ
ッ
ト
で
炎
上
し

て
も
す
ぐ
に
忘
れ
去
ら
れ
る
」
で

は
済
ま
な
い
の
で
す
。

　
一
度
ネ
ッ
ト
に
掲
載
さ
れ
た
情
報

は
、
一
瞬
で
世
界
中
に
拡
散
さ
れ
、
削

除
し
よ
う
と
し
て
も
、
簡
単
に
は
取
り

消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ほ
ぼ
、
そ

の
情
報
は
ネ
ッ
ト
上
で
晒
さ
れ
続
け
ま

す
。
ま
た
、
匿
名
性
が
あ
る
よ
う
に
み

え
て
も
、
調
べ
れ
ば
事
件
を
起
こ
し
た

人
を
特
定
で
き
た
り
、
そ
の
人
は
逮
捕

さ
れ
た
り
、
損
害
賠
償
を
払
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
事
件
も
同
じ
よ

う
に
ネ
ッ
ト
で
晒
さ
れ
続
け
る
の
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
は
便
利
な
道
具
で
す
が
、
便

利
さ
と
危
険
が
隣
り
合
わ
せ
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
誰
も
が
加
害
者
や
被
害
者
に
な
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
顔
が
見
え
な
い
か

ら
こ
そ
、
相
手
の
人
権
を
尊
重
す
る
こ

と
を
、
常
に
忘
れ
な
い
こ
と
が
必
要
で

す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か

久く

美み

子こ
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市
長
コ
ラ
ム

　
こ
の
夏
は
台
風
が
頻
発
。
お
盆
に

襲
来
し
た
台
風
１０
号
は
超
大
型
で

直
撃
の
予
測
も
あ
り
ま
し
た
が
、
日

本
へ
の
上
陸
間
際
に
進
路
が
や
や
東

寄
り
と
な
り
、
雨
雲
も
台
風
の
東
側

に
集
中
し
、
幸
い
市
内
で
は
大
き
な

被
害
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
お
盆
の
帰
省
と
重
な
り
、
多

く
の
人
達
に
影
響
が
で
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
恒
例
の
多
久
山
笠
に

影
響
が
出
ま
し
た
。
毎
年
８
月
１５
日

と
１６
日
に
開
催
さ
れ
、
多
久
の
夏

の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
山
笠
は
、

昨
年
７０
周
年
を
経
て
の
祭
事
で
す
。

　
祭
り
本
部
は
、
超
大
型
台
風
情
報

で
、
進
路
に
よ
っ
て
は
危
険
と
判
断

さ
れ
、
安
全
第
一
を
重
視
し
、
「
１５

日
の
中
止
」
を
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

ま
さ
に
危
機
管
理
で
す
。

　
危
機
管
理
と
言
え
ば
、
昨
年
の
山

笠
巡
行
が
終
了
し
、
山
車
を
格
納
す

る
際
、
提
灯
山
か
ら
男
性
が
落
下
す

る
と
い
う
予
期
せ
ぬ
事
故
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
場
で
の
救
急
対
応
、
そ

の
あ
と
の
経
過
に
関
係
者
は
皆
、
固

唾
を
飲
ん
で
注
視
し
ま
し
た
。
幸
い

ご
本
人
は
無
事
回
復
し
、
今
回
は
祭

本
部
運
営
側
で
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
は
、
事
故
を
教
訓
に
「
安
全
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

必
ず
し
も
一
般
に
は
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
山
笠
巡
行
で
、
人
形
山
・

提
灯
山
の
各
々
の
動
き
を
詳
細
に
分

析
。
安
全
運
行
へ
の
取
組
み
、体
制
、

参
加
者
の
心
構
え
、
行
動
規
範
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
全
に
実

施
し
、
伝
統
を
継
承
し
、
地
域
活
性

化
に
役
立
ち
た
い
と
の
願
い
が
光
り

ま
す
。
若
衆
会
を
中
心
に
一
連
の
作

業
が
進
め
ら
れ
完
成
し
て
い
ま
す
。

　
人
形
山
に
参
加
予
定
だ
っ
た
私

に
も
「
市
長
さ
ん
も
熟
読
し
て
下
さ

い
」
の
メ
ー
ル
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受けたらわかる自分のからだ
だから特定健診 特定健診を受けましょう！

対象：40～74歳までの国保加入者

集団健診ラストチャンス！お得もいっぱいです。
まだの人はぜひこの機会をお見逃しなく！！

9 月22日㈰・24日㈫は未受診者健診を実施します

集団健診受診者には
「おいでんさいお買物券

500円分」プレゼント！

集団健診を逃してしまった人は・・・・
医療機関での個別健診がおすすめ！
個別健診なら来年 3月31日まで受診可能！

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

☎66-6036

☎72-7650

☎66-3750

☎73-2930

☎66-6631

☎71-1377

☎66-0314

☎74-2100

ひらまつ病院(診療科未定)

まなべ消化器内科クリニック
(内科・消化器内科・外科)

江口病院(内科)

小城市民病院(内科)

内田整形外科医院
(整形外科)

まえだ脳神経外科・
眼科クリニック(脳神経外科)

諸江内科循環器科医院
(内科)

中多久病院(精神科)

しまうちクリニック(内科)

藤井整形外科医院(整形外科)

上坂医院(耳鼻咽喉科)

村岡内科医院(内科)

ザイゼン眼科(眼科)

酒井内科クリニック(内科)

諸隈病院(内科・外科)

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

☎73-3083

☎73-2161

☎72-2111

☎75-8838

☎72-3636

☎72-6101

☎75-3880

☎75-4141

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町

三日月町

三日月町

北多久町

北多久町

239/
（月・祝）

610/
（日）

19/
（日）

229/
（日）

299/
（日）

159/
（日）

89/
（日）

169/
（月・祝）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分］

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医22
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5健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（ＡM）
心ストレス相談
（ＡM）

結果説明会（セ）
結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ）

10 月

9月

多久市・小城市多久市・小城市

肝がん・糖尿病予防講演

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

こども発達相談こども発達相談
特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ）

がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（西）がん検診（西） がん検診（西）がん検診（西）

がん検診（セ）がん検診（セ）

3歳半児健診3歳半児健診

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連があると言われています。

定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。

申し込み者には、検診日の約２週間前に案内通知を送りますので、再度ご確認ください。

★受付時間　８時～11時

★持参するもの　◎案内通知　◎健康保険証　◎健康手帳　◎検診料金（受診項目分）
　　　　　　　　◎乳がん、子宮がん検診の無料クーポン券（該当者のみ）

9 月からがん検診が始まります！

検診項目 年　　齢 内　　容 料　　金
結核
胃がん

ピロリ菌抗体検査

大腸がん
前立腺がん
乳がん

※定員あり、申込み必要
骨粗しょう症
肝炎ウイルス検査

65歳以上
40歳～79歳
20歳～39歳
20歳以上女性
30歳～44歳女性

40歳以上
50歳以上男性

40歳～74歳
20歳以上（新規受診者のみ）

胸部レントゲン撮影
胃透視（バリウム検査）

血液検査
細胞診検査

HPV（ヒトパピローマウィルス）検査
胸部レントゲン撮影
（喀痰検査：必要な人）
便潜血反応検査（ 2日間法）

血液検査

手のレントゲン撮影
血液検査

無料
900円

1,320円(※オプション検査)
800円
無料

レントゲン：200円
喀痰検査：600円

500円
500円

40歳代（ 2方向）：800円
50歳以上（ 1方向）：500円

300円
無料

日時：9月7日㈯　開場13時　開会13時30分
場所：小城保健福祉センター 桜楽館

＜特別講演１＞13時45分～14時30分
　「糖尿病に潜む肝臓病を見逃さないコツ」
　　江口有一郎 特任教授（佐賀県肝疾患センター）
＜特別講演２＞14時40分～15時25分
　「糖尿病と歯周病の意外な関係」
　　尾鷲俊行 先生（おわしデンタルクリニック）

肺がん

子宮がん

40歳以上

40歳以上女性 マンモグラフィー検査

ピロリ菌抗体検査は、胃がんのリスク
となる『ヘリコバクターピロリ菌』の
有無を調べることができる検査です。
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受けたらわかる自分のからだ
だから特定健診 特定健診を受けましょう！

対象：40～74歳までの国保加入者

集団健診ラストチャンス！お得もいっぱいです。
まだの人はぜひこの機会をお見逃しなく！！

9 月22日㈰・24日㈫は未受診者健診を実施します

集団健診受診者には
「おいでんさいお買物券

500円分」プレゼント！

集団健診を逃してしまった人は・・・・
医療機関での個別健診がおすすめ！
個別健診なら来年 3月31日まで受診可能！

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

☎66-6036

☎72-7650

☎66-3750

☎73-2930

☎66-6631

☎71-1377

☎66-0314

☎74-2100

ひらまつ病院(診療科未定)

まなべ消化器内科クリニック
(内科・消化器内科・外科)

江口病院(内科)

小城市民病院(内科)

内田整形外科医院
(整形外科)

まえだ脳神経外科・
眼科クリニック(脳神経外科)

諸江内科循環器科医院
(内科)

中多久病院(精神科)

しまうちクリニック(内科)

藤井整形外科医院(整形外科)

上坂医院(耳鼻咽喉科)

村岡内科医院(内科)

ザイゼン眼科(眼科)

酒井内科クリニック(内科)

諸隈病院(内科・外科)

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

☎73-3083

☎73-2161

☎72-2111

☎75-8838

☎72-3636

☎72-6101

☎75-3880

☎75-4141

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町

三日月町

三日月町

北多久町

北多久町

239/
（月・祝）

610/
（日）

19/
（日）

229/
（日）

299/
（日）

159/
（日）

89/
（日）

169/
（月・祝）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分］

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医22
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5健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（ＡM）
心ストレス相談
（ＡM）

結果説明会（セ）
結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ）

10 月

9月

多久市・小城市多久市・小城市

肝がん・糖尿病予防講演

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

こども発達相談こども発達相談
特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ）

がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（西）がん検診（西） がん検診（西）がん検診（西）

がん検診（セ）がん検診（セ）

3歳半児健診3歳半児健診

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連があると言われています。

定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。

申し込み者には、検診日の約２週間前に案内通知を送りますので、再度ご確認ください。

★受付時間　８時～11時

★持参するもの　◎案内通知　◎健康保険証　◎健康手帳　◎検診料金（受診項目分）
　　　　　　　　◎乳がん、子宮がん検診の無料クーポン券（該当者のみ）

9 月からがん検診が始まります！

検診項目 年　　齢 内　　容 料　　金
結核
胃がん

ピロリ菌抗体検査

大腸がん
前立腺がん
乳がん

※定員あり、申込み必要
骨粗しょう症

肝炎ウイルス検査

65歳以上
40歳～79歳
20歳～39歳
20歳以上女性
30歳～44歳女性

40歳以上
50歳以上男性

40歳～74歳
20歳以上（新規受診者のみ）

胸部レントゲン撮影
胃透視（バリウム検査）

血液検査
細胞診検査

HPV（ヒトパピローマウィルス）検査
胸部レントゲン撮影
（喀痰検査：必要な人）
便潜血反応検査（ 2日間法）

血液検査

手のレントゲン撮影
血液検査

無料
900円

1,320円(※オプション検査)
800円
無料

レントゲン：200円
喀痰検査：600円

500円
500円

40歳代（ 2方向）：800円
50歳以上（ 1方向）：500円

300円
無料

日時：9月7日㈯　開場13時　開会13時30分
場所：小城保健福祉センター 桜楽館

＜特別講演１＞13時45分～14時30分
　「糖尿病に潜む肝臓病を見逃さないコツ」
　　江口有一郎 特任教授（佐賀県肝疾患センター）
＜特別講演２＞14時40分～15時25分
　「糖尿病と歯周病の意外な関係」
　　尾鷲俊行 先生（おわしデンタルクリニック）

肺がん

子宮がん

40歳以上

40歳以上女性 マンモグラフィー検査

ピロリ菌抗体検査は、胃がんのリスク
となる『ヘリコバクターピロリ菌』の
有無を調べることができる検査です。
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♪歌おうドレミクラブ参加者募集！

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

　多久市の総人口は 19,116人、65歳以上の
高齢者6,728人、高齢化率35.2％（令和元年
8月 1日現在）と3人に1人以上が高齢者で
す。しかし、高齢者が施設や病院に入りたく
ても、施設数や病院数は限られています。
　多久市では、高齢者が人生や日頃の生活で
「したいこと」、「できること」を「なじみの環境」、
「自分の地域」で続けられるよう、社会参加に
よる自立支援を目指し、高齢者も支援の担い
手になれるよう取り組んでいます。

住み慣れた地域で、自分らしい生活を続けるために・・・。

○日　程　10月 2日、16日、11月 6日、20日、12月 4日、18日、
　　　　　令和 2年 1月 8日、22日、 2月 5日、19日、 3月 4日、18日
　　　　　…全12回　※全て水曜日
○時　間　午前の部：10時40分～12時20分、午後の部：14時～15時30分
○場　所　天山多久温泉TAQUA内　彩り（ 2階）
○対　象　65歳以上の介護保険未利用者
○参加費　無料
○定　員　30人
○申　込　地域包括支援課　☎75ー6033

歌をうたって「脳のトレ」や「呼吸法」、「口腔体操」、楽器を使って「演奏」
する、専門の音楽認定講師による「音楽レクリエーション」です

支えられる側より
　　　　　支える側を目指そう

10月から多久市介護予防サポーター養成講座をはじめます！くわしくは10月号で紹介します

多久町
西の原地区
多久町

西の原地区

次号は浦町地区の
取り組みを紹介します！

次号は浦町地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：西の原 ふれあいサロンゆりの会
開始時期：平成31年 2 月 4 日～
実 施 日：毎週月曜日　10時～11時
会 　 員：現在20名
コメント：元気に長生きを目指し、いきいき百
歳体操に取り組んでいます。体操では、手足
に重りをつけ、声をだしながら、かみかみ体
操と合わせて、みんなで「60分間」楽しく取
り組んでいます。一番の楽しみは、終わった
後のお茶タイムやおしゃべりです。これから
も健康づくりに心がけ、地域での交流の場と
して続けていきたいと思います。

代 表 者： 藤田千津子
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テーマ：「あなたが主役！多久市在宅医療・介護～安心して暮らせる地域とは～」
日　時：10月12日㈯　14時～16時（受付：12時30分～）
場　所：多久市中央公民館　大ホール
内　容：
　○「多久市の今、地域はこう変わってきた。
　　これから、どう変わる！」と題した実践報告

　○ちくたくネットと仲間たちによる啓発劇「安心して暮らせる地域とは…」
　○一緒に歌って踊ろう　ゴスペル「Be Flying」
※くわしくは10月に全戸配布するチラシをご覧ください

教室の見学・体験ができます！
9月24日㈫　10時40分～12時40分

歌おうドレミクラブの講師

▲去年の啓発劇の様子

北村美佐子 講師 江下葉子 講師
きたむらみさこ えしたようこ

支えられる側より
　　　　　支える側を目指そう

今年の市民公開講座は…これだ！

13時～14時までは
看護師がフットケアに
関する個別相談を
受け付け

福祉用具の展示
栄養補助食品の紹介

私
た
ち
が
主
役
！

２
０
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♪歌おうドレミクラブ参加者募集！

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

　多久市の総人口は 19,116人、65歳以上の
高齢者6,728人、高齢化率35.2％（令和元年
8月 1日現在）と3人に1人以上が高齢者で
す。しかし、高齢者が施設や病院に入りたく
ても、施設数や病院数は限られています。
　多久市では、高齢者が人生や日頃の生活で
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「自分の地域」で続けられるよう、社会参加に
よる自立支援を目指し、高齢者も支援の担い
手になれるよう取り組んでいます。

住み慣れた地域で、自分らしい生活を続けるために・・・。
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　　　　　令和 2年 1月 8日、22日、 2月 5日、19日、 3月 4日、18日
　　　　　…全12回　※全て水曜日
○時　間　午前の部：10時40分～12時20分、午後の部：14時～15時30分
○場　所　天山多久温泉TAQUA内　彩り（ 2階）
○対　象　65歳以上の介護保険未利用者
○参加費　無料
○定　員　30人
○申　込　地域包括支援課　☎75ー6033

歌をうたって「脳のトレ」や「呼吸法」、「口腔体操」、楽器を使って「演奏」
する、専門の音楽認定講師による「音楽レクリエーション」です

支えられる側より
　　　　　支える側を目指そう

10月から多久市介護予防サポーター養成講座をはじめます！くわしくは10月号で紹介します

多久町
西の原地区
多久町

西の原地区

次号は浦町地区の
取り組みを紹介します！

次号は浦町地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：西の原 ふれあいサロンゆりの会
開始時期：平成31年 2 月 4 日～
実 施 日：毎週月曜日　10時～11時
会 　 員：現在20名
コメント：元気に長生きを目指し、いきいき百
歳体操に取り組んでいます。体操では、手足
に重りをつけ、声をだしながら、かみかみ体
操と合わせて、みんなで「60分間」楽しく取
り組んでいます。一番の楽しみは、終わった
後のお茶タイムやおしゃべりです。これから
も健康づくりに心がけ、地域での交流の場と
して続けていきたいと思います。

代 表 者： 藤田千津子
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テーマ：「あなたが主役！多久市在宅医療・介護～安心して暮らせる地域とは～」
日　時：10月12日㈯　14時～16時（受付：12時30分～）
場　所：多久市中央公民館　大ホール
内　容：
　○「多久市の今、地域はこう変わってきた。
　　これから、どう変わる！」と題した実践報告

　○ちくたくネットと仲間たちによる啓発劇「安心して暮らせる地域とは…」
　○一緒に歌って踊ろう　ゴスペル「Be Flying」
※くわしくは10月に全戸配布するチラシをご覧ください

教室の見学・体験ができます！
9月24日㈫　10時40分～12時40分

歌おうドレミクラブの講師

▲去年の啓発劇の様子

北村美佐子 講師 江下葉子 講師
きたむらみさこ えしたようこ

支えられる側より
　　　　　支える側を目指そう

今年の市民公開講座は…これだ！

13時～14時までは
看護師がフットケアに
関する個別相談を
受け付け

福祉用具の展示
栄養補助食品の紹介
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広 告

広 告

１１
月
入
所
の
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

あ
な
た
の
就
職
に
『
職
業
訓
練
』
を
活

か
し
ま
せ
ん
か
！

■
募
集
コ
ー
ス
お
よ
び
定
員

　

○
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　

○
溶
接
技
術
科

　

○
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

■
定　
　

員　

３
科
で
１５
人

■
募
集
期
間　

８
月
２６
日
㈪
〜
１０
月
２
日
㈬

■
入
所
選
考　

�

１０
月
９
日
㈬
に
筆
記
試
験

と
面
接

■
訓
練
期
間　

１１
月
６
日
㈬
〜

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年
５
月
２９
日
㈮

■
受
講
料　

無
料

　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■
応�

募
資
格　

新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と

す
る
求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り

公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講
指
示

な
ど
の
受
講
斡
旋
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
な
人
。

■
申�

込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
相
談
の
上
、
応
募
書
類
を
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問   

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀 

訓
練
課

�

　

☎
２６

－

９
５
１
６

調
停
手
続
相
談

　

調
停
制
度
の
手
続
き
や
利
用
方
法
を
、

裁
判
所
の
民
事
お
よ
び
家
事
調
停
委
員
、

弁
護
士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
２８
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

■
会
場　

ア
バ
ン
セ
４
階　

第
２
研
修
室

■
申
し
込
み　

予
約
不
要
・
無
料

問   �

佐
賀
調
停
協
会�

　

☎
３８

－

５
６
０
４

　
公
証
人
に
よ
る
遺
言
・

�

各
種
契
約
等
無
料
相
談
　

　

佐
賀
県
公
証
人
会
で
は
、
公
証
人
に
よ

る
遺
言
・
各
種
契
約
等
無
料
相
談
を
開
催

し
ま
す
。

■
相
談
内
容
（
相
談
は
無
料
）

　

①
遺
言
公
正
証
書
の
作
成
に
関
す
る
事
項

　

②�

老
後
の
財
産
管
理
（
任
意
後
見
契
約

な
ど
）
に
関
す
る
事
項

　

③
金
銭
・
土
地
建
物
の
貸
借

　

④�

離
婚
に
伴
う
子
の
養
育
費
・
財
産
分
与
な
ど

　

⑤
そ
の
他
公
証
事
務
に
関
す
る
事
項

■
会
場

○
佐
賀
会
場
（
佐
賀
公
証
人
合
同
役
場
）

　

日
時　

１０
月
４
日
㈮　

９
時
～
１９
時

�

○
唐
津
会
場
①
（
唐
津
公
証
役
場
）

　

日
時　

１０
月
１
日
㈫
〜
４
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１０
時
～
１５
時

○
唐
津
会
場
②（
小
川
島
老
人
憩
い
の
家
）

　

日
時　

１０
月
５
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

問   

佐
賀
公
証
人
合
同
役
場

�

☎
２２

－

４
３
８
７

　

  

唐
津
公
証
役
場

　

� 


☎
０
９
５
５

－

７２

－

１
０
８
３

ご
存
じ
で
す
か
？
労
働
委
員
会

　

年
間
を
通
じ
、解
雇
や
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
、

労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
を
無
料
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

◎
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談
重
点
受
付
週
間

　

左
記
期
間
は
、平
日
の
時
間
を
延
長
し
、

週
末
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
期
間　

１０
月
５
日
㈯
〜
１１
日
㈮

　
　
　

平　

日　

８
時
３０
分
〜
２０
時

　
　
　

（
来
所
は
１９
時
ま
で
）

　
　
　

土
・
日　

９
時
〜
１７
時

　
　
　

（
来
所
は
１６
時
ま
で
）

問   

佐
賀
県
労
働
委
員
会
事
務
局

�

　

☎
２５

－

７
２
４
２

  

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

�

を
開
設
し
ま
す
　

　

佐
賀
地
方
法
務
局
で
は
、「
全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所
」
を
開
設
し
、
相
続

登
記
、
境
界
、
人
権
な
ど
に
関
す
る
相
談

に
法
務
局
職
員
の
ほ
か
、
公
証
人
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び
人
権
擁

護
委
員
が
お
答
え
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は
法

務
局
職
員
に
よ
る
「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続

登
記
」
の
講
演
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
あ

わ
せ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

⑴
相　

談　

１０
月
６
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
１５
時

　

※�

相
談
は
予
約
優
先
。
９
月
２５
日
㈬
か

ら
事
前
予
約
を
受
け
付
け

　

⑵
講
演
会　

同
日　

10
時
〜
11
時

　
　

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」

　
　

講
師　

法
務
局
職
員　

※
予
約
不
要

■
場
所　

佐
賀
市
保
健
福
祉
会
館

申  
・
問   

佐
賀
地
方
法
務
局 

総
務
課

�

☎
２６

－

２
１
４
９
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

〜
趙
勇
と
行
く
〜

「
世
界
遺
産
客
家
土
楼
・
厦
門
の
旅
５
日
間
」

　

今
回
は
福
建
省
南
部
、
九
龍
江
の
河
口

に
開
け
た
海
浜
都
市
厦
門
を
め
ぐ
る
旅
を

企
画
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
程　

１１
月
５
日
㈫
〜
９
日
㈯

■
募
集
人
員　

２０
人（
最
少
催
行
人
員
１５
人
）

■
旅
行
代
金　

１
４
９
，０
０
０
円

　

※
１
人
部
屋
追
加
料
金

　
　

２
０
，０
０
０
円
（
４
泊
）

■
募
集
締
切　

１０
月
４
日
㈮

申  
・
問   （
公
財
）
孔
子
の
里

�

　

☎
７５

－

５
１
１
２

９
月
１０
日
は
「
下
水
道
の
日
」

　

家
庭
か
ら
出
る
汚
れ
た
水
は
、
下
水
管

を
と
お
り
汚
水
処
理
場
へ
運
ば
れ
、
き
れ

い
な
水
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
、
快
適
な
生
活
環
境
を
目

指
し
、
平
成
１０
年
度
か
ら
公
共
下
水
道
事

業
の
整
備
を
進
め
、
現
在
も
整
備
区
域
の

拡
大
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
の
使
用
が
で
き
る
地
域
に
お
住

ま
い
の
み
な
さ
ん
は
、
下
水
道
へ
の
接
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

問   

都
市
計
画
課 

下
水
道
係

　

�

☎
７５

－

２
１
７
９

ア
イ
ヌ
の
人
々
か
ら

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
嫌
が
ら

せ
、差
別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付　

�

月
〜
金
（
※
祝
日
、
１２
月
２９
日

〜
１
月
３
日
を
除
く
）

■
時
間　

９
時
〜
１７
時

○
相
談
無
料
・
匿
名
可
・
秘
密
厳
守

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�

相   

０
１
２
０ｰ

７
７
１ｰ

２
０
８

１０
月
１
日
か
ら
小
規
模
な
飲
食
店
に
も

消
火
器
が
必
要
に
な
り
ま
す
！！

　

火
を
扱
う
小
規
模
な
飲
食
店
に
も
、
消

火
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

■
対
象
と
な
る
飲
食
店

　

飲
食
業
と
し
て
提
供
す
る
飲
食
物
の
調

理
の
た
め
に
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
ガ
ス
レ
ン

ジ
な
ど
の
火
を
使
用
す
る
設
備
・
器
具
を

設
置
し
て
い
る
店
舗
。

■�

次
の
設
備
や
器
具
、
装
置
が
つ
い
て
い

る
も
の
は
含
ま
れ
ま
せ
ん

　

①
電
子
レ
ン
ジ
や
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ

　

②�

調
理
油
過
熱
防
止
装
置
（
通
称
Ｓ
ｉ

セ
ン
サ
ー
）

　

③�

フ
ー
ド
用
自
動
消
火
設
備
（
ダ
ク
ト

用
自
動
消
火
設
備
を
除
く
）

　

④
圧
力
感
知
安
全
装
置

※�

消
防
職
員
が
調
査
を
行
う
た
め
に
、
訪

問
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
消
火
器

な
ど
の
斡
旋
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

　

☎
３３

－

６
７
６
５

「
救
急
の
日
」、「
救
急
医
療
週
間
」
の

お
知
ら
せ

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。
救

急
の
日
は
、
み
な
さ
ん
が
救
急
医
療
や
救
急

業
務
に
対
し
て
、
正
し
い
理
解
と
知
識
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
日
で
す
。
ま
た
、

９
月
９
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療

週
間
」
と
し
て
、
各
地
で
救
急
医
療
の
普

及
啓
発
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催

　

多
久
消
防
署
で
は
、
１０
月
５
日
㈯
、
１１

月
２３
日
㈯
、
令
和
２
年
１
月
１６
日
㈭
、
３

月
３
日
㈫
に
、
心
肺
蘇
生
法
を
含
め
た
普

通
救
命
講
習
会（
３
時
間
）を
開
催
し
ま
す
。

　

毎
回
定
員
は
２０
人
で
、
事
前
に
申
し
込

み
を
す
れ
ば
、ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

問   

多
久
消
防
署�

　

☎
７５

－

２
１
９
１

第
１
回
　
市
民
後
見
人
養
成
講
座

　

佐
賀
県
で
は
初
と
な
る
「
市
民
後
見
人

の
養
成
研
修
会
」
を
開
催
し
、
研
修
修
了

後
の
後
見
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
日
程　

１０
月
３０
日
か
ら
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

（
全
５
日
間
）

■
対
象　

�

佐
賀
市
、
神
埼
市
、
吉
野
ヶ
里

町
、
小
城
市
、
多
久
市
に
在
住

の
人
（
そ
の
他
、
詳
細
は
佐
賀

県
社
会
福
祉
士
会
Ｈ
Ｐ
で
）

■
会
場　

佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会
館

■
受
講
料　

無
料

■
定
員　

２０
人

■
締
切　

１０
月
７
日
㈪

■�

申
込
方
法　

電
話
・
郵
送

問   （
公
社
）
佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会

�

　

☎
３６

－

５
８
３
３



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

3月・6月・9月・12月 第４月曜日放送中

☆ 9月23日㈪～25日㈬

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆TAQUA New スポット／12日㈭～14日㈯
☆秋の味覚！　　　／26日㈭～28日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯佐賀県議会( 開会・一般質問)10時より生中継
◯多久市議会( 開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日19時より放送

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

9日㈪～11日㈬

23日㈪～ 25日㈬

2日㈪～ 4日㈬ 第20回すこやか東部っ子祭

16日㈪～18日㈬

19日㈭～21日㈯ 多久高校祭　体育祭

第57回 多久市消防団訓練大会

第26回 北多久町民男子ソフトバレーボール大会5日㈭～ 7日㈯

童謡の集い

26日㈭～ 28日㈯ 市内の話題をお届け！

陶芸体験 麺工房こうき

12日㈭～14日㈯ 百歳体操＆介護予防講話

人のうごき

令和元年8月1日現在

令和元年7月の異動

総数／19,116人（-20）
男／8,991人（-26）　女／10,125人（+6）
世帯数／7,858世帯（+3）

出生／4人  死亡／20人  転入／60人  転出／64人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

9
September

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

PICK UP
商工観光課
☎75-21178日日 あいぱれっと

周辺
よってみんしゃい！
軽トラ市多久 8 時～11時

岸川節全国大会22日日 中央公民館 教育振興課
☎75-80229 時～16時

21日 ～土 30日月 秋の交通安全県民運動 防災安全課
☎75-2181ー市内一円

10/5日 土 天山山頂天山記念碑祭 商工観光課
☎75-211711時～12時

10/5日 土 9 時～12時多久聖廟多久聖廟美化活動 商工観光課
☎75-2117

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

福祉課
☎75-4823

2日月

18日水
18日水

4日水

18日水

18日水

社会保険・年金相談
（完全予約制） 東庁舎会議室 10時～16時 市民生活課

☎75-2159

市民生活課
☎75-2159

※12時～13時を除く18日水

18日水

法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時～14時30分

18日水

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時10/1日 火
社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時
※12時～13時を除く10/2日 水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

法律相談（司法書士） 13時～15時市役所 4階
大会議室東

登記相談 13時～15時市役所 4階
大会議室東

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
☎75-2112

総務課
☎75-2112

総務課
☎75-2112

総務課
☎75-2112

※12時～13時を除く

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～13時30分 多久市相談窓口

☎75-2116

多久市学校給食センター多久市学校給食センター

親子でうきうき
地産地消
クッキング

親子でうきうき
地産地消
クッキング

学校給食の人気メニューをご紹介します。

◇ 9月 5日㈭～7日㈯ 放送
　「佐賀県ご当地グルメ
　　　　　　　シシリアンライス」

◇ 9月30日㈪～10月 2日㈬ 放送
　「子どもが苦手なピーマンを
　　　　　　 おいしく食べよう！」

2019. 9 22
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23 2019. 9

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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（北多久町メイプルタウン）パパ／弘樹さん　ママ／水希さん 
ひろき みずき ゆかこゆういち

すくすくと自由気ままに生きてください。
古賀家に生まれてきてくれてありがとう♡

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町多久原）パパ／雄一さん　ママ／由佳子さん 

元気いっぱい遊ぶことが大好きな結叶くん♣なかでも野球に
夢中です♥野球選手のようなスイングで、上手にボールを飛
ばします★食べ物ではみかんが大好物で、特に缶詰の甘いみ
かんがお気に入りです♪

戦隊ものが大好きで、なりきって遊ぶのが大好きな葵海くん★
機関車トーマスもお気に入りで、いつもおもちゃを並べて見せ
てくれます♣お兄ちゃんが大好きな海琴くんは、最近寝返りが
できるようになりました♪とても元気な仲良し兄弟です♥

野球が大好きゆいくん。ボールとバットを持ってフ
ルスイング。将来が楽しみだよ♡

55
kcal 1.0

塩分

g 56
野菜量

g

１人分

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（６人分）

　多久産の玉ねぎで作ったドレッシングです。す

りおろした汁ごと使うので、玉ねぎのうま味たっ

ぷりです。季節の野菜と和えて味わってください。

多久市学校給食センター栄養教諭

◯キャベツ ……………………… 90ｇ
◯ハム …………………………… 20ｇ
◯にんじん ……………………… 30ｇ
◯コーン ………………………… 30ｇ
◯きゅうり ………………………120ｇ
◯玉ねぎ ………………………… 70ｇ
　酢 ……………………………大さじ2
　うすくちしょうゆ …………大さじ2
　みりん ………………………小さじ1
　サラダ油 ……………………小さじ2
　砂糖 …………………………大さじ2
　塩 ……………………………… 少々

野菜の玉ねぎドレッシングあえ
早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

こが あおい

古賀 海琴くん （ 5か月）

みこと

葵海くん （ 3歳）

いえなが ゆいと

家永 結叶くん （ 2歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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❶すりおろした玉ねぎを、　と合わせ
加熱してドレッシングを作り、冷まして
おく。

❷キャベツを太めの千切り、にんじんと
ハムは千切りにし、きゅうりは輪切り
にする。

❸野菜をさっとゆでて冷ます。

❹野菜とハム、コーンを　　　　　　　
ドレッシングで和える。


