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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第3期／ 9 月 2 日㈪市県民税  第2期／ 9 月 2 日㈪
口座振替日は 8月26日㈪

▲別府二区のみなさん（撮影場所：別府二区公民館）

検索多久市　声の市報

特 集



安松泰佑
すけたいまつやす

菊池伊津子

多久市地域包括支援課
つ こいちきく

宮原杏
あずはらみや

池田照美
てる みだいけ

　健康維持を目的にはじまった「いきいき百歳体操」。体操を通し、住民同士の繋がり
も深まると、多くの地区に広がっています。最近では、体操を楽しみに会場へと足を運
ぶ姿があちらこちらで見られます。 9月には、百歳体操を実施している人たちが集まる
全体会も開催します。市内に広がる「いきいき百歳体操」に注目です。

　「い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、
立
つ
、

歩
く
、
物
を
持
つ
な
ど
、
日
常
生
活
で
必

要
と
さ
れ
る
動
作
を
行
う
た
め
に
、
必
要

な
筋
力
を
鍛
え
る
運
動
で
す
。

　体
操
の
時
間
は
30
分
ほ
ど
で
、
足
首
や

手
首
に
お
も
り
を
付
け
て
負
荷
を
か
け
、

筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
高
め
て
い
き
ま

す
。
体
操
を
継
続
し
た
場
合
、
握
力
や
体

力
年
齢
の
数
値
に
も
変
化
が
見
ら
れ
、
ほ
と

ん
ど
の
人
に
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
に
、
市
内
20
か
所
の
地
区
で

開
催
さ
れ
て
い
る
百
歳
体
操
。
そ
の
良
さ

は
歩
い
て
行
け
る
身
近
な
場
所
で
開
催
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　参
加
者
か
ら
は
、「
気
持
ち
が
明
る
く

な
っ
た
」「
体
操
後
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し

み
」
と
い
っ
た
声
が
多
く
、
ご
近
所
同
士

で
声
を
か
け
あ
っ
て
参
加
す
る
姿
も
見
ら

れ
ま
す
。

　「い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、
互
い
に

見
守
り
、
見
守
ら
れ
る
、
楽
し
い
集
い
の

場
で
も
あ
り
ま
す
。

　自
分
自
身
の
健
康
増
進
と
地
域
力
を

育
て
る
「
百
歳
体
操
」。
徐
々
に
導
入
す

で
も
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
に
取
り
組

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

る
地
区
が
増
え
て
い
ま
す
。

　9
月
に
は
、
百
歳
体
操
に
取
り
組
ん
で

い
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
一
緒
に
体
操

を
行
う
全
体
会
を
開
き
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

す
た
め
に
は
、
健
康
な
体
は
も
ち
ろ
ん
、

い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る
、
地
域

の
繋
が
り
が
必
要
で
す
。
あ
な
た
の
地
域

　他
の
地
区
で
、
百
歳
体
操
を
元
気
に
取

り
組
ま
れ
て
い
る
高
齢
者
を
見
て
衝
撃
を

受
け
、
こ
れ
は
う
ち
の
地
区
に
も
必
要
だ

と
思
い
、
今
年
の
6
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
、
運
動
も
で

き
る
と
、
み
な
さ
ん
「
来
て
よ
か
っ
た
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　参
加
者
同
士
で
、
誘
い
合
っ
て
く
だ
さ

り
、
今
で
は
15
人
ほ
ど
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。

　今
後
は
、
民
生
委
員
さ
ん
た
ち
の
協
力

を
得
て
、
お
茶
会
や
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
い

で
す
ね
。
無
理
せ
ず
、
長
く
継
続
し
て
い

き
た
い
で
す
。

お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
め
る

身
近
な
集
い
の
場

地
域
の
未
来
を
考
え
よ
う

　筋
力
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
つ
き
ま
す

し
、
百
歳
体
操
は
、
高
齢
者
で
も
無
理
な

く
で
き
る
運
動
で
す
。

　体
操
自
体
よ
り
も
、
集
ま
っ
て
話
を
す

る
こ
と
や
互
い
に
助
け
合
う
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
集
ま
る
中
で
、
自
分
の
役
割
を
得
ら

れ
る
こ
と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　取
り
組
む
地
区
が
増
え
て
き
た
こ
と

は
、
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
男
性
の

参
加
者
が
増
え
る
と
さ
ら
に
良
い
で
す

ね
。　9

月
3
日
の
全
体
会
で
は
、
地
域
の
人

以
外
と
も
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

いきいき百歳体操とは

平成28年の参加者は、2
地区36名でしたが、平成

30年で

は、11地区147名と、4 倍
以上に増加しています!

!

　介護予防教室として
、週に 1・ 2 回各地区

の公民館などで開催

されています。市は立
ち上げ支援、運動用の

ダンベルなどを貸与

しています。また、導
入時には市立病院の理

学療法士による体操

指導を 4回実施し、初
回・ 3か月後・ 1 年後

に体力・筋力測定を

実施し、評価を行って
います。

特 集
運動機能
レーダーチャート

握力（右）

開眼片足立ち（支持左）

タイムアップ
アンドゴー
テスト

握力（左）

30秒椅子
立ち上がり
テスト
（回数）

開眼片足
立ち
（支持右）

初回評価
3か月後評価

いきいき百歳体操の効果
○裏納所地区の評価
　参加者 8名　平均年齢 82.4歳（70歳代 2名、80歳代 6名）
　初回評価：H30.10.17、 3 か月評価：H31. 1 .16

【
多
久
市
立
病
院 

理
学
療
法
室

  

室
長 

小
柳
伸
一
郎
さ
ん
】

こ
や
な
ぎ
し
ん
い
ち
ろ
う

つかれるけど

楽しい！

わ
た
し
た
ち
が
、

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

『百歳体操 全体会』を開催！
日時 9 月 3 日㈫ 10時40分～13時頃
会場 天山多久温泉TAQUA

【
別
府
二
区

  

区
長 

古
賀
德
次
さ
ん
】

こ

が
と
く
じ

5

4

3

2

1

▲いきいき百歳体操を楽しむ別府二区のみなさん
　（撮影場所：別府二区公民館）

減塩弁当もあるよ

12回

10回

8回

6回

4回

2回

0回

平均
6.7回

Ａさん Ｂさん Ｃさん Ｄさん Ｅさん Ｆさん

平均
10回

30秒椅子立ち上がりテスト
　前の平均6.7回　⇒　 後の平均10回 

30秒椅子立ち上がりテストとは？
　筋力がつき、椅子からの立ち上がり動作
が早くできるようになります。

体操前
体操後
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まちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　 6 月10日㈪から21日㈮まで、多久市高齢者趣味の作品展を開催
しました。会場の市役所 1 階ロビーには、写真、絵画、書、手芸・
工芸の 4 部門合わせて54点の力作が並びました。この作品展は、
高齢者の文化活動を促すとともに、制作者の生きがいづくりを推
進し、来場者との交流を深めることを目的に、毎年開催しています。
　書で金賞を受賞された長

なが

尾
お

フサさんは、出品者の中で最高齢の
102歳。新元号の「令和」を力強い筆遣いで書かれました。手芸・
工芸部門で金賞を受賞された今

いま

泉
いずみ

静
しず

子
こ

さんは、繊細なレースのテー
ブルクロスを編まれていました。お二人の作品は、佐賀県シニア
アートフェスタ(主催：県長寿社会振興財団)にも出品され、長尾
さんは特別賞を、今泉さんは同財団の理事長賞を受賞されました。

　多久市を代表する偉人のひとり、志
し

田
だ

林
りん

三
ざぶ

郎
ろう

博士モ
ニュメントの除幕式を、ＪＲ東多久駅敷地内の東多久交
流プラザ前で行いました。
　このモニュメントは、佐賀県が開催した「肥前さが幕
末維新博覧会」を記念して制作されたものの複製で、先
人を顕彰し、郷土への誇りと愛着心を育むためにと、肥
前さが幕末維新博推進協議会から市に寄贈されました。
　東多久町出身の志田博士は、幼少期から学問に秀で、
電気工学の技術発展に大きく貢献されました。訪れた
人は、「モニュメントがとてもリアルで、志田博士が実
際にいるようです」と話されていました。多久の先人・
先覚者を身近に感じられるモニュメントです。ぜひご
覧ください。

　 ６ 月３０日まで多久市郷土資料館で開催した、「多久の
歴代領主と遺蹟展」。 ５ 代領主 多久茂

しげ

村
むら

の肖像画の複製
が加わり、多久家全領主すべての肖像画や墓所、関連
遺跡の写真などが一堂に並び、期間中は熱心な歴史ファ
ンが多く訪れました。
　藤

ふじ

井
い

伸
のぶ

幸
ゆき

館長によって見出された、領祖、龍造寺長
なが

信
のぶ

の妻・芳
ほう

岩
がん

自身とみられる線刻画の写真と、芳岩が
建てたとされる「芳

ほう

岩
がん

妙
みょう

春
しゅん

逆
ぎゃく

修
しゅう

塔
とう

」などの関連資料写
真も展示。藤井館長は「線刻画自体が珍しいもので、
芳岩自身なのかを特定するのに苦労しました。また、
今回は女性に注目し、領主と関わりのある女性たちが
寄進したとされる石仏や多久家に伝わる立

たち

葵
あおい

蒔
まき

絵
え

螺
ら

鈿
でん

箏
ごと

なども展示しました」と紹介しました。

６ /22[Sat]

6 /10[Mon]〜21[Fri]

4 / １ [Mon]〜 6 /30[Sun]

▲長尾フサさんの作品「令和」と
　今泉静子さんの作品「テーブルクロス」

▲�（左から）野
の

田
だ

勝
まさ

人
と

 佐賀県議会議員、横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

 多久市長、田
た

中
なか

裕
ひろ

之
ゆき

 佐賀県地域交流部文化・スポーツ交流局長、中
なか

島
しま

慶
けい

子
こ

 
多久市議会副議長、野

の

田
だ

和
かず

成
しげ

 九州旅客鉄道株式会社 唐津鉄道
事業部長、大

おお

島
しま

克
かつ

己
み

 東多久町嘱託員会会長

▲歴代領主の肖像画と、県重要文化財でもある立葵蒔絵螺鈿箏が展示

多久の歴代領主と遺
い

蹟
せ き

展

志田林三郎博士モニュメント除幕式

多久市高齢者趣味の作品展

日本の電気工学の祖

歴代領主が初揃い

趣味活動でいきいき
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まちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　「天山多久温泉TAQUA」のオープン １ 周年を記念す
るイベント「TAQUA　1st　Anniversary」（主催：株
式会社タクア）が、TAQUAで開催されました。
　イベントでは 、 ご当地アイドルのライブやストリー
トダンスが披露され、圧巻のライブパフォーマンスに、
会場は大盛り上がり。さらに、県内外から約４０店が集っ
たマルシェでは、かわいい雑貨やインテリア、スイーツ、
ワークショップが並び、来場した約２，２００人を楽しませ
ていました。株式会社タクアの永

なが

光
みつ

将
まさ

生
お

さんは、「みな
さまからご支援いただき、 １ 周年を迎えることができ
ました。これからもみなさまのご意見を真摯に受け止
め、頑張っていきます」と感謝の言葉を述べました。

　第39回国体九州ブロック大会（主催：公益財団法人日本スポー
ツ協会 他）のスポーツクライミング競技が多久市で行われまし
た。リード競技とボルダリング競技の ２ 種目の結果を競うこの競
技で、少年女子の部で樋

ひ

口
ぐち

結
ゆ

花
か

さん（多久高）・渡
わた

島
しま

夏
なつ

希
き

さん（佐
賀北）組が総合 1 位に輝きました。また、少年男子の部では、梶

かじ

晃
あき

悠
ひさ

さん（多久高）・平
ひら

井
い

寛
かん

太
た

さん（佐賀星生学園）組も総合 2
位の好成績を収め、見事アベックで本国体への出場を決めました。
　「雨の中、悪いコンディションで、自分らしい登りができなかっ
た。課題をクリアして、国体で決勝に残れるように頑張ります」
と樋口さん。「昨年は、国体の決勝に残れなかったので、今年は決
勝に残りたい。」と梶さん。 ９ 月に茨城県で開催される本国体で
の活躍を期待します。

　毎年、諸田賢順の命日に行われている「諸田賢
順を偲ぶ会」(主催：多久市文化連盟)が専称寺で行
われ、市内外から約60人が参加しました。
　賢順は、平安時代末期から北九州地方に流布し
ていた箏曲を、筑

つく

紫
し

流
りゅう

箏
そう

曲
きょく

として大成したことで
知られており、現在の筑紫流箏曲は、国の無形文
化財にも指定されています。
　会では賢順をしのび、箏・尺八合奏曲の「六段
の調」や「北海民謡調」などが披露されました。
参加者は「例年は汗だくになるほどの暑さですが、
今年は雨。涼しげな中、箏の音が心に沁みました」
と、顔をほころばせました。

７ /13[Sat]

7 / 5 [Fri]〜 7 [Sun]

7 /13[Sat]〜14[Sun]

▲�来場者で賑わうマルシェ（TAQUA内）

▲�ハイレベルな戦いを制した樋口選手

▲�箏や尺八の愛好家による献曲

第29回　諸田賢順を偲ぶ会

T
タクア

AQUA　1
ファースト

st　A
アニバーサリー

nniversary

国体九州ブロック大会スポーツクライミング競技

しっとりと箏の音響く

１周年の感謝を込めて！

多久高校勢が活躍！
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　同和問題の早期解決をめざし、啓発活動を集中して行う月間です。
　多久市では、佐賀県が 8月に行う同和問題啓発強調月間にあわせて、同和問題講演会や同和問題啓
発パネル展、市報、行政放送など、あらゆる機会を通じて啓発活動を行います。

同和問題に対する市民意識
これまでの教育・啓発の成果や問題点を明らかにし、「差別のない明るい社会づくり」の基礎資料とするため、平
成30年度に「多久市民意識調査」を実施しました。

「よく知っている」（12.2％）、「少し知っている」
（71.7％）で、合わせると83.9％となっています。
「まったく知らない」と答えた人が14.6％いること
は、今後の啓発の方法等を考える参考になります。

　同和問題を正しく知ることから、あらゆる差別をなくし
ていく考えが生まれてきます。一人ひとりができることを
行動にうつしていくことが大切です。

人権標語募集中！
くわしくはHPへ

同和問題啓発強調月間とは？

あなたは同和地区と呼ばれ、そこに生まれ住む人たちや同和地区出身

　　の人たちが差別されていること（同和問題）を知っていますか。

８月は 佐賀県同和　問題啓発強調月間です

出前講座・企業研修

　市では、人権・同和問題の出前講座を
行っています。地域での寄り合いの場、老
人クラブの定例会、ＰＴＡの集まり、サーク
ル活動等の場に、参加者の人数を問わず、
ご希望の場所に伺います。
　また、企業での人権・同和問題の研修に
も講師を派遣します。講師料は無料です。

同和問題講演会　 8月20日㈫

演題　いのちをみつめて
　　　　～お芝居とおはなし～
講師　有馬理恵さん
開演　13時30分～15時30分（開場13時）
場所　中央公民館大ホール（入場無料）
　　　※手話・要約筆記あり

同和問題啓発パネル展
8月 1日㈭～ 7日㈬

場所　市役所１階市民ホール
※アンケートにお答えいただいた人に粗品進呈中!!

多久市同和問題啓発ポスター

　市民のみなさん
から応募いただい
た標語の優秀作品
の中から選考し、
作成しています。

DVD無料貸し出し
　市には人権・同和問
題に関するDVDがあ
ります。
　希望するDVDがな
い場合は、県などから
借りることもできます
ので、問合せください。

　この法律は、現在もなお部落差別が存在すると国が認め、部落差別をなくすために施行（2016年）されました。日本
国憲法の理念から、部落差別は許されないこと、解消することが重要な課題であることが示されています。

①部落差別は過去の問題ではありません
　部落差別はまだ解決しておらず、一日も早く解消
されなければならない重要な課題です。

②部落差別の解消はみんなの課題です
　部落差別は『差別される人』の問題ではなく『差
別する人』の問題です。一人ひとりが正しい理解と
認識を深めることが、部落差別のない明るい社会の
実現につながります。

③部落差別の解消は行政の責務です
　インターネット上で、差別を助長する情報が拡散
するなど、部落差別は潜在化、陰湿化しています。
　国や地方公共団体は、部落差別の解消に向けた効
率的な施策を行います。

④部落差別を受けた人への相談体制を確立します
　部落差別の被害者は、カミングアウトによる二次
被害を恐れ、相談を断念するケースが少なくありま
せん。国や地方公共団体は、的確に対応できる相談
体制を整備します。

⑤部落差別に重点をおいた教育・啓発を展開します
　同和問題は、世代を超えて引き継がれてきた日本
固有の人権問題であり、なくさなければならない深
刻な社会問題です。国や地方公共団体は、部落差別
に重点を置いた効果的な教育・啓発を行います。

⑥取り組みの効果を検証します
　国や地方公共団体は、これまでの部落差別を解消
するための取り組みや成果、問題点を検証し、今後
の指針とするための実態調査を行います。

あり ま り え

平成 30 年度
多久市民意識調査

少し知っている…71.7%

よく知っている
…12.2%

まったく知らない
…14.6%

無回答
…1.5%

同和問題（部落差別）を解消するための法律

正しく
広げよう
同和問題
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問 人権・同和対策課（中央公民館内）☎75−4824



▲市役所屋上から見える天山

2019. 8 8

お
知
ら
せ

多 久 市
か ら の
お知らせ 放課後児童クラブ支援員を募集しています

問 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

　多久市教育委員会では、市内義務教育学校の放課後児童クラブで働く支援員を募集しています。

■職務内容
　�　日中仕事などで、保護者が家に居ない子どもたち

の、安全で健やかな居場所を作り、育成支援を行い
ます。また、宿題やおやつなどの時間を共有するこ
とで、第二の家庭の役割を提供します。

■申込資格（次の条件をすべて満たす人）
　○高卒以上
　○令和元年 ９ 月 １ 日時点でおおむね６５歳未満

■募集人数　 ２ 人

■勤務日時
　⑴学校開校日　１３時～１９時（うち ５ 時間）
　⑵長期休業中　 ８ 時～１９時（うち ５ 時間～ ７ 時間４５分）
　⑶土曜日　　　 ８ 時～１８時
　　（うち ５ 時間～ ７ 時間４５分　※月 1 ～ 2 回程度）
　※�日曜・祝日、 8 月13日～15日、年末年始を除く

■勤務場所　多久市内の放課後児童クラブ

■賃　　金　時給８２６円
　　　　　　（保育士、教員免許などの資格所持者は８８６円）

■そ の 他　�社会保険、雇用保険、
　　　　　　公務災害（労災保険）、有給休暇有

■申込期間　随時

■申込方法
　�　市販の履歴書に必要事項を記入のうえ、学校教育

課まで郵送、またはご持参ください。後日、面接日
を申込者に通知します。

　

こ
の
夏
、
一
夜
だ
け
の
ホ
ラ
ー
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

親
子
や
友
達
と
参
加
し
て
、
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
　
時　

８
月
２３
日
㈮　

１８
時
～
１９
時
３０
分
（
所
要
時
間
２０
〜
３０
分
）

■
会
　
場　

中
央
公
民
館

■
内
　
容　

�

中
央
公
民
館
を
舞
台
に
し
た
、
歩
い
て
館
内
を
回
る
お
ば
け

や
し
き

■
対
象
者　

�

市
内
義
務
教
育
学
校
の
１
年
生
～
９
年
生

　
　
　
　
　

※
保
護
者
同
伴
で
の
参
加

■
申
　
込　

�

申
込
用
紙
を
各
学
校
や
各
町
公
民
館
で
配
布

し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
中
央
公
民

館
ま
た
は
各
町
公
民
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
参
加
費　

無
料

■
締
切
日　

８
月
１５
日
㈭

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

中
央
公
民
館　
☎
74

−

3
2
4
1

問 

天
山
自
然
公
園
協
議
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）　
☎
75

−

2
1
7
7

あ
つ
～
い
夏
も
寒
く
な
る
!?
中
央
公
民
館
が
「
お
ば
け
や
し
き
」
に

「
山
の
日
」
は
天
山
に
登
ろ
う
！

　

『
山
の
日
』
に
佐
賀
が
誇
る
『
秀
峰
・
天
山
』
に
登
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
天
山
山
頂
で
、
佐
賀
市
・
小
城
市
・
唐
津
市
・
多

久
市
の
そ
れ
ぞ
れ
の
特
産
物
が
入
っ
た
ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
、
先
着

２
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
た
だ
し
、
８
月
１０
日
㈯
１９

時
時
点
で
、
１１
日
の
降
水
確
率
が
５０
％
以
上
の
場
合
は
、
１０
時

か
ら
ＪＲ
佐
賀
駅
と
唐
津
駅
で
配
布
し
ま
す
。

■
開
催
日　

８
月
１１
日
（
日
・
祝
）

■
時
　
間　

８
時
～
ノ
ベ
ル
テ
ィ
が
な
く
な
り
次
第
終
了

■
場
　
所　

天
山
山
頂
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知
ら
せ

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
８
月
以
降
も
継
続
し
て
受
給

す
る
に
は
『
現
況
届
』
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　
該
当
者
に
は
、
郵
送
で
通
知
を
し

て
い
ま
す
。
提
出
が
遅
れ
る
と
受
給

が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
、
手
続
き
を

し
な
い
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間

　
児
童
扶
養
手
当

　　

８
月
１
日
㈭
〜
８
月
３０
日
㈮

　
特
別
児
童
扶
養
手
当

　　

８
月
５
日
㈪
〜
８
月
２３
日
㈮

■
受
付
場
所

　
福
祉
課

　
こ
ど
も
係

　

現
在
、
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限
は
、

８
月
３１
日
㈯
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
９
月
以
降
も

助
成
を
受
け
る
に
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

該
当
者
に
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
㈭
〜
８
月
30
日
㈮

■
受
付
場
所
　
福
祉
課 

こ
ど
も
係

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

申
・
問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

『
現
況
届
』
の
提
出
時
期
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証

更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
旅
行

参
加
者
募
集

保
育
料
等
無
償
化
説
明
会
の

ご
案
内

　

多
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
と

多
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は
、
親

子
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ふ
れ
あ
い
の

時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、
バ

ス
旅
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で

楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
　
時　

８
月
２5
日
㈰

　　
　
　
　

８
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分

■
行
き
先
　
七
ツ
釜
鍾
乳
洞

　　
　
　
　

長
崎
バ
イ
オ
パ
ー
ク

■
対
象
者
　�

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も

（
義
務
教
育
学
校
９
年
生

ま
で
）
と
そ
の
保
護
者

■
参
加
費
　
無
料

■
持
っ
て
く
る
も
の

　
水
筒
、
帽
子
、
タ
オ
ル
な
ど

■
申
込
期
限
　
８
月
１6
日
㈮

　

１０
月
か
ら
始
ま
る
保
育
料
な
ど
の
無
償
化

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
希
望
者
は
、
福
祉
課
こ
ど
も
係
ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

市
内
各
保
育
園
な
ど
で
も
説
明
会
を
行

な
っ
て
い
ま
す

■
日
時
　
８
月
２２
日
㈭

　　
　
　

１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

■
場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
「
あ
じ
さ
い
」

■
対
象
　
就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

広 告



▲獅噛文帯金具

▲�贈呈式では柴村専務取締役から横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長へ目録
が手渡されました。（左から田

た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

教育長、横尾
市長、柴村専務取締役、小

お

野
の

茂
しげる

 市体育協会会長）

▲�陸上競技場に設
置された太陽電
池ポール時計

2019. 8 10

お
知
ら
せ

　

多
久
市
教
育
委
員
会
は
、
平
成
２９
年
度
か
ら
平
成
３０
年
度

に
か
け
、南
多
久
町
牟
田
辺
の
弥
生
時
代
や
古
墳
時
代
、中
世
、

近
世
の
遺
跡
を
調
査
し
、
全
国
的
に
も
類
例
の
少
な
い
遺
物

を
発
見
し
ま
し
た
。
今
回
出
土
し
た
遺
物
の
中
で
、
前
方
後

円
墳
に
関
わ
る
も
の
を
速
報
展
と
し
て
、
多
久
市
郷
土
資
料

館
で
展
示
し
ま
す
。

■
日
　　

時　

８
月
１
日
㈭
～
９
月
１
日
㈰　

９
時
～
１６
時

■
休
館
日
　
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

■
出
品
資
料
　�

三さ
ん

環か
ん

鈴れ
い

、
五ご

鈴れ
い

杏ぎ
ょ
う

葉よ
う

、
獅し

噛が
み

文も
ん

帯お
び

金か
な

具ぐ

、

　　
　
　
　
　

鉄て
っ

器き

、
勾ま

が

玉た
ま

、
須す

恵え

器き

な
ど

■
場
　　

所　

多
久
市
郷
土
資
料
館
（
多
久
町
）

　
令
和
元
年
度　

多
久
市
職
員
採
用
試
験

（
看
護
師
）
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
試
験
区
分
（
採
用
予
定
人
数
）

　
看
護
師
（
若
干
名
）

■
受
験
資
格
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

○
看
護
師
免
許
取
得
者
ま
た
は
取
得
見
込
者

○
昭
和
５５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

■
試
験
日　

１０
月
２０
日
㈰

■
採
用
予
定
　
令
和
２
年
４
月
１
日

■
申
込
期
間
　
９
月
２
日
㈪
～
２０
日
㈮

■
申
込
書
類

○
総
務
課 

人
事
係
で
配
布

○
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

○�

郵
便
請
求
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、１
２
０
円
切
手
を
同
封
の
う
え
、

封
筒
に
「
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱

書
き
）

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

郷
土
資
料
館　
☎
75

−

3
0
0
2

問 

総
務
課 

人
事
係　
☎
75

−

2
1
1
2

問 

市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係　
☎
75

−

6
1
1
7

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係　
☎
75

−

8
0
2
2

牟
田
辺
前
方
後
円
墳
発
掘
調
査
速
報
展

多
久
市
職
員
（
看
護
師
）
募
集

お
盆
の
お
供
え
物
な
ど
を
川
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

〝
ソ
レ
ダ
メ
〟

モ
ロ
ド
ミ
建
設
か
ら
太
陽
電
池
ポ
ー
ル
時
計
が
寄
贈

　

精
霊
流
し
な
ど
で
、
お
供
え
物
を
川
に
流

す
こ
と
は
不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。

　

昔
か
ら
、
お
盆
に
な
る
と
川
に
お
供
え
物

を
流
す
な
ど
の
精
霊
流
し
を
す
る
風
習
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
川
に
お
供
え
物
を
流

す
と
、
川
が
汚
れ
る
だ
け
で
な
く
、
下
流
域

の
漁
業
な
ど
に
支
障
を
与
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

環
境
を
守
る
た
め
、
川
に
お
供
え
物
な
ど

流
さ
な
い
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

精
霊
流
し
な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
、
各
自

で
責
任
を
持
っ
て
回
収
し
て
く
だ
さ
い
。

　

モ
ロ
ド
ミ
建
設
株
式
会
社
（
諸も

ろ

富ど
み

公き
み

昭あ
き 

代
表

取
締
役
社
長
）
か
ら
多
久
市
陸
上
競
技
場
に
、

太
陽
電
池
ポ
ー
ル
時
計
が
寄
贈
さ
れ
、
７
月
１２

日
に
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

陸
上
競
技
場
の
ポ
ー
ル
時
計
は
、
経
年
劣
化

の
た
め
２
年
前
に
撤
去
。
簡
易
な
時
計
を
設
置

し
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
や
市
体
育
協
会
か

ら
の
要
望
を
知
っ
た
モ
ロ
ド
ミ
建
設
株
式
会
社

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

式
に
出
席
さ
れ
た
同
社
の
柴し

ば

村む
ら

英ひ
で

男お

専
務
取

締
役
は
、「
多
久
市
に
恩
返
し
を
し
た
い
思
い
が

強
く
、
多
久
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
役
立
て
れ

ば
幸
い
で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
計
は
、
盤
面
直
径
７０
ｃｍ
、
支
柱
の
高
さ
４

ｍ
５０
㎝
の
太
陽
電
池
電
波
時
計
で
、
陸
上
競
技

場
の
国
旗
掲
揚
台
西
側
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▲くわしくはHPへ
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せ

　
多
久
市
内
に
あ
る
県
営
住
宅
の
入
居
予
備
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
団
地
　
北
多
久
団
地

■
入
居
資
格
　�

県
営
住
宅
条
例
に
定
め
る
入
居
資
格
が
必
要
で
す
。

■
資
料
配
布
期
間
　
９
月
２
日
㈪
～
９
月
１１
日
㈬

■
受
付
期
間
　
９
月
５
日
㈭
～
１１
日
㈬　

９
時
～
１８
時

　　
　
　
　
　

※
９
月
７
日
㈯
は
配
布
・
受
付
を
行
い
ま
せ
ん

■
配
布
・
受
付
場
所
　
佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
マ
ベ
ッ
ク　

佐
賀
管
理
室

　
申
込
書
は
、
市
役
所
の
建
設
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
が
、

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
建
設
課
で
の
配
布
は
、
８

時
３０
分
～
１７
時
１５
分
で
す
。（
土
・
日
を
除
く
）

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 
佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
マ
ベ
ッ
ク　
佐
賀
管
理
室　
☎
20

−

2
5
0
0

問 

財
政
課 

管
財
係　
☎
75

−

8
0
2
0

県
営
住
宅
の
入
居
予
備
者
募
集

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
転
手
募
集

　
多
久
市
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
転
手
を
募

集
し
ま
す
。
運
行
は
、
日
時
が
不
特
定
な
た

め
、
運
行
日
が
決
ま
っ
た
時
点
で
、
市
が
登

録
運
転
手
の
中
か
ら
依
頼
を
行
い
ま
す
。
行

先
は
主
に
、
市
内
お
よ
び
県
内
で
す
。

■
応
募
要
件
　�

８
ｔ
限
定
な
し
の
中
型
免
許

ま
た
は
大
型
免
許
所
持
者

■
募
集
人
員
　
５
人
程
度

■
勤
務
日
数
　
月
１
日
～
５
日
程
度

■
賃
　　

金　

日
額　

８
，０
４
０
円

　　
　
　
　
　

半
日　

４
，０
２
０
円

■
社
会
保
険
・
通
勤
手
当
　
な
し

■
雇
用
期
間
　
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま
で

　　
　
　
　
　

（
更
新
有
り
）

■
申
　　

込　

随
時
受
付

　　
　
　
　
　

�

（
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
後

に
履
歴
書
を
提
出
）

■
採
用
方
法
　
面
接
、
運
転
な
ど

　

統
計
知
識
の
普
及
と
統
計
の
表
現
技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
、
県
内
の
小
学
生
、
中
学
生
、

高
校
生
、
大
学
生
、
お
よ
び
一
般
の
人
か
ら
統
計
グ
ラ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

佐
賀
県
統
計
分
析
課 

統
計
普
及
担
当　
☎
25

−

7
0
3
6

統
計
グ
ラ
フ
佐
賀
県
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

■応募資格

部門 応募資格 課題

第 １ 部 小学校 1 ～ 2 年生 自ら観察、または
調査した結果を

グラフにしたもの第 2 部 小学校 3 ～ 4 年生

第 3 部 小学校 5 ～ 6 年生

自由第 4 部 中学生

第 5 部 高校生以上

パソコン
統計グラフ

の部
小学生以上 自由（パソコンを

使用したもの）

■規　　格　72.8㎝×51.5㎝（B2判）
■締め切り　 9 月 ３ 日㈫　17時 必着
■表 彰 式　佐賀県庁旧館 4 階正庁
　　　　　　（１１月中旬予定）
■主　　催　佐賀県、佐賀県統計協会
■後　　援　佐賀県教育委員会、佐賀新聞社、サガテレビ
■そ の 他　�１ 人の応募点数に制限はありません。（ ２ 枚以上にわたる「シリーズ物」不可）
　　　　　　合作する場合は １ 作品につき ５ 人以内
■提 出 先　児童・生徒は各学校へ、その他の人は佐賀県庁統計分析課へ

▲昨年の入選作品 「中高生の本音」
東原庠舎中央校 ９ 年　中

なか
尾
お

幸
こう

太
た

さん



問い合わせ 健康増進課 健康増進係
☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

糖尿病を予防する　～野菜を摂る効果～

野菜ジュースを飲むこと＝野菜を食べることなのでしょうか…

～野菜ジュースやサプリメントと野菜を比べてみました～
①栄養成分 ②身体の中に入ると…

　血糖値を上げない工夫の一つ「ベジファースト」は、野菜を食事の最初に摂ることで血糖値の急上昇を抑制す
る効果があると話題です。では、手軽に摂れる野菜ジュースやサプリメントには同じ効果があるのでしょうか？

　①の栄養成分でみると、野菜はジュースに
比べ、血糖値を上げる糖質の量が少なく、糖
質や脂質、コレステロールなどの吸収を緩やか
にする食物繊維が多いことが分かります。
　また、②の身体の中では、野菜の方が時間を
かけて小腸に行き、血糖値を下げるインスリン
もゆっくり分泌され、すい臓の負担も減ります。

脳

口

胃

すい臓

小腸

大腸

腎臓

便

身体

噛む

腹持ちがいい

インスリンがゆっくり分泌

糖や脂をゆっくり吸収

便の材料になる

野菜

噛むことで脳に伝わり、
味覚が育つ

腸内細菌のエサになり、
ガン予防
ナトリウムや尿酸を尿へ
出し、高血圧、結石予防

影響なし

噛まない

腹持ちしない

糖や脂を一気に吸収 !!

便の材料にならない

野菜ジュースやサプリメント

大腸の動きが
少ない
とりすぎたビタミン類を
尿へ出すため、大忙し

インスリンが急に分泌 !!

食品
量
糖質
食物繊維
ビタミンＡ
ビタミンＣ
ビタミンＥ
カロリー

緑黄色野菜
150ｇ
3.4ｇ
4.2ｇ
729mg
37mg
2.4mg

80kcal／350ｇ

野菜ジュース
200ml（ 1 本）
16.2ｇ
0.6~3.0ｇ
450～1780mg
45mg
1 ～3.3mg
100kcal／本

�　平成30年 ８ 月から令和元年 ７月の間に申請された「限度額適用認定証」（以下、認定証）の有
効期限は、最長で令和元年 ７月末までとなっています。

◆認定証を使うとどうなる？

■�申請に必要なもの
　○申請者の印鑑
　○�申請者・受診者・世帯主のマイナンバー
がわかるもの

　○申請者の身分証明書（運転免許証など）
　○受診者の保険証

　認定証は申請後に交付を受けて、医療機関
へ提示した月から適用されます。 ８ 月からの
認定証が必要な人は、 8月中に交付手続きを
しましょう。

☆�ただし、後期高齢者医療制度加入者で、す
でに認定証を持っている人には、保険証送
付時に認定証を同封しています（保険証発
送後から 7月末に申請の場合は別々に送付）。

　認定証を医療機関で提示すると、医療費は
自己負担限度額（以下、限度額）までの窓口
負担になります（入院時の食事代や差額ベッ
ド代、保険がきかない医療費などは対象外）。

○�認定証なしで医療費が高額になっても、ご安
心ください。いったん限度額以上に、医療費
を負担していただきますが、 ２か月後以降、
該当世帯に「高額療養費」の申請勧奨通知を
郵送します（申請後に給付）。

○�限度額は世帯の所得・年齢によって異なります。
○�国保税に未納がある場合は、
認定証の交付ができません。

限度額適用認定証は新たに申請が必要です！
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　ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か

ら
、28
万
円
も
の
高
額
な
請
求
が

あ
っ
た
。小
学
生
の
息
子
が
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
有
料
ア
イ
テ

ム
を
購
入
し
た
ら
し
い
。先
日
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
登
録
に

7
0
0
円
が
必
要
だ
と
頼
ま

れ
、決
済
の
た
め
に
母
親
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入
力
し

た
。そ
の
後
は
、そ
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
で
、有
料
ア
イ
テ

ム
を
次
々
に
買
っ
た
よ
う
だ
。息

子
は「
ゲ
ー
ム
内
で
ア
イ
テ
ム
を

買
う
と
き
に
難
し
い
操
作
は
な

く
、ど
ん
ど
ん
買
え
た
」と
言
っ

て
い
る
。 

　
　（当
事
者 

12
歳
）

○クレジット決済のために、親が入力したクレジットカード番号が有効になっていて、子どもが自分で
番号を入力しなくても、オンラインゲームに課金が出来てしまうケースなども見られます。クレジット
カード番号の管理には十分注意しましょう。

○オンラインゲームは、料金体系や決済方法が多様化しています。周りの大人は、オンラインゲームの
仕組みを理解し、ゲームの遊び方やルールは、子どもと決めておくようにしましょう。

○困ったときは、市民生活課 生活環境係 ☎75ー6117 または、消費者ホットライン ☎188 にご相談
ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事
例

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
高
額
請
求
！

　
　

  

利
用
す
る
前
に
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

み
ん
な
で
目
指
そ
う

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典
：
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

お中元やお盆の贈答品に、地域の特産品を贈ったり、普段のお買い物で近所の商店を利
用することは、地域へ配慮したエシカル消費になります。

広げようエシカル消費の輪

Check!

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪

８月
にこにこサロン（毎週火曜）
６ 日 読み聞かせ

２0日 お誕生会

２7日 水遊び

すこやかタイム（毎週土曜）
10日 貯金箱作り

24日 おりがみ遊び

31日 木工教室

でんでんむし
１ 日㈭ ママカフェ

９ 日㈮ 子育て講話

20日㈫ お誕生会

21日㈬ 子育て講話

22日㈭ 赤ちゃん広場

あじさい
ホームページ
のQRコード

　 ６ 月 ７ 日、多久市子育て支援センター“でんで
んむし”の利用者が ２ 万人に達しました。これは
昨年 ７ 月の １ 万人達成の期間より、 ４ か月も短
い期間での達成です。みなさん、いつもご利用
いただき本当にありがとうございます!!これか
らも「でんでんむし」では、利用者のみなさん
がゆったりとくつろげる空間をつくり、専門の
スタッフが子育ての悩みや相談を受け、情報提
供を行っていきます。どうぞお気軽にお越しく
ださい♪

▲記念すべき ２万人目の利用者は
北多久町在住の森さん親子

▲

で
ん
で
ん
む
し
を

　
利
用
す
る
人
た
ち

子育て支援センター”でんでんむし”
利用者２万人達成!!

子育て支援センター”でんでんむし”
利用者２万人達成!!
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※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和元年６月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 8 月21日㈬　15時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ8

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　太
田
麻
悠
さ
ん
で
す

た

お
お

ゆ

ま

今月の論語

来
者
の
今
に

如
か
ざ
る
を
知
ら
ん
や

ら
い
し
ゃ

い
ま

し

し

若い者は努力すれば将来

は、今の人以上に立派な

人になるであろう。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
寝
た
子
は
ネ
ッ
ト
で
起
こ
さ
れ
る
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

2 
2 

0 
0 

3 
12 

1 
1 

0 
0 

1 
5 

4 
7 

0 
2 

11 
29

15,000 
15,000 

0 
0 

12,200
47,800 

4,500 
4,500 

0 
0 

52,200
71,584 

13,000 
22,000 

0
7,200 

96,900
168,084

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.265

健診・検診、お願いします 市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
③

文
殊
菩
薩
坐
像

　蓮
華
台
に
載
り
、
幼
顔
で
す
が
口
元
を
引
き
締
め
、
落
ち
着
い

た
表
情
を
見
せ
て
い
ま
す
。
光
背
に
頭
光
が
彫
ら
れ
、
頭
部
に
三

角
形
の
装
飾
を
有
す
る
宝
冠
を
戴
い
て
い
ま
す
。
右
手
に
知
恵
を

象
徴
す
る
剣(
智
剣)

、
左
手
に
は
経
巻
が
載
せ
ら
れ
た
蓮
華
を

持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
像
は
十
三
仏
の
一
体
と
し
て
造
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
銘
「
杵
島
三
坑

　世
話
人

　一
力
藏

　崎
島
唯
次
郎
」

も
ん

じ
ゅ

ぼ

さ
つ

ざ

ぞ
う

れ
ん

げ

お
さ
な
が
お

こ
う

は
い

ほ
う

か
ん

ち

け
ん

き
ょ
う
か
ん

き

し
ま

さ
ん

こ
う

せ

わ

に
ん

じ
ゅ
う
さ
ん
ぶ
つ
こ
ん

り
ゅ
う
き

ね
ん

れ
ん

げ

ず

こ
う

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
悟
り
を
開
く

前
の
修
行
中
の
者
を

称
し
ま
す
。

○
近
く
に
「
十
三
佛
建

立
記
念
」
と
刻
ま
れ

た
碑
文
が
あ
り
、
昭

和
七
年
五
月
に
建
立

さ
れ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

東
多
久
町
高
徳
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　

「
傘
」

　

待
ち
遠
し
く
て
、
指
折
り
数
え
て

待
っ
た
帰
省
。
当
時
の
養
護
学
校
は
寮

が
主
流
だ
っ
た
。
そ
の
養
護
学
校
の
児

童
が
、帰
省
か
ら
戻
る
と
元
気
が
な
い
。

ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
だ
と
思
い
励
ま
し
て
い

た
ら
、「
う
う
ん
、
僕
を
誰
も
待
っ
て
い

な
か
っ
た
。
玄
関
に
家
族
の
傘
が
、父
・

母
・
弟
…
と
、
順
番
に
一
列
に
並
ん
で

い
た
け
れ
ど
、
自
分
の
分
は
飛
ば
さ
れ

て
い
て
傘
が
無
か
っ
た
。
歯
ブ
ラ
シ
も

家
族
分
き
れ
い
に
並
ん
で
い
た
の
に
自

分
の
だ
け
無
か
っ
た
。
僕
に
は
帰
る
家

が
な
く
な
っ
た
。」

　

ご
家
族
も
、
き
っ
と
楽
し
み
に
し
て

待
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
掃
除
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
だ
ろ
う
に
、
通
常
い
な
い

故
に
う
っ
か
り
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
。
し

か
し
、
こ
の
う
っ
か
り
が
、
こ
の
子
に

は
と
て
も
こ
た
え
た
。

　

「
あ
な
た
は
必
要
な
存
在
な
の
だ
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
大
人
が
子
ど

も
に
確
実
に
伝
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

な
あ
。
１０
代
の
若
者
が
最
も
多
く
自
死

す
る
日
（
９
月
１
日
）
が
近
づ
い
た
。

�

教
育
長
　
田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

2019. 8 1414

連
　
載

◆
甘
党
を 

断
念
さ
せ
た 

血
糖
値

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
お
茶
の
友 

話
し
上
手
に 

聞
き
上
手

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
能
力
は 

無
く
て
大た
い

望ぼ
う 

捨
て
ら
れ
ず

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
処し
ょ

世せ
い

術じ
ゅ
つ 

出
世
街
道 

ま
っ
し
ぐ
ら田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
蚊
が
止
ま
る 

吸
わ
れ
る
前
に 

平
手
打
ち

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
診
察
の 

窓
開
け
て
あ
り 

柿
若
葉中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
虎と
ら

尾の

草お

の 

手
に
や
は
ら
か
き 

夕
べ
か
な

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
端は
し

居い

し
て 

得
意
に
話
す 

子
の
デ
ー
ト

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
雨
よ
雨 

歩
み
を
忘
る 

蝸か
た
つ
む
り牛

倉く
ら

成な
り

　

二じ

◆
振し
ん

鈴れ
い

の 

四よ

方も

に
広
ご
る 

青
葉
山富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
昼
見
し
と 

ひ
と
味あ
じ

違
う 

紫あ
じ
さ
い
陽
花
の

花
を
見
て
お
り 

月
の
さ
す
庭

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
夏な
つ

座ざ

敷し
き 

百
年
余
り
の 

時と
き

流な
が

る

並
ぶ
遺
影
を 

仰あ
お

ぎ
佇た
た
ず

む

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
球
根
を 

植
え
し
百ゆ

合り

花ば
な

　
咲
き
揃そ
ろ

う

令
和
の
空
を 

仰
ぎ
見
る
ご
と

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
人
前
で 

自
分
の
夢
を 

話
せ
な
い

そ
の
現
実
を 

打だ

破は

す
る
命

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
人
間
を 

愛
す
る
人
の 

演
説
だ
と

心
の
底
が 

揺
さ
ぶ
ら
れ
い
る

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

こ
う
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い

ほ
う

か
ん

ち

け
ん

き
ょ
う
か
ん

き

し
ま

さ
ん

こ
う

せ

わ

に
ん

じ
ゅ
う
さ
ん
ぶ
つ
こ
ん

り
ゅ
う
き

ね
ん

れ
ん

げ

ず

こ
う

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
悟
り
を
開
く

前
の
修
行
中
の
者
を

称
し
ま
す
。

○
近
く
に
「
十
三
佛
建

立
記
念
」
と
刻
ま
れ

た
碑
文
が
あ
り
、
昭

和
七
年
五
月
に
建
立

さ
れ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

東
多
久
町
高
徳
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　　
同
和
問
題
で
、「
今
で
も
差
別
は

あ
る
の
？
」、「
そ
っ
と
し
て
お
け
ば

い
い
。
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」、「
自

分
は
差
別
し
な
い
か
ら
関
係
な
い
。

差
別
す
る
つ
も
り
も
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
い
う
素
朴
な
疑
問
や
意

見
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
意
見
は
、
同
和
問
題

を
知
ら
な
い
人
に
話
を
す
る
か

ら
、
差
別
が
な
く
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
は
「
寝
た
子
を
起
こ

す
な
」論
と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、

同
和
問
題
の
話
を
す
る
か
ら
差
別

が
な
く
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
最
近
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
み
な
ら

ず
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利

用
す
る
人
が
増
え
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
と
、
検
索
サ
イ
ト
を
開
い

て
調
べ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

　
同
和
問
題
へ
の
質
問
に
対
し
て
、
寄

せ
ら
れ
る
回
答
の
約
７
割
が
、
差
別
的

で
偏
見
に
満
ち
た
内
容
で
す
。
質
問
し

た
人
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
見
る
人
も

不
特
定
多
数
い
て
、
知
ら
な
い
人
は
安

易
に
信
じ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
最
近
で
は
、「
寝

た
子
は
ネ
ッ
ト
で
起
こ
さ
れ
る
」
と
言

い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
同
和
問
題
の
話
を
「
す

る
」、「
し
な
い
」
に
か
か
わ
ら
ず
、
偏

見
を
う
の
み
に
し
て
、
差
別
に
気
付
か

な
い
人
が
い
る
こ
と
が
問
題
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
同
和
問
題
を
正
し
く
理

解
し
て
、
差
別
に
気
付
き
、
差
別
を
な

く
す
努
力
を
み
ん
な
で
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
木き

村む
ら

博ひ
ろ

重し
げ

15 2019. 815

市
長
コ
ラ
ム

　

こ
の
コ
ラ
ム
で
も
幾
度
か
健
康

に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。「
健
康
危
機

宣
言
」「
健
診
行
く
の
は
今
で
し
ょ
」

等
の
内
容
で
し
た
。
健
や
か
で
い
て

ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら
で
す
。

　

市
で
は
保
健
師
チ
ー
ム
を
軸
に
、

医
師
会
や
関
係
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
の

も
と
健
康
増
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
お
か
げ
で
多
久
市
は
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
生

活
習
慣
病
予
防
に
欠
か
せ
な
い
「
特

定
健
診
」「
特
定
保
健
指
導
」
の
実
施

率
で
全
国
４
位
と
７
位
で
し
た
。

ま
さ
に
快
挙
で
す
。「
頑
張
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
保
健
師
職
員
に

声
を
か
け
る
と
「
頑
張
っ
た
の
は
受

診
さ
れ
た
市
民
の
み
な
さ
ん
で
す
」。

な
ん
と
も
爽
や
か
な
返
答
で
し
た
。

　

健
康
へ
の
取
り
組
み
は
、
継
続
こ

そ
力
で
す
。
そ
こ
で
７
月
末
の
各
町

嘱
託
員
会
で
現
状
報
告
し
た
内
容
の

一
端
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

多
久
市
は
春
に
各
種
検
診
調
査

を
回
収
し
ま
す
。
受
診
勧
奨
で
も
あ

る
の
で
す
が
、
今
年
は
８７
・
５
％

と
８
％
ア
ッ
プ
。
が
ん
検
診
希
望
で

は
「
希
望
あ
り
」「
職
場
で
受
け
る
」

「
病
院
で
受
け
る
」
の
合
計
で
約
５

～
６
割
の
人
が
自
己
管
理
さ
れ
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
で
も
「
受
け
た

く
な
い
」
が
８
％
程
度
。
検
診
に
対

す
る
不
安
な
ど
の
先
入
観
を
払
拭

す
る
啓
発
の
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

　

が
ん
検
診
で
は
、
大
腸
が
ん
は
横

ば
い
、
肺
が
ん
、
胃
が
ん
は
減
少
傾

向
で
す
。
胃
が
ん
は
胃
内
視
鏡
検
診

を
２
年
前
か
ら
開
始
し
、
当
初
は
５０

歳
代
の
偶
数
年
齢
対
象
と
し
た
も

の
を
、
昨
年
か
ら
５０
～
６８
歳
の

偶
数
年
齢
に
拡
大
し
、
検
診
料
も
当

初
の
５
千
円
か
ら
３
千
円
に
改
め
、

受
診
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。
男
女

別
の
が
ん
で
あ
る
、
子
宮
が
ん
、
乳

が
ん
、
前
立
腺
が
ん
は
い
ず
れ
も

年
々
増
加
傾
向
で
す
。
ほ
か
の
部
位

の
が
ん
も
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

　

が
ん
は
早
期
発
見
で
早
期
治
療

も
可
能
で
す
。
か
け
が
え
の
な
い
自

分
自
身
の
健
康
で
す
。
健
診
・
検
診

を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。



健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

8月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

4

11

5

12

6

13

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

がんサロン（ハート）

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

献血（市役所）
９～16時

多久っ子健診（セ）

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-2161

☎75-2105

☎66-4114

☎72-2031

☎66-6036

☎72-7650

豊田医院(内科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

徳富医院(産婦人科・内科)

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

☎66-1547

☎76-2101

☎20-0573

☎72-2111

☎51-5611

☎72-3232

多久市立病院(診療科未定)りゅう整形外科(整形外科)

鶴田整形外科(整形外科)

藤井整形外科医院(整形外科)
（日）

しまうちクリニック(内科)

小城市民病院(内科)

野田好生医院(内科・小児科)

芦 刈 町

東多久町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

48 /

118 /

128 /

188 /

258 /

19 /

（日） （日）

（日）（日・祝）

（月・振）

住　所

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分］

夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

18

25

1

19

26

2

20

27

3

21

28

4

22

29

5

23

30

6
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7

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（ＰM）
心ストレス相談
（ＰM） 結果説明会（東）結果説明会（東）

結果説明会（東）結果説明会（セ）

結果説明会（セ）
結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ）

結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（納）

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

診結果説明会

受 付 時 間： 9 時～11時／13時～16時
　　　　　　　ひとり30分程度（要予約）
持参するもの：◯健康手帳　　◯おくすりノート
　　　　　　　◯糖尿病連携手帳（持っている人）など

健
　特定健診と一般健診の結果は、ご自分の体の状態を知っていた
だくために、説明をしてお返ししています。郵送はしていません。

9月

8月

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

こども発達相談こども発達相談
特定健診（セ）特定健診（セ）

特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ）
乳児健診・相談乳児健診・相談

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連があると言われています。

定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。

　子どもを守るために、予防接種は早めに受けましょう。
◎二種混合の予防接種※１　 6 年生（H19.4.2～H20.4.1）
◎日本脳炎の予防接種※２　 4 年生（H21.4.2～H22.4.1）・
                        18歳（H13.4.2～H14.4.1）

※1 二種混合はジフテリア、破傷風を予防します
※2 平成11年 4 月 2 日から平成19年 4 月 1 日生まれの人は、日本脳炎予防接種の積極的勧
　  奨の差し控えによって、予防接種を受ける機会がない時期がありました。そのため、20
　  歳未満で未接種の人は、予防接種を受けることができます

2019. 8 1616

健
康
ノ
ス
ス
メ
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　　　　　　　◯糖尿病連携手帳（持っている人）など

健
　特定健診と一般健診の結果は、ご自分の体の状態を知っていた
だくために、説明をしてお返ししています。郵送はしていません。

9月

8月

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

こども発達相談こども発達相談
特定健診（セ）特定健診（セ）

特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ）
乳児健診・相談乳児健診・相談

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連があると言われています。

定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。

　子どもを守るために、予防接種は早めに受けましょう。
◎二種混合の予防接種※１　 6 年生（H19.4.2～H20.4.1）
◎日本脳炎の予防接種※２　 4 年生（H21.4.2～H22.4.1）・
                        18歳（H13.4.2～H14.4.1）

※1 二種混合はジフテリア、破傷風を予防します
※2 平成11年 4 月 2 日から平成19年 4 月 1 日生まれの人は、日本脳炎予防接種の積極的勧
　  奨の差し控えによって、予防接種を受ける機会がない時期がありました。そのため、20
　  歳未満で未接種の人は、予防接種を受けることができます
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

歌おうドレミクラブの体験・見学に来られませんか？

おたっしゃだより

第２回 高齢者パソコン教室の参加者募集

　10月から始まるドレミクラブを前に、体験・見学者を募集しています。ドレミクラブでは生伴奏付
きで、音楽認定講師がストレッチや歌唱、器楽などの指導を行います。

○内容　準備体操（リズムに乗ってストレッチ）→歌唱（手遊び・指遊びをしながら歌う）→器楽 (ハ
ンドベル・トーンチャイム演奏）→身体活動（ミュージックベルを使って歌いながら体操）→
音楽鑑賞（ピアノ伴奏による回想法）

○日時　 8月27日㈫　受付：10時30分　時間：10時40分～12時20分
○場所　天山多久温泉TAQUA内　彩り（ 2階）
○申込　地域包括支援課　☎75ー6033

脳細胞を守ろう
～血管を守ることでできる高齢者の認知症予防！～

血行が悪くなり血管が傷つく

脳細胞にも悪影響！

みんなで、お茶でも飲みながら、心配なこと、気になること、なんでも話をしましょう。

８月10日㈯　13時～15時30分
多久いこいの里　☎75-3551（杉野）

場所　多久いこいの里内

認知症カフェ

かふぇ“いこい”かふぇ“いこい”

脳細胞を守ろう
～血管を守ることでできる高齢者の認知症予防！～

東多久町
裏納所地区
東多久町
裏納所地区

次号は西の原地区の
取り組みを紹介します！
次号は西の原地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：裏納所サロン
開始時期：平成30年10月17日～
実 施 日：毎週水曜日　 9時～10時
コメント：これまでは、地域で集まる機会が
少なかったですが、体操を始めたことで交流
の場が増えました。体操の後は、茶話会を楽
しんでいますよ。これからも体操や農業を元
気に頑張っていきます。

代 表 者： 七浦ワカヨ
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なな うら

認知症は予防可能？

認知症の人やその家族の集いの場

今回は、
ワードの
基礎教室

　アルツハイマー病は、脳細胞を守ることで、進行を緩や
かにできるといわれています。
　脳にはリンパ管がありませんので、老廃物は血管に流れ
ます。
　そのため、血管の働きが悪くなると、血管の壁にタンパ
ク質やアミロイド、老廃物がたまり、脳細胞に悪影響を及
ぼします。

血管を大切に！

　血管を守ることが脳細胞を守ることにもつながります。
そのためには、血液検査の項目が基準内に維持できている
ことが重要です。
　みなさんのLDLコレステロール、HDLコレステロール、
中性脂肪、BMI、尿酸、血圧、糖（血糖値、HbA1c）等の
数値は大丈夫ですか？数値が悪いと・・・。

○成人の脳…体重の 2％～ 3％の
　重さ（約1,200ｇ～1,500ｇ）で、
　脳の細胞は役割によって名前が
　あります。

○脳の栄養…酸素とブドウ糖。酸
　素は赤血球によって運ばれます。
　エネルギー源は糖です。
　　　朝ごはんは大切です

☆脳の弱点…約 6分間、血液が脳
　の神経細胞に届かないと、虚血
　になり細胞死がおこります。

きょけつ

頭頂葉

後頭葉前頭葉 脳梁

脳下垂体

視床下部
小脳

とうちょうよう

こうとうようぜんとうよう
のうりょう

のうかすいたい

ししょうかぶ

しょうのう

　多久市に住民登録のある65歳以上の人を対象に、パソコン教室を開催します。
○日　時　 9月 5日㈭、 6日㈮、 9日㈪、10日㈫、11日㈬の10時から12時まで
○場　所　多久市役所 4階　大会議室西
○参加料　500円（別途テキスト代 1,296円要） ※今回からテキスト変更
○申　込　はがきに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、住所、連絡先（携

帯や自宅の電話番号）を記入の上、〒846-8501　多久市役所　地域包括支援課
宛に郵送ください。

○受　付　 8 月 5日㈪～ 8月16日㈮　※定員（20人）に達した時点で受付終了
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

歌おうドレミクラブの体験・見学に来られませんか？

おたっしゃだより

第２回 高齢者パソコン教室の参加者募集

　10月から始まるドレミクラブを前に、体験・見学者を募集しています。ドレミクラブでは生伴奏付
きで、音楽認定講師がストレッチや歌唱、器楽などの指導を行います。

○内容　準備体操（リズムに乗ってストレッチ）→歌唱（手遊び・指遊びをしながら歌う）→器楽 (ハ
ンドベル・トーンチャイム演奏）→身体活動（ミュージックベルを使って歌いながら体操）→
音楽鑑賞（ピアノ伴奏による回想法）

○日時　 8月27日㈫　受付：10時30分　時間：10時40分～12時20分
○場所　天山多久温泉TAQUA内　彩り（ 2階）
○申込　地域包括支援課　☎75ー6033

脳細胞を守ろう
～血管を守ることでできる高齢者の認知症予防！～

血行が悪くなり血管が傷つく

脳細胞にも悪影響！

みんなで、お茶でも飲みながら、心配なこと、気になること、なんでも話をしましょう。

８月10日㈯　13時～15時30分
多久いこいの里　☎75-3551（杉野）

場所　多久いこいの里内

認知症カフェ

かふぇ“いこい”かふぇ“いこい”

脳細胞を守ろう
～血管を守ることでできる高齢者の認知症予防！～

東多久町
裏納所地区
東多久町
裏納所地区

次号は西の原地区の
取り組みを紹介します！
次号は西の原地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：裏納所サロン
開始時期：平成30年10月17日～
実 施 日：毎週水曜日　 9時～10時
コメント：これまでは、地域で集まる機会が
少なかったですが、体操を始めたことで交流
の場が増えました。体操の後は、茶話会を楽
しんでいますよ。これからも体操や農業を元
気に頑張っていきます。

代 表 者： 七浦ワカヨ
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なな うら

認知症は予防可能？

認知症の人やその家族の集いの場

今回は、
ワードの
基礎教室

　アルツハイマー病は、脳細胞を守ることで、進行を緩や
かにできるといわれています。
　脳にはリンパ管がありませんので、老廃物は血管に流れ
ます。
　そのため、血管の働きが悪くなると、血管の壁にタンパ
ク質やアミロイド、老廃物がたまり、脳細胞に悪影響を及
ぼします。

血管を大切に！

　血管を守ることが脳細胞を守ることにもつながります。
そのためには、血液検査の項目が基準内に維持できている
ことが重要です。
　みなさんのLDLコレステロール、HDLコレステロール、
中性脂肪、BMI、尿酸、血圧、糖（血糖値、HbA1c）等の
数値は大丈夫ですか？数値が悪いと・・・。

○成人の脳…体重の 2％～ 3％の
　重さ（約1,200ｇ～1,500ｇ）で、
　脳の細胞は役割によって名前が
　あります。

○脳の栄養…酸素とブドウ糖。酸
　素は赤血球によって運ばれます。
　エネルギー源は糖です。
　　　朝ごはんは大切です

☆脳の弱点…約 6分間、血液が脳
　の神経細胞に届かないと、虚血
　になり細胞死がおこります。

きょけつ

頭頂葉

後頭葉前頭葉 脳梁

脳下垂体

視床下部
小脳

とうちょうよう

こうとうようぜんとうよう
のうりょう

のうかすいたい

ししょうかぶ

しょうのう

　多久市に住民登録のある65歳以上の人を対象に、パソコン教室を開催します。
○日　時　 9月 5日㈭、 6日㈮、 9日㈪、10日㈫、11日㈬の10時から12時まで
○場　所　多久市役所 4階　大会議室西
○参加料　500円（別途テキスト代 1,296円要） ※今回からテキスト変更
○申　込　はがきに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、住所、連絡先（携

帯や自宅の電話番号）を記入の上、〒846-8501　多久市役所　地域包括支援課
宛に郵送ください。

○受　付　 8 月 5日㈪～ 8月16日㈮　※定員（20人）に達した時点で受付終了
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け

希
望
の
農
家
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

参
加
費
　
無
料

募
集
人
員
　
３０
人

申
込
期
限
　
８
月
２２
日
㈭

問   

Ｊ
Ａ
さ
が 
佐
城
エ
リ
ア

 

園
芸
部 

園
芸
指
導
課�

☎
７２

－

５
１
３
７

　
難
病
患
者
・
家
族
の
交
流
会
・

�
個
別
相
談
会
　

　

難
病
の
疾
患
や
治
療
方
法
、
日
常
生
活

の
こ
と
な
ど
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　

９
月
１１
日
㈬　

神
経
系
疾
患

　　
　

１０
月
２
日
㈬　

膠
原
系
疾
患

　　
　

１０
月
１７
日
㈭　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連

　　
　

１０
月
２９
日
㈫　

脊
椎
疾
患

時
間
（
各
日
共
通
）

　
交
流
会

　　

１３
時
３０
分
～
１５
時
（
定
員
な
し
）

　
個
別
相
談

　　

１５
時
～
１５
時
３０
分
（
定
員
３
人
）

　
※
先
着
順

会
場
　
佐
賀
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
料
　
無
料

申  
・
問   

佐
賀
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

�

　
☎
９７

－

９
６
３
２

ひ
と
り
親
の
た
め
の
『
在
宅
就
業
に

向
け
た
パ
ソ
コ
ン
講
座
』
受
講
生
募
集

　
一
般
就
労
が
困
難
な
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
に
対
し
て
、
Ｉ
Ｔ
を
使
っ
た
在
宅
就
業

や
就
労
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

対
　
象　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

期
　
間　

�

９
月
２０
日
㈮
〜
1１
月
２２
日
㈮

場
　
所　

佐
賀
市
内

募
集
人
員
　
各
コ
ー
ス
１０
人

受
講
料
　
無
料

申�

込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
２６
日
㈪

　　
　
　
　

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

申  
・
問   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
り
親
Ｉ
Ｃ
Ｔ
就
業

支
援
セ
ン
タ
ー
　�

☎
26

－

３
９
０
０

｢

司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士
の

成
年
後
見
無
料
相
談
会｣

　
成
年
後
見
に
関
す
る
お
悩
み
を
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
相
談
に
は
、
司
法
書
士

と
社
会
福
祉
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
　
時　

９
月
７
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

会
　
場　

ア
バ
ン
セ

相
談
料
　
無
料
（
予
約
不
要
）

相
談
例

　
◆
ひ
と
り
暮
ら
し
の
今
後
が
不
安
だ

　
◆�

遺
産
分
割
を
し
た
い
け
れ
ど
、
相
続

人
の
ひ
と
り
が
認
知
症

　
◆�

知
的
障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
の
将
来
が
心
配

　
◆�

年
金
が
母
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
な
い
み
た
い

そ�

の
他
　
毎
週
火
曜
日
の
１８
時
か
ら
１９
時

３０
分
ま
で
、
成
年
後
見
や
相
続
、
遺
言

電
話
無
料
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

相   �

☎︎
２９

－

０
６
３
５

問   �（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部�

☎
２９

－

０
６
２
６

全
国
一
斉
『
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
』

強
化
週
間

　
佐
賀
地
方
法
務
局
で
は
、
い
じ
め
・
虐

待
な
ど
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
悩
み
ご

と
、
心
配
ご
と
な
ど
の
電
話
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
は
固
く
守
り

ま
す
。

開
催
期
間　

８
月
２９
日
㈭
〜
９
月
４
日
㈬

受
付
時
間　

８
時
３０
分
〜
１９
時

　

※�

８
月
３１
日
㈯
・
９
月
１
日
㈰
は
１０
時

〜
１７
時

相
談
担
当　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

相
談
連
絡
先

�

　
０
１
２
０ｰ

０
０
７ｰ

１
１
０

「
花
火
・
火
遊
び
」
に
よ
る
火
災
に
注
意
！

★
花
火
を
す
る
と
き
の
注
意
点

　
①
風
が
強
い
時
に
は
花
火
を
し
な
い

　

②�

周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
く
、
広

く
て
安
全
な
場
所
を
選
ぶ

　

③
大
人
の
人
と
一
緒
に
遊
ぶ

　
④�

注
意
事
項
を
よ
く
読
ん
で
使
用
す
る

　
⑤�

水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
て
遊
び
終
わ
っ

た
花
火
は
必
ず
水
に
つ
け
る

　

⑥�

安
全
検
査
に
合
格
し
た
Ｓ
Ｆ
マ
ー
ク

が
付
い
た
花
火
を
使
用
す
る

★
火
遊
び
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
外
出
し
な
い

　

②�

ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
を
子
ど
も
の
手

の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い

　

③�

子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い

　

④�

火
遊
び
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
み
か

け
た
ら
注
意
す
る

　

⑤�
火
災
の
恐
ろ
し
さ
、
火
の
取
り
扱
い

方
法
を
教
え
る

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

　
☎
３３

－

６
７
６
５



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

★3月・6月・9月・12月 第４月曜日放送中

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆西多久お店紹介／  ８日㈭～10日㈯
☆多久で夏を満喫／22日㈭～24日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

8月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合
　があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄を
　ご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

8日㈭～10日㈯

22日㈭～ 24日㈯

1日㈭～ 3日㈯ 砂原二十三夜祭

15日㈭～17日㈯

19日㈪～21日㈬ 多久町子どもクラブ球技大会

第17回 メイプルタウン夏祭り

こばと保育園 夏祭り5日㈪～ 7日㈬

29日㈭～ 31日㈯ 岸川盆づな引き

東多久町子どもクラブ球技大会

26日㈪～ 28日㈬ 第71回 多久山笠

国体九州ブロック大会スポーツクライミング競技

12日㈪～14日㈬ もりあがらナイト 2019

人のうごき

令和元年7月1日現在

令和元年6月の異動

総数／19,136人（-30）
男／9,017人（-16）　女／10,119人（-14）
世帯数／7,855世帯（-2）

出生／9人  死亡／23人  転入／45人  転出／61人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

8
August

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

PICK UP
商工観光課11日日 あいぱれっと

周辺
よってみんしゃい！
軽トラ市多久 8 時～11時

あいぱれっと まるしぇ11日日 あいぱれっと 商工観光課10時～16時

15日 ～木 16日金 第71回 多久山笠 商工観光課18時～22時JR多久駅周辺

9/1日日 陸上競技場第57回 多久市消防団
夏季訓練大会 防災安全課7時～12時

9/7日土 14時30分～
16時中央公民館多久市童謡の集い 教育振興課

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1日木

21日水
21日水

7日水

21日水

16日金

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く21日水

16日金

法律相談（弁護士） 市役所 2階
第一委員会室 （受付）13時～14時30分 総務課

16日金

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課9/2日月
社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 4階
大会議室東

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く9/4日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

法律相談（司法書士） 13時～15時 総務課市役所 4階
大会議室東

登記相談 13時～15時 総務課市役所 4階
大会議室東

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

MUSIC ON! TV（エムオン！）presents 
METROCK 2019 ダイジェストスペシャル
MUSIC ON! TV（エムオン！）presents 
METROCK 2019 ダイジェストスペシャル

８月12日㈪９時～・８月26日㈪21時～
放送します。

　大阪と東京で５月に開催され
たMETROCK2019日本のロッ
クシーンを牽引するアーティスト
が集結した このフェスの模様を
ダイジェストで放送！

2019. 8 22



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

★3月・6月・9月・12月 第４月曜日放送中

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆西多久お店紹介／  ８日㈭～10日㈯
☆多久で夏を満喫／22日㈭～24日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

8月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合
　があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄を
　ご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

8日㈭～10日㈯

22日㈭～ 24日㈯

1日㈭～ 3日㈯ 砂原二十三夜祭

15日㈭～17日㈯

19日㈪～21日㈬ 多久町子どもクラブ球技大会

第17回 メイプルタウン夏祭り

こばと保育園 夏祭り5日㈪～ 7日㈬

29日㈭～ 31日㈯ 岸川盆づな引き

東多久町子どもクラブ球技大会

26日㈪～ 28日㈬ 第71回 多久山笠

国体九州ブロック大会スポーツクライミング競技

12日㈪～14日㈬ もりあがらナイト 2019

人のうごき

令和元年7月1日現在

令和元年6月の異動

総数／19,136人（-30）
男／9,017人（-16）　女／10,119人（-14）
世帯数／7,855世帯（-2）

出生／9人  死亡／23人  転入／45人  転出／61人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

8
August

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

PICK UP
商工観光課11日日 あいぱれっと

周辺
よってみんしゃい！
軽トラ市多久 8 時～11時

あいぱれっと まるしぇ11日日 あいぱれっと 商工観光課10時～16時

15日 ～木 16日金 第71回 多久山笠 商工観光課18時～22時JR多久駅周辺

9/1日日 陸上競技場第57回 多久市消防団
夏季訓練大会 防災安全課7時～12時

9/7日土 14時30分～
16時中央公民館多久市童謡の集い 教育振興課

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1日木

21日水
21日水

7日水

21日水

16日金

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く21日水

16日金

法律相談（弁護士） 市役所 2階
第一委員会室 （受付）13時～14時30分 総務課

16日金

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課9/2日月
社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 4階
大会議室東

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く9/4日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課
☎75-6118

法律相談（司法書士） 13時～15時 総務課市役所 4階
大会議室東

登記相談 13時～15時 総務課市役所 4階
大会議室東

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

MUSIC ON! TV（エムオン！）presents 
METROCK 2019 ダイジェストスペシャル
MUSIC ON! TV（エムオン！）presents 
METROCK 2019 ダイジェストスペシャル

８月12日㈪９時～・８月26日㈪21時～
放送します。

　大阪と東京で５月に開催され
たMETROCK2019日本のロッ
クシーンを牽引するアーティスト
が集結した このフェスの模様を
ダイジェストで放送！
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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（東多久町大門）パパ／恭平さん　ママ／英子さん 
きょうへい ひでこ すずか

いつも２人でミュージカルみたいに歌って踊って楽
しませてくれてありがとう。笑うと目がなくなる笑顔
が大好きだよ♡

パパ・ママ
から

ママから

（北多久町砂原）ママ／涼香さん 

カメラを向けると自然とポーズをしてくれて♣笑顔が素敵で可愛
い、るりかちゃん♥保育園ではマーチングの練習で小太鼓を任さ
れて日々特訓中♪最近では、ママの料理のお手伝いを進んでして
くれる、お利口さんです★

“あじさい”では、お気に入りの場所で撮影した仲良し七浦姉妹♥１月
から始めた習い事で、杏珠ちゃんはダンス★凜果ちゃんは体操♪にそれ
ぞれハマっています。杏珠ちゃんはダンスをセクシーに踊ること、凜果
ちゃんは側転ができるようになることを目標に日々頑張っています♣

元気で誰にでも優しくできる
素敵な女の子になってね♡

57
kcal 0.6

塩分

g 25
野菜量

g

１人分

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（４人分）

　酢の物に春雨とツナを加えました。暑い
季節にぴったりの酢の物に、春雨が入るこ
とで食感もよく食べやすくなります。

多久市学校給食センターのみなさん

◯春雨（乾） ……………… 20ｇ
◯ツナ缶 …………………… 20ｇ
◯キャベツ ………………… 40ｇ
◯きゅうり ………………… 40ｇ
◯にんじん ………………… 20ｇ
　酢 ………………………大さじ2
　うすくちしょうゆ ……小さじ2
　砂糖 ……………………大さじ2
　塩 ………………………… 少々

春雨の酢の物早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

ななうら りんか

七浦 杏珠ちゃん （ 7歳）

あんじゅ

凜果ちゃん （ 5歳）

とみなが

富永 るりかちゃん （ 6歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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❶　の調味料を加熱する。

❷春雨をゆでる。ツナ缶の油をきる。

❸キャベツを太めの千切り、きゅうりは
輪切り、にんじんは千切りにする。

❹❸をさっとゆでて冷ます。

❺❷・❹を❶で和える


