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次号は裏納所地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

いきいきシニアライフを応援！

グループの名称：木のみ会（もくのみかい）
開始時期：平成30年 9 月13日～
実 施 日：毎週木曜日　 9時30分～10時30分
コメント：「最期まで元気」を合言葉に始
まった「百歳体操」は、開始から10か月を迎
えようとしています。地区総会でも紹介さ
れ、念願のテレビも入り、体操のメニューも
増えました。いつも笑いがたえない交流の場
となり、参加者も20人に届きそうです。

代 表 者： 高塚正義、宝蔵寺順子、山口繁子

砂
原

中小路中小路 大野大野→→

←←

→→ →→

→→

西
の
谷

→→
→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

納
所

→→

相の浦

古賀三区撰分
←←

裏納所

別府
三区

たか つか よしまさ ぞうほう ぐちやま こしげじゅんじ こ

自分の“おやおや” が気になり始めたら、自己チェックしてみましょう

高齢者パソコン教室 参加者募集高齢者パソコン教室 参加者募集

認知症ケアパスでの学習！③

今回は
ＷＯＲＤの
基礎講座

地域で自主的に取り組まれている筋力アップの体操です。
自分で歩いて行ける公民館など “通いの場” でみんなで集まって行
われています。

いきいき百歳体操とは…？

第２回

対　象　65歳以上で、多久市に住民登録が
　　　　あり、パソコン操作に興味がある人
定　員　20人
日　時　 9月 5日㈭、 6日㈮、 9日㈪、
　　　　10日㈫、11日㈬　10時～12時
場　所　多久市役所 4階　大会議室西
参加料　500円（別途テキスト代は必要）
申　込　はがきに「高齢者パソコン教室申込み」と明記し、名前、年齢、住所、連

絡先（携帯や自宅の電話番号）を記入の上、〒846－8501 多久市役所 地域
包括支援課宛に申し込みください。

講　師　㈲インターネットアイ　松本隆幸さん
　　　　　　　　　　　　　　堤多恵子さん
申込期間　 8月 5日㈪～16日㈮
　　　　　※定員に達し次第、受付終了

□体験の一部を忘れる
　ご飯を食べたことは覚えているが、食べた内容を忘れる
ことがあります

□もの忘れの自覚がある
　忘れていたことを自分で気づきます

□親しい人やよく行く場所は忘れない
　家族や自宅の場所などは覚えています

□性格は変わらない
　態度に変化は見られません

□自分の今いる場所や時間がわかる
　自分がどこにいるのかわからないことはないです

認知症を早めに見つけるために
加齢によるもの（単なる物忘れ）

▷　多久市の認知症サポーターがいるお店
◎ショップ古賀（鮮魚小売）
◎㈱きらく（健康商品販売）
◎㈲田代建材店（建築材料販売）
◎こが理美容室（理美容）
◎ビューティーピコ（美容）
◎サロンド恵（美容）
◎ヨシムラ家具建具店（家具製造販売）

◎今泉文清堂（書籍小売）
◎東鶴酒造㈱（酒類製造）
◎シャンボール（製菓製パン製造小売）
◎環境保全㈱九州支社（環境・一般測定・分析）
◎副島建築設計事務所（建築設計）
◎韓流和食　青松（飲食）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計13店

□体験のすべてを忘れる
　ご飯を食べた後、食べたこと自体を忘れてしまいます

□もの忘れの自覚がない
　忘れていたことを理解できなくなります

□親しい人やよく行く場所がわからなくなる
　家族のことや自宅の場所が分からなくなります

□性格に変化がある
　怒りっぽくなったり頑固になったりします
　外に出るのが億劫になります

□自分の今いる場所や時間がわからなくなる
　自分が今どこにいるのか、昼と夜の区別がつかなくなっ
たりします

おっくう

認知症によるもの（注意したい変化）

加 齢によるものと認 知 症によるものど ちらが多か ったですか？
以前と比べて気になる変 化はありますか？まず、か かりつけ医に相 談しましょう

早期発見
がカギ

▷　どちらの項目に□が多かったでしょうか？以前と比べて気になる変化はありますか？

▷　これ以外にも、気づく行動はありますか？
　　① 集まりや受診などの予定を忘れてしまう
　　② 薬の飲み忘れが出てくる
　　③ 財布に小銭が多くなる（支払いが札になってくる）　など
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