
健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

7月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎72-1151

☎75-3880

☎73-3235

☎75-4141

☎66-1547

☎76-2101

中多久病院(精神科)

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

ひろおか内科・脳神経クリニック
(内科・神経内科)

池田内科胃腸科医院(内科)

☎37-0717

☎75-8838

☎73-8855

☎71-9355

☎73-8022

☎74-2100

諸江内科循環器科医院(内科)内田整形外科医院(整形外科)

伊東医院(内科・整形外科)

りゅう整形外科(整形外科)
（日）

徳富医院(産婦人科・内科)

坂田クリニック(内科)

諸隈病院(内科・外科)

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

77 /

147 /

157 /

217 /

287 /

48 /

（日） （日）

（日）（日）

（月・祝）

住　所

三日月町

北多久町

小 城 町

北多久町

芦 刈 町

東多久町

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分］

麻しんとは？

麻しんと思ったら事前に医療機関へ連絡して受診を！麻しんと思ったら事前に医療機関へ連絡して受診を！

佐賀県で麻しん（はしか）患者の発生

　県内で麻しん患者が発生しました。気になる症状がある人は、事前に医療機関へ連絡してから
受診してください。また、受診の際には、公共の交通機関の利用は控えてください。

○麻しん風しんの定期の予防接種（ＭＲワク
チン第 1期： 1歳、第 2期：年長）の未接
種者は、早めに予防接種を受けましょう。

　麻しんは感染力が強く、空気感染もするので免疫を持っていない人
が感染すると、ほぼ100％発症すると言われています。
　約10日～12日後に発熱や、咳、鼻水といった風邪のような症状が現
れます。2 ～ 3日熱が続いた後、39度以上の高熱と発疹が出現します。
　肺炎、中耳炎を合併しやすく、脳炎を発症することもあります。

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医
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健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（AM）
心ストレス相談
（AM）

結果説明会（多）結果説明会（多）結果説明会（多）結果説明会（西）結果説明会（西）

結果説明会（南）結果説明会（南） 結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（セ）

結果説明会（セ）結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ）

結果説明会（南）

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

診結果説明会

受 付 時 間： 9 時～11時／13時～16時
　　　　　　　ひとり30分程度（要予約）
持参するもの：◯健康手帳　　◯おくすりノートなど
　　　　　　　◯糖尿病連携手帳（持っている人）

健
　特定健診・一般健診の結果は、説明をしてお返ししています。
郵送はしていません。

8 月

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

こども発達相談こども発達相談

特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ）

特定健診（南）特定健診（南） 特定健診（南）特定健診（南） 特定健診（南）特定健診（南）

特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東）

特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東）

特定健診（納）特定健診（納）
特定健診（納）特定健診（納）特定健診（セ）特定健診（セ）

3歳半児健診3歳半児健診

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連があると言われています。

定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。

2019. 7 1818

健
　
康


