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※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

国民健康保険税  第2期／ 7 月31日㈬固定資産税  第2期／ 7 月31日㈬
口座振替日は 7月25日㈭

検索多久市　声の市報

～文化芸術部の祭典～

第43回 全国高等学校総合文化祭

開催！！

特 集



実行委員長／松本美咲さん
　　　（小城高校／多久町）

さきみもとまつ

　
こ
の
夏
、
文
化
芸
術
部
に
所
属
す
る
高
校
生
の
祭

典
、「
第
43
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
佐
賀
大

会
」（
2
0
1
9
さ
が
総
文
）
が
佐
賀
県
を
舞
台
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
全
国
、
さ
ら
に
海
外
か
ら
約
2
万
人
の
高
校

生
が
佐
賀
に
訪
れ
、
文
化
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
多
久
市
は
弁
論
部
門
の
会
場
と
し
て
、
大
会
の
準

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
弁
論
の
魅
力
と
多
久
高
校
か

ら「
さ
が
総
文
」に
出
場
す
る
生
徒
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
多
久
市
で
行
わ
れ
る
「
弁
論
」
と
は
、

7
分
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
で
、
自
分

の
考
え
を
聴
衆
に
述
べ
て
い
く
も
の
で
、

内
容
の
論
旨
と
表
現
で
評
価
さ
れ
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
自
由
で
、
自
分
や
家
族
の
病

気
・
障
害
、
さ
ら
に
社
会
の
出
来
事
や
課

題
な
ど
、
自
身
の
体
験
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
に
向
き
合
い
、
考
え
を
深
め
て
い
き

ま
す
。

　
大
勢
を
前
に
話
す
だ
け
で
も
、
相
当
な

勇
気
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
が
、
中
に
は
親

し
い
人
に
も
話
せ
な
い
ほ
ど
の
重
い
テ
ー

マ
に
向
き
合
い
、
弁
ず
る
生
徒
も
い
ま
す
。

　
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
思
い
を
伝
え
、
受

け
止
め
て
も
ら
え
た
と
い
う
喜
び
や
実
感

が
弁
論
の
醍
醐
味
で
す
。
何
度
も
言
葉
や

表
現
を
吟
味
し
て
練
り
直
し
、
出
来
上

が
っ
た
文
章
は
分
か
り
や
す
く
、
胸
に
刺

さ
り
ま
す
。
　

　
さ
ら
に
、
声
の
ト
ー
ン
や
ス
ピ
ー
ド
、

表
情
、
身
振
り
手
振
り
な
ど
自
分
の
全
て

を
駆
使
し
て
表
現
さ
れ
る
弁
論
は
、
い
つ

の
間
に
か
会
場
を
一
つ
に
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
75
人
の
弁
士
が
全
国
か
ら
集

い
、
中
央
公
民
館
で
熱
弁
を
振
る
い
ま
す
。

　
弁
論
部
門
の
運
営
は
、
多
久
高
校
を
中

心
に
小
城
高
校
、
厳
木
高
校
の
3
校
が
協

力
し
、
生
徒
と
教
職
員
合
わ
せ
て
約
90
人

が
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
家
族
や
児
童
、
生
徒
同
士
で
共
有

で
き
る
テ
ー
マ
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

〝
会
話
〞
や
〝
つ
な
が
り
〞
を
深
め
る
機

会
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

　
聴
衆
と
し
て
自
由
に
参
加
で
き
る
の

で
、
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
中
央
公
民
館
は
、
弁
士
と
聴
衆
の
距

離
が
近
い
の
で
、
弁
士
の
思
い
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
多
久
市
を
訪
れ
る
弁
士
を
地

元
の
特
産
品
で
も
て
な
そ
う
と
、
生
徒
た

ち
が
交
流
会
を
企
画
中
で
す
。
柔
軟
な
発

想
力
と
企
画
力
で
、
多
久
の
魅
力
を
P
R

し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
　

　
多
久
の
良
さ
を
全
国
に
発
信
す
る
貴
重

な
機
会
に
も
な
る
「
2
0
1
9
さ
が
総
文
」

を
多
久
市
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

弁
ず
る
思
い
、

届
く
喜
び
、拡
が
る
感
動
、

さ
あ
中
央
公
民
館
へ
！

多
久
の
魅
力
で
お
も
て
な
し

地
元
︻
多
久
高
校
︼
を
応
援
！

▲

昨
年
10
月
31
日
に
2
0
1
9
さ
が
総
文
の
プ
レ

　
大
会
と
し
て
弁
論
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲演題と弁士の名前が書かれた、弁士の
　分身とも言える懸垂幕が緊張感ある雰
　囲気をつくりだしています

▲

登
壇
の
順
番
は
、
佐
賀
維
新
博
記
念

　
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
引
き
継
ぎ
、
ガ
チ
ャ

　
ポ
ン
で
抽
選
し
ま
す

～文化芸術部の祭典～

第43回 全国高等学校総合文化祭

開催！！

特 集

弁
士
と
聴
衆
が
一
体
と
な
っ
て
楽
し
め
る
よ
う
、

ス
ム
ー
ズ
な
進
行
に
取
り
組
み
ま
す
。

他
県
か
ら
来
る
高
校
生
や
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の

頑
張
り
を
見
て
く
だ
さ
い
！

総
文
祭
に
関
わ
る
多
久
高
校
の
生
徒
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

吹奏楽部

書道部

JRC部

郷土芸能同好会

2019 さが総文 ～弁論部門～

日　時

会　場

７月28日（日） 9時～17時15分
７月29日（月） 8時55分～15時45分
中央公民館 入場無料！ 誰でも自由に

観覧できます

部　　長／秀島清楓さん
紹　　介／書道部が書いた「葉隠」の「誤り一度もなき者

はあぶなく候」を展示
コメント／何度も練習して書き方を合わせ、一つの作品

に仕上げました！
展示期間／ 7月27日㈯～ 7月31日㈬
会　　場／唐津市文化体育館

部　　長／佐藤月海さん
女子紹介／学校の枠を超えて結成する「佐賀県高

等学校合同吹奏楽団」と「佐賀県高等
学校西部地区合同吹奏楽団」に出場！

コメント／感動を与えるハーモニーを奏でます
ので、ぜひ聞きに来てください！

男子紹介／生徒実行委員として参加
コメント／大会をしっかりと盛り上げます！

展示期間／ 7月31日㈬～ 8月 1日㈭
会　　場／佐賀市文化会館
入 場 料／無料

部　　長／陣内美夢さん
紹　　介／ボランティア部門の開会式と閉会式の運営
コメント／初めての総文祭で緊張していますが、全

国の生徒と交流できるのが楽しみです！

会　　長／松尾聖佳さん （郷土芸能部門実行委員長）
紹　　介／式典で「釈菜の舞」を披露
コメント／地域ごとに特色があり、見ると厳かな気
持ちになれる郷土芸能を見に来てください。全国
から集った人たちの前で、「釈菜の舞」を披露する
貴重な機会なので、責任を持って舞います！
展示期間／ 7月30日㈫～ 8月 1日㈭
会　　場／武雄市文化会館

ひで さやかしま

まつ きよ かお

ゆみじんのうち

さ とう つぐみ

第43回全国総合文化祭マスコットキャラクター
※第65回文部科学大臣旗全国高等学校弁論大会も兼ねています

22019. 7



実行委員長／松本美咲さん
　　　（小城高校／多久町）

さきみもとまつ

　
こ
の
夏
、
文
化
芸
術
部
に
所
属
す
る
高
校
生
の
祭

典
、「
第
43
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
佐
賀
大

会
」（
2
0
1
9
さ
が
総
文
）
が
佐
賀
県
を
舞
台
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
全
国
、
さ
ら
に
海
外
か
ら
約
2
万
人
の
高
校

生
が
佐
賀
に
訪
れ
、
文
化
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
多
久
市
は
弁
論
部
門
の
会
場
と
し
て
、
大
会
の
準

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
弁
論
の
魅
力
と
多
久
高
校
か

ら「
さ
が
総
文
」に
出
場
す
る
生
徒
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
多
久
市
で
行
わ
れ
る
「
弁
論
」
と
は
、

7
分
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
で
、
自
分

の
考
え
を
聴
衆
に
述
べ
て
い
く
も
の
で
、

内
容
の
論
旨
と
表
現
で
評
価
さ
れ
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
自
由
で
、
自
分
や
家
族
の
病

気
・
障
害
、
さ
ら
に
社
会
の
出
来
事
や
課

題
な
ど
、
自
身
の
体
験
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
に
向
き
合
い
、
考
え
を
深
め
て
い
き

ま
す
。

　
大
勢
を
前
に
話
す
だ
け
で
も
、
相
当
な

勇
気
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
が
、
中
に
は
親

し
い
人
に
も
話
せ
な
い
ほ
ど
の
重
い
テ
ー

マ
に
向
き
合
い
、
弁
ず
る
生
徒
も
い
ま
す
。

　
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
思
い
を
伝
え
、
受

け
止
め
て
も
ら
え
た
と
い
う
喜
び
や
実
感

が
弁
論
の
醍
醐
味
で
す
。
何
度
も
言
葉
や

表
現
を
吟
味
し
て
練
り
直
し
、
出
来
上

が
っ
た
文
章
は
分
か
り
や
す
く
、
胸
に
刺

さ
り
ま
す
。
　

　
さ
ら
に
、
声
の
ト
ー
ン
や
ス
ピ
ー
ド
、

表
情
、
身
振
り
手
振
り
な
ど
自
分
の
全
て

を
駆
使
し
て
表
現
さ
れ
る
弁
論
は
、
い
つ

の
間
に
か
会
場
を
一
つ
に
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
75
人
の
弁
士
が
全
国
か
ら
集

い
、
中
央
公
民
館
で
熱
弁
を
振
る
い
ま
す
。

　
弁
論
部
門
の
運
営
は
、
多
久
高
校
を
中

心
に
小
城
高
校
、
厳
木
高
校
の
3
校
が
協

力
し
、
生
徒
と
教
職
員
合
わ
せ
て
約
90
人

が
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
家
族
や
児
童
、
生
徒
同
士
で
共
有

で
き
る
テ
ー
マ
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

〝
会
話
〞
や
〝
つ
な
が
り
〞
を
深
め
る
機

会
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

　
聴
衆
と
し
て
自
由
に
参
加
で
き
る
の

で
、
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
中
央
公
民
館
は
、
弁
士
と
聴
衆
の
距

離
が
近
い
の
で
、
弁
士
の
思
い
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
多
久
市
を
訪
れ
る
弁
士
を
地

元
の
特
産
品
で
も
て
な
そ
う
と
、
生
徒
た

ち
が
交
流
会
を
企
画
中
で
す
。
柔
軟
な
発

想
力
と
企
画
力
で
、
多
久
の
魅
力
を
P
R

し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
　

　
多
久
の
良
さ
を
全
国
に
発
信
す
る
貴
重

な
機
会
に
も
な
る
「
2
0
1
9
さ
が
総
文
」

を
多
久
市
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

弁
ず
る
思
い
、

届
く
喜
び
、拡
が
る
感
動
、

さ
あ
中
央
公
民
館
へ
！

多
久
の
魅
力
で
お
も
て
な
し

地
元
︻
多
久
高
校
︼
を
応
援
！

▲

昨
年
10
月
31
日
に
2
0
1
9
さ
が
総
文
の
プ
レ

　
大
会
と
し
て
弁
論
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲演題と弁士の名前が書かれた、弁士の
　分身とも言える懸垂幕が緊張感ある雰
　囲気をつくりだしています

▲

登
壇
の
順
番
は
、
佐
賀
維
新
博
記
念

　
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
引
き
継
ぎ
、
ガ
チ
ャ

　
ポ
ン
で
抽
選
し
ま
す

～文化芸術部の祭典～

第43回 全国高等学校総合文化祭

開催！！

特 集

弁
士
と
聴
衆
が
一
体
と
な
っ
て
楽
し
め
る
よ
う
、

ス
ム
ー
ズ
な
進
行
に
取
り
組
み
ま
す
。

他
県
か
ら
来
る
高
校
生
や
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の

頑
張
り
を
見
て
く
だ
さ
い
！

総
文
祭
に
関
わ
る
多
久
高
校
の
生
徒
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

吹奏楽部

書道部

JRC部

郷土芸能同好会

2019 さが総文 ～弁論部門～

日　時

会　場

７月28日（日） 9時～17時15分
７月29日（月） 8時55分～15時45分
中央公民館 入場無料！ 誰でも自由に

観覧できます

部　　長／秀島清楓さん
紹　　介／書道部が書いた「葉隠」の「誤り一度もなき者

はあぶなく候」を展示
コメント／何度も練習して書き方を合わせ、一つの作品

に仕上げました！
展示期間／ 7月27日㈯～ 7月31日㈬
会　　場／唐津市文化体育館

部　　長／佐藤月海さん
女子紹介／学校の枠を超えて結成する「佐賀県高

等学校合同吹奏楽団」と「佐賀県高等
学校西部地区合同吹奏楽団」に出場！

コメント／感動を与えるハーモニーを奏でます
ので、ぜひ聞きに来てください！

男子紹介／生徒実行委員として参加
コメント／大会をしっかりと盛り上げます！

展示期間／ 7月31日㈬～ 8月 1日㈭
会　　場／佐賀市文化会館
入 場 料／無料

部　　長／陣内美夢さん
紹　　介／ボランティア部門の開会式と閉会式の運営
コメント／初めての総文祭で緊張していますが、全

国の生徒と交流できるのが楽しみです！

会　　長／松尾聖佳さん （郷土芸能部門実行委員長）
紹　　介／式典で「釈菜の舞」を披露
コメント／地域ごとに特色があり、見ると厳かな気
持ちになれる郷土芸能を見に来てください。全国
から集った人たちの前で、「釈菜の舞」を披露する
貴重な機会なので、責任を持って舞います！
展示期間／ 7月30日㈫～ 8月 1日㈭
会　　場／武雄市文化会館

ひで さやかしま

まつ きよ かお

ゆみじんのうち

さ とう つぐみ

第43回全国総合文化祭マスコットキャラクター
※第65回文部科学大臣旗全国高等学校弁論大会も兼ねています

3 2019. 7

問 

第
43
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

　 

弁
論
部
会

　
（
佐
賀
県
立
佐
賀
北
高
等
学
校
内
）

�

　
☎
26

−

3
2
1
1



まちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　高校生から社会人が出場する第６６回全九州総合バドミント
ン選手権大会（主催：九州バドミントン連盟）が宮崎県宮崎
市で開催され、多久高校の田

た

中
なか

果
か

帆
ほ

・江
え

里
り

口
ぐち

玲
れ

奈
な

ペアが女
子ダブルスで準優勝に輝きました。さらに田中選手は、女子
シングルスで ４位という好成績を収めています。
　山

やま

下
した

大
だい

介
すけ

監督は「夏のインターハイに向けてのいい弾みと
なりました。高校最後の夏なので、悔いの残らないように上
位入賞を狙ってほしいです」と話しました。
　 ６月の県高校総体で ２人は女子ダブルスで優勝、さらに田
中選手は個人戦で優勝し、全国への切符を手にしました。イ
ンターハイに向けてみなさんの応援をお願いします！

　第 5回MTB-XC多久in鬼ノ鼻山(主催：サイクルショップ
ブリット)が鬼ノ鼻山で開催され、小雨が降る中、２0人のラ
イダーが熱戦を繰り広げました。MTB-XCとは、マウンテ
ンバイククロスカントリーの略で林道や登山道をコースに
し、周回数とタイムを競う自転車競技です。
　当日、エキスパートの部では岡

おか

山
やま

優
ゆう

太
た

選手が優勝しまし
た。サイクルショップブリット代表の野口さんは「鬼ノ鼻
山は見通しが良く、九州各地のトップライダーが間近で見
られる、とても良いコースです。今後は、より多くの多久
のみなさんにも足を運んでいただき、この自然とマウンテ
ンバイクの面白さを体感して欲しい」と話されました。

　いじめ撲滅を目的としたプロレス大会（主催：一般社団法人「あ
なたのレスラーズ」、共催：多久市商工会青年部）が東原庠舎中央
校体育館で行われ、会場は来場した500人の熱気と歓声で溢れまし
た。大会では、選手１２人のシングルマッチやタッグマッチがあり、
選手たちが何度も立ち上がる姿に、来場者は「生でプロレスを見
るのが初めてで、選手たちの頑張る姿に勇気をもらいました」と
興奮した様子で話していました。
　大会前には、中央校の 5、 ６、 ７年生を対象にZERO１大

おお

谷
たに

晋
しん

二
じ

郎
ろう

会長の「いじめ撲滅講話」があり、その中で大谷会長は「子ど
もたちが自発的に手を挙げて、自分の夢や目標を進んで発表する
姿勢に驚きました」と感想を話されました。また、キッズ教室で
は、市内の子どもたち約１50人が参加し、北

きた

村
むら

彰
しょう

基
き

選手がライオン
式プッシュアップなどプロレス独自のトレーニングを指導し、一
緒に汗を流しました。

5 /19[Sun]

5 /11[Sat]〜12[Sun]

6 / ３ [Mon]

▲準優勝に輝いた田中果帆（左）・江里口玲奈（右）ペア

▲レースに出場した多久市在住の小
お

川
がわ

仁
ひとし

さん

▲満員の会場には老若男女が集まりました

いじめ撲滅プロレス大会

第 5 回 MTB-XC多久in鬼ノ鼻山

多久高の田中・江里口ペアが準優勝！

子どもから大人まで真剣勝負！

何度でも立ち上がる

バドミントン全九州選手権
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まちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　障害のある人の積極的な社会参加と健康増進や親
睦を目的に、第5６回多久市障害者スポーツ大会（主
催：多久市、多久市社会福祉協議会、多久市身体障
害者福祉協会、多久市手をつなぐ育成会、しみず園）
を北多久社会体育館で開催しました。大会には、市
内 ７つの事業所と団体から、２１0人が参加。出場者は、
輪投げリレーや風船割り競争など、１６競技に汗を流
し、会場は熱い声援で盛り上がりました。優勝は「身
体障害者福祉協会・多久作業所チーム」が ２連覇。
参加者は「いろんな団体の人たちと一緒にスポーツ
をするのは楽しい」と喜んでいました。

　“あいぱれっとまるしぇ”（主催：中村まゆ
み（あず☆sun））が、多久市まちづくり交
流センター「あいぱれっと」で開催されました。
　今回は、薬膳茶のワークショップや食・住・
身体をテーマにしたハンドメイド雑貨、身体
のケア、グルメ、占いなど、計３5店が並び、
子どもからお年寄りまで大勢の来場者で賑
わっていました。屋外では、軽トラ市も同時
開催。来場者からは「雑貨やアクセサリーが
可愛くて迷ってしまいます。いつも楽しみに
来てます」との声が聞かれ、買い物や体験を
楽しんでいました。

　「第１１0回佐賀県西北部地区高等学校野球大会」
が、伊万里市国見台などで開催され、多久高校野
球部が見事 ９年ぶりの優勝に輝きました。この大
会は、県内の１5校が参加し、トーナメント方式で
競われるもので、 ４日間の日程で熱戦が繰り広げ
られました。
　監督の西

にし

村
むら

秀
ひで

範
のり

さんは「準決勝の早稲田佐賀高校
と延長１0回タイブレーク方式で勝てたことが大き
かった。大会では良く守り抜きました。優勝した自
信を引っ提げて、夏の佐賀大会に挑戦したいです」
と話しました。甲子園の切符を賭けた夏の佐賀大
会も間近。多久高校野球部の活躍を期待します。

6 / 9 [Sun]

6 / 9 [Sun]

6 / ７ [Fri]〜11[Tue]

▲�各チーム、見事なチームワークでスポーツを楽しみました

▲�可愛い小物や雑貨が会場に所狭しと並びました

▲�優勝の笑顔が光る多久高校野球部のみなさん

多久高校野球部 9年ぶりの快挙！

第56回 多久市障害者スポーツ大会

あいぱれっとまるしぇ

夏の佐賀大会へ弾み

スポーツで障害者の社会参加を促進

個性あふれるお店が大集合！
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お
知
ら
せ

　

令
和
２
年
成
人
式
に
向
け
て
、
成
人
式
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
一
生

に
一
度
の
成
人
式
！
新
成
人
の
み
な
さ
ん
で
、
思
い
出
に
残
る
式
に
し
ま
せ
ん
か
？
実
行
委

員
会
で
は
８
月
か
ら
、
企
画
立
案
や
当
日
の
運
営
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

■
対
象
者　

平
成
１１
年
４
月
２
日
～
平
成
１２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

■
申
し
込
み　

氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
は
、
子
育
て
の
手
伝
い
を

し
て
ほ
し
い
人
と
手
伝
い
を
し
た
い
人
が

会
員
登
録
を
し
て
、
子
ど
も
の
預
か
り
等
を

行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容

　

○
習
い
事
や
保
育
園
の
送
迎

　

○
保
育
後
の
子
ど
も
の
預
か
り

　

○
用
事
等
で
の
子
ど
も
の
預
か
り

　

※�

預
か
る
場
所
は
協
力
会
員
の
自
宅
や

児
童
セ
ン
タ
ー
「
あ
じ
さ
い
」
な
ど

■
利
用
会
員
へ
の
お
知
ら
せ

　

�　

１
時
間
お
試
し
の
利
用
ク
ー
ポ
ン
を

配
布
し
ま
す
。（
ペ
ー
ジ
右
上
）

■
ク
ー
ポ
ン
利
用
条
件

　

○�

利
用
会
員
に
登
録
を
し
て
い
る
人
、
新

規
登
録
を
さ
れ
た
人

　

○�

預
か
り
場
所
は
あ
じ
さ
い
（
送
迎
の

利
用
不
可
）

　

○�

使
用
期
限
は
7
月
１0
日
㈬
～
８
月
３１

日
㈯
（
休
館
日
・
８
月
１３
日
㈫
～
１5

日
㈭
は
利
用
不
可
）

　

○
予
約
開
始
は
7
月
２
日
㈫
か
ら

　

○�

原
則
と
し
て
１
時
間
に
１
人
の
み
の

預
か
り
（
１
家
族
１
回
限
り
）

■
預
か
り
可
能
な
時
間

　

①
9
時
～
１0
時

　

②
１0
時
３0
分
～

　
　

１１
時
３0
分

　

③
１３
時
～
１４
時

　

④
１４
時
３0
分
～

　
　

１5
時
３0
分

　

⑤
１６
時
～
１７
時

　

※�

予
約
の
際
は

　
　

番
号
で
お
知

　
　

ら
せ
く
だ
さ

　
　

い

　

子
ど
も
た
ち
が
自
然
と
の
か
か
わ
り
を
通

じ
、
自
分
の
役
割
と
責
任
を
学
び
、
仲
間
と

の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、
夏
休
み
の
思
い
出
づ

く
り
が
で
き
る
「
夏
休
み
教
育
キ
ャ
ン
プ
」

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
7
日
㈬
～
８
月
9
日
㈮

■
会
場　

�

船
山
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　
　

（
雨
天
時
は
西
多
久
公
民
館
）

■
内
容　

�

野
外
炊
飯
、
い
か
だ
体
験
、
マ
ウ

ン
テ
ン
ハ
イ
ク
等

■
対
象
者　

�

市
内
義
務
教
育
学
校
の
４
年
生

～
7
年
生

■�

申
し
込
み　

各
学
校
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
学
校
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙
は
各
町

公
民
館
に
も
設
置
）

■
参
加
費　

１
人　

２
，5
0
0
円

　
　
　
　
　

（
食
材
費
な
ど
）

■
締
切
日　

7
月
１２
日
㈮

　

６
月
８
日
㈯
に
、
孔
子
の
里
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
１5
期
生

が
入
学
し
ま
し
た
。
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
は
、
多
久
聖
廟
の

歴
史
や
東
原
庠
舎
の
こ
と
な
ど
を
多
久
聖
廟
の
観
光
客
に

ガ
イ
ド
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
期
か
ら
ユ
ニ
ホ
ー
ム
の
カ
ラ
ー
や
デ
ザ
イ
ン
を
一

新
し
、
製
作
に
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
を
活
用
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
元
気
に
ガ
イ
ド
す
る
子
ど
も
た
ち
を
地
域

の
み
な
さ
ん
も
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
の
実
施
日
】

　

○
日
時　

毎
月　

第
２
・
４
土
曜
日　

１0
時
～

　

○
場
所　

東
原
庠
舎

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問
・ 

申 

教
育
振
興
課 

社
会
教
育
係
　
☎
74

−

3
2
4
1

問
・ 

申 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
所
（
あ
じ
さ
い
内
）

☎
75

−

5
1
1
1

問 

教
育
振
興
課 

社
会
教
育
係
　
☎
74

−

3
2
4
1

問 

公
益
財
団
法
人 

孔
子
の
里
　
☎
75

−

5
1
1
2

成
人
式
〝
実
行
委
員
〟
大
募
集
！

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

夏
休
み
教
育
キ
ャ
ン
プ 

in 

船
山
2
0
1
9

孔
子
の
里
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
15
期
生
が
入
学

～
新
ユ
ニ
ホ
ー
ム
披
露
～

▲昨年のテント張りの様子

▲協力会員のボランティアの様子

▲昨年の火起こし体験の様子▲孔子の里ジュニアガイド新ユニフォーム披露

糸takushi-seijinshiki@
city.taku.saga.jp

ファミサポ�クーポン券
お試し １時間無料
有効期限　　　　
令和元年　　
７月１0日〜
８月３１日



7 2019. 7

お
知
ら
せ

1 ．試験区分、採用予定人員・職務内容
試験区分 採用予定人員 職務内容 昨年の採用人員

一般行政事務A・B・Ｃ 若干名 市の各機関での一般的な行政事務 １0名

保健師 若干名 保健師の業務 募集なし

土　木 １人程度 市の各機関での土木工事等の設計、積算、施工管理などの業務、一般的な行政事務 募集なし

３ ．受験資格
試験区分 受験資格

一般行政事務A 平成 ６年 ４月 ２日〜平成１４年 ４ 月 １ 日までに生まれた人（一般行政事務Bに該当する人を除く）で、採用後は多久市に居住できる人

一般行政事務B（高等学校新卒枠） 令和元年度に高等学校を卒業見込みの人で、採用後は多久市に居住できる人

一般行政事務Ｃ（社会人等経験者枠） 昭和5４年 ４ 月 ２ 日〜平成 ６年 ４月 １日までに生まれた人で、採用後は多久市に居住できる人

保健師 平成元年 ４月 ２日以降に生まれた人で、保健師免許取得者または取得見込者で採用後は多久市に居住できる人

土　木 平成 ６年 ４月 ２日〜平成１４年 ４ 月 １ 日までに生まれた人で、採用後は多久市に居住できる人

２ ．採用試験のスケジュール
１ 次試験　　　　　　　　エントリーシート選考
２ 次試験（ 9月２２日㈰）　一般行政事務A・B・C：能力試験・集団作業試験等　保健師・土木：専門試験等
３ 次試験（１０月中旬）　　個人面接試験等

５ ．給与・休日等（平成３１年 ４ 月 １ 日現在）
　　①給与（月額）　一般行政事務A・B・土木：１４９,６00円（新規高卒）　１７１,500円（新規大卒）
　　　　　　　　　　一般行政事務C：一般事務Aの給与を基準とし、採用者の経歴等に応じて決定
　　　　　　　　　　　　〈参考〉大卒後に民間企業等職務経験が 5年の場合で２05,000円前後

　　　　　　　　　　保健師：２00,500円（新規短大卒）　２１２,９00円（新規大卒）
　　　��　　　　　　　　　※�民間経験、学歴等で上記の額以上になる場合があり、期末勤勉手当（ボーナス）・扶養手当・通勤手当・住居

手当等を規定に基づき支給

　　②休日・休暇等　　休日：原則として土曜・日曜を休日とする完全週休二日制
　　　　　　　　　　　休暇：年次有給休暇、出産に関する休暇、忌引きなど

多 久 市
か ら の
お知らせ

令和元年度（令和２年４月採用）
多久市職員採用試験を行います 問 総務課 人事係　☎75−2112

　令和 ２年 ４月採用の多久市職員採用試験を行います。採用試験は、公務員受験対策を必要としない、民間企業
でも導入されている筆記試験などです。「自分の手で多久市を変えたい」、「地元のために頑張りたい」という熱い
思いを持つ“あなた”のチャレンジを待っています。

　ここがポイント！　　　■公務員試験対策不要　■人物重視の採用試験　■一能に秀でた者への加点制度
　　　　　　　　　　　　■高校生の地元就職を応援　■I・U・Jターン就職を応援　■試験スケジュールの前倒し

４ ．受験手続き
　　①試験案内・申込書の請求方法
　　　○郵送で請求：返信用の封筒に住所、氏名を記入し切手を貼付のうえ請求
　　　○ホームページからダウンロード：「多久市役所　職員採用」で検索
　　　○直接取りに来る場合：多久市役所 ３階　総務課�人事係で配布
　　②受付期間・申込書の提出先
　　　

受付期間 提出先

８ 月 １ 日㈭〜２３日㈮　１７時１5分まで
　郵送の場合：当日消印有効・『特定記録郵便』で送付
　　　　　　　　　　　　※２４２円分の切手を必ず同封

〒８４６ー８50１　多久市北多久町大字小侍 ７ - １
　 　 　 　 　 　 ��多久市役所�総務課�人事係�宛

▲

�

多
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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多 久 市
か ら の
お知らせ 人権ポスターと人権標語を募集します

問 人権・同和対策課 人権・同和対策係　☎75−4824

　人権尊重の意識を広めることを目的に、人権ポスター・標語を募集します。日常生活や学校生活の中で、体験
したことや感じたこと、差別をなくしていくための意見など、みなさんの応募をお待ちしています。

■応募対象者
　⑴人権ポスター…多久市在住の児童・生徒
　⑵人権標語…�多久市在住の児童・生徒、高校生以上の

市民および市内に通学・通勤する人
■応 募 作 品
　⑴人権ポスター（四つ切り画用紙　３８0㎜×5４0㎜）
　�◯�画材は自由とします。（クレヨン、水彩絵の具、ポス
ターカラーなど）

　◯�ポスターの裏面に学校名、学年、氏名（ふりがな）
を記入してください。

　⑵人権標語
　○文字数は３0字以内とします。（厳守）
　○�住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記し、はがき
またはＦAＸで応募してください。

　○�児童・生徒は、学校名、学年、氏名（ふりがな）を
記入してください。

■募 集 期 間　�７ 月 １ 日㈪〜 ９月２７日㈮必着
■提　出　先　人権・同和対策課�人権・同和対策係
　○�多久市内の学校に通う児童・生徒は各学校を通じて
提出してください。

　○�入賞者は、１２月 ８ 日㈰に多久市中央公民館で行う「多
久市人権フェスタ」で表彰し、市報などに掲載します。

■日時　 ８ 月20日㈫　１３時３０分〜１５時３０分（受付１３時〜） 

■場所　多久市中央公民館　大ホール　※入場無料

■講演　テーマ「いのちをみつめて〜お芝居とおはなし〜」

■講師　舞台女優　有
あり

馬
ま

　理
り

恵
え

�さん
有馬　理恵�さん

（
児
童
の
部
）

気
付
い
て
る
？

相
手
の
心
は

�

泣
い
て
る
よ

（
生
徒
の
部
）

ら
し
さ
と
は

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

�
ち
が
う
も
の

（
一
般
の
部
）

勇
気
を
出
し
て

　
踏
み
出
そ
う

誰
か
の
た
め
に

�

で
き
る
こ
と

８ 月は佐賀県同和問題啓発強調月間です

多久市同和問題講演会

▲児童の部

▲生徒の部

平成３0年度　人権ポスター最優秀作品
平
成
３0
年
度

人
権
標
語
　
最
優
秀
作
品
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国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
毎
月
納
付

が
必
要
で
す
が
、
経
済
的
に
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
本
人
の
申
請
で
「
国
民

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
将
来
の
「
老
齢
基
礎
年
金
」
や
障

害
・
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
生

じ
た
と
き
の
「
障
害
基
礎
年
金
」・「
遺

族
基
礎
年
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
審
査
基
準	

　

○�

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者　

そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

■
持
参
す
る
も
の

　

○�

年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
分
か
る
も
の
（
本
人
確
認
要
）・

印
鑑

　
　
　
　
　
　

��

＋

　

○�

離
職
者
が
い
る
場
合
は
、
離
職
票

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

な
ど

　

○�

学
生
の
場
合
は
、
学
生
証
の
写
し

ま
た
は
在
学
証
明
書

　

国
体
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
（
九
州
地
区
予
選
）
が

佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
、
多
久
市
で
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。
地
元
選
手
も
出
場

予
定
で
す
。
近
年
人
気
急
上
昇
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
間
近
で
観
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
競
技
種
目

　

◆
リ
ー
ド
競
技

　
　

日
時　

7
月
１３
日
㈯　

9
時
４0
分
～
１5
時
３0
分

　
　

場
所　

多
久
高
校
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル

　

◆
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
競
技

　
　

日
時　

7
月
１４
日
㈰　

9
時
４0
分
～
１４
時

　
　

場
所　

納
所
社
会
体
育
館

※�

雨
天
の
場
合
は
日
程
が
入
れ
替
え
に
な
る
場
合
あ
り

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

佐
賀
年
金
事
務
所
　
　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課
　
保
険
年
金
係
　
☎
75

−

2
1
5
9

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75

−

8
0
2
2

問 

佐
賀
保
護
観
察
所 

　
　
　 

　
☎
24

−

4
2
9
1

防
災
安
全
課 

安
心
安
全
係 

　
☎
75

−

2
1
8
1

7
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
等
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

国
体
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
が
多
久
市
で
開
催

第
69
回
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟
に
ご
協
力
を

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

▲

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
様
子

　

7
月
は
〝
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
〟
強
調
月
間
・
再

犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
。
日

本
で
の
犯
罪
の
約
６
割
は
再

犯
者
に
よ
る
も
の
で
す
。
立
ち

直
り
を
支
え
「
犯
罪
に
戻
ら

な
い
・
戻
さ
な
い
」
こ
と
が

地
域
の
安
全
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
し
て
、
立
ち
直
り
を

支
え
る
に
は
「
地
域
の
チ
カ

ラ
」
が
必
要
で
す
。〝
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
〟
は
安
全
・

安
心
の
国
づ
く
り
、
地
域
づ
く

り
の
た
め
の
重
要
な
活
動
で

す
。佐
賀
県
・
多
久
市
の
安
全
・

安
心
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

免除種類 免除額 保険料 受給額
（年金額）

受給資格
期間に計算 免除期間

申
請
免
除

全額免除 １６，４１０円 ０円 ８ 分の ４ 計算

７月～
翌年 ６月まで

3/4免除 １２，３１０円 ４，１００円 ８ 分の ５
計算

（免除後の保険料を
納付した期間）

半額免除 ８，２００円 ８，２１０円 ８ 分の ６

1/4免除 ４，１００円 １２，３１０円 ８ 分の ７

納付猶予制度
（５０歳未満） １６，４１０円 ０円 反映

されません 計算

学生納付特例制度 １６，４１０円 ０円 反映
されません 計算 ４月～

翌年 ３月まで

※免除ができる期間は、申請日の ２年 １か月前までさかのぼることができます
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多 久 市
か ら の
お知らせ 情報公開請求・個人情報開示請求の状況

問 総務課 行政係　☎75−2112

　平成３0年度の情報公開請求および個人情報開示請求の状況をお知らせします。

■情報公開請求

実 施 機 関

請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容公
開

部
分
公
開

非
公
開

市
長
部
局

総合政策課 1 0 1 0 ふるさと納税関係資料
総　務　課 4 1 1 2 多久市告示など
税　務　課 1 1 0 0 地図情報
建　設　課 1 1 0 0 道路使用協議書

商工観光課 2 1 0 1 温泉保養宿泊施設
に関する資料など

教育委員会 7 1 ６ 0 教科書採択に関す
る資料など

水　道　課 2 1 1 0 プロポーザル資料など
計 18 ６ ９ 3

簡易な情報公開 44 予算書の閲覧など

■個人情報開示請求

実 施 機 関

請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容開
示

部
分
開
示

非
開
示

市民生活課 1 0 1 0 住民票謄本請求履歴
都市計画課 1 1 0 0 物件移転契約関係資料
税　務　課 1 0 1 0 市税納税相談記録

計 3 1 2 0

　

筑
紫
流
筝
曲
の
創
始
者
と
云
わ

れ
る
、
諸
田
賢
順
の
３
9
６
回
目

の
命
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
偲

ぶ
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
で
は
、
読
経
・
法
話
の
後
、

筝
曲
や
尺
八
、
詩
吟
の
献
曲
の
ほ

か
、
茶
道
会
に
よ
る
お
茶
と
和
菓

子
に
よ
る
接
待
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
御
参
詣
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

7
月
１３
日
㈯　

１４
時
～

■
場
所　

専
称
寺�

本
堂

　
　
　
　

（
多
久
町
・
東
の
原
）

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75

−

8
0
2
2

問 

多
久
市
商
工
会
　
☎
74

−

2
1
4
4

第
29
回 

諸
田
賢
順
を
偲
ぶ
会

消
費
税
増
税
の
軽
減
税
率
対
策
補
助
金

　

飲
食
料
品
等
を
扱
う
、
中
・
小
規

模
事
業
者
の
軽
減
税
率
対
応
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
複
数
税
率
対

応
の
レ
ジ
と
合
わ
せ
て
、
付
属
機
器

と
し
て
決
済
端
末
等
を
導
入
す
る
際

に
係
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
必
要

な
経
費
の
４
分
の
３
を
国
が
補
助

し
、
残
り
の
４
分
の
１
は
中
・
小
規

模
事
業
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

▲昨年の偲ぶ会での献曲の様子
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令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
多
久
市
、
嬉
野
市
、
武
雄
市
、
大
町
町
、
江
北
町
、
白
石
町
、

西
佐
賀
水
道
企
業
団
（
白
石
町
福
富
地
区
の
一
部
、
小
城
市
三
日
月
町
、
牛
津
町
、
芦
刈
町
）

の
水
道
事
業
を
統
合
し
、
広
域
で
水
道
事
業
を
行
う
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｑ　

な
ぜ
統
合
す
る
の
か
？

Ａ�　

施
設
や
水
道
管
の
老
朽
化
、
技

術
力
の
継
承
、
人
口
減
少
等
に
伴

う
料
金
収
入
の
減
少
な
ど
、
水
道

事
業
が
直
面
す
る
課
題
を
解
消
し
、

将
来
も
安
心
、
安
全
な
水
道
水
を

提
供
す
る
た
め
で
す
。

Ｑ　

民
営
化
に
な
る
の
か
？

Ａ�　

民
間
業
者
に
よ
る
水
道
経
営
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
道
企
業
団
は
、

地
方
公
共
団
体
が
共
同
処
理
す
る

事
務
を
行
う
団
体
（
一
部
事
務
組

合
）で
、特
別
地
方
公
共
団
体
で
す
。

Ｑ　

�

検
針
時
期
や
料
金
の
支
払
い
は

ど
う
な
る
の
か
？

Ａ�　

検
針
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
２

か
月
に
１
回
行
い
、
検
針
水
量
を

半
分
に
し
、
１
か
月
ご
と
に
料
金

を
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
上
下
水
道
の
支
払
い
方
法

は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　
�

使
用
の
開
始
・
中
止
な
ど
の
届

け
は
ど
こ
に
？

Ａ�　

現
在
の
水
道
課
が
、
佐
賀
西
部

広
域
水
道
企
業
団
多
久
営
業
所
と

な
り
ま
す
。
使
用
開
始
・
中
止
な

ど
の
届
け
出
・
水
道
料
金
の
問
い

合
わ
せ
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
窓

口
で
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

Ｑ　

�

こ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
水
も
変

わ
る
の
か

Ａ�　

多
久
市
内
で
使
用
さ
れ
る
水
道

水
の
９６
％
は
、
佐
賀
西
部
広
域
水

道
企
業
団
か
ら
の
受
水
と
、
厳
木

多
久
共
同
浄
水
場
で
処
理
さ
れ
た

水
で
す
。
水
道
水
の
運
用
も
こ
れ

ま
で
と
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

水
道
料
金
は
ど
う
な
る
の
か
？

Ａ�　

統
合
後
、
お
お
む
ね
３
年
間
は
、

各
団
体
の
現
在
の
料
金
を
維
持
し

ま
す
。
将
来
的
に
は
、
管
内
す
べ

て
同
じ
料
金
と
な
り
ま
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

水
道
課 

管
理
係
　
☎
75

−

3
0
0
3

水
道
事
業
を
統
合
し
ま
す

佐賀西部広域水道事業管内図

　　　　　いつも飲む　いつもの水に　日々感謝

佐賀西部広域水道企業団
嘉瀬川浄水場

日本水道協会キャラクター
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６5
歳
以
上
の
今
年
度
の
介
護

保
険
料
は
、
す
で
に
４
月
か
ら

仮
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
年
額
保
険
料
は
、
６

月
に
確
定
し
た
住
民
税
の
課
税

状
況
等
を
も
と
に
決
定
し
ま
す
。

決
定
し
た
保
険
料
の
通
知
書
は
、

7
月
下
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
、
介
護
を
社
会

全
体
で
支
え
る
制
度
と
し
て
、

４0
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
が
加

入
し
て
お
り
、
制
度
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
保
険
料

で
す
。

　

保
険
料
納
付
は
、
４
月
か
ら

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

今
年
度
の
年
度
表
記
は
「
平

成
３１
年
度
」
と
な
り
ま
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

地
域
包
括
支
援
課 

地
域
包
括
支
援
係
　
☎
75

−

6
0
3
3

佐
賀
中
部
広
域
連
合
　
業
務
課
　
☎
40

−

1
1
3
5

65
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
へ　

今
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す

納め方は特別徴収と普通徴収に分かれます

　老齢・退職・障害・遺族年金を年額１８万円以上受給
されている人は、原則年金から天引きされます。
　既に、 ４月、 ６月、 ８月(※)は、仮徴収しています
ので、今回決定した金額から仮徴収額を差し引いた残
りの金額を、１0月、１２月、 ２月の ３回に分けて年金か
ら天引きさせていただきます。
　なお、年度途中で６5歳になった人、佐賀中部広域外
から転入した人などは、約 ６か月後から年金天引き開
始となります。
※ ８月の保険料額が変わる場合もあります

特別徴収（年金天引き）

　老齢・退職・障害・遺族年金が年額１８万円未満の人、
年金を受給されていない人、老齢福祉年金などを受給
されている人などは、納付書または口座振替で納付し
ていただきます。
　すでに、 ４月〜 ７月（仮徴収額）は仮算定していま
すので、今回決定した金額から仮徴収額を差し引いた
残りの金額を、 ８月〜 ３月の ８回に分けて納付してい
ただきます。
　納付には納付書のほか、便利な口座振替もございます
ので、ぜひご利用ください。なお、すでに口座振替ご利
用の人は引き続き、口座からの引き落としとなります。

普通徴収（納付書・口座振替）

　

7
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
保
険

料
の
納
入
通
知
書
に
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
減

免
要
件
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

対
象
と
な
る
人

　

（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

　

◎�

今
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階

が
第
２
段
階
ま
た
は
第
３
段

階
の
人

　

◎�

平
成
３0
年
中
の
す
べ
て
の
収

入
が
８８
万
円
以
下
の
人
（
世

帯
員
が
ひ
と
り
増
え
る
ご
と

に
４１
万
円
加
算
）

　

◎�

住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
と

も
に
し
て
お
ら
ず
、
住
民
税

課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な

い
人
（
健
康
保
険
の
扶
養
も

含
む
）

　

◎�

世
帯
全
員
の
預
貯
金
の
合
計

が
１
８
0
万
円
以
下
の
人

　

�

（
預
貯
金
に
は
、
国
債
・
生
命
保

険
の
返
戻
金
等
も
含
む
）

　

◎�

居
住
用
以
外
の
不
動
産
を
活

用
し
て
も
生
活
が
困
窮
の
人

■
申
請
に
必
要
な
書
類

　

◎
7
月
下
旬
頃
に
送
付
し
た
通
知
書

　

◎�
平
成
３0
年
中
の
収
入
が
わ
か

る
書
類
（
年
金
・
給
与
の
源

泉
徴
収
票
等
）

　

◎
健
康
保
険
証

　

◎
預
金
通
帳
、生
命
保
険
証
書
、

　
　

国
債
証
書
等

　

◎
印
鑑

■
減
免
額

　

�　

審
査
を
行
い
、
決
定
後
、
通

知
し
ま
す
。

　

�　

減
免
が
承
認
さ
れ
た
場
合

は
、
申
請
月
以
降
の
保
険
料
を

第
１
段
階
と
同
額
の
保
険
料
に

減
額
し
ま
す
。
た
だ
し
、
８
月

末
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
場
合
に

限
り
、
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

保
険
料
を
減
額
し
ま
す
。

７
月
下
旬
か
ら
介
護
保
険
料
の

�

減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す



13 2019. 7

お
知
ら
せ

　

今
お
持
ち
の
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効

期
限
は
、7
月
３１
日
㈬
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
認
定
証
は
、

限
度
額
区
分
の
変
更
が
な
い
人
の
み
、
7
月
中
に
被
保
険
者
証
と

一
緒
に
交
付
し
ま
す
。
そ
の
場
合
の
更
新
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
被
保
険
者
証
の
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
場
合
は

申
請
が
必
要
で
す
。

　

社
会
や
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
た
、

適
正
か
つ
効
率
的
な
市
政
の
実
現
を
目
的

に
、
市
政
改
革
の
意
見
を
よ
り
広
く
い
た

だ
く
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■�

募
集
人
数　

�

２
人
（
募
集
を
超
え
る
応

募
が
あ
っ
た
場
合
は
、
書

類
選
考
を
行
い
ま
す
）

■
任　
　

期　

委
嘱
を
し
た
日
～

　
　
　
　
　
　

令
和
４
年
３
月
３１
日

■�

応
募
資
格　

�

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

満
１８
歳
以
上
の
人

■
委�

員
報
酬　

�

協
議
会
に
出
席
を
し
て
い

た
だ
い
た
場
合
、
１
回
5
，

１
0
0
円
を
お
支
払
い
し

ま
す
。

■
応�

募
方
法　

�

総
合
政
策
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

し
た
応
募
用
紙
に
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
総
合

政
策
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限　

８
月
２
日
㈮

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

業
務
課 

給
付
係
　
☎
64

−

8
4
7
6

問 

総
合
政
策
課 
企
画
係
　
☎
75

−

2
1
1
6

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認
定
証
等

更
新
の
お
知
ら
せ

行
財
政
改
善
協
議
会
委
員
の
募
集

■
業
務
内
容　

�

多
久
市
郷
土
資
料
館
で
古
文
書
を
主
に
、
郷
土
資
料
の
整
理
や
調
査
、
研
究

の
ほ
か
、
資
料
館
運
営
の
企
画
全
般
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
雇
用
形
態　

非
常
勤
職
員
（
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
あ
り
）

■
雇
用
期
間　

雇
用
か
ら
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま
で
（
延
長
あ
り
）

■
勤
務
時
間　

9
時
～
１６
時
（
休
憩
６0
分
）

■
勤
務
日　

週
5
日
（
火
曜
日
～
金
曜
日
と
土
曜
日
か
日
曜
日
の
ど
ち
ら
か
１
日
の
勤
務
）

■
休
日
・
休
暇　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

　
　
　
　
　
　
　

１２
月
２９
日
～
１
月
３
日　

年
次
有
給
休
暇
、
夏
季
休
暇
な
ど

■
応
募
資
格　

学
芸
員
の
資
格
所
持
者

■
賃　
　

金　

月
額　

１
４
４
，８
0
0
円

■
応
募
方
法　

7
月
末
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
８
月
に
面
接
実
施
予
定
）

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75

−

8
0
2
2

郷
土
資
料
館
の
学
芸
員
募
集

■日時・会場

多久公民館
７月２２日㈪

１0時〜１１時３0分

南多久公民館
７月２４日㈬

１0時〜１１時３0分

西多久公民館
７月２5日㈭

１0時〜１１時３0分

東多久公民館
７月２６日㈮

１0時〜１１時３0分

　

毎
年
7
月
は
資
格
証
の
更
新
月
の
た

め
、
対
象
者
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
7
月
中
旬
に
通
知
文
を

送
付
し
ま
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

福
祉
課 

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係
　
☎
75

−

4
8
2
3

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
資
格
証
の

更
新
を
行
い
ま
す



問い合わせ 健康増進課 健康増進係
☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

多久市の糖尿病を防ぐ！！　～ちょっと高めに気をつけよう～
　特定健診等の血液検査の中に、HbA1c（ヘ
モグロビンエーワンシー）という検査項目があり
ますが、この値は、採血時から過去 1～ 2 か月
間の平均の血糖値を反映するため、糖尿病の診
断や血糖のコントロール状態の指標として用いら
れています。
　グラフは、多久市の特定健診受診者の
HbA1c の結果を人数で表しています。このグラ
フから多久市では、HbA1c 5.5％までの正常域
の人よりも、軽度の高血糖状態の値（5.6％～
6.4％）にある人がとても多いことが分かります。
　ちょっと高めの高血糖が大きな血管の内皮を
傷つけ、さらに脂質異常や高血圧など他のリスク
が加わると、心筋梗塞や脳梗塞などの大きな病
気の発症率が高くなることも分かっています。し
かし、この段階で生活習慣を改善すれば、将来
の糖尿病への進行も予防できます。
　これまで血糖値は大丈夫と思っていた人も、
特定健診でHbA1cの値を確認し、早めの予防
を意識しましょう。

HbA1ｃ 8.0%を超えると
網膜症、腎症、神経症の
発症率がさらに高くなる

軽度の高血糖状態から
心筋梗塞や脳梗塞の
発症率が高くなる

糖尿病性網膜症
糖尿病性腎症
糖尿病性神経障害
糖尿病の 3大合併症の危険

合併症の危険が
さらに大きくなる!!

判
定
値

保
健
指
導

正
常

受
診
勧
奨
判
定
値

�　「国民健康保険」と「後期高齢者医療制度」の被保険者証（以下保険証）の有効期限は、 7
月31日㈬までとなっています。

新しい保険証を 7月末までに簡易書留で郵送 ◆国民健康保険(うぐいす色)

◆後期高齢者医療制度(水色)■�有効期限を過ぎた保険証は、保険年金係へ
返却するか、裁断等をして適切に処分して
ください。
■�職場の保険に加入したり、
他の市町村へ転出したりす
る場合は、速やかに市民生
活課へ届け出てください。

　保険証を受け取ったら、国民健康保険の人は、
加入者全員分の保険証がそろっているか、後期
高齢者医療制度の人は、自分の保険証が入って
いるかを確認してください。また、記載事項に
誤りがないか、必ず確認してください。

　一般被保険者証の有効期限は令和 ２年 7月31
日までですが、それ以前に誕生日を迎える人や
退職被保険者の有効期限は次のとおりです。
　【7０歳になる人】誕生月末日まで
　【7５歳になる人】誕生日前日まで
　【退職被保険者】6５歳になる月の末日まで

　【有効期限】令和 ２年 7月31日まで

ジェネリック希望シールを保険証に同封しています
ジェネリック医薬品とは成分・効き目が先発医薬品（新
薬）と同じ薬のことで、その特許が切れて作られた薬
です。安全性も新薬と同等と認められています。また、
窓口での自己負担を減らす効果も期待できます。くわ
しくは、かかりつけ薬局へご相談ください。

8 月から被保険者証が新しくなります！
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　蛇
口
か
ら
水
が
漏
れ
た
の
で

「
見
積
も
り
・
出
張
無
料
」と
書

か
れ
た
チ
ラ
シ
の
事
業
者
に
見

積
も
り
を
依
頼
し
た
。来
訪
し

た
事
業
者
は「
く
わ
し
い
見
積

も
り
の
た
め
水
道
管
の
内
部
を

見
る
」と
蛇
口
を
取
り
外
し
、

「
内
部
の
状
態
も
よ
く
な
い
。給

水
設
備
全
体
の
交
換
が
必
要
」

と
50
万
円
の
見
積
書
を
出
し
た
。

「
高
額
な
の
で
す
ぐ
に
は
返
事
で

き
な
い
」と
言
っ
た
ら
、蛇
口
を

取
り
外
し
た
ま
ま
帰
っ
た
。そ

の
後
、電
話
で
工
事
を
断
っ
た
と

こ
ろ
、「
断
る
な
ら
蛇
口
取
り
外

し
料
金
約
2
万
円
を
支
払
っ

て
」と
言
わ
れ
た
。
　
　

（
70
歳
代

　女
性
）

○広告をうのみにせず、見積もりに来てもらう場合は、料金が発生するのかキャンセル料が発生する
のか等を、あらかじめ確認することが大切です。

○事業者に契約をせかされても慌てず、料金や内容を確認し、納得できない場合はその場で契約しな
いようにしましょう。

○急を要するトラブルに備え、安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めておいたり、自宅の
止水栓の位置と締め方を確認しておいたりすることもよいでしょう。

○困ったときは、市民生活課 生活環境係 ☎75ー6117 または、消費者ホットライン ☎188 にご相談
ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事
例

水
漏
れ
！ 

広
告
で
は「
見
積
も
り
無
料
」で
も
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

作
業
費
は
請
求
!?

み
ん
な
で
目
指
そ
う

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出典：独立行政法人国民生活センター

環境や生態系に配慮した製品には認証マークが付いています。例えば、グリーンマーク（市
報裏表紙にも付いています）。身近なマークの意味を知って、買い物の目安にしましょう！

広げようエシカル消費の輪

Check!

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪

７月
にこにこサロン（毎週火曜）
２ 日 ゆかた着付け教室

９日 レクリエーション

１７日㈬ お誕生会

２３日 水遊び

すこやかタイム（毎週土曜）
６ 日 風鈴を作ろう

１３日 おりがみ遊び

２0日 レクリエーション

２７日 うちわ作り

でんでんむし
４ 日㈭ 七夕会

１７日㈬ お誕生会

１９日㈮ 子育て講演

あじさい
ホームページ
のQRコード

　あじさいの職員といっしょに、ピア
ノや鉄琴などの楽器を奏でたり、歌を
うたったり自由に参加しながら活動し
てみませんか？
　入会費・参加費は無料となっていま
すので、気軽にあじさいまで申し込み
ください♪

場　所　あじさい内の音楽室
日　時　第 ３日曜日　１0時〜１１時
対　象　小学生（市外も可）
人　数　毎月１0人
（申込後、参加したい月に予約をお願いします）
課題曲　�毎月子どもたちと一緒に決

めます

▲木琴と鉄琴を練習中▲ピアノに合わせて歌の練習

♪音楽サークル参加者募集♪♪音楽サークル参加者募集♪
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※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和元年５月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 7 月 9 日㈫　15時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ7

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　山
口

　智
基
さ
ん
で
す

ぐ
ち

や
ま

き

と
も

今月の論語

終
わ
り
を
愼
み

　
　
　
遠
き
を
追
う

お

つ
つ
し

と
お

お

年とった親をよくお世話し

て遠い祖先の恩を忘れぬ。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
大
事
に
し
た
い
故
郷
だ
か
ら
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

0 
0 

0 
0 

4 
9 

0 
0 

0 
0 

2 
4 

3 
3 

0 
2 

9 
18

0 
0 

0 
0 

20,800
35,600 

0 
0 

0 
0 

1,680
19,384 

9,000 
9,000 

0
7,200 

31,480
71,184

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.264

『防災力を高めよう』 市長　横尾  俊彦

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
②

観
世
音
菩
薩
坐
像

　
大
き
な
蓮
華
台
に
載
り
、
結
跏
趺
坐
し
て
い
ま
す
。
ふ
く
よ
か

な
顔
立
ち
で
、
眉
間
に
白
毫
が
刻
ま
れ
、
頭
上
に
装
飾
付
き
の
宝

冠
を
戴
い
て
い
ま
す
。
足
の
上
で
、
左
手
の
上
に
右
手
を
載
せ
、

蓮
華
を
持
っ
て
い
ま
す
。
伝
統
的
な
作
風
で
、
気
品
の
あ
る
姿
で

す
。
銘
「
南
無
観
世
音
菩
薩
」「
大
願
主
　
古
賀
幸
右
衛
門
宗
信

　
享
保
十
五
庚
戌
正
月
十
七
日
」   ※

他
に
七
言
絶
句
等
の
銘
文
が
あ
り
ま
す

け
っ

か
ん

ぜ

お
ん

ぼ

さ
つ

ざ

ぞ
うか

ふ

ざ

び
ゃ
く
ご
う

多
久
市
郷
土
資
料
館
長
　
藤
井
　
伸
幸

○
菩
薩
は
悟
り
を
開
く

前
の
修
行
中
の
者
を

称
し
ま
す

○
跏
趺
は
両
足
の
甲
を

重
ね
る(

組
む)

の

意
味
で
す

○
銘
の
享
保
十
五
庚
戌

は
西
暦
1
7
3
0
年

で
す

東
多
久
町
納
所

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　

「
お
っ
ち
ゃ
ん
」

　

管
理
職
時
代
に
お
世
話
に
な
っ
た

地
域
で
、
自
称
〝
若
い
頃
や
ん
ち
ゃ

だ
っ
た
〟
Ｙ
さ
ん
。
筋
を
通
す
生
き

様
が
格
好
良
か
っ
た
。
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
労
力
を
惜
し
ま
ず
、
よ
く

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
だ
。

　

あ
る
日
、
自
宅
窓
か
ら
〝
草
む
ら

で
喫
煙
す
る
数
名
の
中
学
生
〟
を
み

か
け
た
Ｙ
さ
ん
。
学
校
に
も
一
報
を

い
れ
た
が
、
偶
然
通
り
か
か
っ
た
よ

う
に
装
っ
て
自
ら
も
出
向
い
た
。
慌

て
た
中
学
生
に
、「
お
っ
ち
ゃ
ん
は
背

の
高
い
人
に
な
り
た
か
っ
た
、
ば
っ

て
ん
駄
目
だ
っ
た
。
体
の
小
っ
ち
ゃ

か
ろ
う
が
。
な
し
て
て
思
う
か
？
」

「
…
」「
お
前
た
ち
の
頃
か
ら
タ
バ
コ

ば
吸
っ
た
け
ん
ぞ
。
残
念
な
こ
と
ば

し
た
…
」
校
内
で
の
指
導
と
は
違
っ

た
視
点
で
、
地
域
の
お
っ
ち
ゃ
ん
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
青
少
年
の
心
が
ざ

わ
つ
く
指
導
だ
っ
た
。

　

中
学
生
に
は
穏
や
か
に
諭
し
た

が
、
中
学
生
が
去
っ
た
後
に
到
着
し

た
学
校
職
員
に
は
一
喝
し
た
。

「
遅
か
っ
」

�

教
育
長　

田
原　

優
子
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教
　
育

◆
ば
あ
ち
ゃ
ん
は 

笑
顔
を
足た

し
て 

化
粧
す
る

井いの
上うえ
　
東はる
子こ

◆
介
護
し
て 

さ
れ
る
時
代
に 

順
送
り

古こ
賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
母
さ
ん
の 

指
か
ら
学
ぶ 

ふ
つ
だ
ん
ご

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
い
つ
読
む
の 

積
ん
だ
本
か
ら 

叫
び
声

大おお
谷たに
　
　
和かず

◆
会
話
な
し 

ラ
イ
ン
で
つ
な
ぐ 

暮
ら
し
で
す

田た
中なか
久く
美み
子こ

◆
葉
桜
の 

木
漏
れ
日
の
影 

鎮
ま
ら
ず倉

く
ら

成な
り

　

二じ

◆
太
閤
も 

越
へ
し
里
道 

木こ

下し
た

闇や
みお

お
や
　
は
な

◆
亡
き
父
母
の 

こ
ゑ
聞
こ
え
来
る 

麦
の
秋

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
復
興
の 

三
連
水
車 

揚あ
げ

雲ひ

雀ば
り

大お
お

石い
し

ひ
ろ
女じ

ょ

◆
夏
落
葉 

朝
掃
き
た
る
に 

夕
も
降
り

武た
け

富と
み

　
律り

つ

子こ

◆
ひ
と
り
き
り 

今
日
も
明あ
し
た日
も 

一
人
き
り

独ひ
と

り
居い

の
友 

念お
も

い
眠ね
む

り
ぬ

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
あ
り
が
と
う 

口
癖
だ
っ
た 

母
の
事

誇
り
に
思
う 

今
で
も
ず
っ
と

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
新し
ん

緑り
ょ
く

の 

影
さ
す
厨く
り
や

に 

水み
ず

使つ
か

う

楽
し
き
季
節
の 

又
め
ぐ
り
来き

ぬ

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
朝
ま
だ
き 

身
の
ひ
き
し
ま
る 

外
へ
出
て

初
な
り
の
茄な

子す

で 

味
噌
汁
を
作
る

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
ま
だ
生
き
る 

私
の
た
め
に 

求
め
た
る

和
室
の
ソ
フ
ァ 

座
り
よ
き
か
な

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

こ
う



※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和元年５月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 7 月 9 日㈫　15時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ7

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　山
口

　智
基
さ
ん
で
す

ぐ
ち

や
ま

き

と
も

今月の論語

終
わ
り
を
愼
み

　
　
　
遠
き
を
追
う

お

つ
つ
し

と
お

お

年とった親をよくお世話し

て遠い祖先の恩を忘れぬ。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
大
事
に
し
た
い
故
郷
だ
か
ら
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

0 
0 

0 
0 

4 
9 

0 
0 

0 
0 

2 
4 

3 
3 

0 
2 

9 
18

0 
0 

0 
0 

20,800
35,600 

0 
0 

0 
0 

1,680
19,384 

9,000 
9,000 

0
7,200 

31,480
71,184

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.264

『防災力を高めよう』 市長　横尾  俊彦

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
②

観
世
音
菩
薩
坐
像

　
大
き
な
蓮
華
台
に
載
り
、
結
跏
趺
坐
し
て
い
ま
す
。
ふ
く
よ
か

な
顔
立
ち
で
、
眉
間
に
白
毫
が
刻
ま
れ
、
頭
上
に
装
飾
付
き
の
宝

冠
を
戴
い
て
い
ま
す
。
足
の
上
で
、
左
手
の
上
に
右
手
を
載
せ
、

蓮
華
を
持
っ
て
い
ま
す
。
伝
統
的
な
作
風
で
、
気
品
の
あ
る
姿
で

す
。
銘
「
南
無
観
世
音
菩
薩
」「
大
願
主
　
古
賀
幸
右
衛
門
宗
信

　
享
保
十
五
庚
戌
正
月
十
七
日
」   ※

他
に
七
言
絶
句
等
の
銘
文
が
あ
り
ま
す

け
っ

か
ん

ぜ

お
ん

ぼ

さ
つ

ざ

ぞ
うか

ふ

ざ

び
ゃ
く
ご
う

多
久
市
郷
土
資
料
館
長
　
藤
井
　
伸
幸

○
菩
薩
は
悟
り
を
開
く

前
の
修
行
中
の
者
を

称
し
ま
す

○
跏
趺
は
両
足
の
甲
を

重
ね
る(

組
む)

の

意
味
で
す

○
銘
の
享
保
十
五
庚
戌

は
西
暦
1
7
3
0
年

で
す

東
多
久
町
納
所

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　　
日
本
で
は
、
農
村
に
お
け
る
集
落

の
こ
と
を
「
部
落
」
と
呼
ん
で
き
ま

し
た
。
私
も
、
こ
の
慣
れ
親
し
ん
だ

「
部
落
」と
い
う
言
葉
を
ず
っ
と
使
っ

て
い
ま
し
た
。
運
動
会
で
は
、
部
落

対
抗
リ
レ
ー
が
盛
大
に
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
し
、
部
落
懇
談
会
な
ど
も
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
昔
か
ら
、
な
ん

の
違
和
感
も
な
く
使
っ
て
い
た
「
部

落
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
そ
の
一
方

で
、
差
別
の
対
象
と
な
っ
て
き
た
集

落
の
こ
と
を
、被
差
別
部
落
と
呼
び
、

そ
の
略
称
と
し
て
も
「
部
落
」
と
い

う
用
語
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、同
和
問
題
に
出
会
う
ま
で
、

「
部
落
」
に
そ
う
し
た
ふ
た
つ
の
意

味
が
あ
る
と
は
、
知
ら
ず
に
い
ま
し

た
。
人
は
、
誰
で
も
自
分
の
意
思
で

生
ま
れ
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
親
も
、
家
庭
も
、
生
ま
れ
る
場
所
も

選
べ
ま
せ
ん
。
個
人
の
努
力
で
は
変
え
ら

れ
な
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
、
こ
の

世
に
生
ま
れ
て
来
る
の
で
す
。
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
日
本
社
会
に
は
、

そ
ん
な
「
当
た
り
前
」
の
こ
と
を
理
由
に

し
た
差
別
が
あ
る
の
で
す
。

　
時
折
、
「
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
か
ら
差

別
さ
れ
る
」
と
か
「
そ
こ
か
ら
出
て
行
け

ば
い
い
の
に
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
で
は
、
挨
拶
代
わ
り
に
「
ど

こ
出
身
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
時
に
は
ど
う
答
え
れ
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
差
別
さ
れ
な

い
、
出
身
を
明
か
し
て
も
何
ら
波
風
が
立

た
な
い
、
ど
こ
に
生
ま
れ
よ
う
と
、
胸
を

張
っ
て
自
分
の
故
郷
を
語
れ
る
社
会
に
す

る
こ
と
が
目
標
で
あ
り
、私
の
願
い
で
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か�

久く

美み

子こ
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市
長
コ
ラ
ム

　
水
無
月
の
６
月
か
ら
７
月
へ
。
昨

年
は
大
雨
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
本
格
的
な
雨
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

気
象
や
河
川
の
情
報
に
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早
い
話
、
「
気
を
つ
け
ん
ば
い
か

ん
で
す
よ
！
」
な
の
で
す
。

　
今
年
は
春
先
に
新
し
い
防
災
マ
ッ

プ
冊
子
を
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。
ぜ
ひ
ご
家

族
で
一
緒
に
見
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　
前
半
に
防
災
に
必
要
な
情
報
を

の
せ
、
皆
さ
ん
の
防
災
力
向
上
の
一

助
に
な
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
後
半
は
地
図
で
す
。
地
図
帳
の
よ

う
に
市
内
各
地
区
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
防
災
の
観
点
か
ら
必
要
な

情
報
な
ど
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
巻
末
に
は
広
域
表
示
の
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
も
添
え
ま
し
た
。
こ
れ
も

ご
家
庭
で
実
際
に
広
げ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。
こ
の
地
図
は
雨
で
濡
れ
て
も

大
丈
夫
。
し
か
も
簡
単
に
は
破
れ
な

い
紙
で
作
っ
て
い
ま
す
。
雨
降
り
の

中
で
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
５
月
に
は
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
、
６

月
に
は
防
災
会
議
を
行
い
ま
し
た
。

河
川
に
セ
ン
サ
ー
等
を
備
え
て
水
位

観
測
し
て
対
策
に
活
か
す
な
ど
の
態

勢
も
整
え
て
い
ま
す
。
春
先
に
災
害

対
策
本
部
の
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　
国
も
避
難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
改
定
。
雨
量
や
河
川

水
位
か
ら
５
段
階
の
レ
ベ
ル
分
け
を

し
、
レ
ベ
ル
４
は
要
避
難
で
す
。
レ

ベ
ル
５
は
命
に
危
険
な
可
能
性
あ
り

の
警
報
で
す
。
詳
し
く
は
市
報
６
月

号（
１１
ペ
ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
万
一
に
備
え
た
飲
料
水

や
食
料
の
備
蓄
も
重
要
で
す
。
全
国

の
災
害
か
ら
、
被
災
後
３
日
間
を
い

か
に
し
の
ぐ
か
が
肝
心
で
、
そ
の
際

に
必
要
な
も
の
を
自
ら
備
え
る
こ
と

も
重
要
で
す
。体
質
に
合
っ
た
食
料
、

自
分
が
必
要
と
す
る
医
薬
品
や
衛
生

用
品
な
ど
前
も
っ
て
備
え
れ
ば
安
心

で
す
。
自
助
も
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
と
し
て
も
防
災
体
制
強
化
に

努
め
ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
防
災

力
を
高
め
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。



健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

7月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

5

12

19

6

13

20

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎72-1151

☎75-3880

☎73-3235

☎75-4141

☎66-1547

☎76-2101

中多久病院(精神科)

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

ひろおか内科・脳神経クリニック
(内科・神経内科)

池田内科胃腸科医院(内科)

☎37-0717

☎75-8838

☎73-8855

☎71-9355

☎73-8022

☎74-2100

諸江内科循環器科医院(内科)内田整形外科医院(整形外科)

伊東医院(内科・整形外科)

りゅう整形外科(整形外科)
（日）

徳富医院(産婦人科・内科)

坂田クリニック(内科)

諸隈病院(内科・外科)

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

77 /

147 /

157 /

217 /

287 /

48 /

（日） （日）

（日）（日）

（月・祝）

住　所

三日月町

北多久町

小 城 町

北多久町

芦 刈 町

東多久町

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分］

麻しんとは？

麻しんと思ったら事前に医療機関へ連絡して受診を！麻しんと思ったら事前に医療機関へ連絡して受診を！

佐賀県で麻しん（はしか）患者の発生

　県内で麻しん患者が発生しました。気になる症状がある人は、事前に医療機関へ連絡してから
受診してください。また、受診の際には、公共の交通機関の利用は控えてください。

○麻しん風しんの定期の予防接種（ＭＲワク
チン第 1期： 1歳、第 2期：年長）の未接
種者は、早めに予防接種を受けましょう。

　麻しんは感染力が強く、空気感染もするので免疫を持っていない人
が感染すると、ほぼ100％発症すると言われています。
　約10日～12日後に発熱や、咳、鼻水といった風邪のような症状が現
れます。2 ～ 3日熱が続いた後、39度以上の高熱と発疹が出現します。
　肺炎、中耳炎を合併しやすく、脳炎を発症することもあります。

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

21

28

22

29

23

30

24

31

25

1

26

2

27

3

7月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（AM）
心ストレス相談
（AM）

結果説明会（多）結果説明会（多）結果説明会（多）結果説明会（西）結果説明会（西）

結果説明会（南）結果説明会（南） 結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（セ）

結果説明会（セ）結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ）

結果説明会（南）

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

診結果説明会

受 付 時 間： 9 時～11時／13時～16時
　　　　　　　ひとり30分程度（要予約）
持参するもの：◯健康手帳　　◯おくすりノートなど
　　　　　　　◯糖尿病連携手帳（持っている人）

健
　特定健診・一般健診の結果は、説明をしてお返ししています。
郵送はしていません。

8 月

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

こども発達相談こども発達相談

特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ）

特定健診（南）特定健診（南） 特定健診（南）特定健診（南） 特定健診（南）特定健診（南）

特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東）

特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東）

特定健診（納）特定健診（納）
特定健診（納）特定健診（納）特定健診（セ）特定健診（セ）

3歳半児健診3歳半児健診

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連があると言われています。

定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。
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健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

7月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

5

12

19

6

13

20

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

1歳半児・2歳半児健診1歳半児・2歳半児健診

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎72-1151

☎75-3880

☎73-3235

☎75-4141

☎66-1547

☎76-2101

中多久病院(精神科)

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

ひろおか内科・脳神経クリニック
(内科・神経内科)

池田内科胃腸科医院(内科)

☎37-0717

☎75-8838

☎73-8855

☎71-9355

☎73-8022

☎74-2100

諸江内科循環器科医院(内科)内田整形外科医院(整形外科)

伊東医院(内科・整形外科)

りゅう整形外科(整形外科)
（日）

徳富医院(産婦人科・内科)

坂田クリニック(内科)

諸隈病院(内科・外科)

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

77 /

147 /

157 /

217 /

287 /

48 /

（日） （日）

（日）（日）

（月・祝）

住　所

三日月町

北多久町

小 城 町

北多久町

芦 刈 町

東多久町

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分］

麻しんとは？

麻しんと思ったら事前に医療機関へ連絡して受診を！麻しんと思ったら事前に医療機関へ連絡して受診を！

佐賀県で麻しん（はしか）患者の発生

　県内で麻しん患者が発生しました。気になる症状がある人は、事前に医療機関へ連絡してから
受診してください。また、受診の際には、公共の交通機関の利用は控えてください。

○麻しん風しんの定期の予防接種（ＭＲワク
チン第 1期： 1歳、第 2期：年長）の未接
種者は、早めに予防接種を受けましょう。

　麻しんは感染力が強く、空気感染もするので免疫を持っていない人
が感染すると、ほぼ100％発症すると言われています。
　約10日～12日後に発熱や、咳、鼻水といった風邪のような症状が現
れます。2 ～ 3日熱が続いた後、39度以上の高熱と発疹が出現します。
　肺炎、中耳炎を合併しやすく、脳炎を発症することもあります。

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

21

28

22

29

23

30

24

31

25

1

26

2

27

3

7月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

心ストレス相談
（AM）
心ストレス相談
（AM）

結果説明会（多）結果説明会（多）結果説明会（多）結果説明会（西）結果説明会（西）

結果説明会（南）結果説明会（南） 結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（セ）

結果説明会（セ）結果説明会（セ） 結果説明会（セ） 結果説明会（セ）

結果説明会（南）

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

診結果説明会

受 付 時 間： 9 時～11時／13時～16時
　　　　　　　ひとり30分程度（要予約）
持参するもの：◯健康手帳　　◯おくすりノートなど
　　　　　　　◯糖尿病連携手帳（持っている人）

健
　特定健診・一般健診の結果は、説明をしてお返ししています。
郵送はしていません。

8 月

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

こども発達相談こども発達相談

特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ） 特定健診（セ）特定健診（セ）

特定健診（南）特定健診（南） 特定健診（南）特定健診（南） 特定健診（南）特定健診（南）

特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東）

特定健診（東）特定健診（東） 特定健診（東）特定健診（東）

特定健診（納）特定健診（納）
特定健診（納）特定健診（納）特定健診（セ）特定健診（セ）

3歳半児健診3歳半児健診

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連があると言われています。

定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

▲

松
本
さ
ん
（
右
）

　堤
さ
ん
（
左
）

まつ たかもと ゆき

つつみた え こ

多久町
撰分地区
多久町
撰分地区

次号は裏納所地区の
取り組みを紹介します！
次号は裏納所地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

いきいきシニアライフを応援！

グループの名称：木のみ会（もくのみかい）
開始時期：平成30年 9 月13日～
実 施 日：毎週木曜日　 9時30分～10時30分
コメント：「最期まで元気」を合言葉に始
まった「百歳体操」は、開始から10か月を迎
えようとしています。地区総会でも紹介さ
れ、念願のテレビも入り、体操のメニューも
増えました。いつも笑いがたえない交流の場
となり、参加者も20人に届きそうです。

代 表 者： 高塚正義、宝蔵寺順子、山口繁子

砂
原

中小路中小路 大野大野→→

←←

→→ →→

→→

西
の
谷

→→
→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

納
所

→→

相の浦

古賀三区撰分
←←

裏納所

別府
三区

たか つか よしまさ ぞうほう ぐちやま こしげじゅんじ こ

自分の“おやおや” が気になり始めたら、自己チェックしてみましょう

高齢者パソコン教室 参加者募集高齢者パソコン教室 参加者募集

認知症ケアパスでの学習！③

今回は
ＷＯＲＤの
基礎講座

地域で自主的に取り組まれている筋力アップの体操です。
自分で歩いて行ける公民館など “通いの場” でみんなで集まって行
われています。

いきいき百歳体操とは…？

第２回

対　象　65歳以上で、多久市に住民登録が
　　　　あり、パソコン操作に興味がある人
定　員　20人
日　時　 9月 5日㈭、 6日㈮、 9日㈪、
　　　　10日㈫、11日㈬　10時～12時
場　所　多久市役所 4階　大会議室西
参加料　500円（別途テキスト代は必要）
申　込　はがきに「高齢者パソコン教室申込み」と明記し、名前、年齢、住所、連

絡先（携帯や自宅の電話番号）を記入の上、〒846－8501 多久市役所 地域
包括支援課宛に申し込みください。

講　師　㈲インターネットアイ　松本隆幸さん
　　　　　　　　　　　　　　堤多恵子さん
申込期間　 8月 5日㈪～16日㈮
　　　　　※定員に達し次第、受付終了

□体験の一部を忘れる
　ご飯を食べたことは覚えているが、食べた内容を忘れる
ことがあります

□もの忘れの自覚がある
　忘れていたことを自分で気づきます

□親しい人やよく行く場所は忘れない
　家族や自宅の場所などは覚えています

□性格は変わらない
　態度に変化は見られません

□自分の今いる場所や時間がわかる
　自分がどこにいるのかわからないことはないです

認知症を早めに見つけるために
加齢によるもの（単なる物忘れ）

▷　多久市の認知症サポーターがいるお店
◎ショップ古賀（鮮魚小売）
◎㈱きらく（健康商品販売）
◎㈲田代建材店（建築材料販売）
◎こが理美容室（理美容）
◎ビューティーピコ（美容）
◎サロンド恵（美容）
◎ヨシムラ家具建具店（家具製造販売）

◎今泉文清堂（書籍小売）
◎東鶴酒造㈱（酒類製造）
◎シャンボール（製菓製パン製造小売）
◎環境保全㈱九州支社（環境・一般測定・分析）
◎副島建築設計事務所（建築設計）
◎韓流和食　青松（飲食）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計13店

□体験のすべてを忘れる
　ご飯を食べた後、食べたこと自体を忘れてしまいます

□もの忘れの自覚がない
　忘れていたことを理解できなくなります

□親しい人やよく行く場所がわからなくなる
　家族のことや自宅の場所が分からなくなります

□性格に変化がある
　怒りっぽくなったり頑固になったりします
　外に出るのが億劫になります

□自分の今いる場所や時間がわからなくなる
　自分が今どこにいるのか、昼と夜の区別がつかなくなっ
たりします

おっくう

認知症によるもの（注意したい変化）

加 齢によるものと認 知 症によるものど ちらが多か ったですか？
以前と比べて気になる変 化はありますか？まず、か かりつけ医に相 談しましょう

早期発見
がカギ

▷　どちらの項目に□が多かったでしょうか？以前と比べて気になる変化はありますか？

▷　これ以外にも、気づく行動はありますか？
　　① 集まりや受診などの予定を忘れてしまう
　　② 薬の飲み忘れが出てくる
　　③ 財布に小銭が多くなる（支払いが札になってくる）　など

2019. 7 2020
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地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

▲

松
本
さ
ん
（
右
）

　堤
さ
ん
（
左
）

まつ たかもと ゆき

つつみた え こ

多久町
撰分地区
多久町
撰分地区

次号は裏納所地区の
取り組みを紹介します！
次号は裏納所地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

いきいきシニアライフを応援！

グループの名称：木のみ会（もくのみかい）
開始時期：平成30年 9 月13日～
実 施 日：毎週木曜日　 9時30分～10時30分
コメント：「最期まで元気」を合言葉に始
まった「百歳体操」は、開始から10か月を迎
えようとしています。地区総会でも紹介さ
れ、念願のテレビも入り、体操のメニューも
増えました。いつも笑いがたえない交流の場
となり、参加者も20人に届きそうです。

代 表 者： 高塚正義、宝蔵寺順子、山口繁子
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相の浦

古賀三区撰分
←←

裏納所

別府
三区

たか つか よしまさ ぞうほう ぐちやま こしげじゅんじ こ

自分の“おやおや” が気になり始めたら、自己チェックしてみましょう

高齢者パソコン教室 参加者募集高齢者パソコン教室 参加者募集

認知症ケアパスでの学習！③

今回は
ＷＯＲＤの
基礎講座

地域で自主的に取り組まれている筋力アップの体操です。
自分で歩いて行ける公民館など “通いの場” でみんなで集まって行
われています。

いきいき百歳体操とは…？

第２回

対　象　65歳以上で、多久市に住民登録が
　　　　あり、パソコン操作に興味がある人
定　員　20人
日　時　 9月 5日㈭、 6日㈮、 9日㈪、
　　　　10日㈫、11日㈬　10時～12時
場　所　多久市役所 4階　大会議室西
参加料　500円（別途テキスト代は必要）
申　込　はがきに「高齢者パソコン教室申込み」と明記し、名前、年齢、住所、連

絡先（携帯や自宅の電話番号）を記入の上、〒846－8501 多久市役所 地域
包括支援課宛に申し込みください。

講　師　㈲インターネットアイ　松本隆幸さん
　　　　　　　　　　　　　　堤多恵子さん
申込期間　 8月 5日㈪～16日㈮
　　　　　※定員に達し次第、受付終了

□体験の一部を忘れる
　ご飯を食べたことは覚えているが、食べた内容を忘れる
ことがあります

□もの忘れの自覚がある
　忘れていたことを自分で気づきます

□親しい人やよく行く場所は忘れない
　家族や自宅の場所などは覚えています

□性格は変わらない
　態度に変化は見られません

□自分の今いる場所や時間がわかる
　自分がどこにいるのかわからないことはないです

認知症を早めに見つけるために
加齢によるもの（単なる物忘れ）

▷　多久市の認知症サポーターがいるお店
◎ショップ古賀（鮮魚小売）
◎㈱きらく（健康商品販売）
◎㈲田代建材店（建築材料販売）
◎こが理美容室（理美容）
◎ビューティーピコ（美容）
◎サロンド恵（美容）
◎ヨシムラ家具建具店（家具製造販売）

◎今泉文清堂（書籍小売）
◎東鶴酒造㈱（酒類製造）
◎シャンボール（製菓製パン製造小売）
◎環境保全㈱九州支社（環境・一般測定・分析）
◎副島建築設計事務所（建築設計）
◎韓流和食　青松（飲食）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計13店

□体験のすべてを忘れる
　ご飯を食べた後、食べたこと自体を忘れてしまいます

□もの忘れの自覚がない
　忘れていたことを理解できなくなります

□親しい人やよく行く場所がわからなくなる
　家族のことや自宅の場所が分からなくなります

□性格に変化がある
　怒りっぽくなったり頑固になったりします
　外に出るのが億劫になります

□自分の今いる場所や時間がわからなくなる
　自分が今どこにいるのか、昼と夜の区別がつかなくなっ
たりします

おっくう

認知症によるもの（注意したい変化）

加 齢によるものと認 知 症によるものど ちらが多か ったですか？
以前と比べて気になる変 化はありますか？まず、か かりつけ医に相 談しましょう

早期発見
がカギ

▷　どちらの項目に□が多かったでしょうか？以前と比べて気になる変化はありますか？

▷　これ以外にも、気づく行動はありますか？
　　① 集まりや受診などの予定を忘れてしまう
　　② 薬の飲み忘れが出てくる
　　③ 財布に小銭が多くなる（支払いが札になってくる）　など

21 2019. 721

福
　
祉



2019. 7 2222

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

多
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

取
扱
店
を
募
集

　

１0
月
か
ら
予
定
の
消
費
税
率
１0
％
へ
の

引
き
上
げ
に
よ
る
、
低
所
得
者
や
乳
幼
児

の
い
る
子
育
て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影

響
を
緩
和
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売
に
伴
い
、
商

品
券
の
使
用
で
き
る
取
扱
店
を
募
集
し
ま

す
。

　

対
象
店
舗
は
、
多
久
市
内
で
営
業
を
し

て
い
る
事
業
所
で
、
登
録
料
や
商
品
券
の

換
金
手
数
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
登
録

の
締
め
切
り
は
、7
月
３１
日
㈬
ま
で
で
す
。

問  �

多
久
市
商
工
会�　

☎
７４

－
２
１
４
４

天
山
地
区
共
同
衛
生
処
理
場

組
合
職
員
採
用
試
験

試
験
区
分
・
採
用
予
定

　

一
般
事
務　

１
人

業
務
内
容　

し
尿
処
理
施
設
業
務
全
般

受
験
資
格

　

平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
１４
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
学
歴
不
問
）

第
１
次
試
験

　

9
月
２２
日
㈰　

１0
時
～

　
　

教
養
試
験
、
適
性
試
験

　
　

会
場:

佐
賀
工
業
高
等
学
校

受
験
手
続

　

申
込
書
お
よ
び
試
験
案
内
は
、
天
山
地

区
共
同
衛
生
処
理
場
組
合
で
交
付
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

7
月
１６
日
㈫
～
８
月
１６
日
㈮

　

土
日
祝
日
を
除
く
８
時
３0
分
～
１７
時
１5
分

　

※
当
日
消
印
有
効

申�

・
問  �

天
山
地
区
共
同
衛
生
処
理
場
組

合
事
務
局
（
庶
務
係
）�

☎
66

－

０
４
６
４

佐
賀
中
部
広
域
連
合

消
防
職
員
採
用
試
験

消�

防
Ａ　

平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
１0

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
）、
も
し
く
は
、
こ
れ
と
同

等
と
認
め
ら
れ
る
大
学
校
等
を
卒
業
し

た
人
、
ま
た
は
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人

消�

防
Ｂ　

平
成
7
年
４
月
２
日
～
平
成
１４

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　

��

平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
１２
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
救
急
救

命
士
の
免
許
を
有
す
る
人

　

�

※
４
年
制
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
お
よ

び
卒
業
見
込
み
の
人
を
除
く

受
付
期
間　

7
月
２９
日
㈪
～
８
月
２３
日
㈮

　
　
　
　
　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

第
１
次
試
験　

9
月
２２
日
㈰

試
験
案
内
・
受
験
申
込
票

　

�　

佐
賀
中
部
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

・
問  �

佐
賀
広
域
消
防
局�

総
務
課

　
　
　

���

人
事
係　

�

☎
３０

－

０
１
１
１

訪
問
サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

　

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
い
人
で

も
、
こ
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
「
生
活

援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」
の
ヘ
ル
パ
ー
と

し
て
従
事
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

日
時　

7
月
３0
日
㈫
、
８
月
６
日
㈫

　
　
　

両
日
9
時
～
１７
時

場
所　

ア
バ
ン
セ

定
員　

２0
人

テ
キ
ス
ト
代　

２
，0
0
0
円

対
象
者

　

①
・
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

本
広
域
連
合
の
区
域
内
に
居
住
し
、
か

つ
、
住
所
を
有
す
る
者
で
、
生
活
援
助

型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
意
思
の

あ
る
人
。

②�

本
広
域
連
合
の
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー

ビ
ス
な
ど
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
含
む
）

の
指
定
を
受
け
た
事
業
所
に
勤
務
す
る

人
、
ま
た
は
採
用
を
予
定
さ
れ
て
い
る

人
。

締
切　

7
月
１９
日
㈮

問  �

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
所

�

☎
２８

－

０
３
２
６

市役所玄関横の喫煙所を移設します
　7月から健康増進法の一部を改正する法律が施行され、望まない受動喫煙の防止
を図るため、市役所玄関横の喫煙所を移設します。新たな喫煙所は、総合案内でご
確認ください。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

（公財）佐賀県市町村振興協会

広 告
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申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団

 

職
員
採
用
試
験

試
験
区
分　

一
般
事
務
・
化
学（
学
歴
不
問
）

採
用
予
定　

各
若
干
名

職
務
内
容

　

一
般
事
務
…�

工
務
業
務
、
浄
水
業
務
、

総
務
業
務

　

化　
　

学
：
水
質
業
務

第
１
次
試
験　

9
月
２２
日
㈰

試
験
会
場　

佐
賀
工
業
高
等
学
校

そ
の
他　

�

試
験
の
詳
細
は
7
月
上
旬
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問  ��

佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団　

総
務
課

�

　

☎
6８

－

３
１
８
１

「
関
東
多
久
の
会
」
の
開
催

　

関
東
地
区
に
お
住
い
の
多
久
市
出
身
者

の
集
ま
り
で
あ
る
「
関
東
多
久
の
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
お
い
し
い
料
理
と
多
久
の

地
酒
、
ふ
る
さ
と
の
言
葉
が
飛
び
交
う
楽

し
い
会
で
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

7
月
２７
日
㈯　

１２
時
～
１４
時

場
所　

�

如
水
会
館

　
　
　
（
東
京
都
千
代
田
区
一
ツ
橋
２

−

１

−

１
）

会
費　

８
，0
0
0
円

問  �

事
務
局�

楢
崎

�

　

☎
０
９
０

－

７
４
１
７

－

３
７
２
２

精
神
・
発
達
障
害
者

 

し
ご
と
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

精
神
・
発
達
障
害
の
基
礎
知
識
や
一
緒

に
働
く
た
め
に
必
要
な
配
慮
な
ど
を
短
時

間
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
程

鳥
栖

地
区
7
月
１８
日
㈭　

１３
時
３0
分
～
１5
時

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
栖�

２
階�

会
議
室

佐
賀

地
区
9
月
１３
日
㈮　

１３
時
３0
分
～
１5
時

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀�

２
階�

大
会
議
室

受�

講
対
象　

企
業
に
雇
用
さ
れ
て
い
る
人

で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
受
講
可
能
で
す
。

問  ��
佐
賀
労
働
局�

職
業
安
定
部�

職
業
対
策
課

�

　

☎
３２

－

７
２
１
７

第
26
回 
21
世
紀
社
会
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

　

成
年
後
見
制
度
や
市
民
後
見
人
の
知
識

を
深
め
、
佐
賀
県
で
の
今
後
の
取
り
組
み

を
み
な
さ
ん
と
考
え
ま
す
。

日　

時　

８
月
４
日
㈰　

１３
時
～
１６
時
３0
分

　
　
　

（
受
付
１２
時
３0
分
～
）

場　

所　

ア
バ
ン
セ　

ホ
ー
ル

テ�

ー
マ

　

「
地
域
で
支
え
あ
う
成
年
後
見
の
新
た
な

し
く
み
～
広
め
よ
う
市
民
後
見
の
活
動
～
」

定　

員　

３
0
0
人
（
参
加
費
無
料
）

申
込
締
切　

８
月
２
日
㈮　

当
日
参
加
可

問  �

佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会

�

　

☎
３6

－

５
８
３
３

産
業
技
術
学
院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

も
の
づ
く
り
分
野
へ
の
就
職
を
目
指
す

人
、
ま
た
は
そ
の
保
護
者
向
け
に
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
８
日
㈭
・
9
日
㈮

　

⑴
午
前　

見
学
コ
ー
ス

　

⑵
午
後　

体
験
コ
ー
ス

　

※
両
方
の
参
加
も
可

場　

所　

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院

参
加
料　

無
料

定　

員　

見
学
コ
ー
ス　

定
員
な
し

　
　
　
　

体
験
コ
ー
ス　

１0
人
程
度

　

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

問  �

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院

�

　

☎
７４

－

４
３
３
０

露
店
開
設
時
の
注
意
点

　

多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
な
ど
で
は
、

火
気
器
具
を
使
用
す
る
露
店
等
に
、
次
の

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
露
店
を
開
設
す
る
際
の
届
出

○
消
火
器
の
準
備　
　
　
　
　

多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
と
は
…

【
例
】

◉
自
治
会
等
が
実
施
す
る
祭
り

◉�
事
業
所
等
が
近
隣
住
民
等
を
招
い
て
実

施
す
る
催
し　

な
ど

ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
を
使
用
の
際
は

次
の
こ
と
に
注
意

★
ガ
ソ
リ
ン
の
噴
出

★
周
囲
の
安
全
を
確
認

★
フ
タ
を
開
け
る
前
に
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

★
フ
タ
を
開
け
る
前
に
エ
ア
抜
き
を
す
る

★�

直
射
日
光
の
あ
た
る
場
所
や
高
温
の
場

所
で
保
管
は
し
な
い

問  �

佐
賀
広
域
消
防
局�

予
防
課

�

　

☎
３３

－

６
７
６
５
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ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

★3月・6月・9月・12月 第４月曜日放送中

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆夏！特集／25日㈭～27日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

7月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯ 7月6日㈯から生中継を放送するため、番組編成がありますのでご了承ください。
◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

8日㈪～10日㈬

22日㈪～ 24日㈬

1日㈪～ 3日㈬ ZERO1 プロレスラー 中央校で講話

15日㈪～17日㈬

18日㈭～20日㈯ 風の花コンサート　第二部

風の花コンサート　第一部

多久にプロレスがやってきた！ちびっこプロレス＆全試合4日㈭～ 6日㈯

29日㈪～ 31日㈬ 諸田賢順を偲ぶ会

多久市青少年育成市民大会＆多久市少年の主張発表会 前半

25日㈭～ 27日㈯ 多久市少年の主張発表会 後半＆表彰

東部校４年生 田植え体験

11日㈭～13日㈯ 消防防災研修会

人のうごき

令和元年6月1日現在

令和元年5月の異動

総数／19,166人（-35）
男／9,033人（-18）　女／10,133人（-17）
世帯数／7,857世帯（-1）

出生／8人  死亡／32人  転入／35人  転出／46人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

10日 ～水 19日金

26日 ～金 27日土

7
July

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

PICK UP市内一円夏の交通安全県民運動 防災安全課

14日日

あいぱれっと
周辺ホシ☆ノミ（ビアガーデン） 商工観光課18時30分～

21時30分

あいぱれっと
駐車場

よってみんしゃい！
軽トラ市多久 商工観光課8時～11時

ー

朋来庵
自由広場もりあがらナイト2019 商工観光課18時～28日日

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1日月

18日木
18日木

3日水

18日木

17日水

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く17日水

17日水 法律相談（弁護士） 市役所 2階
第一委員会室 （受付）13時～14時30分 総務課

17日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課8/1日木
社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く8/7日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

法律相談（司法書士） 13時～15時 総務課市役所 4階
大会議室東

★ 登記相談 13時～15時 総務課市役所 4階
大会議室東

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

応
援
番
組

第101回全国高等学校野球選手権記念佐賀大会第101回全国高等学校野球選手権記念佐賀大会

灼熱高校野球中継灼熱高校野球中継

「白球を追いかけろ！がんばれ！多久高校野球部」高校野球応援番組
◆◇◆ 7 月 4 日㈭～ 6 日㈯放送

７月６日㈯の開会式から準々決勝
まで放送。みどりの森県営球場の
試合を実況中継。７日からのブルー
スタジアムの試合を当日夜７時より
放送します。
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「白球を追いかけろ！がんばれ！多久高校野球部」高校野球応援番組
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７月６日㈯の開会式から準々決勝
まで放送。みどりの森県営球場の
試合を実況中継。７日からのブルー
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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（南多久町長尾）パパ／正美さん　ママ／綾さん 
まさみ あや なおこまさき

元気でたくましく周りのみんなに優しくできる子に
なってね♡

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町山犬原）パパ／征樹さん　ママ／菜保子さん 

弟のお世話にハマっていて、ご飯を食べさせたり、お茶を飲ませてくれた
り、最近ますますしっかりとしてきた葉月希ちゃん♣ママはいつも助けられ
ています♥匠海くんは、ボールがあると、とりあえず投げたくなるようで、そ
れが終わるとお姉ちゃんと一緒に歌を歌っていつも元気いっぱいです♪

碧輝くんと匠輝くんはとにかく活発で、外に出て虫取りに夢中
の様子★家の庭では水遊びがブームでケンカしながらも仲良し
です♪葵咲ちゃんは最近つかまり立ちができるようになり、い
つもニコニコしているので、岸川家の太陽のような存在です♥

いつもニコニコ笑っている２人が大好きです。
これからも２人仲良く思いっきり遊んで大きくな
ってね♡

101
kcal 0.7

塩分

g 67
野菜量

g

１人分

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（４人分）

　新玉ねぎは水にさらすより、お皿などに20分ほど広げ
ておくほうが栄養そのままに、よりおいしく食べること
ができます。前日の夜に作っておくと味がなじみます。
玉ねぎで作る場合、レンジなどで加熱して和えてくださ

お多福エプロン隊のみなさん

◯新玉ねぎ ………１個（200ｇ）

◯にんじん …… 1/2本（40ｇ）

◯スナップえんどう ………… 6本

◯ツナ缶 ………… １缶（60ｇ）

　◯うすくちしょうゆ……小さじ2

　◯マヨネーズ …………大さじ2

新玉ねぎのサラダ早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

きしかわ しょうき

岸川 葵咲ちゃん （11か月）

あいさ

匠輝くん （ 3歳）

たまき

碧輝くん （ 5歳）

こが はづき たくみ

古賀 葉月希ちゃん （ 2歳）匠海くん （ 1歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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❶新玉ねぎはうすくスライスしてお皿に
広げておく。

❷にんじんは千切りにしてさっとゆがき、
スナップえんどうはゆがいて２等分に
切る。

❸ボウルに合わせておいた　と❶・❷と
ツナ缶を入れて混ぜ合わせる。


