
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

高齢者趣味の作品展の作品募集

南多久町 西の谷地区南多久町 西の谷地区

次号は古賀三区地区の取り組みを紹介します！次号は古賀三区地区の取り組みを紹介します！

おたっしゃだより

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：西の谷サロン
開始時期：平成30年 7 月 9 日～現在14名で活動
実 施 日：毎週火曜日　 9時30分～
コメント：いきいき百歳体操を始めて９か月が経
ちます。「おはようございます」の朝の挨拶にホッ
と心が和みます。体操以外の世間話や情報交換な
ども楽しみで、仲間意識が芽生えています。住み
慣れた地域で「５年後も今の自分で居るために」
を目標に、声かけなどで仲間を増やし、元気に続
けていきたいです。

代 表 者： 樋口　静江
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ひ ぐち えしず

私たちが「高齢者が地域で元気に過ごすためのお手伝い」をします

4月から事務所は 1階の会計課奥に引っ越しました。

高齢者パソコン教室！！

多久市地域包括支援センターのスタッフを紹介

対　　象　65歳以上の市民、パソコン操作に興味がある人
日　　時　 6月 5日㈬、 6日㈭、 7日㈮、10日㈪、11日㈫の 5日間
　　　　　10時～12時
場　　所　多久市役所 4階　大会議室西
参 加 料　無料（別途テキスト代は必要）
定　　員　20人（定員に達した時点で受け付けを終了します）
申込方法　〒846－8501　多久市役所　地域包括支援課宛てに「高齢者パソコ

ン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、住所、連絡先（携帯や
自宅の電話番号）を記載の上、往復はがきで送付してください。

申込期間　 5月 7日㈫～20日㈪まで

受付期間　 5月13日㈪～31日㈮
受付場所　多久市役所　地域包括支援課
展示期間　多久市役所　 1階ロビー　 6月10日㈪～21日㈮
応募資格　市内に住民登録のある60歳以上のアマチュア
作品種目　①絵画　②書　③写真　④手芸・工芸　⑤彫刻・彫塑
　　　　　※規格などは問い合わせください
注意事項　①出品数は１人１点　②額装や容器などには、ガラス使用不可（アクリルは可）
　　　　　③額装には陳列金具をつけ、ヒートン、釘類をつけないでください
作品審査　作品は審査を行い、入賞作品を決定します。

今回は、
基本的なパソコン
の操作方法が
学べます。

地域包括支援センターのセンター長　川田祥生です。今年はこのメンバーでがんばります。
かわ よした お

きく ついち こ

保健師の菊池伊津子で
す。いつまでも元気に
過ごしてもらうための教
室などを担当します。

いけ てるだ み

生活支援コーディネーターの池田照美です。地域での生活支援などを担当して
います。集いの場などに “心” をお届けします。

みや あずはら
認知症地域支援推進員
の宮原杏です。おやお
や？っと気になったら私
を呼んでください。

よし なが

やす まつ たい すけ
吉永あゆみと
安松泰佑は、
老人クラブやパ
ソコン教室を担
当します。

やま さき ひろ ゆき
社会福祉士の
山﨑弘行です。
高齢者の権利を
守る取り組みを
しています。

こ なおが み

古賀直美は
「わっか脳教室」
を担当します。

ひら ふみよしやま

私たちはケアマネジャーです。右から、平山義文、
大石尚子、元盛法子、今泉陽子、嬉野隆義です。
介護認定（支援１・２）と介護予防が必要な人の
生活支援をお手伝いします。

おお こなおいし もと このりもり いま こよういずみ うれし よしたかの
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