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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久

　

 市
報たくがスマート

フォ
ン

で
も
読
め
ま
す

　

 市
報たくがスマート

フォ
ン

で
も
読
め
ま
す

声の市報を
YouTubeで！

〜多久を思う純度100％の酒〜

made in 多久

純米大吟醸特集

固定資産税  第1期／ 5 月31日㈮軽自動車税  全期／ 5 月31日㈮

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

口座振替日は 5月27日㈪
検索多久市　声の市報



▶公募で名前が決まっ　　　  た純米大吟醸「多久」
　ロゴは古代文字アー　　　  ティストの佐藤圭先生
　がデザインされまし　　　  た。

とうさ けい

多久の酒委員会／吉浦　剛さん、小川　三郎さん、川原田知章さん
はらかわ だ ち あきがわお さぶ ろううらよし ごう

made
in
多久

多久を思う純度100％の酒

純米大吟醸

　
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
市
民
に
よ
る

メ
イ
ド
イ
ン
多
久
の
日
本
酒
が
、
今
年
２
月
に

完
成
し
ま
し
た
。
多
久
で
頑
張
る
人
た
ち
の

支
援
に
立
ち
上
が
っ
た
「
多
久
の
酒
委
員
会
」

の
み
な
さ
ん
。
地
元
へ
の
思
い
と
、
こ
だ
わ
り

の
酒
が
完
成
す
る
ま
で
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
発
起
人
で
代
表
の
小
川
さ
ん
は
「
仕
事

を
と
お
し
て
、
多
久
を
盛
り
上
げ
よ
う
と

取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
に
た
く
さ
ん
出

会
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
資
金
不
足

の
た
め
に
、
実
現
や
継
続
が
で
き
ず
に
い

る
姿
も
見
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
た

ち
を
市
民
活
動
で
支
援
し
た
い
と
い
う
思

い
に
突
き
動
か
さ
れ
、
日
本
酒
を
造
り
、

そ
の
収
益
で
支
援
す
る
こ
と
を
企
画
し
ま

し
た
。
せ
っ
か
く
な
ら
、
酒
ど
こ
ろ
の
多

久
の
地
で
、
多
久
の
コ
メ
と
水
、
そ
し
て

多
久
の
〝
人
〞
で
日
本
酒
を
造
り
、
そ
の

販
売
収
益
を
基
金
に
積
み
立
て
、
活
用
し

た
い
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　「
み
ん
な
、
多
久
の
た
め
に
何
か
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
が
、
こ
れ
を
機
に
行
動
に
移
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
川
原
田
さ
ん
。
仲
間
を

募
り
、
昨
年
5
月
に
多
久
で
頑
張
る
人
を

支
援
し
、
多
久
の
未
来
を
創
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
多
久
の
酒
委
員
会
」
を
発
足
さ
せ
、

活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
に
は
、
酒
造
り
に
欠
か
せ
な
い

東
鶴
酒
造
の
野
中
保
斉
杜
氏
、
そ
し
て
農

家
の
永
石
憲
彦
さ
ん
も
加
わ
り
、
2
，7
0
0

枚
の
苗
箱
を
用
意
し
、
田
植
え
を
終
え
ま

し
た
。

　
田
植
え
後
、
メ
ン
バ
ー
は
稲
の
成
長
を

見
守
り
な
が
ら
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
集
め
に
奔
走
し
、

理
解
者
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
多
く
の
人
に
取
り
組
み
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
酒
の
名
前
の
募
集

や
稲
刈
り
、
酒
造
り
な
ど
の
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
。
今
年
の
2
月
に
は
東
鶴
酒
造

の
酒
蔵
で
「
ラ
ベ
ル
貼
り
＆
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
」
を
開
催
し
、
蔵
開
き
に
備
え
ま

し
た
。

　「
私
た
ち
の
考
え
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
1
月
で
ス
ポ
ン
サ
ー
会
員
は
1
0
0

人
に
達
し
ま
し
た
。
故
郷
を
思
う
み
ん
な

の
気
持
ち
が
積
み
重
な
っ
て
、
日
本
酒
造

り
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
吉

浦
さ
ん
。

　
2
月
に
タ
ク
ア
で
行
わ
れ
た
蔵
開
き
で

は
、
ス
ポ
ン
サ
ー
会
員
約
70
人
が
集
い
、

純
米
大
吟
醸
「
多
久
」
の
完
成
を
祝
い
ま

し
た
。
こ
の
お
酒
は
飲
み
や
す
く
て
美
味

し
い
と
、
特
に
女
性
か
ら
の
人
気
が
高
く
、

参
加
者
は
、
振
る
舞
わ
れ
た
極
上
の
樽
酒

を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
純
米
大
吟
醸
「
多
久
」
は
東

鶴
酒
造
や
市
内
の
酒
販
店
で
販
売
さ
れ
て

お
り
、
売
れ
行
き
も
上
々
。「
ま
だ
飲
ま

れ
て
い
な
い
人
に
は
ぜ
ひ
飲
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
ま
た
、
多
久
の
新
た
な
特
産
品

と
し
て
、
友
人
や
家
族
に
勧
め
た
り
、
手

土
産
に
持
っ
て
い
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。
私
の
好
き
な
お
酒
で
、
賑

わ
い
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
の
は
嬉
し
い

で
す
。
今
年
も
美
味
し
い
お
酒
を
造
り
ま

す
」
と
弾
け
る
笑
顔
の
小
川
さ
ん
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
が
、
多
久
を
愛
す
る
強
い
気
持
ち
が
、

こ
れ
か
ら
〝
ま
ち
〞
を
元
気
に
し
ま
す
。

な
か
や
す
な
り

の

い
し
の
り
ひ
こ

な
が

市
民
主
体
の
ま
ち
お
こ
し

地
域
を
潤
す
美
酒

こ
だ
わ
り
の
酒
造
り

「ALL多久で造ったお酒」ができるまで

5 月に行った田植え 12月に酒の仕込み体験を行いました10月の東鶴酒造での酒蔵見学

12月に古代文字を元にした
ラベルが完成

1月に初搾りとテイスティング
を行いました

蔵開きでは、完成したお酒で
みんなで乾杯！！

特集
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まちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　多久市文化連盟（会長：＿浦
よしうら

啓
けい

一
いち

郎
ろう

）
主催の文化連盟表彰式が、中央公民館で
行われました。この表彰は、芸術文化の
振興への貢献や永年の活動に対する功績
を称えるもので、今年は ９ 人が表彰され
ました。受賞者を代表し、野口治見さん
が「今年は改元の年、歴史の節目に記念
の受賞となり、これを契機にそれぞれの
活動を通して多久の発展に貢献できるよ
う精進したい」とあいさつされました。
　受賞者は以下のとおりです。（敬称略）

芸術文化功労賞　永
なが

井
い

　久
ひさ

乃
の

（音楽協会）、野
の

口
ぐち

　治
はる

見
み

（市民劇場）

芸 術 文 化 賞　渋
しぶ

谷
や

　民
たみ

子
こ

（音楽協会）、中
なか

谷
たに

　智
とも

裕
ひろ

（多久市郷土研究会）

芸 術 文 化 寿 賞　古
こ

賀
が

ヨシノ（音楽協会）、 田
よしだ

　鈴
すず

子
こ

（音楽協会）、源
げん

五
ご

郎
ろう

丸
まる

登
と

志
し

子
こ

（音楽協会）

芸術文化奨励賞　川
かわ

浪
なみ

　正
まさ

則
のり

（音楽協会）、梅
うめ

崎
ざき

かほる（民謡舞踏連盟）

　西渓公園で「孔子の里桜まつり」（主催：孔子の里　紅葉・
桜まつり実行委員会）が開催。今年は天候に恵まれ、長期
間にわたって桜を楽しむことができました。
　期間中の週末は、さくら音楽ライブや多久高校 吹奏楽
部の演奏、多久ミュージカルカンパニー、多久市文化連盟
による伝統芸能が披露され、来場者を楽しませていました。
　市外から帰省していた親子は、「子どもの初めてのお花
見は、故郷の西渓公園でと思ってお散歩に来ました。天気
も良く、桜もきれいに咲いていて良かったです」と、満開
の桜を楽しんでいました。

３ /16[Sat]

3 /23 [Sat]〜31 [Sun]

▲�受賞者のみなさん。おめでとうございます。

▲�満開の桜を楽しむ親子

▲�西渓公園の満開の桜

文化連盟表彰式

孔子の里桜まつり

多久市の芸術文化の振興に貢献

春の訪れ

4

ま
ち
の
話
題

2019. ５



まちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　日々の健康と多久の魅力を再発見することを目的に、
“春・ウォーキング”(主催：多久スポーツピア)が開催
され、市内外から18人が参加しました。
　ウォーキングは、約 4 ㎞の龍

りゅう

孫
そん

の郷
さと

コースを ３ 時間
かけてゆっくりと巡り、途中には秀島天徳堂に立ち寄
り、多久まんじゅうとお茶を味わいました。
　小雨がぱらつくなかでしたが、参加者は「毎年コー
スが変わるので楽しみにしています。多久にずっと住
んでいますが、ガイドの丁寧な解説で、より多久に愛
着が湧きます。」と笑顔で話し、爽やかな汗を流してい
ました。

　竹と灯とおひな様（主催：西多久町女性学級・地域お
こし協力隊）が、くど造り民家の市重要文化財「森家住
宅」と国重要文化財「川打家住宅」で開催されました。
　今回は“竹”にスポットを当て、会場内を船山で採れ
た約１００本の竹や可愛らしいおひな様で、幻想的な空間
がつくりだされていました。
　また、期間中には、おひな様作り体験や新鮮野菜な
どが販売された「ファーマーズマーケット」、琴の演奏
会なども行われ、約６００人が来場。来場者は「昨年より
一層綺麗に飾られて、感動しました。来年も必ず行き
たい。」と笑顔で話されました。

　市内義務教育学校 ３ 校で入学式が行われ、中央校

104人、東部校32人、西渓校28人の新 １ 年生が入学

しました。

　西渓校では、川
かわ

﨑
さき

朗
あきら

校長が式辞で「新入生のみな

さん、元気いっぱいのあいさつを自分から先に、元

気な声でしましょう。笑顔でお友達と接し、ありが

とう、ごめんなさいなど、気持ちが温かくなるよう

な言葉を言えるにしましょう」と述べられると、新

１ 年生が「はい！」と元気いっぱいに答える様子に、

場内から温かな拍手が送られていました。

３ /21[Thu]

4 /11[Thu]

3 /30 [Sat]〜 4 /3 [Wed]

▲�ガイドの話に熱心に耳を傾ける参加者

▲�御
ご

殿
てん

雛
びな

に見入る来場者

▲�新 １ 年生は在校生と手をつなぎ、花のアーチをくぐって入場

義務教育学校 ３校で入学式

竹と灯とおひな様

春・ウォーキング開催

華麗に彩られた西多久の春

元気いっぱい新１年生

いい汗流そう

5

ま
ち
の
話
題

2019. ５
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問 

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
　
☎
75

−

2
1
5
9

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係
　
☎
75

−

3
3
5
5

　
国
民
健
康
保
険
税
の

　
　
増
額
改
定
の
お
知
ら
せ

　

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
時
に
備
え
、
安
心
し
て
医
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。
国
民
健
康
保
険
税
は
、
こ
の
制
度
を

支
え
る
貴
重
な
財
源
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

多
久
市
で
は
、左
表
の
と
お
り
改
定
を
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
の
で
、

今
回
は
そ
の
説
明
を
し
ま
す
。

区　　分 改定前
（年間） 増減 改定後

(年間) 対象年齢

医療分

所得割 11.90%

増

12.42%

0 歳～74歳

均等割
( １ 人分) 27,900円 29,500円

平等割
(世帯分) 32,600円 34,900円

後期
高齢者
支援分

所得割 2.93%

増

3.16%
均等割

( １ 人分) 7,000円 7,600円

平等割
(世帯分) 7,700円 8,400円

介護分

所得割 2.00%

減

1.61%

40歳～64歳
均等割

( １ 人分) 9,200円 7,400円

平等割
(世帯分) 3,900円 3,200円

特 集
Ⅱ

　なんで増額になるの？

　主に ２ つの要因があります。

　① １ 人当たりの医療費の増加
　　【右表参照】
　②後期高齢者支援分の増加
　　【７５歳以上の医療を支える分の増】

○こんなに高い多久市の医療費
順位等 １ 人当たり年間医療費（Ｈ28 → H29）

多久市 （県内 2 位）   （県内 2 位）
504,163円 → 516,181円

県内 1 位 523,009円 → 550,121円
県内平均 425,710円 → 439,018円
県内20位 354,256円 → 379,585円

　医療費を少なくできる方法はある？

　糖尿病・高血圧症・脂質異常症など、生活習慣病の重症化を予防することです。生活習慣
病は自覚症状がないので気にしないことが多く、それが問題です。

　医療費が １ 人平均５１万円って高すぎる。本当なの？

　みなさんが医療機関窓口で支払っているのは、医療費の一部（ ３ 割以下）です。
残りは、健康保険が負担しています。その中には高額の治療費に対して、みな
さんの負担を軽減するための高額療養費も含まれます。

国保は、みなさんの治療にかかる費用を負担しています。【国保税 ＝ 支えあい】

多久市は県内で ２ 番目に高い医療費、その額も上昇している。

あなたは自分のからだの状態を知っていますか？
毎年の特定健診受診で知ることが大切です。
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毎年の特定健診受診であなたの将来が変わる

メタボリック（メタボ）は生活習慣病の元凶
なんと、多久市は１０年連続でメタボの割合が佐賀県 １位

◎健診未受診でからだの状態を知らずに放置したAさんの場合

年齢

健
　診
　結
　果

40～45歳 54歳 60歳 62歳 67歳 68歳 現在

脳梗塞発症

心肥大

尿糖（+）

高血糖　134

高血圧　170/86

メタボリック該当

高血圧治療のみ
医療費

月々12万円

脳梗塞 1回
医療費
170万円！

「医療費が増えていく」

自覚症状はありません
1か月くらい前から
　○右手がしびれだす
　○孫の名前を時々忘れる

○マヒ
○失語
○要介護状態

異常値が 1個 → 2 個 → 3 個
と徐々に積み重なっていくと…

低HDLコレステロール　39

◎毎年の健診でからだの状態を知って治療、食事改善、簡単な運動をしたＢさんの場合

64歳 67歳 68歳 現在

LDLコレステロール

血圧

HDLコレステロール

中性脂肪

BMI25以上（肥満）

異常数値
年齢

改善点

199

168/100

38

141

25.9

116

130/89

39

170

26.2

87

116/70

42

81

24.1

5 個 4 個 なし

「医療費は減っていく」

薬を飲むだけでなく
体重が減ったことで
健診の値が改善して
異常値がなくなった○1日40分歩くようになった。（毎日）

○甘い物（お菓子など）の量を減らした
高血圧の薬・高脂血の薬を服用する

健康と思っているあなた、メタボのあなた、生活習慣病治療中のあなたへ
糖尿病・高血圧症・脂質異常症など

毎年の健診はみなさんの 健康 と 生活・財産 を守り、
医療費・保険税の負担も減ります

今すぐ！自分のからだに目を向けて！
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老人会などの地域の集まりや学校、職場研修などに出向きます。ぜひご活用ください。

無料「出前講座」を行っています！
～消費者トラブルに関する事例や手口・対処法などを紹介～

消費者月間とは？

　国民の消費生活の安定と向上を目的とした「消
費生活保護法（現：消費者基本法）」が昭和43年
5 月30日に施行されたことを受け、国は ５ 月を「消
費者月間」と定めました。

　安全・安心で豊かに暮らすことができる社会の実現のために、消費者自身が当事者としての役割を考え、
さまざまな主体と連携して行動することが重要です。

平成30年度　市に寄せられた相談（上位 ５ つ）
　　 １ 位 不当・架空請求
　　 ２ 位 土地・建物・設備
　　 ３ 位 インターネット回線
　　 ４ 位 多重債務
　　 ５ 位 特殊詐欺（還付金詐欺を含む）、電気

「ともに築こう 豊かな社会 〜誰 １人取り残さない 2019〜」

統一テーマ

★トラブルに遭ってしまったら…早めの相談を！
　商品やサービスの契約など、消費生活に関する相談を受け付け、相談者
と共に考え、解決に向けたお手伝いをします。製品事故の情報や多重債務
相談も受け付けています。個人情報を外部に漏らすことはありません。相
談は無料です。

■訪問販売・訪問購入のトラブル予防
　販売員を自宅に上げて話を聞くと
断りにくくなります。用件を確認す
るまではドアを開けず、不要な場合
は玄関先できっぱり断りましょう。

■テレビショッピング、
　インターネット通販のトラブル予防
　クーリング・オフ制度がありませ
ん。返品可能であるかなど、申し込
み前に利用規約や事業者の所在地な
ど、必ず確認しましょう。

■電話勧誘販売のトラブル予防
　電話であっても長時間話をすると断りにくく
なります。知らない人からの電話は相手をせず
に、すぐに電話を切りましょう。在宅中でも留
守番電話を利用する方法も有効です。

■契約トラブルを未然に防ぐには
　契約するのは簡単。でも、取消したり解約し
たりするのは、簡単ではありません。一つの事
業者からの話だけでなく、複数の事業者から話
を聞き比較するなど、即決せずに慎重に契約し
ましょう。

問 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　　消費者ホットライン　☎188

５ 月は消費者月間です

トラブルを未然に防ぐポイント
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民
生
委
員
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん

が
、
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
た
り
、
悩

ん
だ
り
し
て
い
る
こ
と
の
相
談
や
、

解
決
に
向
け
て
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
子
育
て
の
こ
と
、
学
校
の

こ
と
、
介
護
の
こ
と
、
経
済
的
な
こ

と
な
ど
、
地
区
担
当
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
お
気
軽
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど

も
や
子
育
て
に
関
す
る
こ
と
を
専
門

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
に
委
嘱

さ
れ
て
活
動
し
て

お
り
、
相
談
内
容

な
ど
の
情
報
は
必

ず
守
り
ま
す
。　

　
「
孔
子
の
里
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
会
」
で
は
、

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
研

修
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
多
久
聖
廟
の
ガ
イ
ド
活
動
を

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
応
募
資
格

　

�

特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
多
久
聖
廟
を
知
ら
な
い
人
や
、

市
外
に
お
住
ま
い
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

5
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪
は

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

佐
賀
県
は
、
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
人
身

交
通
事
故
の
発
生
件
数
が
、
全
国
ワ
ー
ス
ト

レ
ベ
ル
で
す
。
そ
の
原
因
の
一
つ
に
は
、
自

分
本
位
の
運
転
マ
ナ
ー
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。十
分
な
車
間
距
離
を
と
る
な
ど
の
、

「
思
い
や
り
」
や
「
ゆ
ず
り
合
い
」
の
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

別
府
二
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
次
の
と
お
り
交
代
し
ま
し
た
。

坂さ
か

口ぐ
ち　

美み

代よ

子こ

さ
ん　

→　

飯い
い

盛も
り　

功い
さ
お

さ
ん

民生委員・児童委員活動の ３ つの原則
１ ．住民性の原則
　�　自らも地域住民の一員として、住民に最も身近なと

ころで、住民の立場に立った活動を行います。
２ ．継続性の原則
　�　福祉問題の解決は、時間をかけて行うことが必要で

す。地域を担当する民生委員・児童委員の交代があっ
た場合でも、前任者の活動は必ず引き継がれ、継続し
た対応を行います。

３ ．包括・総合性の原則
　�　個々の福祉問題の解決を図ったり、地域社会全体の

課題に対応していくため、包括的、総合的な視点に立っ
た活動を行います。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

多
久
市
民
生
委
員
児
童
委
員
連
絡
協
議
会
事
務
局
　

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
☎
75

−

3
5
9
3

問 

多
久
市
観
光
協
会
　
☎
74

−

2
5
0
2

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係
　
☎
75

−

2
1
1
7

問 

防
災
安
全
課 

　
☎
75

−

2
1
8
1

小
城
警
察
署 

　
☎
73

−

2
2
8
1

問 

福
祉
課 

地
域
福
祉
係
　
☎
75

−

2
1
1
3

あ
な
た
の
そ
ば
の
相
談
相
手

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
」

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集
！

実
践
し
よ
う
！
「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
運
転
」

民
生
委
員･

児
童
委
員
が
交
代
し
ま
し
た

佐賀県交通安全キャラクター
マニャー 

合図は早めに

してね！

運転中の

スマホ操作は

絶対に

ダメだよ！
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　市立病院に新しい医師が着任
しましたので紹介します。また、
外来診療の担当医師も一部変更
があります。下記の担当医師表
をご覧ください。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 多久市立病院　☎75−2105

～市民から愛され信頼される病院～ 市立病院からのお知らせ

北
きた

島
じま

　雄
まさ

人
と

［整形外科］

新しい医師を
紹介します

■診療担当医師表� 平成31年 4 月 1 日から

受付時間 8時30分～11時30分

14時～16時

13時30分

診療科 外科 整形外科 内科
～15時30分 ～16時30分

（新患）16時

午後診療 皮膚科 耳鼻咽喉科

診察室 １ ２ ５ ６ ７ 10 11 12 １ 10 11 11 １５

月 萩原 松尾 秋山 髙山 北島
(新患)

後藤 田中
(呼吸器)

芥川
(新患)

渡邊 吉川
(神経内科)

嶋崎

火 松尾 秋山
(新患)

髙山 北島 松本
(腎臓)

田中
(呼吸器)

芥川
(新患)

渡邊 萩原 宇都宮
(循環器)

水 松尾 秋山 髙山
(新患)

北島 後藤
(新患)

芥川 小平
(肝臓)

渡邊 後藤 橋本

木 萩原 松尾 秋山 髙山 北島
(新患)

後藤 田中
(呼吸器)

渡邊
(新患)

芥川 小平
(肝臓)

峯崎

金 松尾 秋山
(新患)

髙山 北島 森
(糖尿病)

芥川 渡邊
(新患)

後藤 松尾 宇都宮
(循環器)

休診日：土曜日・日曜日・祝日および年末年始（12月2９日～ １ 月 ３ 日）
※ただし、急患の場合は何時でも受け付けます

「健康増進法の一部改正する法律」の施行に伴い、病院施設は原則敷地内禁煙になります。
そのため当院でも望まない受動喫煙の防止を図るため、

２０１９年 ７ 月 １ 日から敷地内禁煙になります。
ご理解とご協力をお願いします。
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多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
４
月
１
日

か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
今
回
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、
す
べ
て
の
利
用
者

に
と
っ
て
使
い
や
す
く
、
分
か
り
や
す
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
目
指
し
、
デ
ザ
イ
ン
や

構
成
を
一
新
し
て
い
ま
す
。

【
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
主
な
特
徴
】

○
情
報
閲
覧
性
の
向
上

　

�

「
く
ら
し
の
情
報
」、
「
し
ご
と
の
情
報
」

な
ど
の
４
項
目
の
「
分
類
」
メ
ニ
ュ
ー

の
他
、「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
」
や
「
組
織
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
目
的
の

ペ
ー
ジ
に
た
ど
り
つ
け
ま
す
。
ま
た
、

災
害
な
ど
の「
重
要
な
お
知
ら
せ
」や「
検

索
画
面
」
を
わ
か
り
や
す
く
大
き
く
配

置
し
ま
し
た
。

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
へ
の
対
応

　

�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も

見
や
す
い
サ
イ
ズ
、
レ
イ
ア
ウ
ト
に
自

動
で
調
整
さ
れ
る
仕
組
み
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
タ
ッ
チ
デ
バ
イ
ス
を

意
識
し
１
つ
ひ
と
つ
の
ボ
タ
ン
を
大
き

く
し
て
い
ま
す
。

○
緊
急
時
情
報
ポ
ー
タ
ル
ペ
ー
ジ
の
設
置

　

�
災
害
発
生
時
に
は
通
常
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
か
ら
切
り
替
え
て
表
示
で
き
る
「
緊

急
災
害
専
用
ペ
ー
ジ
」
を
設
け
ま
し
た
。

※�

ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
が
変
更
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ｇ

ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
検
索
な
ど
で
ペ
ー
ジ
が
見
つ
か
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
く
ら
し
の
情
報

な
ど
の
「
分
類
」
も
し
く
は
「
組
織
で
探
す
」
な
ど

か
ら
お
探
し
く
だ
さ
い
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

情
報
課 

広
報
広
聴
係
　
☎
75

−

2
2
8
0

多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　

今
年
度
課
税
分
か
ら
、
市
税
（
市
民
税
・
固
定
資

産
税
・
軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
）
の
口
座

振
替
が
残
高
不
足
な
ど
で
不
能
で
あ
っ
た
場
合
に
発

送
し
て
い
た
〝
口
座
振
替
不
能
通
知
書
〟
を
廃
止
し

ま
す
。

　

口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、
振
替
日
の
前

日
ま
で
に
口
座
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

が
不
能
と
な
っ
た
場
合
は
、
納
期
経
過
約
20
日
後
に

納
付
書
兼
用
の
督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
督
促
状
送
付
の
数
日
前
ま
で
に
、
税
務
課

に
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
納
付
書
を
送
付
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

昨
年
は
、
各
自
治
会
な
ど
の
ご
協
力
で
、
約
３
，９
０
０

人
が
参
加
し
、
市
内
に
捨
て
ら
れ
て
い
た
約
４
・
７
ト
ン

も
の
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。
清
掃
な
ど
の
美
化
活
動
は
、

環
境
を
守
る
た
め
に
み
ん
な
で
出
来
る
身
近
な
活
動
で
す
。

ぜ
ひ
、
美
化
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

地
区
に
よ
っ
て
は
、
別
日
に
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
地
区
の
回
覧
板
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

税
務
課 

納
税
係
　
☎
75

−

6
1
1
5

問 

市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係
係
　
☎
75

−

6
1
1
7

口
座
振
替
不
能
通
知
書
を
廃
止
し
ま
す

み
ん
な
で
多
久
市
を
き
れ
い
に
し
よ
う
！

６
月
２
日
㈰
は
県
内
一
斉
「
ふ
る
さ
と
美
化
活
動
」
の
日

◀�

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
通
常
ペ
ー
ジ

▶�

災
害
発
生
時
な
ど
の

緊
急
時
は
、
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
が
変
わ
り
、

専
用
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
に
切
り
替
わ
り
ま

す
。

督促状に

変わります！
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○�同和問題をはじめとする、さまざまな人権問題への理解と認識を深める講座です。
○講座に関心のある人は、どなたでも受講できます。　
○受講料は無料。みなさんの参加をお待ちしております。

回 日　時 テーマ 講　師 場　所

１ 6 月13日㈭
10時～12時 同和問題～はじめの一歩～

佐賀県教育センター　人権・同和教育担当
指導主事　松

まつ

本
もと

　英
ひで

将
まさ

中央公民館
視聴覚室

２ 7 月25日㈭
10時～12時 高次脳機能障害と向き合って （一社）ぷらむ佐賀　理事長　犬

いぬ

丸
まる

　理
り

枝
え

子
こ

３
8 月20日㈫
13時30分～
15時30分

多久市同和問題講演会 劇団俳優座所属舞台女優　有
あり

馬
ま

　理
り

恵
え 中央公民館

大ホール

４ 9 月12日㈭
10時～12時

「困ったときはお互いさま」
明日の社会が今日よりも豊かで
希望の持てるものになるように

ＡＡＲ Japan（難民を助ける会）佐賀事務所
所長　久

く

保
ぼ

田
た

　雅
まさ

文
ふみ

中央公民館
視聴覚室

講
座

特
別 9 月27日㈮ 差別と人権を考える佐賀県民集会

※くわしい内容は後日お知らせします 佐賀市内

５ 10月24日㈭
10時～12時 同和問題～自分のこととして～

（一社）佐賀県部落解放推進協議会
調査啓発員　徳

とく

田
だ

　繁
しげ

範
のり

　 中央公民館
視聴覚室

６ 11月14日㈭
10時～12時 被害者支援の現場から

認定特定非営利活動法人
被害者支援ネットワーク

佐賀ＶＯＩＳＳ

７ 12月 8 日㈰ 多久市人権フェスタ
※くわしい内容は後日お知らせします

８ 1 月16日㈭
10時～12時

今、そしてこれからの同和問題
～誰もが生まれて良かったといえる

社会をめざして～

多久市社会教育指導員
（同和教育担当）

野
の

中
なか

　久
く

美
み

子
こ

・木
き

村
むら

　博
ひろ

重
しげ

中央公民館
視聴覚室

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て

人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
法
務
局
の

職
員
と
協
力
し
て
、
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を

し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
、
関
心
を
も
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
「
特
設
相
談
所
」
を
開

設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

６
月
3
日
㈪　

10
時
～
15
時

■
場
所　

市
役
所
４
階　

大
会
議
室
東

６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

全
国
一
斉
「
特
設
相
談
所
」
開
設

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介（
敬
称
略
）

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 人権・同和対策課　☎75−4824

人権・同和教育講座「県民カレッジ夢パレットさが」参加講座

「心のセミナー」受講生募集

　

碇い
か
り　
　

栄え
い

子こ

　

日ひ

種だ
ね　

孝こ
う

次じ

　

尾お

形が
た　

邦く
に

彦ひ
こ

　

諸も
ろ

江え　

啓け
い

二じ

　

小お

野の　
　

茂し
げ
る

　

松
三み

津つ

子こ

よ
し

ま
つ



13 2019. ５

お
知
ら
せ

　

こ
の
調
査
は
、
産
業
分
野
で
の
事
業
所

の
活
動
状
態
等
を
明
ら
か
に
す
る
国
の
統

計
調
査
で
す
。
調
査
員
が
6
か
月
間
で
、

市
内
す
べ
て
の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
確

認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
、

一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

■
対
象　

�

産
業
分
野
の
す
べ
て
の
事
業
所

■
時
期　

6
月
～
11
月

　

こ
の
調
査
は
、
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
国
の
重
要
な
調
査
で
、
統
計
法

に
基
づ
く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査

で
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
、
国
お
よ
び
地
域
行
政
施
策
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計

作
成
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
調
査
基
準
日　

6
月
1
日
㈯

■
対
象　

�

従
業
者
4
人
以
上
の
全
て
の
製
造

事
業
所

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

情
報
課 

広
報
広
聴
係
　
☎
75

−

2
2
8
0

問 

情
報
課 

広
報
広
聴
係
　
☎
75

−

2
2
8
0

～
日
本
の
未
来
の
た
め
に
～

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

経
済
セ
ン
サ
ス
︱
基
礎
調
査
を

�

実
施
し
ま
す

　市では、イノシシなどによる農作物被害防止のため、
猟友会に委託し、有害鳥獣の駆除を行っています。駆除
期間と市内一斉駆除の日程は次のとおりです。伝書鳩な
ど飼育されている人は、市内一斉駆除日には放さないで
ください。
■対象　イノシシ、カラス、ドバト、アナグマ、アライグマ
■期間　10月31日㈭まで
■市内一斉駆除日

地区 日程 時間

納所地区のみ 5 月19日・26日、
6 月 2 日 ６ 時～ ９ 時

全域

4 月28日、 7 月28日
8 月25日、 9 月29日

10月13日
６ 時～ ９ 時

6 月23日 ５ 時３０分～ ８ 時３０分
10月20日 ６ 時３０分～ ９ 時

※すべて日曜日に実施
■方法　銃器、捕獲おり、わなによる捕獲
■区域　市内一円（官行造林、鳥獣保護区、禁猟区、公道を除く）
■�注意　万一の事故を防ぐため、山菜採りやハイキング
などで野山に入るときは、目立つ服装でラジオを鳴ら
すなどして、周囲にわかるように心がけてください。

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳をお持ちの人が所有する軽自動車等のうち、次の一定の条件を
満たす場合は、軽自動車税の減免が受けられます。
※�身体障害者等と生計を一にする人が所有する軽自動車等を含みます

　昨年、本人運転で軽自動車税の減免を受けた人は、申請内容の変
更がない場合、自動更新となりますので申請手続きは不要です。た
だし、家族が所有している車両を本人が運転する場合や家族運転、
常時介護者運転の場合は、毎年更新手続きが必要です。
　減免の対象となる障害の程度（等級）は、障害の種類で異なりま
すので、必ずご確認ください。
　くわしくは、班回覧の「軽自動車税減免のお知らせ」をご覧ください。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 農林課 振興係　☎75−4825

問 税務課 市民税係　☎75−2126

有害鳥獣の駆除を実施しています

軽自動車税の減免には申請が必要です

◆減免の要件
①身体障害者等が自ら運転するもの（本人運転）
②�身体障害者等の通院・通学のために身体障害者等と生計を一

にする人が運転するもの（家族運転）
③�身体障害者等のみで構成される世帯の身体障害者等を常時介

護する人が運転するもの（常時介護者運転）
※�②③は、通院（通所）の期間・回数が条件を満たす場合のみ対象となります
※�普通自動車や福祉課が交付している福祉タクシー利用券との重複、軽自動車

２台以上の減免はできません

■申請の期限　 ５ 月３０日㈭



　

平
成
31
年
度
の
認
定
こ
ど
も
園
、
お
よ
び
幼
稚
園
・
保
育

園
の
保
育
料
が
決
定
し
ま
し
た
。（
平
成
30
年
度
の
保
育
料

か
ら
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）
保
育
料
は
、
世
帯
員
の
市
民

税
の
課
税
額
に
応
じ
て
各
階
層
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
４

月
〜
８
月
は
前
年
度
の
市
民
税
、
９
月
〜
翌
年
３
月
は
当
年

度
の
市
民
税
に
基
づ
き
算
定
）
ひ
と
り
親
世
帯
等
に
は
、
在

宅
障
害
者
の
い
る
世
帯
を
含
み
ま
す
。

保育料金表は市ホームページにくわしく掲載しています

保育所（園）、認定こども園

保育認定（2号・3号）の保育料／一般世帯（標準時間）

例：市民税110,000円以上～130,000円未満の場合

45,000 円／月 ４さい…28,000円

２さい…17,000円（２人目は半額）

4 さい
2 さい

例２

認定こども園、幼稚園

教育認定（１号）の保育料／一般・ひとり親世帯等共通

例：市民税77,101円以上～137,001円未満の場合

17,500 円／月

5 さい

例１

保育所（園）、認定こども園

保育認定（2号・3号）の保育料／ひとり親（標準時間）

例：市民税 48,600 円以上～77,101 円未満の場合

０ さい

9,000 円／月

例３

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−

6
1
1
8

保
育
料
が
決
定
し
ま
し
た

◯�

教
育
認
定
の
場
合
、
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
範
囲
で
、
最
年
長

の
子
ど
も
か
ら
順
に
２
人
目
は
半
額
、
３
人
目
以
降
は
０
円
。

た
だ
し
、
２
階
層
は
き
ょ
う
だ
い
の
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
最

年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
２
人
目
以
降
は
０
円
と
し
、
３
階
層

は
き
ょ
う
だ
い
の
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
最
年
長
の
子
ど
も
か

ら
順
に
２
人
目
は
半
額
、
３
人
目
以
降
は
０
円
。

◯�

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
の
場
合
、
３
階
層
は
き
ょ
う
だ
い
の
年
齢
に

か
か
わ
ら
ず
、最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
2
人
目
以
降
は
０
円
。

◯�

保
育
認
定
の
場
合
、
就
学
前
の
範
囲
で
、
保
育
所
等
を

同
時
に
利
用
す
る
最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
２
人
目

は
半
額
、
３
人
目
以
降
は
０
円
。

◯�

ひ
と
り
親
世
帯
等
の
保
育
認
定
で
は
、
３
ー
１０
階
層
か

ら
４
ー
１０
階
層
は
、
き
ょ
う
だ
い
の
年
齢
に
か
か
わ
ら

ず
最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
２
人
目
以
降
０
円
。

◯�

保
育
認
定
の
場
合
、
就
学
前
の
範
囲
で
、
保
育
所
等
を
同
時
に

利
用
す
る
最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
２
人
目
は
半
額
、
３
人
目

以
降
は
０
円
。
た
だ
し
、
２
階
層
は
き
ょ
う
だ
い
の
年
齢
に
か
か

わ
ら
ず
、最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
２
人
目
以
降
は
０
円
と
し
、

３
階
層
か
ら
４
ー
１
階
層
の
一
部
（
市
民
税
５
７
，７
０
０
円
未

満
）
は
き
ょ
う
だ
い
の
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
最
年
長
の
子
ど
も
か

ら
順
に
２
人
目
は
半
額
、
３
人
目
以
降
は
０
円
。

2019. ５ 14

お
知
ら
せ

←こちらの
QRコードを

スキャン
してください



15 2019. ５

お
知
ら
せ

　平成31年 ３ 月３１日現在の予算執行状況をお知らせします。
　会計年度終了後の ４ 月 １ 日から ５ 月３１日までの期間が、「出納整理期間」として設けられてい
ます。よって、執行状況がそのまま決算額となるものではありません。

●　特別会計の状況　●

●　一般会計の状況　●

●　公営企業会計の状況　●

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）
国民健康保険 29億6,589万円 26億2,849万円 88.6％ 26億136万円 87.7％
土地区画整理 3 億4,725万円 900万円 2.60％ 2 億8,347万円 81.6％
公共下水道 5 億3,559万円 2億3,102万円 43.1％ 5 億2,158万円 97.4％
農業集落排水 6,646万円 934万円 14.1％ 6,024万円 90.6％
後期高齢者医療 2 億5,146万円 2億3,921万円 95.1％ 2 億4,904万円 99.0％
宅地団地造成 736万円 61万円 8.30％ 618万円 84.0％

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）

130億3,426万円 115億7,886万円 88.8％ 108億8,237万円 83.5％

水道事業会計

区　分 予算額 執行額

収益的
収入 ５億7，501万円 ５億7，446万円
支出 ６億4，821万円 ６億1，498万円

資本的
収入 １億1,628万円 １億1,619万円
支出 ２億7，119万円 ２億5，571万円

基金（積立金）状況�

財政調整基金 7 億5,311万円

減債基金 12億5,654万円

その他特定目的基金 63億7,844万円

合計（ 3月末現在高） 83億8,809万円

鉱害復旧施設基金の繰替運用分は含まれていません。

市税の税目別収入状況�

科　目 調定額 収入済額 収納率（％）

市民税 8 億806万円 7億1,775万円 88.8％

固定資産税 9 億5,818万円 9億1,576万円 95.6％

軽自動車税 7,763万円 7,364万円 94.9％

市たばこ税 1 億3,417万円 1億2,393万円 92.4％

入湯税 366万円 366万円 100.0％

計 19億8,170万円 18億3,474万円 92.6％
市債（借入金）借入先別状況�

政府資金 94億7,055万円

地方公共団体金融機構 1 億3,600万円

市中銀行 568万円

保険会社等 0円

その他 5 億1,347万円

合計（ 3月末現在高） 101億2,570万円

市税負担のあらまし	

区　分
みなさんの
市税負担

使われている
市の予算

１ 人 当 た り 96,905円 677,985円

１ 世帯当たり 236,842円 1,657,038円

＊ �上記金額は、平成31年 3 月31日の人口19，225人、世帯数7，866
世帯で算出した金額です。

病院事業会計

区　分 予算額 執行額

収益的
収入 16億1，352万円 15億　　198万円
支出 16億1，352万円 15億2，547万円

資本的
収入 4，033万円 4，033万円
支出 8，042万円 8，042万円

財政公表 平成30年度 予算執行状況
問 財政課 財政係　☎75−2118



※初日のみ記載しています。くわしくはチラシをご覧ください

講座名 講　師 開講日 時　間 会　場 回数 受講料・材料代 事前申込

中国古典の扉 武
たけ

田
だ

　耕
こう

一
いち 6 月 １ 日㈯ 15時30分～17時 東原庠舎 ９ 500円/ 1 回 不要

水
すい

江
こう

事
じ

略
りゃく

服
はっ

部
とり

　政
まさ

昭
あき ８ 月３１日㈯ 13時30分～15時 東原庠舎 ４ 500円/ 1 回 要

お花屋さんのフラワーアレンジメント教室 深山生花店 1２月1９日㈭ 1９時～２１時 南多久公民館 ２ ６,000円/ ２ 回 要

可愛い子鬼と女山大根の恵方巻作り 高
たか

松
まつ

美
み

由
ゆ

紀
き ２０２０年

１ 月２６日㈰
1０時30分～
1２時30分 中央公民館 1 2,000円/ 1 回 要

　「多久の歴史と文化を学ぶ講座」（全 ６回）

戦国肥前の覇者　龍造寺隆信と多久 川
かわ

副
ぞえ

　義
よし

敦
あつ

（西南学院大学非常勤講師）
6月1５日㈯

13時30分～15時 東原庠舎 1 各講座につき
1,000円/ 1 回 不要青年時代の石井鶴山 中

なか

尾
お

健
けん

一
いち

郎
ろう

（熊本大学 准教授）
７月２０日㈯

石井鶴山と名君鍋島治茂 中
なか

尾
お

友
ゆ

香
か

梨
り

（佐賀大学 准教授）
７月２７日㈯

第
３
回

全
５
回
実
施
予
定

※第 2回多久百景写真コンテスト　グランプリ作品「春季釈菜揚琴の調べ」※第 2回多久百景写真コンテスト　グランプリ作品「春季釈菜揚琴の調べ」

水2019 水

作品はすべてプリントで応募ください。
サイズ／四ツ切（ワイド四ツ切可）カラー、モノクロ可
　　　　単写真のみ（組写真は応募できません）
2017年４月１日以降に撮影された作品を受け付けます。
※加工作品は応募できません。
くわしくは孔子の里ホームページをご覧ください。

人

人

人

人

《若干名》佳 作

くわしくはホームページをご覧ください。

　今年度のたく市民大学は新規講座を含めた17講座を ６ 月から順次開講します。「ゆい工房」では毎年人気の「岸川まんじゅ
うづくり」や「「こんにゃくづくり」はそのままに、キャラクターの恵方巻やフラワーアレンジメントなどの講座を新設しま
した。「鶴山塾」では、「水

すい

江
こう

事
じ

略
りゃく

」や「多久の歴史と文化を学ぶ講座」では、市内外から素晴らしい講師陣を迎え、それぞれ
の専門的見地から多久を知ることができる講座となっています。くわしくは、市内公民館に配布しているチラシをご覧いた
だくか、公益財団法人孔子の里まで問い合わせください。
■申込方法
　�「たく市民大学受講申込書」（チラシ参照）に必要事項を記入のうえ、受講料、材料代を添えて、孔子の里へ持参または郵

送で申し込みください。先着順にて受け付けします。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 公益財団法人 孔子の里　☎75−5112

たく市民大学

2019. ５ 1616

連
　
載



Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪

５ 月

にこにこサロン（毎週火曜）

８ 日㈬ ベビーマッサージ

14日 読み聞かせ

21日 お誕生会

２8日 季節の工作

すこやかタイム（毎週土曜）

11日 母の日のプレゼント

18日 紙ねんど工作

２5日 ビデオ上映会

でんでんむし

９ 日㈭ ママカフェ

21日㈫ お誕生会

23日㈭ 子育て講話

あじさい
ホームページ
のQRコード

子育てをシェアしてみませんか？
　児童センター「あじさい」では、子育てで大変なお父さんやお母さんのために、
さまざまな形で子育てに協力していただける人を探しています。協力してほし
い人も協力したい人も、ぜひ一度、あじさいへ問い合わせください。

　①地域ボランティア・こどもボランティア（児童館内での無償ボランティア）
　②�ファミリー・サポート・センター事業（送迎や一時預かりなど子育てへの

援助が必要な人への有償ボランティア）

　ほかにも、佐賀県の実証事業で多久市も応援している、子育てシェア（スマ
ホアプリを使った有償ボランティア）もあります。

エニタイムズ

　	 　	 　
家事（炊事・洗濯など）のお手伝い

キッズライン

　	 　	 　
ベビーシッターの派遣

子育てシェア（アズママ）

　	 　	 　
ママ・パパ同士の子育ての助け合い

17 2019. ５17
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多
久
市
郷
土
資
料
館
で
は
、
昨

年
、
多
久
五
代
領
主
の
多た

久く

茂し
げ

村む
ら

、

後
に
小
城
五
代
藩
主
と
な
っ
た
鍋な

べ

島し
ま

直な
お

英ひ
で

の
肖
像
画
を
複
製
し
ま
し
た
。

こ
の
企
画
展
で
は
、
多
久
茂
村
を
含

む
、
多
久
家
歴
代
領
主
の
肖
像
画
す

べ
て
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歴
代
領
主
の
墓
所
や
関
連
遺
蹟
の
写

真
な
ど
も
展
示
し
、
歴
代
領
主
を
知

る
手
が
か
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
郷
土
資
料
館
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

６
月
３０
日
㈰
ま
で

　
　
　
　
　

９
時
～
１６
時
ま
で

■
休
館
日　

月
曜
日

　
　
　
　
　

※�

月
曜
が
祝
日
の
時

　
　
　
　
　
　

は
火
曜
休
館

■
場　

所　

多
久
市
郷
土
資
料
館

　
　
　
　
　

（
西
渓
公
園
内
）

■
入　

場　

無
料

問 

多
久
市
郷
土
資
料
館
　
☎
75

−

3
0
0
2

多
久
の
「
歴
代
領
主
と
遺
蹟
」
展

�

開
催
中

▶�

五
代
領
主　

多
久
茂
村（
小
城
五
代
藩
主 

鍋
島
直
英
）

　

※
複
製
（
小
城
市
岡
山
神
社
蔵
）



◎くわしくは市のホームページに掲載しています

平成31年３月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 5 月16日㈭　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ5

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
東
部
校
9
年

　松
瀬

　燦
子
さ
ん
（
東
多
久
町
）
で
す

ま
つ
せ

あ
き
ら

こ

今月の論語

君
子
は
器
な
ら
ず

く
ん
し

う
つ
わ

器はひととおりのものにしか

使えませんが、教養のある人は、

いろいろなことに役立てます。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
人
権
感
覚
を
養
う
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
53 

1 
1 

0 
39 

0 
4 

0 
0 

2 
21 

3 
48 

1 
3 

8 
169

5,000 
215,850 

12,160 
12,160 

0 
252,000 

0 
20,952 

0 
0 

2,240 
117,379 

8,000 
182,900 

3,600 
10,800 

31,000 
812,041

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.262

令和元年のはじまり 市長　横尾  俊彦

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
①

釈
迦
如
来
立
像

　光
背
付
き
立
像
で
、足
元
に
は
別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。

頭
部
に
螺
髪
、
眉
間
に
は
白
毫
を
刻
み
、
右
手
は
施
無
畏
（
畏
れ

な
く
て
よ
い
）
印
、
左
手
は
与
願
（
願
い
を
か
な
え
る
）
印
を
結

ん
で
い
ま
す
。
顔
の
表
情
は
和
や
か
で
、
口
元
の
微
笑
み
は
古
代

の
仏
像
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。
ま
た
、
衣
は
丁
寧
に
彫
り
込
ん
で

あ
り
ま
す
。

　銘「
第
九
番

　釋
迦
如
来

　法
輪
寺
」「
明
治
十
九
年
戌
三
月
立
」

ら

し
ゃ

か

に
ょ

ら
い

り
ゅ
う

ぞ
う

ほ
つ

び
ゃ
く
ご
う

せ

む

い

よ

が
ん

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井

　伸
幸

※

如
来
は
真
理
に
到
達

し
修
行
を
完
成
し
た

者
を
称
し
ま
す

※
銘
の
第
九
番
は
、
四

国
八 

十
八
箇
所
の

順
番
で
す
。
法
輪
寺

は
、
現
在
の
阿
波
市

に
あ
り
ま
す

東
多
久
町
通
玄
院

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　

「
制　

服
」

　

入
学
式
に
生
徒
が
来
な
い
。
担
任
が

家
庭
訪
問
し
本
人
に
会
え
た
が
、
翌
日

も
来
な
い
。
心
配
し
て
い
る
と
、
あ
る

情
報
に
辿
り
着
い
た
。
業
者
に
制
服
を

受
け
取
り
に
行
っ
て
い
な
い
、
つ
ま
り

支
払
い
が
困
難
だ
っ
た
。

　

生
徒
自
身
に
と
っ
て
は
、
み
ん
な
と

一
緒
に
採
寸
し
待
ち
わ
び
た
入
学
式

だ
っ
た
。「
待
っ
て
い
た
」
「
明
日
は
来

い
」
な
ど
と
、
学
校
側
か
ら
の
声
掛
け

は
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
た
だ
ろ
う

か
。
行
き
た
い
け
れ
ど
自
分
で
は
解
決

で
き
な
い
状
況
に
あ
っ
た
こ
と
を
察
す

る
と
、
い
た
た
ま
れ
な
い
。

　

事
実
が
分
か
っ
て
か
ら
、
助
け
て
い

た
だ
く
人
が
い
た
り
、
市
の
福
祉
課
相

談
員
の
支
援
や
教
育
委
員
会
に
よ
る
就

学
援
助
の
支
援
を
受
け
た
り
し
、
制
服

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

学
校
で
は
そ
の
反
省
か
ら
、
卒
業
し

て
不
要
と
な
っ
た
制
服
を
頂
戴
し
て
保

管
す
る
よ
う
に
し
た
。
制
服
ス
ト
ッ
ク

と
い
え
ば
、
か
つ
て
は
、
異
装
し
て
目

立
ち
た
い
生
徒
た
ち
を
着
替
え
さ
せ
る

緊
急
用
だ
っ
た
が
、
時
代
と
と
も
に
意

味
合
い
が
違
っ
て
き
た
。

　

入
学
式
は
み
ん
な
揃
っ
て
迎
え
た
い
。

�

教
育
長　

田
原　

優
子

2019. ５ 1818

教
　
育

◆
怪
電
話 

こ
ち
ら
も
役
者
に 

な
っ
て
み
る

�

古こ
賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
お
買
得 

ち
ら
し
片
手
に 

無
駄
遣
い

�

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
誰
に
で
も 

出
来
る
自
分
の 

新
記
録

�

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
と
き
め
き
も 

失
恋
も
知
り 

散
る
桜

�

大お
お

谷た
に

　
　
和か

ず

◆
シ
ャ
ボ
ン
玉 

の
よ
う
に
パ
チ
ン
と 

消
え
た
い
ね

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
リ
ラ
冷び
え

や 

旅
の
鞄
に 

文
庫
本

富と

樫が
し

　
明あ

け

美み

◆
酒
好
き
の 

父
を
偲
び
て 

木き

の
芽め

和あ
え

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
菜
の
花
の 

今
を
盛さ
か

り
の 

河
川
敷倉く

ら

成な
り

　

二じ

◆
花
の
屑く
ず 

い
ろ
は
に
ほ
へ
と 

描え
が

き
け
り

お
お
や
は
な

◆
木
の
芽
風 

す
こ
し
和
ら
ぐ 

空
の
色

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
昔
か
ら 

変
ら
ぬ
も
の
は 

空
の
色

自
然
の
い
ぶ
き
に 

花
を
愛め

で
お
り

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
ゆ
る
し
て
も 

ゆ
る
さ
れ
な
い
の
は 

分
か
っ
て
る

ゆ
る
し
は
癒
や
し 

原
点
回
帰

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
草
餅
を 

楽
し
み
に
来
る 

公
園
に

桜
吹
雪
と 

し
ば
し
遊
び
お
り

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
風
雪
に 

耐
え
花
開
き 

実
を
結
ぶ

梅ば
い

花か

の
如
し 

令
和
の
夜
明
け

�

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
「
令
和
」
な
る 

く
み
合
わ
せ
我
に
は 

な
じ
め
な
い

命
令
に
和わ

せ
と 

い
わ
る
る
ご
と
き

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

こ
う



◎くわしくは市のホームページに掲載しています

平成31年３月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 5 月16日㈭　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ5

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
東
部
校
9
年

　松
瀬

　燦
子
さ
ん
（
東
多
久
町
）
で
す

ま
つ
せ

あ
き
ら

こ

今月の論語

君
子
は
器
な
ら
ず

く
ん
し

う
つ
わ

器はひととおりのものにしか

使えませんが、教養のある人は、

いろいろなことに役立てます。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
人
権
感
覚
を
養
う
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
53 

1 
1 

0 
39 

0 
4 

0 
0 

2 
21 

3 
48 

1 
3 

8 
169

5,000 
215,850 

12,160 
12,160 

0 
252,000 

0 
20,952 

0 
0 

2,240 
117,379 

8,000 
182,900 

3,600 
10,800 

31,000 
812,041

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.262

令和元年のはじまり 市長　横尾  俊彦

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
①

釈
迦
如
来
立
像

　光
背
付
き
立
像
で
、足
元
に
は
別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。

頭
部
に
螺
髪
、
眉
間
に
は
白
毫
を
刻
み
、
右
手
は
施
無
畏
（
畏
れ

な
く
て
よ
い
）
印
、
左
手
は
与
願
（
願
い
を
か
な
え
る
）
印
を
結

ん
で
い
ま
す
。
顔
の
表
情
は
和
や
か
で
、
口
元
の
微
笑
み
は
古
代

の
仏
像
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。
ま
た
、
衣
は
丁
寧
に
彫
り
込
ん
で

あ
り
ま
す
。

　銘「
第
九
番

　釋
迦
如
来

　法
輪
寺
」「
明
治
十
九
年
戌
三
月
立
」

ら

し
ゃ

か

に
ょ

ら
い

り
ゅ
う

ぞ
う

ほ
つ

び
ゃ
く
ご
う

せ

む

い

よ

が
ん

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井

　伸
幸

※

如
来
は
真
理
に
到
達

し
修
行
を
完
成
し
た

者
を
称
し
ま
す

※

銘
の
第
九
番
は
、
四

国
八 

十
八
箇
所
の

順
番
で
す
。
法
輪
寺

は
、
現
在
の
阿
波
市

に
あ
り
ま
す

東
多
久
町
通
玄
院

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　
　

空
に
な
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
、
４

歳
の
孫
娘
に
捨
て
て
ほ
し
い
と
頼
ん
だ
。

彼
女
は
、
ラ
ベ
ル
を
剥
が
し
、
キ
ャ
ッ

プ
と
容
器
を
分
別
し
て
捨
て
て
く
れ
た
。

ど
こ
で
覚
え
た
の
か
、
彼
女
の
中
で
は
、

ご
く
普
通
の
行
動
の
よ
う
で
し
た
。
繰

り
返
し
、
言
葉
で
教
え
な
く
て
も
、
い

つ
の
間
に
か
こ
う
し
た
行
動
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
成
長
を
感

じ
ま
す
。

　

些
細
な
出
来
事
で
す
が
、
私
は
人
権

感
覚
も
こ
の
よ
う
に
し
て
自
然
と
身
に

つ
い
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
知
識
と
し
て
、
頭
で
人
権
を
理
解

す
る
の
で
は
な
く
、
心
か
ら
人
権
感
覚

を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
の
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
自
分
と
他
の
人
の
大
切
さ

が
認
め
ら
れ
る
よ
う
な
、
環
境
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
大
事
な
の
で
す
が
、
そ
の
出
発
点
は
、

家
庭
の
中
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、「
お
は
よ
う
」「
行
っ
て
き
ま
す
」「
た

だ
い
ま
」「
あ
り
が
と
う
」「
ご
め
ん
な
さ
い
」「
お

や
す
み
な
さ
い
」
の
言
葉
に
し
て
も
、
大
き
な

声
で
、
大
人
か
ら
言
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

人
を
思
い
や
る
こ
れ
ら
の
言
葉
に
は
、
相
手
を

気
遣
い
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
、
そ
し
て
何

よ
り
、
「
あ
な
た
の
こ
と
が
大
切
」
と
い
う
心

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
人
権
と
は
何
か
」
と
難
し
く
教
え
な
く
て

も
、
大
人
の
姿
勢
を
見
せ
て
、
学
ば
せ
る
こ
と

が
大
事
な
こ
と
で
す
。家
庭
で
学
ん
だ
こ
と
は
、

社
会
に
出
て
か
ら
発
揮
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
私
た
ち
大
人
の
人
権
感
覚
を
養
う
こ
と
が

必
要
な
の
で
す
。
６
月
か
ら
人
権
・
同
和
教
育

講
座
「
心
の
セ
ミ
ナ
ー
」
が
始
ま
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

社
会
教
育
指
導
員　

野の

中な
か　

久く

美み

子こ

19 2019. ５19

市
長
コ
ラ
ム

　
五
月
一
日
、
新
元
号
「
令
和
」
の

時
代
が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
し
た
。

　
三
十
年
四
か
月
に
亘
る
「
平
成
」

の
時
代
は
、
昭
和
天
皇
の
崩
御
と
新

天
皇
の
即
位
で
始
ま
り
、
普
賢
岳
噴

火
、
阪
神
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大

震
災
な
ど
の
災
害
を
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
。
天
皇
皇
后
両
陛
下
は
被
災

地
を
幾
重
に
も
見
舞
わ
れ
、
避
難
所

の
体
育
館
で
は
避
難
者
と
同
じ
く
床

に
膝
を
つ
い
て
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
人
々
に
寄
り
添
う
全
国

行
脚
で
し
た
。
身
体
的
ご
負
担
も

き
っ
と
あ
っ
た
は
ず
で
す
。し
か
し
、

そ
の
こ
と
は
ひ
と
こ
と
も
言
及
さ

れ
ず
、ひ
た
す
ら
継
続
さ
れ
ま
し
た
。

　
憲
法
に
は
「
天
皇
は
象
徴
」
と
あ

り
ま
す
が
、
役
割
細
目
は
必
ず
し
も

詳
し
く
定
め
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。

お
二
人
が
「
あ
る
べ
き
姿
」
を
常
に

探
究
熟
慮
さ
れ
、
と
も
に
実
践
さ
れ

て
こ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
今
で
は
、
政
教
分
離
原
則
の
た
め

に
、
天
皇
家
の
私
的
行
事
と
さ
れ
る

も
の
が
幾
つ
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
天
皇
陛
下
は
元
旦
早
朝

に
宮
中
・
神
嘉
殿
の
南
庭
で
四
方
拝

の
祭
祀
を
行
わ
れ
ま
す
。
国
家
の
繁

栄
と
国
民
の
安
寧
を
祈
る
儀
式
で
す
。

氷
点
下
の
真
冬
の
黎
明
前
に
、
素
足

で
式
典
に
臨
ま
れ
、
長
時
間
の
正
座

は
も
と
よ
り
、
古
よ
り
続
く
作
法
で

行
わ
れ
る
と
聞
き
ま
す
。
体
調
辛
苦

に
よ
り
控
え
よ
う
な
ど
の
気
持
ち
が

寸
分
も
入
る
余
地
な
く
、
歴
史
を
担

う
使
命
と
責
任
感
に
よ
る
と
拝
察
し

ま
す
。
気
高
い
精
神
性
と
無
私
の
貢

献
に
感
激
す
る
ば
か
り
で
す
。
そ
の

高
貴
さ
が
人
々
に
感
動
を
も
た
ら
す

源
で
あ
ろ
う
と
も
感
じ
ま
す
。

　
新
た
に
始
ま
っ
た
令
和
の
世
に
、

多
久
市
も
未
来
志
向
で
さ
ら
に
新
創

造
に
努
め
、
日
々
地
道
な
努
力
を
重

ね
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
皆
様
と
連

携
し
、
よ
り
よ
い
多
久
市
の
未
来
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
令
和
元
年
の
始
ま
り
で
す
。
す
ば

ら
し
い
年
と
な
る
よ
う
一
緒
に
努

め
て
参
り
ま
し
ょ
う
。



健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

5月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

医療機関名（診療科）日時 日時TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎66-1547

☎72-3232

☎20-0573

☎72-2031

☎51-5611

☎72-7650

☎73-3083

☎72-2111

☎73-2161

☎75-2105

☎66-4114

☎73-2930

☎66-6036

☎71-1377

☎66-3750

☎72-2111

☎66-6631

☎75-3880

☎66-0314

☎71-9355

芦 刈 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

5

12

6

13

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

心ストレス相談
（AM）

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

鶴田整形外科(整形外科)

上坂医院(耳鼻咽喉科)

しまうちクリニック(内科)

酒井内科クリニック(内科)

村岡内科医院(内科)

ひらまつ病院(診療科未定)

125/
（日）

195/
（日）

265/
（日）

26/
（日）

ザイゼン眼科(眼科)

諸江内科循環器科医院(内科)

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

池田内科胃腸科医院(内科)

徳富医院(産婦人科・内科)

野田好生医院(内科・小児科)

上砥川戸塚クリニック(内科・外科)

豊田医院(内科)

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

藤井整形外科医院(整形外科)

江口病院(内科)

ひらまつ病院(診療科未定)
（土／祝）

45 /

15 /
（水／祝）

35 /
（金／祝）

25 /
（木／祝）

小城市民病院(内科)

多久市立病院(診療科未定)

（月／祝）
65 /

55 /
（日／祝）

患者さんとその家族へ

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

3歳半児健診3歳半児健診

19

26

20

27

21

28

22

29

23

30

24

31

25

1

風しん抗体検査・予防接種費用の助成

多久がんサロン “ハート”

助成対象者

多久市にお住まいの人で、①・②に該当する人
　①妊娠を予定または希望する女性（将来に備え
て予防接種を希望する女性を含む）

　②風しん抗体価が低い（ＨI法で16倍以下）妊
婦の同居者

　※下記の人は対象外です。
○今までに風しんにかかったことがある人
○風しん、または麻しん風しんの予防接種を受け
たことがある人（ただし抗体価が低い検査結果
の提示があれば受けられます。）

※ 4月中旬頃に風しん抗体検査などのクーポン券を
送付しています。内容を確認してご活用ください。

助成内容

　抗体検査および麻しん風しん混合ワクチン・
風しんワクチンの予防接種にかかる費用。ただ
し、助成回数は 1 人 1 回のみです。
※事前に健康増進課に申請してください。

6 月5月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

５月3 1日㈮は、世界禁煙デー
（５／3 1～６／６は禁煙週間）

　「子宮頸がん」・「乳がん」は、早期発見で、
適切な治療ができる“がん”です。対象者には
クーポン券と、検診手帳を送付します。

無料で検診が受けられるクーポン券があります

今年度、21歳、41歳になられる女性のあなたにお得な情報です！

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

問い合わせ

　進藤　和美
（☎090-4586-0806）

しんどう かず み

40歳～47歳の男性へ
（昭和47年４月２日生～昭和54年４月１日生）

　病気のことで、悩みや辛さをひとりで抱え込んでいませんか？がんサロン
は、患者さんとその家族のみなさんが、語り合える場です。スタッフには、がん
を経験したピアサポーターや看護師もいます。お気軽にお立ち寄りください。

○時間：13時30分～15時30分
○会場：中央公民館　 1 階研修室

開催日：5 月 5日㈰
　 　 6 月 2日㈰

６月２日は「アロマ・マッサージ」を
行います。（参加無料）

2019. ５ 2020

健
　
康



健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

5月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

医療機関名（診療科）日時 日時TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎66-1547

☎72-3232

☎20-0573

☎72-2031

☎51-5611

☎72-7650

☎73-3083

☎72-2111

☎73-2161

☎75-2105

☎66-4114

☎73-2930

☎66-6036

☎71-1377

☎66-3750

☎72-2111

☎66-6631

☎75-3880

☎66-0314

☎71-9355

芦 刈 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

5

12

6

13

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

心ストレス相談
（AM）

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医 在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

鶴田整形外科(整形外科)

上坂医院(耳鼻咽喉科)

しまうちクリニック(内科)

酒井内科クリニック(内科)

村岡内科医院(内科)

ひらまつ病院(診療科未定)

125/
（日）

195/
（日）

265/
（日）

26/
（日）

ザイゼン眼科(眼科)

諸江内科循環器科医院(内科)

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

池田内科胃腸科医院(内科)

徳富医院(産婦人科・内科)

野田好生医院(内科・小児科)

上砥川戸塚クリニック(内科・外科)

豊田医院(内科)

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

藤井整形外科医院(整形外科)

江口病院(内科)

ひらまつ病院(診療科未定)
（土／祝）

45 /

15 /
（水／祝）

35 /
（金／祝）

25 /
（木／祝）

小城市民病院(内科)

多久市立病院(診療科未定)

（月／祝）
65 /

55 /
（日／祝）

患者さんとその家族へ

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

在宅当番医在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

3歳半児健診3歳半児健診

19

26
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23

30

24

31

25

1

風しん抗体検査・予防接種費用の助成

多久がんサロン “ハート”

助成対象者

多久市にお住まいの人で、①・②に該当する人
　①妊娠を予定または希望する女性（将来に備え
て予防接種を希望する女性を含む）

　②風しん抗体価が低い（ＨI法で16倍以下）妊
婦の同居者

　※下記の人は対象外です。
○今までに風しんにかかったことがある人
○風しん、または麻しん風しんの予防接種を受け
たことがある人（ただし抗体価が低い検査結果
の提示があれば受けられます。）

※ 4月中旬頃に風しん抗体検査などのクーポン券を
送付しています。内容を確認してご活用ください。

助成内容

　抗体検査および麻しん風しん混合ワクチン・
風しんワクチンの予防接種にかかる費用。ただ
し、助成回数は 1 人 1 回のみです。
※事前に健康増進課に申請してください。

6 月5月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

５月3 1日㈮は、世界禁煙デー
（５／3 1～６／６は禁煙週間）

　「子宮頸がん」・「乳がん」は、早期発見で、
適切な治療ができる“がん”です。対象者には
クーポン券と、検診手帳を送付します。

無料で検診が受けられるクーポン券があります

今年度、21歳、41歳になられる女性のあなたにお得な情報です！

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

問い合わせ

　進藤　和美
（☎090-4586-0806）

しんどう かず み

40歳～47歳の男性へ
（昭和47年４月２日生～昭和54年４月１日生）

　病気のことで、悩みや辛さをひとりで抱え込んでいませんか？がんサロン
は、患者さんとその家族のみなさんが、語り合える場です。スタッフには、がん
を経験したピアサポーターや看護師もいます。お気軽にお立ち寄りください。

○時間：13時30分～15時30分
○会場：中央公民館　 1 階研修室

開催日：5 月 5日㈰
　 　 6 月 2日㈰

６月２日は「アロマ・マッサージ」を
行います。（参加無料）

21 2019. ５21
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

高齢者趣味の作品展の作品募集

南多久町 西の谷地区南多久町 西の谷地区

次号は古賀三区地区の取り組みを紹介します！次号は古賀三区地区の取り組みを紹介します！

おたっしゃだより

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：西の谷サロン
開始時期：平成30年 7 月 9 日～現在14名で活動
実 施 日：毎週火曜日　 9時30分～
コメント：いきいき百歳体操を始めて９か月が経
ちます。「おはようございます」の朝の挨拶にホッ
と心が和みます。体操以外の世間話や情報交換な
ども楽しみで、仲間意識が芽生えています。住み
慣れた地域で「５年後も今の自分で居るために」
を目標に、声かけなどで仲間を増やし、元気に続
けていきたいです。

代 表 者： 樋口　静江

砂
原

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

西
の
谷

→→
→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

納
所

→→

相の浦

古賀三区

別府
三区

ひ ぐち えしず

私たちが「高齢者が地域で元気に過ごすためのお手伝い」をします

4月から事務所は 1階の会計課奥に引っ越しました。

高齢者パソコン教室！！

多久市地域包括支援センターのスタッフを紹介

対　　象　65歳以上の市民、パソコン操作に興味がある人
日　　時　 6月 5日㈬、 6日㈭、 7日㈮、10日㈪、11日㈫の 5日間
　　　　　10時～12時
場　　所　多久市役所 4階　大会議室西
参 加 料　無料（別途テキスト代は必要）
定　　員　20人（定員に達した時点で受け付けを終了します）
申込方法　〒846－8501　多久市役所　地域包括支援課宛てに「高齢者パソコ

ン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、住所、連絡先（携帯や
自宅の電話番号）を記載の上、往復はがきで送付してください。

申込期間　 5月 7日㈫～20日㈪まで

受付期間　 5月13日㈪～31日㈮
受付場所　多久市役所　地域包括支援課
展示期間　多久市役所　 1階ロビー　 6月10日㈪～21日㈮
応募資格　市内に住民登録のある60歳以上のアマチュア
作品種目　①絵画　②書　③写真　④手芸・工芸　⑤彫刻・彫塑
　　　　　※規格などは問い合わせください
注意事項　①出品数は１人１点　②額装や容器などには、ガラス使用不可（アクリルは可）
　　　　　③額装には陳列金具をつけ、ヒートン、釘類をつけないでください
作品審査　作品は審査を行い、入賞作品を決定します。

今回は、
基本的なパソコン
の操作方法が
学べます。

地域包括支援センターのセンター長　川田祥生です。今年はこのメンバーでがんばります。
かわ よした お

きく ついち こ

保健師の菊池伊津子で
す。いつまでも元気に
過ごしてもらうための教
室などを担当します。

いけ てるだ み

生活支援コーディネーターの池田照美です。地域での生活支援などを担当して
います。集いの場などに “心” をお届けします。

みや あずはら
認知症地域支援推進員
の宮原杏です。おやお
や？っと気になったら私
を呼んでください。

よし なが

やす まつ たい すけ
吉永あゆみと
安松泰佑は、
老人クラブやパ
ソコン教室を担
当します。

やま さき ひろ ゆき
社会福祉士の
山﨑弘行です。
高齢者の権利を
守る取り組みを
しています。

こ なおが み

古賀直美は
「わっか脳教室」
を担当します。

ひら ふみよしやま

私たちはケアマネジャーです。右から、平山義文、
大石尚子、元盛法子、今泉陽子、嬉野隆義です。
介護認定（支援１・２）と介護予防が必要な人の
生活支援をお手伝いします。

おお こなおいし もと このりもり いま こよういずみ うれし よしたかの

2019. ５ 2222
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

高齢者趣味の作品展の作品募集

南多久町 西の谷地区南多久町 西の谷地区

次号は古賀三区地区の取り組みを紹介します！次号は古賀三区地区の取り組みを紹介します！

おたっしゃだより

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：西の谷サロン
開始時期：平成30年 7 月 9 日～現在14名で活動
実 施 日：毎週火曜日　 9時30分～
コメント：いきいき百歳体操を始めて９か月が経
ちます。「おはようございます」の朝の挨拶にホッ
と心が和みます。体操以外の世間話や情報交換な
ども楽しみで、仲間意識が芽生えています。住み
慣れた地域で「５年後も今の自分で居るために」
を目標に、声かけなどで仲間を増やし、元気に続
けていきたいです。

代 表 者： 樋口　静江

砂
原

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

西
の
谷

→→
→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

納
所

→→

相の浦

古賀三区

別府
三区

ひ ぐち えしず

私たちが「高齢者が地域で元気に過ごすためのお手伝い」をします

4月から事務所は 1階の会計課奥に引っ越しました。

高齢者パソコン教室！！

多久市地域包括支援センターのスタッフを紹介

対　　象　65歳以上の市民、パソコン操作に興味がある人
日　　時　 6月 5日㈬、 6日㈭、 7日㈮、10日㈪、11日㈫の 5日間
　　　　　10時～12時
場　　所　多久市役所 4階　大会議室西
参 加 料　無料（別途テキスト代は必要）
定　　員　20人（定員に達した時点で受け付けを終了します）
申込方法　〒846－8501　多久市役所　地域包括支援課宛てに「高齢者パソコ

ン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、住所、連絡先（携帯や
自宅の電話番号）を記載の上、往復はがきで送付してください。

申込期間　 5月 7日㈫～20日㈪まで

受付期間　 5月13日㈪～31日㈮
受付場所　多久市役所　地域包括支援課
展示期間　多久市役所　 1階ロビー　 6月10日㈪～21日㈮
応募資格　市内に住民登録のある60歳以上のアマチュア
作品種目　①絵画　②書　③写真　④手芸・工芸　⑤彫刻・彫塑
　　　　　※規格などは問い合わせください
注意事項　①出品数は１人１点　②額装や容器などには、ガラス使用不可（アクリルは可）
　　　　　③額装には陳列金具をつけ、ヒートン、釘類をつけないでください
作品審査　作品は審査を行い、入賞作品を決定します。

今回は、
基本的なパソコン
の操作方法が
学べます。

地域包括支援センターのセンター長　川田祥生です。今年はこのメンバーでがんばります。
かわ よした お

きく ついち こ

保健師の菊池伊津子で
す。いつまでも元気に
過ごしてもらうための教
室などを担当します。

いけ てるだ み

生活支援コーディネーターの池田照美です。地域での生活支援などを担当して
います。集いの場などに “心” をお届けします。

みや あずはら
認知症地域支援推進員
の宮原杏です。おやお
や？っと気になったら私
を呼んでください。

よし なが

やす まつ たい すけ
吉永あゆみと
安松泰佑は、
老人クラブやパ
ソコン教室を担
当します。

やま さき ひろ ゆき
社会福祉士の
山﨑弘行です。
高齢者の権利を
守る取り組みを
しています。

こ なおが み

古賀直美は
「わっか脳教室」
を担当します。

ひら ふみよしやま

私たちはケアマネジャーです。右から、平山義文、
大石尚子、元盛法子、今泉陽子、嬉野隆義です。
介護認定（支援１・２）と介護予防が必要な人の
生活支援をお手伝いします。

おお こなおいし もと このりもり いま こよういずみ うれし よしたかの
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ピ
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ク
ア
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プ

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

（
７
月
入
所
生
）

〝
あ
な
た
の
就
職
に

　
『
職
業
訓
練
』
を
活
か
し
ま
せ
ん
か
！
〟

 〈
７
月
入
所
生
を
募
集
し
ま
す
〉

募
集
コ
ー
ス
・
定
員

　
　
　
　
　

電
気
設
備
施
工
科　

１５
人

募
集
期
限　

４
月
22
日
㈪
〜
５
月
29
日
㈬

入
所
選
考　

�

６
月
５
日
㈬
に
筆
記
試
験
と

面
接

訓
練
期
間　

７
月
２
日
㈫
〜
12
月
25
日
㈬

受
講
料　

無
料

　

※�

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別
途
自
己
負
担

応�

募
資
格　

新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と
す

る
求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り
公
共

職
業
安
定
所
長
か
ら
、
受
講
指
示
等
の

受
講
斡
旋
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
な
人
。

申�

込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

相
談
の
上
、応
募
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

そ�

の
他　

施
設
の
見
学
、
訓
練
内
容
の
説

明
、
訓
練
体
験
な
ど
、「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
」
を
毎
月
、
無
料
で
実
施
し
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
開
庁
日
は
毎
日
見
学
が
可
能
で
す
。）

問   

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
訓
練
課

　

�

☎
２6

－

９
５
１
６

佐
賀
中
部
広
域
連
合
　
嘱
託
職
員
募
集

　

佐
賀
中
部
広
域
連
合
で
は
、
介
護
保
険

法
に
基
づ
く
認
定
調
査
を
す
る
嘱
託
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

職
種　

介
護
保
険
認
定
調
査
員
（
在
宅
）

内
容　

�

広
域
連
合
管
内
の
対
象
者
宅
へ
訪

問
し
て
の
調
査
、
調
査
票
の
作
成

採
用　

４
人
程
度

資�
格　

保
健
師
、正
看
護
師
、准
看
護
師
、

介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
介

護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
お
よ
び

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

※�

自
家
用
車
で
の
訪
問
が
可
能
で
、
パ
ソ

コ
ン
が
実
務
レ
ベ
ル
で
使
用
で
き
る
人

雇
用
期
間　

６
月
１
日
～
翌
年
３
月
３１
日

※
更
新
の
場
合
あ
り

報
酬　

認
定
調
査
１
件
に
つ
き
５
，０
０
０
円

申�

し
込
み　

市
販
の
履
歴
書
、
職
務
経
歴

書
、
資
格
証
明
書
（
写
し
）
を
郵
送
ま

た
は
持
参

選�

考　

面
接
お
よ
び
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
文

書
作
成
試
験

応
募
期
限　

５
月
１５
日
㈬
必
着

申
・
問   

佐
賀
中
部
広
域
連
合

�

　

☎
40

－

１
１
３
２

唐津線　久保田～山本間線路修繕工事に伴う

日時　 5月22日㈬　10時～16時 運休列車　唐津線を運転する列車（佐賀～多久・唐津・西唐津間の列車が運休）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （伊万里～唐津・西唐津間の列車は運転します）

　 5月22日㈬　唐津線久保田～山本間において線路修繕工事を実施します。
　これに伴い、工事時間帯の佐賀～西唐津間の列車が運休となります。
　なお、同区間のバスおよびタクシーによる代行輸送は実施いたしません。
　お客さまには大変ご迷惑をお掛け致しますが、予めご了承ください。列車の運休のお知らせ

佐
賀
県
調
理
師
試
験

と
き　

１０
月
１２
日
㈯　

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

　
　
　
（
１３
時
ま
で
に
着
席
）

と
こ
ろ　

�

佐
賀
大
学
本
庄
キ
ャ
ン
パ
ス

（
佐
賀
市
本
庄
町
１
）

願
書
配
布
・
受
付

　

�

５
月
１３
日
㈪
～
６
月
７
日
㈮

※�

願
書
は
県
内
の
各
保
健
福
祉
事
務
所
ま
た

は
健
康
増
進
課
、
公
益
社
団
法
人
調
理
技

術
技
能
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

願�

書
提
出　

公
益
社
団
法
人
調
理
技
術
技

能
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

受�

験
資
格　
原
則
と
し
て
、
中
学
校
卒
業
以
上

で
、
２
年
以
上
調
理
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

受
験
手
数
料　

６
，１
０
０
円

問   �

公
益
社
団
法
人
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

�

　

☎
03
ー
３
６
６
７
ー
１
８
１
５

無
料
法
律
相
談
会

　

佐
賀
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
は
、
県
内

勤
労
者
と
そ
の
家
族
の
生
活
支
援
を
目
的

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を

毎
月
１
回
、日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
相
続
、
労
働
、
借
金

な
ど
法
律
相
談
で
お
困
り
の
人
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

�

５
月
19
日
、６
月
16
日
、７
月
21
日
、

８
月
18
日
、９
月
15
日

　
　
　

13
時
〜
16
時

場
所　

佐
賀
県
労
働
会
館　

３
階

弁
護
士　

�

弁
護
士
法
人
朋
楠
・
わ
か
く
す

法
律
事
務
所　

辻つ
じ　

泰や
す

弘ひ
ろ

　

※
事
前
予
約
制

問   

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ
が

�

　

☎︎
０
１
２
０
ー
９
３
１
ー
５
３
６



25 2019. ５25

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

依
存
症
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

佐
賀
回
復
研
究
会
で
は
、
依
存
症
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、
ゲ
ー
ム
依
存
、

買
い
物
依
存
な
ど
で
お
悩
み
の
人
は
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
土
曜
日　

13
時
～
13
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館

問   

佐
賀
回
復
研
究
会�

☎
９８
ー
３
５
５
０

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　

こ
い
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
、
電
線
付
近
で
こ
い
の
ぼ
り
を
あ
げ
た

り
魚
釣
り
を
し
た
り
す
る
と
感
電
の
恐
れ

が
あ
る
た
め
、
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

万
一
、
こ
い
の
ぼ
り
や
釣
り
糸
が
電
線

に
か
か
っ
た
場
合
は
、
自
分
で
取
ろ
う
と

せ
ず
、
九
州
電
力
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

問   

九
州
電
力
佐
賀
配
電
事
業
所

�

　

☎
０
１
２
０
ー
９
８
６
ー
３
０
３

夏
休
み
海
外
研
修
交
流

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
９
コ
ー

ス
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
体
験

を
通
し
て
理
解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性

を
養
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

日
程　

�

７
月
26
日
～
８
月
20
日
の
う
ち

　
　
　

８
～
18
日
間（
コ
ー
ス
で
異
な
る
）

内
容　

�

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
文
化
交
流
・
学
校
体
験
な
ど

研
修
先　

�

イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
全
５

か
国

対
象　

小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

参
加
費　

36
～
65
万
円

締
め
切
り　

�

５
月
24
日
㈮
・
６
月
７
日
㈮

（
コ
ー
ス
で
異
な
る
）

事
前
説
明
会

日
時　

５
月
19
日
㈰　

13
時
～
14
時
30
分

場
所　

エ
イ
ム
ア
テ
イ
ン
大
博
通
り
会
議
室

問   

国
際
青
少
年
研
修
協
会

�

　

☎
03
ー
６
４
１
７
ー
９
７
２
１

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
管
理
を
！

維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

○�

定
期
的
に
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
な
ど

し
、
作
動
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

電
池
切
れ
や
故
障
の
際
に
、
音
で
知
ら

せ
て
く
れ
る
機
種
も
あ
り
ま
す
。

○�

ホ
コ
リ
が
入
る
と
誤
作
動
を
起
こ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
掃
除
を
し

て
く
だ
さ
い
。

交
換
し
ま
し
ょ
う

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と

電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
、

火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

※�

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
家
庭
は
早
急
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
！

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

　

☎
33
ー
６
７
６
５

歌
お
う
ド
レ
ミ
ク
ラ
ブ
！！
参
加
者
募
集

対
象　

�

６５
歳
以
上
の
市
民
、
介
護
認
定
を

う
け
て
い
な
い
人
（
３０
人
）

日
時　

６
月
〜
１１
月

　
　
　

月
２
回　

第
２
・
４
火
曜
日

　
　
　

１０
時
４０
分
～
１２
時
２0
分
（
９０
分
）

場
所　

天
山
多
久
温
泉
Ｔ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ

　
　
　

交
流
ス
ペ
ー
ス
「
彩
り
」

内
容　

�

毎
回
テ
ー
マ
を
中
心
に
、
準
備
体

操
→
歌
唱
→
器
楽
→
身
体
活
動
→

鑑
賞
の
な
が
れ
で
行
い
ま
す

参
加
料　

無
料

申
込
方
法

　

�

〒
８
４
６
−８
５
０
１

　

�

多
久
市
役
所　

地
域
包
括
支
援
課

　

�

宛
て
に
「
高
齢
者
歌
お
う
ド
レ
ミ
ク
ラ

ブ
教
室
申
し
込
み
」と
明
記
し
、名
前
、

年
齢
、
住
所
、
連
絡
先
（
携
帯
や
自
宅

の
電
話
番
号
）
を
記
載
の
上
、
往
復
は

が
き
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
～
２７
日
㈪
ま
で

※�

定
員
に
達
し
た
時
点
で
受
け
付
け
終
了

し
ま
す

※�
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ふ
れ
あ
い
バ
ス

や
自
家
用
車
で
来
て
く
だ
さ
い

体
験
会
の
お
知
ら
せ

　

５
月
１０
日
㈮
１０
時
４０
分
か
ら
Ｔ
Ａ
Ｑ
Ｕ

Ａ
内
の
彩
り
で
、
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

問   

地
域
包
括
支
援
課

�
　

☎
７５
ー
６
０
３
３

申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告
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ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

放送の回数が変わります！
６月・９月・12月・３月の第４週月曜日に30分拡大で
放送します！

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆運動を始めませんか？／ 9日㈭～11日㈯
☆キャンプの心得　　／23日㈭～25日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 11:00～
15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

5月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈪～ 8日㈬

16日㈭～18日㈯

市内の情報をお届け23日㈭～ 25日㈯

30日㈭～ 6/1日㈯ 高校総体応援番組　がんばれ！多久高校

　原区運動会27日㈪～ 29日㈬

1日㈬ GWどこ行く？そうだ！唐津に行こう！

9日㈭～11日㈯

 荕

13日㈪～15日㈬ 春季聖廟釈菜記念スポーツ大会 中学生バレーボール　前編

東部校１年生を迎える会

ひしのみこども園入園式2日㈭～ 4日㈯

20日㈪～ 22日㈬ 和光保育園まってたよ１年生

春季聖廟釈菜記念スポーツ大会 中学生バレーボール　後編

円純庵 心学講座～恕の生き方～ in 陽だまり

人のうごき

平成31年4月1日現在

平成31年3月の異動

総数／19,225人（-47）
男／9,048人（-20）　女／10,177人（-27）
世帯数／7,866世帯（13）

出生／11人  死亡／14人  転入／116人  転出／160人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

5
May

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

PICK UP
多久高校自転車のルール尊守とマナー

アップ運動（反射材配布） 防災安全課7時50分～
8時40分8日水

あいぱれっと
駐車場

よってみんしゃい！
軽トラ市多久 商工観光課8時～11時12日日

北多久
社会体育館

多久市子ども大会
（多久っ子フェスタ） 教育振興課9時～11時30分12日日

南多久町
（西ノ谷地区）

交通安全マナーアップ
キャンペーン多久 防災安全課10時～11時13日月

あいぱれっと多久市アートフェス2019 商工観光課10時～17時19日日
～26日日

9 時30分～
14時30分

北多久
社会体育館 福祉課多久市障害者スポーツ大会6/9日日

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課7日火

15日水 社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く

15日水

15日水 法律相談（弁護士） 市役所 2階
第 1・3委員会室

（受付）13時～14時30分 総務課

15日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課6/3日月
社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く6/5日水

17日金 法律相談（司法書士） 13時～15時 総務課

17日金 ★ 登記相談 13時～15時 総務課

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

17日金 行政・人権相談

市役所 4階
大会議室東

市役所 4階
大会議室東

市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

ゴールデンウィーク
10連休突入。。。
まだ間に合う！
近隣で楽しもう！
釣りに、ダイビング、豪華食事まで

スペシャル企画番組

5/1日㈬ GW どこ行く？そうだ！　　　 　唐津に行こう！

6 月から開催される佐賀県高等学校
総合体育大会に向け頑張っている
多久高校生の活躍に期待し全力で
応援する番組です！

5/30日㈭
高校総体応援番組

がんばれ！多久高校
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TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部
「いいね！」と言われたい
バラエティ番組

～商工会青年部が勝手に作っちゃいました～

放送の回数が変わります！
６月・９月・12月・３月の第４週月曜日に30分拡大で
放送します！

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆運動を始めませんか？／ 9日㈭～11日㈯
☆キャンプの心得　　／23日㈭～25日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 11:00～
15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間 放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

5月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈪～ 8日㈬

16日㈭～18日㈯

市内の情報をお届け23日㈭～ 25日㈯

30日㈭～ 6/1日㈯ 高校総体応援番組　がんばれ！多久高校

　原区運動会27日㈪～ 29日㈬

1日㈬ GWどこ行く？そうだ！唐津に行こう！

9日㈭～11日㈯

 荕

13日㈪～15日㈬ 春季聖廟釈菜記念スポーツ大会 中学生バレーボール　前編

東部校１年生を迎える会

ひしのみこども園入園式2日㈭～ 4日㈯

20日㈪～ 22日㈬ 和光保育園まってたよ１年生

春季聖廟釈菜記念スポーツ大会 中学生バレーボール　後編

円純庵 心学講座～恕の生き方～ in 陽だまり

人のうごき

平成31年4月1日現在

平成31年3月の異動

総数／19,225人（-47）
男／9,048人（-20）　女／10,177人（-27）
世帯数／7,866世帯（13）

出生／11人  死亡／14人  転入／116人  転出／160人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

5
May

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

PICK UP
多久高校自転車のルール尊守とマナー

アップ運動（反射材配布） 防災安全課7時50分～
8時40分8日水

あいぱれっと
駐車場

よってみんしゃい！
軽トラ市多久 商工観光課8時～11時12日日

北多久
社会体育館

多久市子ども大会
（多久っ子フェスタ） 教育振興課9時～11時30分12日日

南多久町
（西ノ谷地区）

交通安全マナーアップ
キャンペーン多久 防災安全課10時～11時13日月

あいぱれっと多久市アートフェス2019 商工観光課10時～17時19日日
～26日日

9 時30分～
14時30分

北多久
社会体育館 福祉課多久市障害者スポーツ大会6/9日日

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課7日火

15日水 社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く

15日水

15日水 法律相談（弁護士） 市役所 2階
第 1・3委員会室

（受付）13時～14時30分 総務課

15日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課6/3日月
社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

10時～16時 市民生活課
※12時～13時を除く6/5日水

17日金 法律相談（司法書士） 13時～15時 総務課

17日金 ★ 登記相談 13時～15時 総務課

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

17日金 行政・人権相談

市役所 4階
大会議室東

市役所 4階
大会議室東

市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

ゴールデンウィーク
10連休突入。。。
まだ間に合う！
近隣で楽しもう！
釣りに、ダイビング、豪華食事まで

スペシャル企画番組

5/1日㈬ GW どこ行く？そうだ！　　　 　唐津に行こう！

6 月から開催される佐賀県高等学校
総合体育大会に向け頑張っている
多久高校生の活躍に期待し全力で
応援する番組です！

5/30日㈭
高校総体応援番組

がんばれ！多久高校

27 2019. ５

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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（北多久町多久原）パパ／浩平さん　ママ／樹里さん 
こうへい じゅり ゆいじゅんや

いつも元気いっぱいの璃子ちゃん。
保育園のお友達といっぱい仲良く遊んでね♡

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町砂原）パパ／純也さん　ママ／結衣さん 

満開の桜の中でお父さんに大好きな“たかいたかい”をし
てもらって満面の笑顔の櫻牙くん★最近は、動いている
ものに興味津々で、外で遊んでいるときに車が通ると、目
で追い掛けて楽しんでいます♪

“おかあさんといっしょ”を見ながら歌って踊って元気いっ
ぱいの璃子ちゃん。最近は、毎日のようにトマトにハマって
いる様子♣児童センターでは、ブランコでお母さんと一緒
に遊ぶことが大好きです♥

１歳になりましたね。小さく生まれましたが、そんな事を感じ
させないくらい元気いっぱいでワンパク坊主に育っていること
をとても嬉しく思います。これからも沢山思い出を作ろうね♡

317
kcal 1.6

塩分

g 25
野菜量

g

１人分

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（２枚分）

　にんじんは、通年食べることができる緑黄色野
菜です。緑黄色野菜の 1日あたり目標量は 120ｇで
す。作り方の②までまとめて作っておくと、短時間
で作ることができて朝ごはんにぴったりです。

健康増進課　管理栄養士の田中順子さん＆太田彩菜さん
たなかじゅんこ おおたあやな

◯にんじん …………………1/3本

◯ツナ缶 ……………………1/2缶

○塩こしょう ……………… 適量

○食パン（6枚切） …………… 2枚

○ピザ用チーズ …………… 50ｇ

❶にんじんを千切りにし、油を切っ
たツナ、塩こしょうと混ぜ合わせ
る。
❷❶を耐熱容器に入れて、ふんわり
ラップをかけて500wで約３分レ
ンジで加熱する。
❸食パンに❷と、チーズをのせる。
❹トースターで、チーズに焼き目が
つくまで加熱する。

ニンジンツナトースト早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

いとう りこ

伊藤 璃子ちゃん （3歳）
あらしま おうが

荒嶋 櫻牙くん （1歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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