
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

納所地区納所地区

次号は西の谷地区の取り組みを紹介します！次号は西の谷地区の取り組みを紹介します！

おたっしゃだより

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

認知機能を維持するための「わっか脳クラブ」を紹介します グループの名称：はなみずき会
開始時期：平成30年 6 月22日～
実 施 日：毎週月・金曜日　 9時～10時30分
コメント：毎回14～15人が参加する意欲的ないき
いきチームです。参加者からは「つまづかんごと
なったよ」「むせんごとなったよ」と好評です。
いきいき百歳体操・かみかみ体操に加え、脳トレ
を兼ねた手遊びや替え歌で大きな声を出しての楽
しい集いの場です。毎回笑顔で溢れています。

代 表 者： 舩津　千代美
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▲ゲーム機を使って脳トレ中
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いきいきシニアライフを応援します

「認知症ケアパス」が
　　　　　できました！

内　容　ゲーム機を使っての脳トレ（頭の体操）
　　　　「大人の常識力トレーニング」
　　　　「もっと脳を鍛える大人のDSトレーニング」
　　　　※家で取り組む宿題もあります
日　時　毎週火曜日　14時30分～15時30分
　　　　※4月から週 1回になりました
場　所　中央公民館　第 2研修室
利用料　無料

市民のみなさんが利用できる認知症の
ケアパスです

※ケアパスとは、認知症の状態やすすみ方に応じた対
　応を示したものです

だれが使うの？だれが使うの？

○認知症を予防するために、自分がで
　きること
○認知症かな？と思ったときに、確認
　できる内容
○相談できるところ

どんなことが書いてあるの？どんなことが書いてあるの？

○市内の病院や施設
○地域包括支援課

どこでもらえるの？どこでもらえるの？

シリーズ　認知症を学ぼう❹

多 久

おたっ しゃ 本舗

相談するところ

認知症初期集中支援チーム

☎75－3558（担当 杉野）
「えくぼオレンジチーム」

▶40歳以上で、認知症が疑われ、自宅で生活している人
▶専門家チームで関わります
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（地域包括支援課）
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