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●天皇陛下の退位に便乗して、アルバム、掛け軸等の購入を電話で持ち掛けられたとの相談
が寄せられています。中には長時間に渡って勧誘された、断っているのにしつこく勧誘され
たという強引なケースもあり、注意が必要です。

●話を聞いてしまうと断りにくくなってしまいます。購入する意思がない場合には、早いうち
にはっきりと断りましょう。

●注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わず受け取り拒否しましょう。受
け取り拒否をしても宅配業者に迷惑がかかることはありません。「誰が注文したか分からな
い荷物は受け取らない」というルールを家族で作っておくのも一つの方法です。

●困ったときは、早めに市民生活課 生活環境係または消費者ホットライン等に相談ください。
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出典：独立行政法人国民生活センター
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問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
３月

にこにこサロン（毎週火曜）
５ 日 成長の記録
１２日 子育て講話
１９日 お誕生会
２６日 読み聞かせ
すこやかタイム（毎週土曜）
２ 日 牛乳パック小物入れ
９日 写真立て作り
１６日 メルヘンタイム
２３日 おりがみ遊び
３０日 マスコット作り

でんでんむし
７ 日㈭ 子育て講話
１２日㈫ 食育相談会
１４日㈭ 赤ちゃん広場
１９日㈫ お誕生会

あじさい
ホームページ

子育て中のママとパパへ

▲お菓子やお茶を飲みながら交流する
　「ママカフェ」

▶▼佐賀女子短期大学
の講師による食育講座
(赤ちゃん広場)

▲�多久市内 ３つの中学校に
　ママと子どもたちが登校した「赤ちゃん登校日」

　子育てには子どもの発達やしつけ、保育
園のことなど不安や悩みがつきものだと思
います。利用者支援事業では、どんなささ
いなことでも相談や助言、情報提供等を行
なっています！またファミサポ・子育て支
援センターとの共催で、赤ちゃん広場やマ
マカフェなど、ママたちの交流の場や日々
の疲れを発散するためのイベントも行って
いますのでぜひお越しください！

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

学生の国民健康保険証ってどうなるの？

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

「心房細動」と言われる不整脈は
「脳梗塞」を引き起こす可能性があります

　脳卒中や心臓病の原因が、高血圧
や糖尿病、脂質異常症などの生活習
慣病であることはよく聞くと思います
が、不整脈による脳卒中もあります。

　不整脈のよどみでできた心臓内の血の塊が、脳
の血管に詰まることでおこる脳梗塞は、脳梗塞全体
の 2 ～ 3 割を占めます。心房細動があっても、適
切な治療をすることで脳卒中を予防することができ
ます。

３月９日は「脈の日」
寝たきり予防は脈のチェックも！

　早期に発見するためには、定期的に健診を受け、
心電図をとることに加え、不整脈がないか日頃から
自分で脈をとってチェックすることも大切です。

チェック方法
　図のように手首の内側の親指側に3 本の指をあ
てて脈をとります。
　不規則に乱れていたり、速くて脈
をとりづらい場合は、速やかに医療
機関で検査を受けてください。
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