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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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毎週月曜 お昼12時～12時30分

ＦＭ佐賀
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好評放送中

国民健康保険税  第10期／4月1日㈪

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

▲南三陸町本庁舎周辺の様子（平成29年撮影）
　（写真提供：宮城県南三陸町）

口座振替日は 3月25日㈪

～多久市と南三陸町との“絆”～



南三陸町復興への歩み～多久市と南三陸町との “絆”～

　東
日
本
大
震
災
の
復
興
の
た
め
、
多
久

市
で
は
人
的
復
興
支
援
と
し
て
2
0
1
2

年
10
月
1
日
か
ら
南
三
陸
町
へ
職
員
の
派

遣
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　佐
藤
町
長
は
「
7
年
間
に
わ
た
る
職
員

派
遣
に
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
支
援
が
な
け
れ
ば
、
と
う
て
い
復
興

事
業
は
実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
と

2
年
で
公
共
施
設
や
防
潮
堤
等
が
完
成
す

る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
」
と
横
尾

市
長
に
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
意
を
伝
え

ら
れ
ま
し
た
。

　横
尾
市
長
は
「
震
災
か
ら
1
年
5
か
月

後
に
現
地
を
訪
問
し
ま
し
た
が
、
苦
難
の

真
っ
た
だ
中
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し

た
。〝
人
材
な

く
し
て
復
興
進

ま
ず
〞
と
い
う

切
実
な
実
情
を

鑑
み
て
、
南
三

陸
町
へ
の
職
員

派
遣
を
決
断
し

ま
し
た
。
少
し

で
も
支
え
に

な
っ
た
の
で
あ

れ
ば
良
か
っ
た

で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　多
久
市
で
は

こ
れ
ま
で
に
職

員
11
人
を
派
遣

し
て
き
ま
し
た
。

　2
0
1
5
年

10
月
に
は
多
久

市
か
ら
の
提
案

で
、
災
害
時
に

お
け
る
相
互
応

援
協
定
を
南
三

陸
町
と
締
結

し
、
職
員
の
派

遣
や
食
料
の
提

供
、
被
災
者
の

受
け
入
れ
な
ど
を
相
互
に
応
援
す
る
体
制

を
整
え
ま
し
た
。

　佐
藤
町
長
は
町
役
場
も
壊
滅
的
な
被
害

を
受
け
た
状
況
を
振
り
返
り
「
行
政
機
関

が
全
て
の
住
民
に
対
応
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
自
助
、
共
助
の
体
制
づ
く
り
が

重
要
で
す
」
と
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　横
尾
市
長
は
「
災
害
が
発
生
し
た
際
の

こ
と
を
想
定
し
、
事
前
対
策
を
講
じ
、
被

害
を
最
小
限
に
お
さ
え
る
事
前
復
興
が
重

要
。
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分
の
こ
と
と

し
て
捉
え
、
防
災
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
」
と
応
え
、
両
市
町
の
〝
絆
〞
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

～多久市と南三陸町との“絆”～

　2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
宮
城
県
南
三
陸
町

に
対
し
、
多
久
市
は
職
員
の
派
遣
を
通
し
復
興
支
援
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。

　1
月
21
日
㈪
、
南
三
陸
町
の
佐
藤
仁
町
長
が
支
援
の
お
礼
に
多
久
市
を
訪
問
さ
れ
、
復
興
の
様
子

と
防
災
の
重
要
性
を
横
尾
市
長
と
懇
談
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

さ
と
う
じ
ん

▶災害時における相互応援協定の締結式の様子（平成27年10月 6日）

▶
南
三
陸
町
本
庁
舎

　（平
成
29
年
9
月
3
日
開
庁
）

 （写真提供：南三陸町）

▶
多
久
市
職
員
が
担
当
し
て
開
催
さ
れ
た

　復
興
事
業
に
関
す
る
会
議

▶
被
災
し
た
市
街
地
の
状
況

南三陸町（宮城県）

佐藤　仁 町長

▲多久市防災web

　あ
の
震
災
か
ら
8
年
で
こ
こ
ま
で
復
興
で
き
、
非

常
に
感
慨
深
い
で
す
。
多
久
市
の
み
な
さ
ん
の
真
心

と
復
興
へ
の
想
い
は
、
し
っ
か
り
と
届
い
て
い
ま
す
。

　万
が
一
に
備
え
て
、
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

家
庭
で
あ
れ
ば
3
日
〜
1
週
間
分
、
企
業
は
社
員
分

を
目
安
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
い
ざ
と
い

う
時
に
助
け
あ
え
る
よ
う
日
頃
か
ら
近
所
付
き
合
い

を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
！

　近年、全国各地で自然災害が増加して

います。災害から身を守るため、事前の

備えが必要です。普段から家族と話し合

う場を持ち、備えておきましょう。

くわしくは、市のホームページから下記①～③を
ご確認ください。

①危険箇所を

　把握しておく。

②指定避難所や避難経路を確認しておく。

③災害の恐れがあるときは、
　防災情報や気象情報を積極的に入手する。

災害に対する取り組み

南三陸町の津波による被害は、死者数620人、行方不明者数211人。
また、町内の61.94％もの住宅が半壊以上の被害を受けました。（平成30年12月現在）

▲QRコード
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問い合わせ 防災安全課　☎75−2181



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
課
の
配
置
を
変
更
し
ま
す
。

EV

男便所

女便所

労金

佐銀

玄関

便所

総合案内

１ 階 平 面 図

便所

ＡＴＭ

ＡＴＭ

多目的

ホール

佐賀
銀行

市民ホール

給湯
階段 階段

階段

階段

授乳室

佐賀銀行窓口
の隣です

種別 車両の税率

三輪 　４，６００円

四
輪
以
上

貨
物

営業用 　４，５００円

自家用 　６，０００円

乗
用

営業用 　８，２００円

自家用 １２，９００円

※�平成３１年度は、新規検査が平成１８年 ３ 月以
前の車両が対象です

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の

会議室

健康増進課

商工観光課

市民生活課

建設課

福祉課

会計課

３ 月まで：会議室
４月から：地域包括支援課

税務課

地域包括
支援課

３ 月まで：地域包括支援課
４月から：会議室

2019. 3 44

問い合わせ 地域包括支援課 地域包括支援係　☎75−6033

地
域
包
括
支
援
課
の
配
置
を
変
更
し
ま
す

名
義
変
更
・
廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
の
重
課
税
率
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
、
農
耕
用
の
コ

ン
バ
イ
ン
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
か

か
る
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま

す
。
使
用
し
て
い
な
い
、
ま
た
は
売
買

な
ど
で
所
有
者
が
変
わ
っ
て
い
る
場
合

は
、
３
月
末
日
ま
で
に
名
義
変
更
や
廃

車
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

手
続
き
を
し
な
い
と
、
引
き
続
き
使

用
中
と
み
な
さ
れ
、
税
金
が
か
か
り
ま

す
。
車
種
に
よ
っ
て
、
手
続
き
先
な
ど

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

地
球
環
境
を
保
護
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
新
規
検
査
か

ら
１３
年
を
経
過
し
た
、
環
境

負
荷
の
大
き
い
四
輪
以
上
お

よ
び
三
輪
の
車
両
は
、
重
課

税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
電
気
、
天
然
ガ
ス
、

メ
タ
ノ
ー
ル
、
ガ
ソ
リ
ン
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
お
よ
び
被
け
ん

引
車
の
各
車
両
は
対
象
外
で

す
。

問
い
合
わ
せ
・
手
続
き

　

○
原
付
・
農
耕
用
車
両

　
　

税
務
課 

市
民
税
係　

☎
７５

−

２
１
２
６

　

○
軽
四
輪
・
軽
三
輪
・
軽
二
輪

　
　

（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
）

　
　

軽
自
動
車
検
査
協
会　

佐
賀
事
務
所

　
　

☎
０
５
０

−

３
８
１
６

−

１
７
５
４

　

○
自
動
二
輪
（
２
５
０
㏄
超
～
）

　
　

九
州
運
輸
局　

佐
賀
運
輸
支
局

　
　

☎
０
５
０

−

５
５
４
０

−

２
０
８
２

問い合わせ 税務課 市民税係　☎75−2126



お
知
ら
せ

　

市
で
は
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
ひ
ま
わ
り
の
会
」

の
協
力
で
、
市
報
た
く
日
和
を

「
声
の
市
報
」
と
し
て
お
届
け

し
て
い
ま
す
。「
市
報
の
字
が
小

さ
く
て
読
め
な
い
」「
ラ
ジ
オ
感

覚
で
聴
き
た
い
」と
い
う
人
は
、

無
料
動
画
サ
イ
ト
〝
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）
〟

か
ら
「
声
の
市
報
」
を
、
ぜ
ひ

お
聴
き
く
だ
さ
い
。

　

利
用
す
る
場
合
は
「
多
久
市

声
の
市
報
」
で
検
索
、
ま
た
は

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
く
だ
さ
い
。

■
ご
利
用
上
の
注
意

　

�

デ
ー
タ
量
が
大
き
い
た
め
、

Wi
ー
Fi
（
ワ
イ
フ
ァ
イ
）
環

境
で
の
利

用
を
お
す

す
め
し
ま

す

朗読ボランティアグループ「ひまわりの会」
　ひまわりの会は、視覚障害者や高齢者
等へ市報たく日和を“声”で届ける朗読活
動や、子どもたちへの絵本や紙芝居の読
み聞かせなどを行っているボランティア
グループです。
　平成 5年から活動しており現在会員は
16人。毎月、社会福祉会館に集まり録音
されています。

　　　朗読ボランティアを募集しています！
　　　興味のある人は下記へ連絡ください。
問い合わせ　ひまわりの会事務局　担当　幸

こう

田
だ

　☎︎75ー3593（社会福祉協議会）

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
方
自
治
の
振
興
お
よ
び
住
民
福
祉
の

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
の
一
環
で
あ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
平
成
３０
年
度
に
、市
内
で
事
業
の
採
択
を
受
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

多
久
市
消
防
団
全
17
部
へ
防

火
衣
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
整
備
し
た
防
火
衣
は
、

熱
防
護
性
能
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
軽
量
化
等
に
よ
る
運
動
性

能
の
向
上
で
、
消
防
団
員
の
安

全
確
保
と
疲
労
軽
減
に
よ
る
効

率
的
な
消
防
活
動
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

【
多
久
市
消
防
団
】

　

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
（
消
防
団
装
備
品
の
整
備
）

【
相
の
浦
区
】

　

屋
外
放
送
設
備
整
備
事
業

　

公
民
館
へ
の
ア
ン
プ
と
マ
イ
ク
等
の
整
備
、
屋
外
用
の
発
電
機
、
お
よ
び
区
内
１３
か

所
に
ス
ピ
ー
カ
ー
を
設
置
し
、
災
害
時
の
情
報
伝
達
の
迅
速
化
、
区
内
の
情
報
伝
達
の

円
滑
化
を
は
か
り
、
さ
ら
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▶
発
電
機

▶
防
火
衣

▶
放
送
機
器

▶
ス
ピ
ー
カ
ー

▲市報 ２月号
　QRコード

　

２
月
１
日
付
け
で
多
久
市
職
員
の
人
事
異
動
を
発
令
し
ま
し
た
。

【
新
規
採
用
】　

建
設
課�

野の
　
だ田　

有ゆ
　
き紀

多
久
市
職
員
人
事
異
動
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問い合わせ 情報課 広報広聴係　☎75−2280

声
の
市
報
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
！

問い合わせ 総合政策課 地域づくり係　☎75−2116
問い合わせ

防災安全課 消防防災係　☎75−2181

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
紹
介
し
ま
す

平
成
30
年
度
に
実
施
し
た

問い合わせ

総務課 人事係　☎75−2112

▶
ひ
ま
わ
り
の
会
の
み
な
さ
ん



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

農
地
中
間
管
理
事
業
を

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

農
地
中
間
管
理
事
業
と
は
、
佐
賀
県
農
業
公
社
が
、

農
地
を
貸
し
た
い
人
か
ら
借
り
受
け
、
借
り
た
農
地
を

経
営
規
模
の
拡
大
や
経
営
の
効
率
化
を
目
指
す
担
い
手

に
貸
し
付
け
る
制
度
で
す
（
借
入
者
が
あ
る
場
合
に
貸

し
付
け
ら
れ
ま
す
）。

活
用
の
メ
リ
ッ
ト

　

◯�

賃
料
の
受
け
払
い
は
、
佐
賀
県
農
業
公
社
が
毎
年

12
月
に
行
い
ま
す
。
振
込
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ

ん
。

　

◯�

物
納
、使
用
貸
借（
賃
料
な
し
）を
選
択
で
き
ま
す
。

　

◯�

５
年
以
上
の
利
用
権
設
定
が
で
き
ま
す
。

　

◯�

期
間
満
了
後
、
農
地
は
確
実
に
返
却
し
ま
す
（
継

続
も
可
能
）。

　

◯�

今
後
、
農
地
利
用
の
交
換
な
ど
に
よ
る
集
約
化
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

公社へ
貸付

公社から
借入

市町

農業
委員会

連携 連携

連携

JＡ

佐賀県農業公社
（農地バンク）

●現在、国民年金に加入している人（自営業、学生など）
　第 １号被保険者

こんなとき 変更後の種類 届出先

厚生年金や共済年金に加入したとき 第 ２号被保険者 勤務先

第 ２号被保険者である配偶者の扶養に入ったとき 第 ３号被保険者 配偶者の勤務先

●現在、厚生年金や共済年金に加入している人（会社員、公務員など）
　第 ２号被保険者

こんなとき 変更後の種類 届出先

退職等で厚生年金や共済年金から抜けたとき 第 １号被保険者 市民生活課
保険年金係

退職して、第 ２号被保険者である配偶者の扶養に
入ったとき 第 ３号被保険者 配偶者の勤務先

●現在、厚生年金加入者に扶養されている配偶者で２０歳以上６０歳未満の人
　第 ３号被保険者

こんなとき 変更後の種類 届出先

配偶者の扶養から外れたとき
配偶者が６５歳になったとき 第 １号被保険者 市民生活課

保険年金係

就職して厚生年金に加入したとき 第 ２号被保険者 勤務先
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問い合わせ

佐賀県農業公社      ☎20−1590
農林課 農政係        ☎75−4825

問い合わせ 佐賀年金事務所　☎31−4191　市民生活課　保険年金係　☎75−2159

国
民
年
金
加
入
の
手
続
き

　

公
的
年
金
は
３
種
類
に
分
か
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
で
加
入
す
る
年
金
は
違

い
ま
す
。
年
金
の
種
類
が
変
わ
る
と
き
は
必

ず
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
忘
れ
る

と
、
将
来
受
給
す
る
年
金
額
が
減
っ
た
り
、

も
し
も
の
時
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
が
受
給
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■�

国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）
加
入
手

続
き
に
必
要
な
も
の

○
年
金
手
帳

○�

退
職
日
等
を
証
明
で
き
る
も
の
（
離
職

票
、
退
職
証
明
書
等
）

○�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
等
の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
）

広 告



お
知
ら
せ

　

社
会
教
育
委
員
は
、
社
会
教
育
に
関

す
る
立
案
や
、
業
務
の
調
査
研
究
を
行

い
ま
す
。

■�

公
募
人
数　

１
人

■�

任　
　

期　

４
月
１
日
～
２
０
２
０
年

　

�

３
月
３１
日
（
１
年
間
）

■�

開
催
回
数

　

会　

議
…
年
間
４
～
５
回

　

研
修
会
…
年
数
回

■�

報　
　

酬

　

�

会
議
・
研
修
会
等
へ
の
出
席

　
　
　

�

　

１
回
に
つ
き
５
，１
０
０
円

■�

応
募
資
格

　

�　

４
月
１
日
現
在
、
２０
歳
以
上
で
市

内
在
住
の
人
の
う
ち
、
社
会
教
育
委

員
会
議
お
よ
び
各
種
研
修
会
に
出
席

で
き
る
人

■�

応
募
方
法

　

�

履
歴
書
と
小
論
文
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※�

小
論
文
の
テ
ー
マ

　

�

「
私
が
考
え
る
社
会
教
育
・
生
涯
学
習

と
は
」（
４
０
０
字
程
度
）

■�

申
し
込
み　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　

（
住
所
記
載
不
要
）
中
央
公
民
館
内

　
　

教
育
振
興
課　

社
会
教
育
係

■
申
込
期
間

　

３
月
４
日
㈪
～
２２
日
㈮
（
必
着
）

※�

く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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引
越
し
が
決
ま
っ
た
ら

�

水
道
の
届
け
出
も
お
忘
れ
な
く
！

年
度
末
・
年
度
始
め
は

�

土
・
日
の
窓
口
受
付
を
行
い
ま
す

介
護
保
険
料
の
納
付
が

�

コ
ン
ビ
ニ
で
も
可
能
に
！

　

転
入
・
転
出
な
ど
で
引
越
し
が
決
ま
っ
た
ら
、
事
前
に
水
道
の
使
用
開
始
・
使
用
終

了
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

転
入
等
の
異
動
手
続
き
が
平
日
に
で

き
な
い
人
の
た
め
に
、
年
度
末
・
年
度
初

め
の
土
・
日
は
、市
民
生
活
課
の
窓
口
で
、

転
入
・
転
出
・
転
居
の
手
続
き
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

引
越
し
す
る
場
合
は
、
必
ず
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
多
久
市
に

転
入
す
る
場
合
は
、
前
住
所
地
の
市
区

町
村
が
発
行
す
る
「
転
出
証
明
書
」
が

必
要
で
す
。

※
土
・
日
の
受
け
付
け
で
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
使
用
す
る
「
特
例
転
入
」
を

受
け
付
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
人
・
世
帯
主
以
外
の
手
続
き

に
は
「
委
任
状
」
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
庁
日
時

　

３
月
３０
日
㈯
・
３１
日
㈰
・
４
月
６
日
㈯

　

９
時
～
12
時

■
取
り
扱
い
業
務

　

�　

転
入
・
転
出
・
転
居
手
続
き
と
、
そ

れ
に
伴
う
国
民
年
金
・
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
手
続
き
。

■�

持
参
す
る
も
の

　

�

顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類
（
免
許

証
等
）
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

　

４
月
以
降
に
発
行
す
る
納
付
書

（
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
た
納
付
書
）

は
、
こ
れ
ま
で
の
取
扱
窓
口
（
金
融
機

関
や
郵
便
局
）
に
加
え
て
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
営
業
時
間
中
は
、
曜

日
や
時
間
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
い

つ
で
も
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

■�

利
用
可
能
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

�

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ

プ
、
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
、
ポ
プ
ラ

　

次
の
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
の
取
り
扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

○�

バ
ー
コ
ー
ド
印
字
が
な
い
納
付
書

○�

コ
ン
ビ
ニ
使
用
期
限
を
経
過
し
た
納

付
書

○�
破
損
・
汚
損
な
ど
で
バ
ー
コ
ー
ド
の

読
み
取
り
が
で
き
な
い
納
付
書

○
金
額
を
訂
正
し
た
も
の

〈
転
入
・
市
内
転
居
の
場
合
〉

　

新
し
い
入
居
先
が
決
ま
っ
た
ら
、
事
前
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
水
道
を
使
用
す

る
前
日
の
午
前
中
ま
で
に
水
道
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
土
・
日
・
祝
日
の
開
栓
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
休
日
前
の
午
前
中
ま
で

に
水
道
課
窓
口
に
来
て
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
転
出
の
場
合
〉

　

住
民
票
異
動
の
届
け
出
等
で
市
役
所
に
来
庁
す
る
時
に
、
水
道
課
に
も
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
届
け
出
は
、
電
話
で
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
使
用
終
了
の
届
け
出

が
な
い
と
、
使
用
し
て
い
な
く
て
も
料
金
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
使
用
終
了
日
前
の

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ 水道課 管理係　☎75−3003 問い合わせ 市民生活課 窓口係　☎75−6116

問い合わせ 佐賀中部広域連合　☎40−1135
地域包括支援課　☎75−6033問い合わせ 教育振興課 社会教育係　☎74−3241

社
会
教
育
委
員
公
募
の
お
知
ら
せ



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

　

西
多
久
町
女
性
学
級
・
地
域
お
こ
し
協

力
隊
主
催
で
、
市
重
要
文
化
財
「
森
家
住

宅
」
を
、
竹
や
手
作
り
の
雛
人
形
や
さ
げ

も
ん
、
自
然
の
素
材
を
使
っ
た
灯
篭
等
で

可
憐
に
彩
り
ま
す
。
ま
た
、
ひ
な
ま
つ
り

の
開
催
に
あ
わ
せ
て
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
琴
の

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
森
家
の
ひ
な
ま
つ
り　

○
日
時　

３
月
30
日
㈯
～
４
月
３
日
㈬

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時

○
会
場　

市
重
要
文
化
財
「
森
家
住
宅
」

■
お
ひ
な
様
手
作
り
体
験

　

（
各
日
５
組
限
定
）

○
日
時　

４
月
１
日
㈪
～
３
日
㈬

　
　
　
　

９
時
30
分
～
1５
時

○
会
場　

国
重
要
文
化
財「
川
打
家
住
宅
」

○
材
料
費　

５
０
０
円

■
川
打
家
ｄ
ｅ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

○
日
時　

３
月
31
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
1６
時

○
内
容

　
　

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

�

（
体
験
料　

子
ど
も　
　

５
０
０
円

�

　

大
人　

１
，０
０
０
円
）

　
　

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト

　
　

（
体
験
料　
　

５
０
０
円

　
　
　

別
途
材
料
費
３
０
０
円
～
）

　
　

ハ
ー
ブ
ア
ロ
マ
バ
ス
ソ
ル
ト

　
　

（
体
験
料　
　

６
０
０
円
）

○
会
場　

国
重
要
文
化
財「
川
打
家
住
宅
」

■
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

�　

西
多
久
産
の
新
鮮
な
野
菜
や
雑
貨
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！

○
日
時　

３
月
3０
日
㈯
・
31
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
16
時

○
会
場　

幡
船
の
里　

駐
車
場

▲昨年のひなまつりの様子
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問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

　

市
内
義
務
教
育
学
校
に
勤
務
す
る
学

校
支
援
員
（
日
々
雇
用
職
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

■
職
務
内
容　

�

発
達
障
害
等
の
児
童
生

徒
の
生
活
や
学
習
補
助

■
応
募
資
格　

�

４
月
１
日
現
在
、
高
卒

以
上
で
６４
歳
以
下
の
人

■
採
用
人
数　

２
人

■
勤
務
条
件　

�

月
～
金
曜
日
勤
務

　
　

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

○
Ａ
勤
務　

８
時
３０
分
～
１５
時
１５
分

　
　

（
６
時
間
）�

日
額
４
，９
５
６
円

　

○
Ｂ
勤
務　

８
時
１５
分
～
１７
時

　
　

（
７
時
間
４５
分
）

　

�

日
額
６
，４
０
０
円

※�

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
・

有
給
休
暇
あ
り
。

※
賃
金
は
平
成
３０
年
度
の
金
額
で
す
。

　

�

学
校
行
事
・
土
曜
開
校
日
は
休
日
出

勤
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

長
期
休
暇
中
（
春
休
み
な
ど
）
は
勤

務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
夏
休
み
の
全

校
登
校
日
は
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

■
雇
用
期
間　

�

４
月
８
日
㈪
～

　

�

２
０
２
０
年
３
月
３１
日
㈫

※�

５
年
間
を
限
度
と
し
て
更
新
の
場
合

あ
り
。

■
試
験
日

　

�

試
験
日
、
時
間
、
場
所
は
後
日
通
知

■
募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈮
～
１５
日
㈮

■
応
募
方
法

　

�

市
販
の
履
歴
書
に
顔
写
真
（
平
成
３１

年
１
月
以
降
撮
影
）
を
貼
り
、
郵
送

ま
た
は
持
参

■
申
し
込
み

　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　

（
住
所
記
載
不
要
）
学
校
教
育
課

※�

持
参
の
場
合
…
土
・
日
を
除
く

　

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

※�

郵
送
の
場
合
…
３
月
１５
日
（
金
）
消

印
有
効

学
校
教
育
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

問い合わせ 西多久公民館　☎75−2205

西
多
久
の
春

 

～
竹
と
灯あ

か
り

と
お
雛
様
～
を
開
催
し
ま
す



お
知
ら
せ

　

「
運
動
を
始
め
た
い
」「
運
動
を
楽
し
み

た
い
」
そ
ん
な
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
各

種
サ
ー
ク
ル
や
健
康
づ
く
り
ル
ー
ム
を
利

用
で
き
る
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
の
会
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
利
用
時
間　

９
時
～
21
時
30
分

■
年
会
費

　

個
人　
　
　
　
　

６
，０
０
０
円

　

フ
ァ
ミ
リ
ー　

１
０
，０
０
０
円

■�

保
険
料
（
１
人
あ
た
り
）

　

高
校
生
〜
６４
歳　

 

１
，８
５
０
円

　

６５
歳
以
上　
　
　

 

１
，２
０
０
円

■
会
員
特
典

　

①�

ゆ
め
ひ
ろ
ば
内
の
健
康
づ
く
り
ル
ー

ム
が
無
料
で
使
え
ま
す

　

②�

月
２
回
の
個
別
運
動
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

　

③�

各
種
サ
ー
ク
ル
へ
の
入
会
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
で
き
ま
す

※�

新
規
会
員（
家
族
以
外
の
高
校
生
以
上
）

を
ご
紹
介
の
会
員
先
着
１
０
０
人
に

５
０
０
円
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す

　

毎
年
恒
例
の
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
期　

日　

３
月
２１
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　

※
小
雨
決
行
（
荒
天
時
中
止
）

■
受　

付　

８
時
３０
分
～

　
　
　
　
　

９
時
開
始
、
１２
時
頃
終
了

■
集　

合　

物
産
館
「
朋
来
庵
」

　
　
　
　
　

南
側
芝
生
広
場

■
コ
ー
ス　

多
久
町（
多
久
城
下
散
歩
道
）

■
対
象
者　

�

小
学
生
以
上

■
参
加
料　

１
人　

２
０
０
円

　
　
　
　
　

※
ピ
ア
会
員
は
１
０
０
円

■
申
込
期
限　

３
月
13
日
㈬

�
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
会
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ
で
心
地
よ
い
汗
流
し
ま
せ
ん
か
？

春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

▲春ウォーキングの様子 ▲健康づくりルーム

▲昨年の多久まつり
　池田隆臣ライブ
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問い合わせ 多久スポーツピア　☎75−2225

問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118

問い合わせ

多久祭り振興会事務局
� ☎75−2117

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

多
久
ま
つ
り
開
催
日
が
決
定

■
支
給
額

　

○
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
（
月
額
）

　
　

市
民
税
非
課
税
世
帯

　
　

�

１
０
０
，０
０
０
円

　
　

市
民
税
課
税
世
帯�

７
０
，５
０
０
円

　

○
修
了
支
援
給
付
金

　
　

市
民
税
非
課
税
世
帯�

５
０
，０
０
０
円

　
　

市
民
税
課
税
世
帯�

２
５
，０
０
０
円

■
支
給
期
間

　

�
１
年
以
上
の
修
業
期
間
の
全
期
間

　

（
上
限
は
３
年
）

■
対
象
者

　

�

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

人
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
や
母
で
、
過
去
に

こ
の
促
進
給
付
金
、
ま
た
は
同
様
の
給

付
金
を
受
け
て
い
な
い
人
。

■
対
象
と
な
る
資
格

　

�

看
護
師
、
准
看
護
師
、
助
産
師
、
介
護

福
祉
士
、
保
育
士
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
な
ど
１
年
以
上
の
修
学
で
取

得
で
き
る
資
格

■
手
続
き

　

�

事
前
に
福
祉
課
へ
の
相
談
が
必
要
で
す
。

　

※�

こ
の
給
付
金
を
受
け
る
人
が
利
用
で

き
る
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。
相
談

く
だ
さ
い
。

　

平
成
３１
年
度
の
多
久
ま
つ
り
の
開
催
日
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
程　

１０
月
２６
日
㈯
・
２７
日
㈰

■
場
所　

多
久
駅
周
辺

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
が
、
就
職
に
有
利
と
な
る
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
、
１
年
以
上

養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
、
修
業
期
間
中
の
生
活
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
「
高
等
職

業
訓
練
促
進
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、養
成
課
程
修
了
後
に
「
修
了
支
援
給
付
金
」

を
支
給
し
ま
す
。

【お詫び】�市報たく日和 ２月号 ５ページに掲載しておりました「人事行政の運営等の状況を公表します」の「 ７．期末勤勉手
当の状況」「 ９．その他の手当の状況」に一部数値の誤りがありました。お詫び申し上げます。



Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

　見
知
ら
ぬ
事
業
者
か
ら「
平

成
か
ら
年
号
が
変
わ
る
。天
皇

陛
下
の
ア
ル
バ
ム
を
買
わ
な
い

か
」と
電
話
が
あ
り
、皇
室
に
興

味
が
あ
っ
た
の
で
、少
し
話
を
聞

い
て
し
ま
っ
た
。本
来
8
万
円
だ

が
、3
万
8
千
円
で
買
え
る
と

言
わ
れ
た
。最
終
的
に
断
っ
た
の

に
一
方
的
に
自
宅
に
ア
ル
バ
ム

が
配
送
さ
れ
、夫
が
受
け
取
っ

て
し
ま
っ
た
。
　（70
代
女
性
）

●天皇陛下の退位に便乗して、アルバム、掛け軸等の購入を電話で持ち掛けられたとの相談
が寄せられています。中には長時間に渡って勧誘された、断っているのにしつこく勧誘され
たという強引なケースもあり、注意が必要です。

●話を聞いてしまうと断りにくくなってしまいます。購入する意思がない場合には、早いうち
にはっきりと断りましょう。

●注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わず受け取り拒否しましょう。受
け取り拒否をしても宅配業者に迷惑がかかることはありません。「誰が注文したか分からな
い荷物は受け取らない」というルールを家族で作っておくのも一つの方法です。

●困ったときは、早めに市民生活課 生活環境係または消費者ホットライン等に相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

天
皇
陛
下
の
退
位
に
便
乗
し
た

商
法
に
ご
注
意

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！！

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
３月

にこにこサロン（毎週火曜）
５ 日 成長の記録
１2日 子育て講話
19日 お誕生会
２６日 読み聞かせ
すこやかタイム（毎週土曜）
２ 日 牛乳パック小物入れ
９日 写真立て作り
16日 メルヘンタイム
２３日 おりがみ遊び
30日 マスコット作り

でんでんむし
７ 日㈭ 子育て講話
１2日㈫ 食育相談会
１4日㈭ 赤ちゃん広場
１９日㈫ お誕生会

あじさい
ホームページ

子育て中のママとパパへ

▲お菓子やお茶を飲みながら交流する
　「ママカフェ」

▶▼佐賀女子短期大学
の講師による食育講座
(赤ちゃん広場)

▲�多久市内 ３つの中学校に
　ママと子どもたちが登校した「赤ちゃん登校日」

　子育てには子どもの発達やしつけ、保育
園のことなど不安や悩みがつきものだと思
います。利用者支援事業では、どんなささ
いなことでも相談や助言、情報提供等を行
なっています！またファミサポ・子育て支
援センターとの共催で、赤ちゃん広場やマ
マカフェなど、ママたちの交流の場や日々
の疲れを発散するためのイベントも行って
いますのでぜひお越しください！

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

学生の国民健康保険証ってどうなるの？

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

「心房細動」と言われる不整脈は
「脳梗塞」を引き起こす可能性があります

　脳卒中や心臓病の原因が、高血圧
や糖尿病、脂質異常症などの生活習
慣病であることはよく聞くと思います
が、不整脈による脳卒中もあります。

　不整脈のよどみでできた心臓内の血の塊が、脳
の血管に詰まることでおこる脳梗塞は、脳梗塞全体
の 2 ～ 3 割を占めます。心房細動があっても、適
切な治療をすることで脳卒中を予防することができ
ます。

３月９日は「脈の日」
寝たきり予防は脈のチェックも！

　早期に発見するためには、定期的に健診を受け、
心電図をとることに加え、不整脈がないか日頃から
自分で脈をとってチェックすることも大切です。

チェック方法
　図のように手首の内側の親指側に3 本の指をあ
てて脈をとります。
　不規則に乱れていたり、速くて脈
をとりづらい場合は、速やかに医療
機関で検査を受けてください。

頸
動
脈

右心房

左心房

血の塊

2019. 3 1010

連
　
載



問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

学生の国民健康保険証ってどうなるの？

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

「心房細動」と言われる不整脈は
「脳梗塞」を引き起こす可能性があります

　脳卒中や心臓病の原因が、高血圧
や糖尿病、脂質異常症などの生活習
慣病であることはよく聞くと思います
が、不整脈による脳卒中もあります。

　不整脈のよどみでできた心臓内の血の塊が、脳
の血管に詰まることでおこる脳梗塞は、脳梗塞全体
の 2 ～ 3 割を占めます。心房細動があっても、適
切な治療をすることで脳卒中を予防することができ
ます。

３月９日は「脈の日」
寝たきり予防は脈のチェックも！

　早期に発見するためには、定期的に健診を受け、
心電図をとることに加え、不整脈がないか日頃から
自分で脈をとってチェックすることも大切です。

チェック方法
　図のように手首の内側の親指側に3 本の指をあ
てて脈をとります。
　不規則に乱れていたり、速くて脈
をとりづらい場合は、速やかに医療
機関で検査を受けてください。

頸
動
脈

右心房

左心房

血の塊

進学のため市外に転出するときは…
�　多久市の国民健康保険被保険者証（以下　国保保険証）を持っている人が、大学・短大など、修学のために市外に転
出するときは、届け出をすることで引き続き多久市の国保保険証を使用することができます。

★�多久市に住民票がない人が、親元である多久市
国保に引き続き加入するには…

★卒業や中退などで学生でなくなったときは…

★毎年手続きが必要です!!

マル学の手続きが必要です。
　マル学とは、修学中の被保険者に適用される特例で
す。転出手続きの際、学生として転出することをお知
らせください。（お知らせいただかないときには、多
久市の国保を喪失する手続きを行います）

多久市の国保を喪失する手続きが必要です。
　多久市国保の保険証を持参し、マル学終了の届け出
をしてください。

※�マル学終了と同時に国保喪失となりますので、社会
保険等に加入されない場合は、住民登録している市
町村の国保に加入してください

学生である間は、毎年手続きが必要です。
　まだ学生であることを確認するため、書類を 3月下
旬に送付しますので、その書類に在学証明書または学
生証の写しを添えて期限までに提出してください。

※期限までの提出がない場合、更新時に新しい保険証が交付できないことがあります
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◎くわしくは市のホームページに掲載しています

平成31年１月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 3 月13日㈬　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ3

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　中
島

　
　葵
さ
ん
（
北
多
久
町
）
で
す

な
か
し
ま

あ
お
い

今月の論語

過
ち
を
改
め
ざ
る
、

是
を
過
ち
と
謂
う

い

こ
れ

あ
や
ま

あ
ら
た

過ちを犯してしまって、それ

をそのままにして改めないの

が、本当の過ちというものだ。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
出
会
い
の
中
で
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
48 

0 
0 

2 
37 

1 
4 

0 
0 

3 
16 

9 
41 

0 
2 

16 
148

5,000 
185,850 

0 
0 

20,000 
244,800 

4,500 
20,952 

0 
0 

9,656 
105,619 

20,000 
164,500 

0 
7,200 

59,156 
728,921

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.260

ナニコレ珍百景に多久市 市長　横尾  俊彦

江
戸
か
ら
明
治
へ
〜
肥
前
た
く
幕
末
維
新
百
五
十
年
〜 

（
六
）
石
祠

せ
き
し

み
ず
か
き

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井

　伸
幸

ふ
じ
い

の
ぶ
ゆ
き

石
に
刻
ま
れ
た
歴
史
を
復
元
す
る

貞享五年
（1688）

文政二年
（1819）

明治六年
（1873）

文化六年
（1809）

文化十三年
（1816）

　左
上
の
写
真
は
北
多
久
町
に
あ
る
石
祠
で
す
。
中
央
の
石
塔
に
は
「
天
満
大
自

在
天
神
」
と
刻
ま
れ
菅
原
道
真
を
祀
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
左
右
に
一
対
の
花
入
、

こ
れ
ら
を
囲
む
よ
う
に
瑞
垣
が
廻
り
、
そ
の
外
側
に
一
対
の
灯
籠
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
四
種
類
の
石
造
物
す
べ
て
に
年
号
が
確
認
で
き
、
時
代
順
に
並
べ
る
こ
と

で
、
そ
の
変
遷
が
た
ど
れ
る
珍
し
い
例
で
す
。
約
3
3
0
年
前
に
石
祠
が
造
ら
れ
、

約
2
0
0
年
以
上
前
に
花
入
、
灯
籠
、
瑞
垣
が
で
き
、
明
治
に
入
り
右
側
の
灯
籠

が
設
置
（
修
復
）
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
年
、
明
治
六
年
に
は
徴
兵
令
が
出
さ
れ
、

地
租
改
正
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
市
史
に
は
拝
殿
（
木
造
）
が
慶
応
四
年
（
九

月
改
元
明
治
元
年
）
に
新
築
さ
れ
た
と
あ
り
、新
時
代
の
幕
開
け
と
重
な
り
ま
し
た
。

石造物の変遷模式図石造物の変遷模式図

　

「
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
へ
」

　

き
ょ
う
は
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に

　

た
べ
ま
し
た
か

　

い
ま
、
の
ど
は
、
か
わ
い
て

　

い
ま
せ
ん
か

　

び
く
び
く
し
た
り
し
な
い
で

　

あ
ん
し
ん
し
て
ね
む
れ
ま
し
た
か

　

お
ふ
ろ
に
は
い
っ
て

　

せ
い
け
つ
に
な
り
ま
し
た
か

　

し
ん
ぱ
い
な
こ
と

　

つ
ら
い
こ
と

　

い
や
だ
け
ど

　

い
や
と
い
え
な
い
こ
と

　

こ
れ
っ
て
へ
ん
だ
な
あ
と

　

お
も
う
こ
と

　

も
し　

そ
ん
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、　

　

せ
ん
せ
い
・
こ
う
み
ん
か
ん
の

　

お
じ
ち
ゃ
ん
や
お
ば
さ
ん
・

　

お
ま
わ
り
さ
ん
・

　

き
ん
じ
ょ
の
ひ
と
…

　

だ
れ
で
も
よ
い
の
で

　

は
な
し
を
き
か
せ
て
ね

　

あ
な
た
も
し
あ
わ
せ
に

　

な
る
け
ん
り
が
あ
る
の
で
す

�

教
育
長　

田
原　

優
子

2019. 3 1212

教
　
育

◆
傷
心
を 

脹ふ
く

ら
む
梅
に 

励
ま
さ
れ井い

の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
梅
が
散
る 

桜
に
席
を 

ゆ
ず
る
よ
う

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
そ
れ
な
り
の 

暮
し
人
生 

謳お
う

歌か

す
る

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
計
画
が 

机
の
中
で 

大
欠あ
く
び伸

大お
お

谷や

　
　
和か
ず

◆
雨
上
が
り 

空
鮮
や
か
な 

虹
の
色田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
雨
上
が
り 

水み
な
も面
を
す
べ
る 

鴨か
も

の
群む
れ

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
路
地
裏
の 

外が
い

燈と
う

薄う
す

る 

霜し
も

夜よ

か
な武た

け

富ど
み

　
律り
つ

子こ

◆
書か
き

初ぞ
め

の 

一い
っ

画か
く

吾わ
れ

に 

迷
ひ
な
く

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
ご
ま
か
し
の 

効き

か
ぬ
化
粧
の 

初
鏡

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
深ふ
か

深ぶ
か

と 

孔こ
う

子し

の
杜も
り

に 

初は
つ

詣も
う
で

倉く
ら

成な
り

　

二じ

◆
盗
み
せ
る 

生
徒
を
哭な

き
て 

ビ
ン
タ
せ
し

恩
師
の
訃ふ

　ほ
う報

　
紙し

　じ
ょ
う上
で
知
り
ぬ

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
枝
ご
と
に 

花
び
っ
し
り
と 

つ
け
て
咲
く

山さ

茶ざ
ん

花か

一い
ち

樹じ
ゅ

の
　
力
強
さ
よ

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
な
ぜ
今
と 

向
き
合
わ
な
い
で 

生
き
る
ん
だ

今
を
生
き
れ
ば 

時
は
無
く
な
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
職
場
で
の 

愚
痴
を
こ
ぼ
し
に 

来
た
海
は

群ぐ
ん

青じ
ょ
う

色い
ろ

に 

輝
き
て
お
り

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
新
聞
を 

と
り
に
出い

ず
れ
ば 

朝
焼
の

彩あ
や

に
美う
つ
く

し 

天
皇
誕
生
日

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

こ
う
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帰
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中
央
校
9
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北
多
久
町
）
で
す

な
か
し
ま

あ
お
い

今月の論語

過
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る
、
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上
の
写
真
は
北
多
久
町
に
あ
る
石
祠
で
す
。
中
央
の
石
塔
に
は
「
天
満
大
自

在
天
神
」
と
刻
ま
れ
菅
原
道
真
を
祀
っ
て
い
ま
す
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こ
の
左
右
に
一
対
の
花
入
、

こ
れ
ら
を
囲
む
よ
う
に
瑞
垣
が
廻
り
、
そ
の
外
側
に
一
対
の
灯
籠
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
四
種
類
の
石
造
物
す
べ
て
に
年
号
が
確
認
で
き
、
時
代
順
に
並
べ
る
こ
と

で
、
そ
の
変
遷
が
た
ど
れ
る
珍
し
い
例
で
す
。
約
3
3
0
年
前
に
石
祠
が
造
ら
れ
、

約
2
0
0
年
以
上
前
に
花
入
、
灯
籠
、
瑞
垣
が
で
き
、
明
治
に
入
り
右
側
の
灯
籠

が
設
置
（
修
復
）
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
年
、
明
治
六
年
に
は
徴
兵
令
が
出
さ
れ
、

地
租
改
正
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
市
史
に
は
拝
殿
（
木
造
）
が
慶
応
四
年
（
九

月
改
元
明
治
元
年
）
に
新
築
さ
れ
た
と
あ
り
、新
時
代
の
幕
開
け
と
重
な
り
ま
し
た
。
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春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で

す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
町
を
離
れ
て
、

新
し
い
場
所
で
生
活
を
始
め
る
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
こ
で
出
会
う
人
た
ち
は
、

あ
な
た
に
と
っ
て
何
を
教
え
て
く
れ

る
人
な
の
で
し
ょ
う
。

　
近
所
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
、

子
ど
も
た
ち
、
先
生
、
友
だ
ち
、
職

場
の
仲
間
。
ど
の
人
た
ち
も
大
切
で

す
。
し
か
し
、
い
つ
も
自
分
に
と
っ

て
良
い
人
ば
か
り
と
出
会
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
、
価
値
観

の
違
い
か
ら
喧
嘩
し
て
、
二
度
と
会

い
た
く
な
い
と
思
っ
た
人
も
い
る
で

し
ょ
う
し
、
気
心
が
合
わ
な
く
て
い

つ
の
間
に
か
離
れ
て
い
っ
た
人
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、
多
く
の
出
会
い
の
中
で
、

忘
れ
ら
れ
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
の

人
は
、
私
が
５
歳
の
時
に
出
会
っ
た

幼
稚
園
の
先
生
で
す
。
優
し
く
て
、

時
々
厳
し
く
て
。
先
生
が
大
好
き
で

幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た
日
々
が
懐
か

し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
先
生
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た

言
葉
が
「
自
分
の
こ
と
ば
か
り
で
は

な
く
、
他
人
の
こ
と
も
敬
い
な
さ
い
」

で
し
た
。
５
歳
の
私
に
は
、
そ
の
言

葉
の
意
味
は
あ
ま
り
よ
く
理
解
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
繰
り
返
し
口

に
し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
あ
の
時
先
生
は
、
ど
ん
な
気
持
ち

で
こ
の
言
葉
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

の
か
「
人
権
」
と
向
き
合
う
中
で
、

そ
の
言
葉
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
先
生
か
ら
い
た
だ
い
た

こ
の
言
葉
を
、
今
度
は
、
私
が
誰
か

の
心
に
残
せ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
野
中
久
美
子
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連
　
載

　

「
ナ
ニ
コ
レ
珍
百
景
」。
全
国
の

珍
し
い
光
景
（
珍
衝
撃
映
像
）
を
紹

介
し
、
出
演
者
の
厳
正
な
審
査
で
珍

百
景
認
定
す
る
テ
レ
ビ
番
組
で
す
。

　

そ
の
珍
百
景
に
多
久
市
が
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
「
論
語
を
放

送
す
る
ま
ち
」。
市
内
の
皆
様
に
は
ご

く
普
通
の
夕
方
の
帰
宅
前
放
送
で
、

「
今
月
の
論
語
」
紹
介
と
「
大
人
の

皆
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て

下
さ
い
」が
取
材
の
き
っ
か
け
で
す
。

　

で
も
取
材
班
は
「
本
当
に
皆
が
論

語
を
知
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」
と

思
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
、
街
行
く
人

を
つ
か
ま
え
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
た

の
で
し
た
。
市
長
と
し
て
も
ド
キ
ド

キ
注
目
で
す
。
多
久
高
校
の
３
人
の

生
徒
に「
論
語
を
知
っ
て
い
ま
す
か
」

と
質
問
が
向
け
ら
れ
る
と
「
も
ち
ろ

ん
」
の
反
応
。
取
材
班
が
論
語
カ
ル

タ
教
本
を
手
に
質
問
す
る
と
全
て
完

璧
回
答
。
ス
ゴ
イ
。
子
ど
も
た
ち
に

も
質
問
さ
れ
ま
し
た
が
、
日
頃
か
ら

論
語
カ
ル
タ
に
親
し
み
、
難
無
く
軽

快
に
正
解
回
答
。
居
酒
屋
の
お
客
さ

ん
に
も
質
問
。
時
事
問
題
に
や
や
難

あ
っ
た
も
の
の
、
論
語
の
質
問
に
な

る
と
全
問
正
解
。
し
か
も
「
論
語
を

知
っ
て
い
る
の
っ
て
普
通
の
こ
と
で

し
ょ
」
の
表
情
。
も
ち
ろ
ん
、
論
語

カ
ル
タ
大
会
も
紹
介
さ
れ
、
こ
れ
は

見
事
と
珍
百
景
認
定
を
達
成
。
ま
さ

に
全
国
版
Ｐ
Ｒ
に
な
り
ま
し
た
。

　

話
は
こ
れ
で
終
わ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
る
視
聴
者
が
Ｔ
Ｖ
局
に
「
や
ら

せ
番
組
は
問
題
」
と
電
話
さ
れ
、
さ

ら
に
市
役
所
に
電
話
を
さ
れ
た
の
で

す
。
応
対
し
た
職
員
は
、
多
久
市
が

論
語
カ
ル
タ
に
取
り
組
む
理
由
や
実

践
、
多
久
市
と
多
久
聖
廟
と
孔
子
の

御
縁
な
ど
を
説
明
し
た
の
で
す
。
す

る
と
「
わ
か
り
ま
し
た
、
素
晴
ら
し

い
。
頑
張
っ
て
下
さ
い
」
と
逆
に
評

価
と
激
励
を
頂
い
た
の
で
し
た
。
こ

れ
も
ま
た
論
語
が
結
ぶ
御
縁
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
じ
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
積
み
上
げ
ら
れ
る
努
力
の
結

晶
。
さ
ら
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
受
験
シ
ー
ズ
ン
。
体
調
整

え
、自
分
を
信
じ
、頑
張
れ
受
験
生
。
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情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲�品評会の表彰式の様子

▲�Xenomaスーツでゲームを楽しむ参加者

▲�

女
山
大
根
を
使
っ
た
料
理
が

　

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た

▲
最
終
討
論
で
、
自
分
の
意
見
を

　

し
っ
か
り
述
べ
ま
し
た

　鬼火焚き・七草粥・女山大根まつり(主催：西多久町を考
える会)が宝満山公園と西多久公民館で行われ、１００人以上が
参加し、大盛況でした。このイベントは １年間の無病息災を
願い、西多久町の伝統野菜を多くの人たちに味わってもらう
ために毎年開催されています。
　品評会では、市長賞に諸
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初
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さん、ＪＡ組合長賞に蒲
かも

原
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政
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さん、西多久町を考える会長賞に富
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永
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昇
のぼる

さん、優秀賞に
馬
ば

場
ば

義
よし

則
のり

さん、富
とみ

永
なが

みゆきさん、野
の

口
ぐち

ミヨ子さんの合計 ６人
が選ばれました。今年は、台風などの影響で発育が悪かった
ため、全体的に小ぶりではありましたが、来場者は「大きく
て甘くてシャキっとして美味しかった」と笑顔で話されました。

　着るセンサー「Xenomaスーツ」の体験ワークショップ（主
催：多久市教育委員会）を郷土資料館で開催しました。
　明治維新１５０年記念特別企画展「志田林三郎〜幕末を駆け抜
け未来を予見した若き電気工学者〜」の記念イベントとして行
なったワークショップでは、開発に携わった東京大学大学院工
学系研究科の横

よこ

田
た

知
とも

之
ゆき

講師が、スポーツや医療で活用されるで
あろう可能性を解説しました。参加者は電気信号で動きを伝え
る「Xenomaスーツ」を着て、画面のキャラクターが連動して
動くゲームを体験しました。約２０人の参加者は「難しい！でも、
すごい」など思い思いの動きでゲームを楽しみました。

鬼火焚き・七草粥・女山大根まつり
西多久の冬の風物詩

Saturday

1 12

Sunday

1 20

　多久市で初となる「子ども議会」（主催：多久市議会）を市
議会議場で行い、市内義務教育学校の ６年生 ８人が議会の仕
組みや条例決定の過程を学びました。市からは横尾俊彦市長
ら ４人が出席し、議員役の子どもたちと「児童のボランティ
ア参加」を推進する条例案を議論しました。子ども議員は積
極的に疑問や意見をぶつけた結果、条例案は賛否同数となり、
議長裁決で「可決」されました。
　参加した児童は「議員席に座った時は緊張したけど、自分
の意見をしっかり発言することが大切だと感じました」と話
し、子ども議会を通じて、地域や市政への興味を深めていま
した。

自分の意見を堂々と！

▲�質疑で意見を述べる児童

▲�

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
ス
ー
ツ
の
可
能
性
を

語
る
横
田
講
師

初の「こども議会」を開催

Saturday

1 26
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で動画が見れます！

「X
ゼ ノ マ

enomaスーツ」で近未来を体験
着るセンサー

で動画が見れます！



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲�

展
示
を
み
る
親
子

▲�オリンピックフラッグ（左）とパラリンピックフラッグ（右）

▲�頂上まで登りきりました！

▲
高
校
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て

　

登
る
子
ど
も

　小学生を対象に、きっずボルダリング教室（主催：
多久市教育委員会）をあいぱれっとで開催しました。
　参加した1９人の子どもたちに、多久高校登山部の
先生がルールや注意事項を説明。その後、実際にボ
ルダリングに挑戦し、いろいろな形状のホールドを
つかみ、壁を登っていきました。初めてボルダリン
グに挑戦した子どもも多く、登山部の高校生のサ
ポートを受けながら登りきると「最初は怖かったけ
ど、楽しかったです！」と笑顔を見せていました。
　スポーツクライミングは東京2020オリンピックの
正式種目になっており、今後注目を集める競技です。

きっずボルダリング教室を開催しました
目指せ！未来のメダリスト

Monday

2 11
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　2020年に東京で開催される「東京2020オリンピック・パ
ラリンピック競技大会」を盛り上げようと、オリンピック
とパラリンピックのフラッグが多久市にやってきました。
　このフラッグは日本全国を巡っており、 2月11日（月・
祝）は、あいぱれっとのふれあいコーナーに、 2月12日㈫
は多久市役所 １階 ロビーに展示されました。
　会場には巨大なフラッグと共に大会ビジョン、東京2020
エンブレムを紹介するパネルが飾られ、訪れた人は「来年
に迫っていることを実感し、ワクワクしてきました」と話
されました。

オリンピックとパラリンピックのフラッグが多久市に！
東京2020はもうすぐ！

▲�

森
家
・
川
打
家
住
宅
に
備
え
ら
れ
て
い
る

　

放
水
銃
を
使
っ
て
の
放
水
訓
練

▲�素早いチームワークで放水訓練を行う消防団員

Sunday

1 27
　世界最古の木造建造物であった法隆寺（奈良県斑鳩町）金
堂の壁画が、昭和２４年 １ 月２６日に焼損したことから、 １月２６
日を「文化財予防デー」と定め、文化財を火災、震災などの
災害から守る活動や、文化財愛護意識を高める取り組みが全
国で行われています。これにあわせ多久市では、教育委員会、
消防署、消防団が合同で西多久町にある市と国の重要文化財
である森家・川打家住宅で防火演習を行いました。演習では、
消防署と消防団が連携し、中継送水演習を行いました。演習
を行なった団員は「年に一度、もしもの時の対応にどう備え
るかが大切。身が引き締まります」と話し、多久の文化財を
守る意識を高められていました。

文化財防火演習を行いました
多久の宝を守る消防団！

Tuesday

212
Monday

211 〜



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎72-8741

☎76-2101

☎73-2161

☎75-2105

☎73-3083

☎72-2111

多久市立病院(診療科未定)

しまうちクリニック(内科)

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

内田整形外科医院(整形外科)

☎51-5611

☎71-9355

☎66-6036

☎75-8838

☎37-0717

☎75-3880

りゅう整形外科(整形外科)池田内科胃腸科医院(内科)

小城市民病院(内科)

ひらまつ病院(診療科未定)
（日）

江口病院(内科)

はやしだ耳鼻咽喉科
(耳鼻咽喉科)

諸江内科循環器科医院(内科)

牛 津 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

三日月町

北多久町

33 /

103 /

173 /

213 /

243 /

313 /

（日） （木／祝）

（日）（日）

（日）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証を持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります
【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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6

13

20

7

14
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22

9

16

23

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

心理相談

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医 在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

24

31

25

1

26

2

27

3

28

4

29

5

30

6

3歳半児健診
こども発達相談

4月3月

住　所

三日月町

東多久町

小 城 町

多 久 町

三日月町

小 城 町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

すくすく子育て相談会終日

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
※くわしくは、今月配布している「2019年度 母子健診等年間計画表」の裏面をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です

子どもの健診等の
年間予定表を活用しましょう
見えるところに貼るなどして、子どもの健診日
を確認しましょう！

3 月 1 日～ 8 日は
女性の健康週間です

　女性が生涯を通じて、健康で明るく充実した日々
を過ごすことを目的として定められています。

歯　周　病　検　診
残り期間あとわずか
歯　周　病　検　診
残り期間あとわずか

　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳の人は、
3月30日㈯までに市内指定の検診機関で、
問診・口腔内診査・ブラッシング指導を
500円で受診することができます。

指定検診機関
井上歯科医院（北多久町）

木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）
たく歯科クリニック（多久町）

うめず歯科口腔外科医院（北多久町）

電話番号
☎74－3333
☎76－4970
☎75－2824
☎75－6262
☎74－2505

今月の市報と
いっしょに配布

～かけがえのない命をみんなで守ろう～～かけがえのない命をみんなで守ろう～

3 月は「自殺対策強化月間」です3月は「自殺対策強化月間」です
　日本の自殺者数は、平成24年に 3 万人を下回り
ましたが、まだ多くの人が自ら死を選んでいると
いう現状です。自殺の背景には健康問題、経済、
生活問題、家庭の問題など、さまざまな要因が複
雑に絡み合っていると言われており、誰のまわり
にも起こりうる身近な問題でもあります。

2019. 3 1616
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎72-8741

☎76-2101

☎73-2161

☎75-2105

☎73-3083

☎72-2111

多久市立病院(診療科未定)

しまうちクリニック(内科)

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

内田整形外科医院(整形外科)

☎51-5611

☎71-9355

☎66-6036

☎75-8838

☎37-0717

☎75-3880

りゅう整形外科(整形外科)池田内科胃腸科医院(内科)

小城市民病院(内科)

ひらまつ病院(診療科未定)
（日）

江口病院(内科)

はやしだ耳鼻咽喉科
(耳鼻咽喉科)

諸江内科循環器科医院(内科)

牛 津 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

三日月町

北多久町

33 /

103 /

173 /

213 /

243 /

313 /

（日） （木／祝）

（日）（日）

（日）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証を持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります
【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

心理相談

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医 在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館
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3歳半児健診
こども発達相談

4月3月

住　所

三日月町

東多久町

小 城 町

多 久 町

三日月町

小 城 町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

すくすく子育て相談会終日

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
※くわしくは、今月配布している「2019年度 母子健診等年間計画表」の裏面をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です

子どもの健診等の
年間予定表を活用しましょう
見えるところに貼るなどして、子どもの健診日
を確認しましょう！

3 月 1 日～ 8 日は
女性の健康週間です

　女性が生涯を通じて、健康で明るく充実した日々
を過ごすことを目的として定められています。

歯　周　病　検　診
残り期間あとわずか
歯　周　病　検　診
残り期間あとわずか

　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳の人は、
3月30日㈯までに市内指定の検診機関で、
問診・口腔内診査・ブラッシング指導を
500円で受診することができます。

指定検診機関
井上歯科医院（北多久町）

木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）
たく歯科クリニック（多久町）

うめず歯科口腔外科医院（北多久町）

電話番号
☎74－3333
☎76－4970
☎75－2824
☎75－6262
☎74－2505

今月の市報と
いっしょに配布

～かけがえのない命をみんなで守ろう～～かけがえのない命をみんなで守ろう～

3 月は「自殺対策強化月間」です3月は「自殺対策強化月間」です
　日本の自殺者数は、平成24年に 3 万人を下回り
ましたが、まだ多くの人が自ら死を選んでいると
いう現状です。自殺の背景には健康問題、経済、
生活問題、家庭の問題など、さまざまな要因が複
雑に絡み合っていると言われており、誰のまわり
にも起こりうる身近な問題でもあります。
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

東多久合同地区東多久合同地区

次号は東多久町納所地区の取り組みを紹介します！次号は東多久町納所地区の取り組みを紹介します！

介護のいまを知ろう⑩

おたっしゃだより

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：サンサンサークル東多久
開始時期：平成29年 8 月 2 日～
実 施 日：毎週水曜日　10時～
コメント：住み慣れた土地で元気に過ごしたい
という思いで、和気あいあいとした雰囲気の中、
１時間程度東多久公民館で行っています。この
教室は、東多久古賀地区のメンバーで開き、今
では、他の地区の人にも広がり、毎回、いろい
ろな地区の人で賑わっています。いきいき百歳
体操とかみかみ体操で、元気を勝ち取るぞ！
代 表 者： 渡邊　静子

砂
原

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

納
所
納
所

→→

相の浦
別府
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一緒に考えてみませんか？ 自分らしい最期の迎え方

高齢者が住み慣れた家庭や地域で安心して、元気に、暮らし続けるために

講演会で実施したアンケートから参加者の声を紹介します。

1月26日㈯に中央公民館で　「いのちを考える」と題した講演と、在宅医療・介護から “看取り” までの、
自己決定を支える支援の啓発劇の構成で、市民公開講座を行いました。

ちくたくネットと仲間たちによる
「自己決定を支えるケア」をテーマにした劇

劇のシーンから

▲五十嵐雄道  住職

い　が　ら　し ゆう どう

劇の構成を考えた諸隈病院医療ソーシャルワーカーの西村昇造さん

　病気が原因で「家には帰られない」「家族に迷惑をかける」など、さまざま
な理由から自宅生活を諦めてしまう人が多い。ひとりで悩まず、自身の「望む
生活」を話してもらい、家族やサービス提供者が共有・協力することで、みん
なで支えることができることを知ってもらいたかった。

にしむら しょうぞう

　多久市には、市内の医療機関や福祉関係施設などの

職員と共同で「在宅医療・介護連携推進協議会」を設

置しています。切れ目のない医療と介護を提供していく

ために各分野で学習会活動や全体多職種職員研修会

を実施しています。また、毎年 1回は市民と一緒に学

ぶ機会として市民公開講座を開催しています。

◇病院の場面：
　本人の気持ちを尊重し、支援の方向を考える

◇訪問看護の場面：
　在宅サービスにはリハビリや訪問入浴などの支援もあります

◇自宅での場面：
ケアマネージャーが訪問し、サービス提供内容等を確認する

◇医師による訪問診療の場面

◇最期の場面

佐賀市円光寺五十嵐雄道住職による講演「いのちを考える」

私として
生まれてよかったと
思える人生を
過ごしたいと思う
（50代・
医療関係者）

自分の
最期は自宅で
というのは誰もが
望むところ

（70代、市民）

残されている
日々を楽しく

大切に生きることを
感じました
（80歳以上
・市民）

生と死は
違うか否かを
考えるきっかけを
与えられた

（70代、市民）

生きたいという
思いも死にたい
という思いも個々の
意見を尊重したい

（70代、市民）
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

東多久合同地区東多久合同地区

次号は東多久町納所地区の取り組みを紹介します！次号は東多久町納所地区の取り組みを紹介します！

介護のいまを知ろう⑩

おたっしゃだより

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：サンサンサークル東多久
開始時期：平成29年 8 月 2 日～
実 施 日：毎週水曜日　10時～
コメント：住み慣れた土地で元気に過ごしたい
という思いで、和気あいあいとした雰囲気の中、
１時間程度東多久公民館で行っています。この
教室は、東多久古賀地区のメンバーで開き、今
では、他の地区の人にも広がり、毎回、いろい
ろな地区の人で賑わっています。いきいき百歳
体操とかみかみ体操で、元気を勝ち取るぞ！
代 表 者： 渡邊　静子
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一緒に考えてみませんか？ 自分らしい最期の迎え方

高齢者が住み慣れた家庭や地域で安心して、元気に、暮らし続けるために

講演会で実施したアンケートから参加者の声を紹介します。

1月26日㈯に中央公民館で　「いのちを考える」と題した講演と、在宅医療・介護から “看取り” までの、
自己決定を支える支援の啓発劇の構成で、市民公開講座を行いました。

ちくたくネットと仲間たちによる
「自己決定を支えるケア」をテーマにした劇

劇のシーンから

▲五十嵐雄道  住職

い　が　ら　し ゆう どう

劇の構成を考えた諸隈病院医療ソーシャルワーカーの西村昇造さん

　病気が原因で「家には帰られない」「家族に迷惑をかける」など、さまざま
な理由から自宅生活を諦めてしまう人が多い。ひとりで悩まず、自身の「望む
生活」を話してもらい、家族やサービス提供者が共有・協力することで、みん
なで支えることができることを知ってもらいたかった。

にしむら しょうぞう

　多久市には、市内の医療機関や福祉関係施設などの

職員と共同で「在宅医療・介護連携推進協議会」を設

置しています。切れ目のない医療と介護を提供していく

ために各分野で学習会活動や全体多職種職員研修会

を実施しています。また、毎年 1回は市民と一緒に学

ぶ機会として市民公開講座を開催しています。

◇病院の場面：
　本人の気持ちを尊重し、支援の方向を考える

◇訪問看護の場面：
　在宅サービスにはリハビリや訪問入浴などの支援もあります

◇自宅での場面：
ケアマネージャーが訪問し、サービス提供内容等を確認する

◇医師による訪問診療の場面

◇最期の場面

佐賀市円光寺五十嵐雄道住職による講演「いのちを考える」

私として
生まれてよかったと
思える人生を
過ごしたいと思う
（50代・
医療関係者）

自分の
最期は自宅で
というのは誰もが
望むところ

（70代、市民）

残されている
日々を楽しく

大切に生きることを
感じました
（80歳以上
・市民）

生と死は
違うか否かを
考えるきっかけを
与えられた

（70代、市民）

生きたいという
思いも死にたい
という思いも個々の
意見を尊重したい

（70代、市民）
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職業訓練受講生（ ５月入所生）の募集

　 ５ 月入所生を募集します。
募集コース・定員

科　　　名 定員
CAD/NCオペレーション科 ３科で

１５人
溶接技術科
住環境CAD科

募集期限　 ４ 月 ３ 日㈬
入所選考　 ４ 月１０日㈬に筆記試験と面接
訓練期間　 ５ 月 ８ 日㈬〜１１月２８日㈭
受講料　無料
　※�テキスト代などは別途自己負担
応�募資格　新たな職業に就こうとす
る求職者で、受講意欲があり公共
職業安定所長から受講指示、また
は受講推薦などを受けた人。
申�込方法　最寄りのハローワークで
相談の上、応募書類を提出してく
ださい。

申・問   ポリテクセンター佐賀
　�☎ ２6－9516

県民との意見交換会

　県では、将来目指すべき佐賀県の
姿とその実現のために、新しい総合
計画づくりをすすめています。そこ
で、直接県民のみなさんの意見をお
伺いする意見交換会を開催します。
事前参加申し込みは不要ですが、託
児をご希望の場合は、事前にご連絡
ください。
名称　�みんなで佐賀を語る会
　　　～聞かせてくださいあなたの佐賀～
日時　 3 月 9 日㈯　10時～11時30分
場所　佐賀市文化会館
※�鹿島市・唐津市・伊万里市・鳥栖
市でも行います。くわしくは問い
合わせください

問   佐賀県政策部政策課　☎２５－７５４１

奨学金の返済でお悩みの人へ

　「借りたいけど返せるのかしら？」
「督促が来たけどどうしよう…」な
ど、奨学金の返済でお悩みの人を対
象に、相談を受け付けています。ひ
とりで悩まず相談ください。
○奨学金に関する電話相談
　日時　月～金曜日　 9時～17時30分

諸隈病院   外来診療担当医表
　　　○印が勤務です。　△は特定日勤務です。

整形
外科

整形
外科

内科
糖尿病
専門

内科
消化器

内科
認知症

胸部外科
皮膚科

内科
泌尿器

医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土 医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土
午前
午後

外科諸隈　太郎 ○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○ 回診

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○

○

○
○

△

△

○

回診

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

黒川　宏亮

梅村　愛

福永　秀平
大内　彬弘

藤澤　保仁

大久保賢

堤　英博

佐賀大
医学部

診察・リハビリで通院が困
難な方は、自宅まで無償で
送迎します。まずはお気軽
にご相談ください。

☎74－2100　担当　西村、新郷　
「看護・介護・調理」
の職員募集中

広 告

○弁護士による相談会
　日時　毎月第 3日曜日　13時～16時
　会場　佐賀県労働会館 3階
※要事前予約
問   ライフサポートセンターさが
� 　  ０１２０－９３１－５３６

働きながら介護をしている人へ

　一定の要件を満たした労働者は、
要介護状態の家族を介護するための
介護休業を取得することができます。
介護休業は、対象家族一人あたり通
算９３日を３回まで分割して取得でき
ます。この他にも、介護休暇、介護
のための所定外労働・時間外労働の
制限、深夜業の制限、勤務時間短縮
などの措置といった制度を利用する
ことができます。仕事と介護の両立
のため、積極的に活用しましょう。
問   佐賀労働局 雇用環境・均等室
� 　☎36－6205

労働保険の成立手続きは
お済みですか？

　法人・個人を問わず事業主は、正
社員・パート・アルバイトといった
雇用形態にかかわらず、労働者を一
人でも雇ったら労働保険に加入する
必要があります。労働保険は、従業
員の安心と会社の安定のための保険
です。従業員のために、会社のために、
加入することは事業主の責任です。



21 2019. 321

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

くわしくは問い合わせください。
問   佐賀労働局 労働保険徴収室
� 　☎32－7168

石綿（アスベスト）による
疾病の保証・救済

　中皮腫や肺がんなどを発症し、そ
れが労働者として石綿（アスベスト）
ばく露作業に従事していたことが原
因であると認められた場合には、各
種労災保険給付や特別遺族給付金が
支給されます。
　石綿による疾病は石綿を吸ってか
ら発症までに非常に長い年月を経る
ことが特徴です。
　中皮腫などでお亡くなりになった
人が過去に石綿業務に従事していた
場合には、支給対象になる可能性が
ありますので、お気軽に労働局また
は労働基準監督署に相談ください。
問  佐賀労働局 労災補償課　☎３２－７１９３

「春季全国火災予防運動」実施中！

　この運動は、火災が発生しやすい
時季を迎える前に、火災の発生を防
止し、高齢者を中心とする死者を減
少させるとともに、財産の損失を防
ぐことを目的としています。
平成３０年度 全国統一防火標語
　『忘れてない？

　サイフにスマホに
　� 火の確認』

実施期間　 ３ 月 １ 日㈮～ ３月 ７日㈭
※�住宅用火災警報器を設置しましょ
う。すでに設置しているご家庭は、
点検とお手入れを忘れずに！

問   佐賀広域消防局 予防課
� 　☎33－6765

孔子の里　桜まつり

　約４００本のソメイヨシノが植えら
れている西渓公園で、桜の見頃にあ
わせ桜まつりを開催します。期間中
は、孔子の里獅子舞や多久ミュージ
カルカンパニーの公演、池田隆臣ラ
イブなど、さまざまなイベントもあ
りますので、満開の桜と共にぜひお
楽しみください。
日程　 ３ 月２３日㈯～３１日㈰
場所　西渓公園・多久聖廟
※入場無料
問  孔子の里
　  紅葉・桜まつり実行委員会事務局
　（多久市観光協会）
� 　☎74－2502

TAQUA
３ 月の無料送迎バス時刻表

日程 運行内容（主な乗降場所と時間）
※「公」は公民館の略

５ 日㈫

多久方面
（①下鶴公　　　1０時００分発）
（②道祖元　　　1０時０７分発）
（③多久町公　　1０時１8分発）

１3日㈬

西多久方面
（①平古場入口　 ９時３０分発）
（②西多久公　　 ９時38分発）
（③白仁田公　　 ９時47分発）

２2日㈮

納所方面
（①裏納所　　　 ９時３０分発）
（②納所会館　　 ９時35分発）
（③北坊公　　　 ９時4０分発）

２6日㈫

中多久・岸川・立山方面
（①中多久駅　　 ９時３０分発）
（②市役所玄関　 ９時３３分発）
（③岸川バス停　 ９時44分発）
番所・高木川内方面
（①天山CC入口　１０時００分発）
（②横柴折公　　１０時０7分発）
（③高木川内公　１０時１7分発）
（④多久駅北口　１０時27分発）

　帰りはTAQUAを１５時出発予定
です。６５歳以上なら、どなたでも
利用できます。�運行ルー
トや時間などのくわしい
内容は、ホームページで
ご確認ください。
問 � 福祉課 高齢・障害者福祉係
　� ☎ ７５−4823

広 告

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 625－1462



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第64回 25日㈪～27日㈬  

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆西多久町ひなの会 ／14日㈭～16日㈯
☆卒園おめでとう　   ／28日㈭～30日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 11:00～
15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

3月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7日㈭～ 9日㈯

18日㈪～20日㈬

西渓校卒業証書授与式・中央校卒業証書授与式25日㈪～ 27日㈬

東部校卒業証書授与式28日㈭～ 30日㈯

1日㈮～ 2日㈯ 西渓校立志式特別講演

11日㈪～13日㈬

14日㈭～16日㈯ 多久高校卒業証書授与式

中央校 9年生いのちの授業

あじさい文化祭4日㈪～ 6日㈬

21日㈭～ 23日㈯ 多久町文化祭　第二部

多久町文化祭　第一部

ひしのみこども園ミニ音楽会

人のうごき

平成31年2月1日現在

平成31年1月の異動

総数／19,290人（-43）
男／9,085人（-8）　女／10,205人（-35）
世帯数／7,853世帯（+4）

出生／6人  死亡／31人  転入／63人  転出／81人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。
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催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

10時～16時

9時30分～
16時

7時30分～
8時10分

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1日金
6日水

18日月
18日月
18日月
20日水
20日水
20日水
20日水

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 2階
小会議室

10時～15時 市民生活課
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 2階
小会議室

10時～15時 市民生活課
※12時～13時を除く

法律相談（弁護士） 中央公民館
第 1・ 2研修室

（受付）13時～14時30分 総務課

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課4/1日月

法律相談（司法書士） 大会議室西 13時～15時 総務課

★ 登記相談 大会議室西 13時～15時 総務課

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

PICK UP多久町スポーツピア
春ウォーキング 多久スポーツピア9 時～21日木

西渓公園孔子の里　桜まつり 観光協会

市内
義務教育学校 防災安全課交通安全反射シール

街頭配布4/8日 月

23日 ～土
31日日

森家・川打家
住宅（西多久町）

西多久の春
　　　～竹と灯とお雛様～ 西多久公民館30日 ～土

4/3日水

行政・人権相談 大会議室西 10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

ケーブルテレビで
スタートからゴールまですべて見せます！

8時30分から放送スタート

2019.3.24　

多久市議会３月定例会　開会・議案質疑・一般質問・閉会　当日19時から放送

SUN

2019. 3 22
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

（東多久町別府一区）パパ／俊一郎さん　ママ／美穂さん 
しゅんいちろう みほ やすなり えりこ

　長男の蓮和くんは、妹弟の面倒をよく見てくれる優しい
お兄ちゃん★結李ちゃんは音楽が流れると自然と歌って踊
り出す明るい女の子♪桜佑くんは松永家のアイドルで、い
つもニコニコで癒されています♣

みんなの笑顔が大好きです。
いつも元気をくれてありがとう。これからも兄弟なか
よく、元気にすくすく大きくなってね♥

まつなが ゆうり

松永 結李ちゃん （4歳）

おうすけ

桜佑くん （4か月）

れんと

蓮和くん （6歳）

ゆい

結衣ちゃん （9歳）

こはる

心晴ちゃん （5歳）

のなか いとし

野中 絃志くん （3か月）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（４人分）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

パパ・ママ
から

3
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パパ・ママ
から

早寝・早起き・朝ごはん

さつま芋入り酢豚

（東多久町羽佐間）パパ／保斉さん　ママ／恵理子さん 

　長女の結衣ちゃんは、将来の夢が料理人ということで、お
母さんのお手伝いを自分から率先しています♪心晴ちゃん
は最近おままごとにハマっている様子♣絃志くんの笑顔は
太陽みたいで、野中家を常に明るくしてくれます★

３人なかよく元気に育ってください♥

　酢豚の材料に豚の角切りではなく、こま切れを使うので安
価にできます。さつま芋の甘味が酸味をおさえるので、年配
から小さい子どもまで食べやすいメニューです。また、さつ
ま芋とにんじんは揚げずにレンジで加熱すると、ヘルシーに
できます。

消費者グループのみなさん

◯豚肉こま切れ … 600ｇ
　　しょう油 …… 少々
　　酒 …………… 少々
◯さつま芋 ……… 中1本
◯人参 …………… 1本
◯たまねぎ ……… 1個
◯にんにく ……… 2かけ
◯しょうが ……… 2かけ
◯サラダ油 ……… 適量
◯片栗粉 ………… 少々
◯ごま油 ………… 大さじ1

（甘酢あん）
　砂糖 ………… 大さじ5
　しょう油 …… 大さじ5
　酢 …………… 大さじ5
　ケチャップ … 大さじ3
　酒 …………… 大さじ3
　みりん ……… 大さじ1　
　水 …………… 大さじ7
　片栗粉 ……… 大さじ2

❶豚肉に　を混ぜる。

❷野菜を乱切りにし、さつま芋は水にさらす。
にんにくとしょうがは、みじん切りにする。

❸さつま芋と人参を油で揚げる。

❹❶を手で適当な大きさに丸めながら片栗粉
をまぶし、揚げる。

❺フライパンにごま油を入れ、たまねぎを炒め
てにんにく、しょうが、❸❹を入れ炒める。

❻❺に　を加え、炒め合わせる。

446
kcal 3.0

塩分

g 68
野菜量

g

１人分

多久市公式HP




