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期待の新星・柿木蓮選手 !!

国民健康保険税  第9期／ 2 月28日㈭固定資産税  第4期／ 2 月28日㈭

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

口座振替日は 2月25日㈪



期待の新星・柿木蓮選手 !!

多久の子どもたちへ

　昨年、史上初となる同一高校 2度目の甲子園春夏連覇を果たし、日本全国を沸かせた大阪桐蔭高校のエー
ス・柿木蓮選手。昨年のドラフト会議で北海道日本ハムファイターズから指名され、入団が決定しました。
　現在は、開幕一軍を目指し練習に励む中、今後の活躍が期待される柿木選手に野球への思い、また故郷・
多久市への思いを聴きました。

と
い
う
自
己
最
速
も
記
録
。

　「
マ
ウ
ン
ド
で
故
郷
多
久
の
み
な

さ
ん
の
エ
ー
ル
を
感
じ
、
と
て
も

心
強
か
っ
た
で
す
。
優
勝
が
決
ま
っ

た
瞬
間
、
こ
れ
ま
で
応
援
し
て
く

れ
た
両
親
や
お
世
話
に
な
っ
た
先

輩
た
ち
の
顔
が
浮
か
び
ま
し
た
。」

　
甲
子
園
春
夏
連
覇
、
福
井
県
で

行
わ
れ
た
国
民
体
育
大
会
1
位
の

3
冠
達
成
と
い
う
有
終
の
美
で
高

校
野
球
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
プ
ロ
志
望
届
を
提
出
し
、
プ
ロ

野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
を
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
迎
え
た
と
い
う
柿
木
選
手
。

　
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

か
ら
5
位
指
名
を
受
け
、
プ
ロ
野
球

選
手
と
し
て
の
道
を
拓
き
ま
し
た
。

　「
野
球
に
集
中
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
い
る
日
本
ハ
ム
で
な
ら
、

も
っ
と
強
く
な
れ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
僕
は
気
持
ち
で
投
げ
る
タ
イ

プ
な
の
で
、
強
い
球
を
投
げ
る
投

手
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
ス
ト
レ
ー

ト
が
速
く
て
キ
レ
が
良
け
れ
ば
、

相
乗
効
果
で
変
化
球
も
良
く
な
り

ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
も
そ
う
で
す
が
、

球
質
に
磨
き
を
か
け
て
い
き
た
い
で

す
」
と
更
な
る
成
長
を
誓
い
ま
す
。

　
毎
年
、
家
族
と
多
久
聖
廟
へ
初

詣
に
行
く
と
い
う
柿
木
選
手
は
、

「
多
久
に
帰
っ
て
く
る
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
ま
す
。
今
の
自
分
が
あ
る

の
は
、
毎
日
野
球
が
で
き
る
環
境
、

仲
間
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い

た
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
多
久
は
大

切
な
場
所
で
す
。
多
久
の
み
な
さ

ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
援
を
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
、
カ
ッ
コ
悪
い
と

こ
ろ
は
見
せ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま

す
」
と
和
ら
い
だ
表
情
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　「
1
年
目
か
ら
活
躍
で
き
る
よ
う

今
ま
で
以
上
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、

応
援
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で

す
。
多
久
の
み
な
さ
ん
に
元
気
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
な
選
手
に
な
っ

て
恩
返
し
し
た
い
で
す
」
と
力
強

く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
　

　
新
た
な
舞
台
で
頑
張
る
〝
北
海

道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
柿
木
蓮

選
手
〞
を
市
民
の
み
な
さ
ん
で
応

援
し
ま
し
ょ
う
！

　
1
つ
上
の
い
と
こ
の
影
響
で
小

学
2
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
た
柿

木
選
手
。

　「
い
と
こ
と
一
緒
に
野
球
が
や
り

た
く
て
、
遊
び
の
延
長
の
よ
う
な

感
覚
で
多
久
北
部
少
年
野
球
ク
ラ

ブ
に
入
り
、
毎
日
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

や
基
礎
練
習
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

野
球
以
外
の
遊
び
も
知
ら
な
い
し
、

練
習
が
嫌
だ
と
感
じ
る
こ
と
も
な

か
っ
た
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
上
達
し
た
い
と
い
う
一
途
な
思
い

で
練
習
に
励
ん
だ
小
学
生
時
代
。

そ
の
後
、
中
学
生
か
ら
は
佐
賀
東

松
ボ
ー
イ
ズ
に
入
団
し
、
頭
角
を

現
し
て
い
き
ま
す
。
1
年
生
の
終

わ
り
に
は
速
球
と
ス
ラ
イ
ダ
ー
を

武
器
に
、
相
手
バ
ッ
タ
ー
か
ら
空

振
り
を
奪
う
ピ
ッ
チ
ン
グ
で
、
全

国
大
会
へ
出
場
。
3
年
間
で
4
度

全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
3
年
生
の
時
に
は
「
2

0
1
5
世
界
少
年
野
球
大
会
」
の

日
本
代
表
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
、
世

界
の
強
豪
国
と
も
戦
い
ま
し
た
。

　
世
界
大
会
で
は
「
チ
ー
ム
メ
イ

ト
と
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
、
レ
ベ
ル

の
高
い
試
合
や
素
晴
ら
し
い
選
手

と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

「
中
学
卒
業
を
控
え
、
も
っ
と
レ
ベ

ル
の
高
い
と
こ
ろ
で
1
番
に
な
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、

家
族
の
後
押
し
も
あ
っ
て
大
阪
桐

蔭
高
校
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
選
手
を
意
識
し
始
め
た

の
も
そ
の
頃
で
す
」
と
野
球
に
専

念
で
き
る
環
境
に
身
を
投
じ
ま
す
。

　
野
球
の
強
豪
校
で
待
っ
て
い
た
の

は
、
慣
れ
な
い
寮
生
活
や
厳
し
い

練
習
、
そ
し
て
レ
ベ
ル
の
高
い
チ
ー

ム
メ
イ
ト
と
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
争
い
の

日
々
で
し
た
。

　
負
け
ん
気
の
強
い
柿
木
選
手
は
、

そ
の
環
境
を
バ
ネ
に
〝
力
〞
を
つ

け
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
2
年
生

の
夏
の
甲
子
園
で
負
け
た
悔
し
さ

や
、
先
輩
か
ら
譲
り
受
け
た
「
背

番
号
1
番
」
の
重
み
が
、
柿
木
選

手
を
さ
ら
に
強
く
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
迎
え
た
昨
年
夏
の
甲
子

園
の
力
投
で
は
、
1
5
1
㎞
／
h

白
球
に

思
い
を
込
め

突
き
進
む

白
球
に

思
い
を
込
め

突
き
進
む

期
待
の
新
星
・
柿
木
蓮
選
手
!!

１
番
を
目
指
す

野
球
少
年
の
誕
生

よ
り
高
い
レ
ベ
ル
の

野
球
を
求
め
て

プ
ロ
と
し
て
新
た
な

野
球
人
生
を
踏
み
出
す

故
郷
・
多
久
へ
の
思
い

期
待
の
新
星
・
柿
木
蓮
選
手
!!

▶
世
界
選
抜
報
告
に
表
敬
訪
問
を
し
た
中
学
3
年
生
の

　柿
木
選
手
（
2
0
1
5
年
7
月
）

▶
佐
賀
東
松
ボ
ー
イ
ズ
時
代
の
柿
木
選
手
（
下
段
中
央
）
と

　多
久
市
出
身
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
（
2
0
1
5
年
7
月
）

▲2018年の夏の大会で
　優勝し持ち帰った甲
　子園の土

かき ぎ れん

▶
昨
年
の
夏
の
甲
子
園
で
力
投
を
見
せ
る
柿
木
選
手
（
2
0
1
8
年
8
月
）

（
佐
賀
新
聞
社
提
供
）

僕は「うまくなりたい」「強くなりたい」という気持ちを
持ち続け、練習に励んできました。野球は練習した分
うまくなり、自信になるのでみんなも頑張ってください！
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　子園の土

かき ぎ れん

▶
昨
年
の
夏
の
甲
子
園
で
力
投
を
見
せ
る
柿
木
選
手
（
2
0
1
8
年
8
月
）

（
佐
賀
新
聞
社
提
供
）

僕は「うまくなりたい」「強くなりたい」という気持ちを
持ち続け、練習に励んできました。野球は練習した分
うまくなり、自信になるのでみんなも頑張ってください！
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　人事行政の公平性・透明性の確保を目的とした「多久市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、平成２９年度における人事行政の運営等の状況をお知らせします。

❶ 職員の任免および職員数に関する状況

１ . 職員採用試験、採用の状況� （平成３０年 ３ 月３1日現在）

区　分
競争試験 選考 再任用

受験者 合格者 採用者 受験者 採用者 希望者 採用者
一般事務 26 8 8 2 2 5 5
土 木 4 1 1 ０ ０ ０ ０
医 師 ０ ０ ０ 2 2 ０ ０
理学療法士 ０ ０ ０ ０ ０ 1 1
看 護 師 3 1 1 ０ ０ ０ ０
合　計 33 1０ 1０ 4 4 6 6

2 . 職員の退職の状況� （平成２９年度）

区　分 男性 女性 合計
定 年 退 職 5 3 8
勧 奨 退 職 4 ０ 4
そ の 他（ 自 己 都 合 ） 6 1 7
再 任 用 後 の 離 職 3 ０ 3
合 計 18 4 22

４ . 部門別職員数の状況と主な増減理由� （毎年 ４ 月 1 日現在）

区　分
　部　門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

29年度 3０年度

一
般
行
政

議 会 4 4 ０ 　

総 務 53 54 1 業務増による増員

税 務 2０ 18 △　2 県派遣終了・非常勤の活用

民 生 24 24 ０ 　

衛 生 19 19 ０

農 林 17 18 1 再任用を常勤職員へ

商 工 7 7 ０ 　

土 木 24 2０ △　4 技術職員の不補充・再任用の活用

小 計 168 164 △　4 　

特別
行政

教 育 22 23 1 非常勤を常勤職員へ

小 計 22 23 1 　

公
営
企
業
等
会
計

病 院 76 74 △　2 医師の不補充・非常勤の活用

水 道 9 9 ０

下 水 道 6 6 ０

そ の 他 9 9 ０

小 計 1００ 98 △　2

合　　計
〔�〕内は条例定数

29０
[316]

285
[316] △　5

３ . 職員数の推移� （毎年 ４ 月 1 日現在）

区　分　部　門 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成3０年 平成26年～3０年計

一般事務
増 減 ０ 7 ０ 1 △　4 4
職員数 16０ 16０ 167 167 168 164 　

特別行政
増 減 △　1 △　1 　1 △　1 1 △　1
職員数 24 23 22 23 22 23 　

公営企業
等

増 減 5 1 4 △　3 △　2 5
職員数 93 98 99 1０3 1００ 98 　

合計
増 減 4 7 5 △　3 △　5 8
職員数 277 281 288 293 29０ 285

❸ 職員の給与の状況

❷ 職員の人事評価の状況

１ . 人件費の状況� （平成２９年度普通会計決算）

住民基本
台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費比率

（B/A）
（参考）
平成28年度

19,646人 12,292,113 千円 1,754,335 千円 14.3％ 12.8％

※住民基本台帳人口は平成３０年 1 月 1 日現在です

１ . 職員の人事評価の概要

人事評価

区分 概要 期間及び対象
意識 ・姿勢評価 職務を遂行するにあたっての取り組み姿勢やコンプライアンス姿勢などの状態を評価するもの。 上期� 4 月 1 日～ 9月3０日

下期�1０月 1 日～ 3月31日
全職員対象

能力評価 職務を遂行するにあたって発揮した能力を評価するもの。
業績評価 職務上で実際に挙げた業績を評価するもの。

人事行政の運営等の状況を公表します

2 . 職員給与の状況 （平成３０年度普通会計予算）

職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの
給与費

給料 職員手当等 期末勤勉手当 計 （B） （B/A）
197人 777,612千円 98,876千円 299,776千円 1,176,264千円 5,971千円

※職員手当に「退職手当」は含みません

４ . 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況�（平成３０年 ４ 月 1 日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.4 歳 321,591 円 353,55０ 円
技能労務職 47.4 歳 338,15０ 円 35０,15０ 円

３ . 職員の初任給の状況 （平成３０年 ４ 月 1 日現在）

区　　分 多久市 国

一般行政職
大学卒 169,０００円 179,2００円
高校卒 147,1００円 147,1００円

５ . 職員の経験年数別、学歴別給料月額の状況 （平成３０年 ４ 月 1 日現在）

区　　　　　　　分 経験年数1０年 経験年数15年 経験年数2０年

一般行政職
大学卒 ※　236,629円 　　　3０5,95０円 ※　354,467円
高校卒 　　　22０,2００円 ※　239,2００円 　　　3０4,2００円

※該当者がいない場合は、直近の年数を記載しています

６ . 一般行政職の級別職員数 （平成３０年 ４ 月 1 日現在）

級 標準的な職務 人員 構成比
1級 定型的な業務を行う職員の職務 24人 　11.8％

2 級 高度な知識経験を必要とする業務を行う
職員の職務 33人 　16.3％

3 級 係長等・主任の職務 23人 　11.3％

4 級 課長補佐等・高度な知識経験を必要とする
業務を行う係長等の職務 71人 　35.０％

5 級 高度な知識経験を必要とする業務を行う
課長補佐等の職務 27人 　13.3％

6 級 課長等の職務 24人 　11.8％

7 級 高度な知識経験を必要とする業務を行う
課長等の職務 1人 　　０.5％

合　計 2０3人 1００.０％
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８ . 退職手当の状況 （平成３０年 ４ 月 1 日現在）

多久市 国

支
給
区
分

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続2０年 19.6695月分 24.5869月分 19.6695月分 24.5869月分
勤続25年 28.０395月分 33.27０8月分 28.０395月分 33.27０8月分
勤続35年 39.7575月分 47.7０9月分 39.7575月分 47.7０9月分
最高限度額 47.7０9月分 47.7０9月分 47.7０9月分 47.7０9月分

その他の加算措置 定年前早期退職の特例措置
（ 2％～2０％加算）

定年前早期退職の特例措置
（ 2％～45％加算）

退職時特別昇給 無 無
一人当たり平均支給額
（29年度支給実績）

（定年退職）　19,461,663円
（自己都合退職）348,93０円

９ . その他の手当の状況 （平成３０年 ４ 月 1 日現在）

手当名 内容および支給単価
支給実績
（平成29年度
決算額）

支給職員１人
当たりの平均
支給額（月額）

扶養手当 配偶者 　6,5００円 36,34０千円 24,4００円子　等 1０,０００円
住居手当 借家（限度額） 27,０００円 17,883千円 23,9００円

通勤手当
交通機関利用 運賃相当額

12,417千円 　5,9００円交通用具利用
（片道 2 Km以上）

2,０００円～
31,6００円

管理職手当 課長級 42,０００円 15,12０千円 45,０００円参事 36,０００円

１０. 特別職の報酬等の状況 （平成３０年 ４ 月 1 日現在）

区分 月額報酬 期末手当
支給月数

退職手当

算定方式 支給時期

市　長 813,０００円

年間
3.3月分

勤続月数 1月に
つき給料月額の

1００分の5０

退職時副市長 652,０００円 1００分の3０

教育長 571,０００円 1００分の2０

議　長 441,０００円

副議長 371,０００円

議　員 345,０００円

７ . 期末勤勉手当の状況 （平成３０年 ４ 月 1 日現在）

区　分
多久市 国

6月期 12月期 合計 6月期 12月期 合計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.6月分 1.225月分 1.375月分 2.6月分

勤勉手当 ０.9００月分 ０.9００月分 1.8月分 ０.9００月分 ０.9００月分 1.8月分

一人当たり平均支給額 1,542,5００円 （29年度決算額）

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級等により加算措置有

❹ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
１ . 職員の勤務時間（一般職の標準的なもの） 

1 週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
38時間45分 8 時3０分 17時15分 12時～13時

2 . 職員の有給休暇の取得状況 （平成２９年度）

　年次有給休暇は、1 年につき２０日付与します。また、付与した２０日のうち使用し
なかった分を翌年に限り繰り越すことができます。

総付与日数（A） 総取得日数（B） 全対象職員数（Ｃ） 平均取得日数（B）／（Ｃ） 消化率（B）／（A）
6,０86日 1,7０6.6日 168人 1０.2日 28.０％

３ . 時間外勤務および休日勤務等の状況
 （平成２９年度）

時間外・休日勤務
総時間数

職員1人当たりの
時間外等
勤務月平均

21,45０時間 6.8時間　

４ . 育児休業等の状況
 （平成２９年度）

内　　容 男性 女性
育児休業取得者 ０ 13
部分休業取得者 ０ 2
育児短時間勤務 ０ ０
介護休暇取得者 ０ ０

 （平成２９年度）

　分限処分とは、心身の病気のために公務が行えない状態等になっ
た職員に対して行われる処分です。懲戒処分とは、職員に公務員と
してふさわしくない行為等があった場合に行われる処分です。

分限処分 懲戒処分
休職 免職 戒告 減給 停職 免職
5 ０ ０ ０ ０ ０

❺ 職員の分限および懲戒処分の状況

 （平成２９年度）

　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利企業等の役員等を
兼ねることや自ら営利企業を営むこと、その他報酬を得ていかな
る事業または事務にも従事することはできません。

従事の内容 件数 備考
営利を目的とする私企業を営むことを目的と
する会社その他の団体の役員を兼ねる場合 ０

自ら営利を目的とする私企業を営む場合 ０
報酬を得て事業もしくは事務に従事する場合 9０件 消防団員・農業など

❻ 職員の服務の状況

１ . 退職職員の再就職の状況（医療職除く） （平成２９年度）

区分 再就職者数

営利企業 ０

出資団体等 ０

再任用雇用 6

❼ 職員の退職管理の状況

■多久市職員互助会への公費支出

　平成２９年度も、職員互助会への公費支出はありません。

2 . 職員の利益保護の状況
■勤務条件に関する措置の要求の状況 （平成２９年度）

　該当なし
■不利益処分に関する不服申立ての状況 （平成２９年度）

　該当なし

１ . 職員の福祉の状況

■健康診断の実績 （平成２９年度）

種別 対象者 受診者数 検査内容

定期健康診断 全職員 181人 胸部X線・心電図・
血液検査等

人間ドック 3０歳以上希望者 1０8人 上記内容と希望項目

■公務災害の認定状況 （平成２９年度）

公務災害
申請件数 5件
認定件数 5件

❾ 職員の福祉および利益の保護の状況

❽ 職員の研修の状況
平成２９年度に実施した主なものを掲載しています。

研修名 実施機関 実施回数 受講人数
自 治 大 学 　自治大学校 3回 　 3 人
階層別研修 　佐賀県自治修習所�他 31回 　66人

専門実務研修 　佐賀県市町村振興協会・
　日本経営協会�他 28回 　69人

能力開発研修 　佐賀県市町村振興協会�他 31回 2０3人
職員全体研修 　情報セキュリティ・財務経理・同和問題等

▶︎問い合わせ　総務課 人事係　☎75−２11２
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多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

受付期間は 2月1８日～ 3月1５日

○所得税および復興特別所得税・贈与税
の申告と納税は ３ 月１５日㈮まで

○個人事業者の消費税および地方消費税
の申告と納税は ４ 月 １ 日㈪まで

申告書などの作成は、自宅などから国税庁ホームペー
ジの「確定申告書等作成コーナー」 で！

　市役所では、主に農業申告や簡易な内容の申告相談
を受け付けています。土地・建物、株の売却などは、
佐賀税務署で申告相談してください。

◯期　　間　 2月1８日㈪～ 3月1５日㈮
　　　　　　�（土・日を除く）
　　　　　　※ 3月1０日㈰は受け付けます
◯受付時間　 ９ 時～16時
◯会場直通電話　☎7５−2０13
■問い合わせ　税務課�市民税係
　　　　　　　☎7５−2126

◯申告来場者専用臨時駐車場

　佐賀税務署 ５階の申告相談会場は、 2月1８日㈪から
開設します。
※還付申告は 1月から受け付けています

◯期　　間　 2月1８日㈪～ 3月1５日㈮
　　　　　　�（土・日を除く）
　　　　　　※ 2 月2４日㈰と 3 月 3 日㈰は受け付けます
◯受付時間　 ９ 時～16時
■問い合わせ　佐賀税務署　☎32−7５11
※�受け付け終了間際は大変混雑しますので早めにご来
場ください

※�駐車場は大変混雑するため公共交通機関をご利用く
ださい

多久市役所 ４ 階大会議室（東） 佐賀税務署 (佐賀第二合同庁舎)

◎配偶者控除・配偶者特別控除の取り扱い
　配偶者控除は、本人の合計所得金額の要件が加わりました。配偶者特別控除は、本人の合計所得金額
の要件が加わり、配偶者の所得の適用範囲が広がりました。くわしくは、市報と一緒に配布している「知っ
ておこうあなたの税」をご覧ください。

◎医療費控除は領収書が提出不要になりました
　平成2９年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要になりま
した（医療費の領収書は自宅で ５年間保管する必要があります）。また、医療保険者から交付を受けた
医療費通知書（医療費のお知らせ）を添付すると、明細の記入が一部省略できます。

203号線 

市役所駐車場
(北側) 

旧NTT

中
央
公
民
館

 Ｎ JA さが
多久中央支所

中の原
公民館

車 庫 

臨時駐車場（南側１列）

職員駐車場

多久市役所

国税庁 検�索➡

確定申告は期間内にお済ませください
　平成3０年分の所得税および復興特別所得税の確定申告受付期間は、 2月1８日㈪から 3月1５日㈮です。
　申告書は自分で作成して、早めの提出をお願いします。なお、相談会場や時間は次のとおりです。

平成３０年分所得税の主な改正点

医療費控除の留意事項

2019. 2 66

問い合わせ 税務課 市民税係　☎75−2103
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な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

7 2019. 27

「多久市 学びの里講演会」 第７弾！
多久市　文教の里プロモーション

開場：13時
開演：13時30分

代表者の氏名・住所・人数・
連絡先を添えて、下記へ申し
込みください

２月23日㈯日時

中央公民館ホール会場
1962年11月12日、東京都生まれ、学習院大学法学部中退。
テレビ、ラジオ番組で司会者、コメンテーターとして活躍する他、知性派タレ
ントとして各クイズ番組を中心にバラエティ番組への出演機会も多い。読書家
としても知られ、おすすめ本を紹介するサイト「HONZ(http://honz.jp/)」や
産経新聞では書評を担当するなど、その活動は多岐にわたっている。また、
2010年暮れに脳梗塞を発症。さらに2012年10月、11月には、両胸に発症した初
期の乳がんの手術を受けた経験から、講演会や情報番組で、検診の大切さや経
験したことを伝えている。2018年 9 月14日に薬膳レシピ本「生命力を足すレシ
ピ」（文響社）を発売。

　文教の里、孔子の里である多久市。「学びの里」といえる多久市から、
21世紀の新たな「学びのスタイル」を発信します。

申し込み・問い合わせ　情報課 広報広聴係　☎75-2280　姉 75-2110　糸 koho@city.taku.lg.jp

麻木久仁子さんを迎えて 参加料無料
‼

定員 500人

あさ ぎ に こく

テーマ「心も体もしあわせになる暮らし方」

テレビでおなじみの

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

就
学
援
助
制
度
の
ご
案
内

問い合わせ 総務課 人事係　☎75−2112

平
成
３１
年
度 

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
31
年
度
の
市
役
所
臨
時
職
員
（
一
般

事
務
補
助
・
保
健
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
な
ど
）

を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

�

多
久
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

■
業
務
内
容　

�

パ
ソ
コ
ン
入
力
の
ほ
か
、
事

務
補
助
、
受
付
業
務
、
保
健

指
導
、
栄
養
指
導
な
ど

■
雇
用
条
件　

�

条
件
は
業
務
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

　

○
勤
務
時
間　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

�

８
時
3０
分
～
17
時
1５
分

　

○
賃　
　

金　

日
額　

６
，４
０
０
円
～

　

�

８
，６
３
０
円

　

○
保
険
適
用　

�

雇
用
形
態
に
よ
っ
て
社

会
・
雇
用
保
険
適
用

　

○
雇
用
期
間　

�

１
か
月
～
１
年

　
　
　
　
　
　
　

（
更
新
あ
り
）

■
受
付
期
間　

�
随
時

　

�

（
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
休
暇
を
除
く

８
時
3０
分
～
17
時
1５
分
ま
で
）

　

※�

４
月
か
ら
の
採
用
は
３
月
１
日
㈮
ま
で

の
応
募
が
必
要

■
採
用
方
法

　

�

募
集
す
る
課
が
選
考
採
用
し
ま
す
。

　

※�

履
歴
書
を
提
出
し
て
も
、
採
用
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

■
申
込
方
法　

�

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
左
記
へ
提
出

■
申
し
込
み　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　

（
住
所
の
記
載
不
要
）�

総
務
課�

人
事
係�

宛



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
多
久
市
国
民
健
康

保
険
・
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
高

額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、
多
久

市
ま
た
は
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
な
お
、
通
知
書
が
な
く
て
も
、
対
象
期
間
内

の
転
入
や
、
健
康
保
険
の
変
更
な
ど
で
異
動
が
あ
っ
た
人
で
、

高
額
の
医
療
保
険
・
介
護
保
険
自
己
負
担
分
を
支
払
っ
た
人

は
支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市

民
生
活
課�

保
険
年
金
係
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

加入保険・年齢
所得区分

対象となる自己負担額

国民健康保険�+�介護保険 後期高齢者医療保険
＋

介護保険7０歳未満 7０～74歳

現役並み
所得者

基礎控除後の総所得
２1２万円以上

67万円以上 67万円以上９０1万円超
6００万円〜９０1万円 1４1万円以上

一　般
２1０万円〜6００万円 　67万円以上

56万円以上 56万円以上
２1０万円以下 　6０万円以上

住民税
非課税

Ⅱ
　３４万円以上

３1万円以上 ３1万円以上
Ⅰ

（年金収入８０万円以下など） 1９万円以上 1９万円以上

※超えた額が５００円未満の場合は支給されません

■高額介護合算療養費とは
　世帯内の同一医療保険加入者で、毎年 ８月から 1 年間にかかった医療保険と介護保
険の自己負担額を合算し、一定の基準額を超えた場合、その超えた金額を支給する制度。

■通知書の送付時期
　○国民健康保険：２月下旬頃　　○後期高齢者医療保険：２月中旬頃

■支給対象額表

孔
子
の
里
の
職
員
を

募
集
し
ま
す

　

公
益
財
団
法
人
孔
子
の
里
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

孔
子
の
里
で
は
国
の
重
要
文
化
財
で
あ
る
「
多
久
聖

廟
」
の
維
持
や
管
理
、
お
よ
び
宿
泊
研
修
施
設
「
東
原

庠
舎
」
の
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
職
務
内
容　

事
務
局
員　

事
業
お
よ
び
事
務
処
理

■
応
募
資
格　

�

昭
和
４４
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
健

康
な
人

■
募
集
人
員　

１
人

■
勤
務
条
件

　

勤
務
日
…
週
５
日（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
の
出
勤
あ
り
）

　

勤
務
時
間
…
８
時
3０
分
～
17
時
1５
分

■
給　
　

与　

�

月
額　

１
４
５
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

�

（
期
末
手
当
・
通
勤
手
当
・
退
職
手
当
・

社
会
保
険
あ
り
）

■
応
募
方
法　

�

履
歴
書
（
写
真
付
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
孔
子
の
里
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　

２
月
１
日
㈮
～
２
月
2８
日
㈭
必
着

■
試
験
日　

３
月
中
旬
（
予
定
）

■
申
し
込
み　

〒
８
４
６
ー
０
０
３
１

　
　
　
　
　
　

多
久
市
多
久
町
１
８
４
３
番
地
３

　
　
　
　
　
　

東
原
庠
舎
内

　
　
　
　
　
　

公
益
財
団
法
人　

孔
子
の
里

2019. 2 88

高
額
介
護
合
算
療
養
費
支
給
申
請
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

○他の医療保険（協会けんぽ・健保組合・共済などの職場の保険）加入者
　加入している医療保険者への申請となります。申請方法などは、基準日（ 7月
31日）に加入している医療保険者に問い合わせください。その際に介護保険の「自
己負担額証明書」が必要ですので、まず「自己負担額証明書」の交付申請を行っ
てください。「自己負担額証明書」は、発行に約 1か月かかります。

○介護保険の「自己負担額証明書」の交付申請は
　佐賀中部広域連合または地域包括支援課に問い合わせください。
■問い合わせ　佐賀中部広域連合�給付課　☎４０−113４
　　　　　　　地域包括支援課　　　　　�☎7５−6０33

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159
佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎64−8476

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
へ

問い合わせ

公益財団法人 孔子の里　☎75−5112



お
知
ら
せ

　

『
い
の
ち
支
え
る
多
久
市
自
殺
対
策
行
動
計
画
２
０
１
８

～
２
０
２
２
』
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

１
月
22
日
㈫
～
２
月
2０
日
㈬

■
閲
覧
場
所　

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
、
各
町
公
民
館

　

１
月
１
日
付
け
で
多
久
市
職
員
の
人
事
異
動
を
発
令
し
ま
し
た
。

【
課
長
補
佐
級
】　

市
民
生
活
課
課
長
補
佐(

生
活
環
境
係
担
当)　

�

江
打　

信
児

【
係　

長　

級
】　

総
合
政
策
課
地
域
づ
く
り
係
長�

吉
永　
　

学

　
　
　
　
　
　
　

��
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
長�

瀬
戸
口
泰
輔

【
主　
　
　

任
】　

福
祉
課
主
任�

古
賀
健
太
郎

【
職　
　
　

員
】　

税
務
課�

福
島　

圭
亮

【
新
規
採
用
】　

市
立
病
院
臨
床
工
学
技
士�

河
﨑　

正
直

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

多
久
市
職
員
人
事
異
動

9 2019. 29

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
口
座
振
替
の

前
納
・
早
割
を
利
用
す
る
と
、
保
険
料
が
割
引

さ
れ
ま
す
。
早
割
は
随
時
申
し
込
み
で
き
ま
す

が
、
６
か
月
分
、
１
年
分
、
２
年
分
を
ま
と
め

て
前
納
す
る
場
合
は
申
込
期
限
ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
し
込
み　

年
金
手
帳
、
ま
た
は
年
金
番
号

の
わ
か
る
も
の
、
通
帳
、
通
帳
の
届
出
印
を

お
持
ち
の
上
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
民
生

活
課�

保
険
年
金
係
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■振替方法

　 割引額
（口座振替額） 前納期間 申込期限 口座振替日

通常納付　 なし ー 随　時 翌月末振替
早割　　　     ５０円 ー 随　時 当月末振替

6か月前納  1，11０円 ４ 月～ ９月　　　
1０月～翌年 3月　

2月末
８月末

４月末
1０月末

1年前納　  ４，11０円 ４ 月～翌年 3月　 2月末 ４月末
2年前納　 1５，6５０円 ４ 月～翌々年 3月 2月末 ４月末

※割引額は平成3０年度の額を表示しています
※�その他にも、クレジットカードでの納付方法もあります

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
で
の
前
納
・
早
割
が
お
得
！

問い合わせ 佐賀年金事務所　☎31−4191　　市民生活課 保険年金係　☎75−2159

問い合わせ 教育振興課 文化スポーツ係　☎75−8022

　

「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク�

フ
ラ
ッ
グ
ツ
ア
ー
」
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
が
全
国
を
巡
回
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
多
久

市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
フ
ラ
ッ
グ
展
示

　

○
期
間　

２
月
11
日
㈪
～
12
日
㈫

　

○
時
間　

９
時
～
17
時

　

○
場
所　

11
日　

�

多
久
市
ま
ち
づ
く

り
交
流
セ
ン
タ
ー

「
あ
い
ぱ
れ
っ
と
」

　
　
　
　
　

12
日　

多
久
市
役
所

　

○
内
容　

�

フ
ラ
ッ
グ
展
示
、
大
会
関
連

パ
ネ
ル
展
示

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク�

フ
ラ
ッ
グ
ツ
ア
ー○主催　�東京都／東京2０2０組織委員会／JOC／JPC

○公式HP　http://flagtour.jp/

問い合わせ

情報課 広報広聴係　☎75−2280

問い合わせ 総務課 人事係　☎75−2112



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

2019. 2 1010

問い合わせ 選挙管理委員会　☎75−4829

問い合わせ 総合政策課 地域づくり係　☎75−2116

　

４
月
21
日
㈰
に
執
行
予
定
の
多
久
市

議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
届
出
方
法
、
選

挙
運
動
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

立
候
補
予
定
者
、
ま
た
は
そ
の
代
理
人

は
、
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
の
都
合
で
、
同
伴
者
は
２

人
ま
で
と
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月
21
日
㈭　

1０
時
～

■
場
所　

多
久
市
役
所
４
階

　
　
　
　

大
会
議
室
西

○ 

告
示
日　

４
月
1４
日
㈰

○
投
開
票
日　

４
月
21
日
㈰

市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
届
出

事
務
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

多
久
市
で
は
「
定
住
助
成
制
度
」
を
さ
ら
に
充
実
し
、
４
月
以
降
も
引
き
続
き
実
施
し

ま
す
。
引
っ
越
し
や
転
居
を
検
討
さ
れ
て
い
る
家
族
や
友
人
へ
、
ぜ
ひ
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し

ま
す
。
変
更
し
た
制
度
の
実
施
期
間
は
、４
月
１
日
～
２
０
２
１
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
、
学
生
、
無
職
の
人
な
ど
）
が
出
産
し
た

場
合
、
産
前
産
後
の
一
定
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
４
月
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

 

変
更
と
な
る
制
度

①
空
き
家
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

■
対
象
者

　

�

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
住
宅
の
購
入
者

■
対
象
工
事

　

�　

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
住
宅
を
居
住

の
た
め
に
購
入
し
た
日
か
ら
６
か
月

以
内
に
、
市
内
業
者
に
発
注
す
る

５０
万
円
以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

■ 

補
助
金
額
（
基
本
額
＋
加
算
額
の
合

計
上
限
５０
万
円
）

　

【
基
本
額
】
工
事
代
金
の
５０
％

　

【
加
算
額
】�

家
財
道
具
の
処
分
に
要

す
る
経
費
の
５０
％
（
上

限
1０
万
円
）

■
申
請
期
限

　

�

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
請
負
契
約
の
前
日

ま
で

② 

親
元
同
居
増
改
築
補
助
金

　
（
現　

三
世
代
同
居
増
改
築
等
補
助
金
）

■
対
象
者

　

�　

申
請
者
ま
た
は
配
偶
者
の
親
族
（
三

親
等
以
内
）
が
市
内
に
所
有
す
る
住

宅
を
増
改
築
し
て
同
居
を
始
め
る
人

■
対
象
工
事

　

�　

同
居
開
始
の
前
後
１
年
以
内
に
完

了
し
た
２
０
０
万
円
以
上
の
増
改
築

工
事

■ 

補
助
金
額
（
基
本
額
＋
加
算
額
の
合

計
上
限
５０
万
円
）

　

【
基
本
額
】
工
事
代
金
の
３
％

　

【
加
算
金
】
地
元
業
者
加
算�

3０
万
円

 

　
　

��

転
入
加
算　
　

2０
万
円

■
申
請
期
限　

�

住
民
票
異
動
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

12
か
月
以
内

 

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
制
度

○
子
育
て
・
若
者
世
帯
定
住
奨
励
金

○
移
住
子
育
て
世
帯
家
賃
補
助
金

○
新
婚
世
帯
家
賃
等
補
助
金

○
新
婚
世
帯
増
改
築
等
補
助
金

　

�　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
定
住
の
ス
ス
メ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

免
除
期
間　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か

月
間
（
産
前
産
後
期
間
）
を
対
象
に
、

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か

月
前
か
ら
６
か
月
間
の
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。　

　

�

※�

妊
娠
８５
日（
４
か
月
）以
上
の
早
産
・

死
産
・
流
産
さ
れ
た
人
を
含
む

■ 

対
象
者　

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
」
で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月

１
日
以
降
の
人

■
届
出
時
期　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前

　

※�

届
出
が
で
き
る
の
は
制
度
開
始
後

（
４
月
）
か
ら

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

○�

年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
確
認
で
き
る
書
類

　

○
印
鑑

　

○�

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

　
　

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

○
母
子
健
康
手
帳

４
月
か
ら
定
住
助
成
制
度
を
一
部
変
更
し
ま
す

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
制
度
が
始
ま
り
ま
す
！

問い合わせ 佐賀年金事務所　☎31−4191　　市民生活課 保険年金係　☎75−2159



お
知
ら
せ

「
税
に
関
す
る
作
品
」
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　

次
世
代
を
担
う
児
童
・
生
徒
に
税
の
意
義

や
役
割
を
正
し
く
理
解
し
、
関
心
を
高
め
て

も
ら
う
た
め
に
「
税
に
関
す
る
作
品
」
の
募

集
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
税
に
関
す
る
小
学
生
の
絵
画
」

お
よ
び
「
税
に
関
す
る
中
学
生
の
書
写
」
に

2５
点
が
、
「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

お
よ
び
「
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
」
に

３
１
２
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
入
賞
作

品
は
、
確
定
申
告
期
間
中
に
市
役
所
申
告
相

談
会
場
に
展
示
し
ま
す
。

小
学
生
の
部
（
絵
画
）
2０
点

　

多
久
市
長
賞　

�

東
部
校
３
年　

田た

中な
か　

理り

彩さ

さ
ん

　

佐
賀
税
務
署
長
賞

　

�

東
部
校
６
年　

豊と
よ

川か
わ

ひ
か
り
さ
ん

　

佐
賀
県
税
事
務
所
長
賞

　

�

東
部
校
５
年　

山や
ま

口ぐ
ち　

大ひ
ろ

翔と

さ
ん

中
学
生
の
部
（
書
写
）
２
点

　

市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　

�

西
渓
校
９
年　

鶴つ
る　

愛あ

　や

　の
那
乃
さ
ん

中
学
生
の
作
文
１
０
５
編

　

多
久
市
長
賞　

�

中
央
校
９
年　

岩い
わ

本も
と

あ
や
な
さ
ん

高
校
生
の
作
文
２
０
７
編

　

市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　

�

多
久
高
校
２
年　

内う
ち

田だ　

颯そ
う

流る

さ
ん

▲鶴愛那乃さんの作品

▲田中理彩さんの作品

▲豊川ひかりさんの作品

▲山口大翔さんの作品
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問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118

　

多
久
市
児
童
セ
ン
タ
ー
「
あ
じ
さ
い
」
の

児
童
厚
生
員
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
利
用

者
支
援
事
業
専
門
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
職
種

　

①�

児
童
厚
生
員
お
よ
び
児
童
厚
生
員
補
助

　

②�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

③�

利
用
者
支
援
事
業
の
利
用
者
支
援
専
門

員

■
業
務
内
容

　

①�

子
ど
も
へ
の
健
全
な
遊
び
の
提
供
・
援

助

　

②�

利
用
会
員
と
協
力
会
員
の
利
用
調
整

　

③�

子
育
て
情
報
の
提
供
お
よ
び
必
要
に
応

じ
た
相
談
・
助
言
な
ど

■
応
募
資
格

　

�

昭
和
3４
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
の
う
ち

　

�

①
児
童
厚
生
員
・
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
・

教
員
免
許
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

人
（
補
助
は
資
格
不
要
・
学
生
可
）

　
�

②
③
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
・
教
員
免
許

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
人

■
採
用
人
数　

若
干
名

■
雇
用
期
間　

４
月
１
日
㈪
～

　

２
０
２
０
年
３
月
31
日
㈫
（
更
新
あ
り
）

■
勤
務
形
態

　

①�

児
童
厚
生
員
は
火
～
日
曜
日

　
　

８
時
４５
分
～
1８
時
1５
分

　
　

（
月
1０
日
～
21
日
勤
務

 

　

１
日
７
時
間
４５
分
）

　

児
童
厚
生
員
補
助
は
土
・
日
・
祝
日

　

９
時
～
17
時
４５
分

　

②
③
火
～
日
曜
日　

８
時
４５
分
～
17
時
3０
分

　

�

（
月
17
日
～
21
日
勤
務�

１
日
７
時
間
４５
分
）

■
賃　
　

金

　

�

①
日
額　

７
，
４
４
０
円

　
　

（
大
卒
の
場
合
）

　
　

日
額　

６
，
８
７
０
円

　
　

（
短
大
卒
の
場
合
）

　
　

日
額　

６
，
４
０
０
円

　
　

（
資
格
な
し
の
場
合
）

　

�

②
③

　
　

日
額　

７
，
４
４
０
円

　
　

（
大
卒
の
場
合
）

　
　

日
額　

６
，
８
７
０
円

　
　

（
短
大
卒
の
場
合
）

■
応　
　

募

　

�　

履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い

　

※
２
月
22
日
㈮
必
着

■
選　
　

考　

面
接
（
２
月
末
予
定
）

■
提
出
先　

〒
８
４
６-

８
５
０
１

　
　
　
　
　
　

（
所
在
地
の
記
入
不
要
）

　
　
　
　
　
　

福
祉
課
こ
ど
も
係

※
持
参
の
場
合　

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　

８
時
3０
分
～
17
時
1５
分

「
あ
じ
さ
い
」
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

【お詫びと訂正】�市報多久たく日和 1月号11ページに掲載しておりました「『歯あわせ検診』を受けましょう」の掲載内容
に誤りがありました。下段 3行目「■場所　井上歯科医院（砂原）」の行政区は、正しくは「山犬原」です。
上記のように訂正し、ここに謹んでお詫び申し上げます。

問い合わせ 税務課 納税係　☎75−6115



Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

　「
電
力
工
事
の
お
知
ら
せ
に

訪
問
し
た
い
」と
言
わ
れ
、契
約

中
の
電
力
会
社
だ
と
思
い
話
を

聞
い
た
。「
こ
の
地
域
は
み
な
さ

ん
、こ
の
光
回
線
に
し
て
い
る
」

と
変
更
が
必
要
で
あ
る
か
の
よ

う
に
言
わ
れ
、書
類
に
記
入
し

た
ら
、別
会
社
へ
の
光
回
線
申
し

込
み
だ
っ
た
。　   （
70
代
女
性
）

　
契
約
中
の
大
手
通
信
事
業
者

Ａ
を
名
乗
る
電
話
が
あ
り「
光

コ
ラ
ボ
の
案
内
。今
よ
り
千
円

ほ
ど
安
く
な
る
」と
勧
誘
さ
れ

た
。Ａ
社
の
プ
ラ
ン
変
更
だ
と

思
い
手
続
き
を
し
た
ら
、別
会

社
と
の
契
約
に
な
っ
て
い
た
。

 

　
　
　（
60
代
男
性
）

●NTT 東日本や NTT 西日本から光回線を借り受けた事業者（光コラボレーション事業者）
の参入が増え、これらが提供する光回線サービス（コラボ光）の相談も寄せられています。
光コラボレーション事業者との契約は、NTT東西との契約ではありません。

●「安くなる」と勧誘されても他のオプションサービスとセット契約だった場合、今の料金よ
り高くなることがあります。

●勧誘されてもすぐに返事をせず、契約先の事業者名、サービス名など契約内容を確認しま
しょう。内容が理解できない、必要がないと思った場合は、きっぱり断りましょう。

●コラボ光は、電気通信事業法の解約ルールである「初期契約解除制度」の対象です。解
約したいと思ったら、すぐに光コラボレーション事業者に申し出ましょう。不安に思ったら、
お気軽に相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
変
更
は

　内
容
を
よ
く
理
解
し
て
か
ら

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！！

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪

２ 月

にこにこサロン（毎週火曜）

５ 日 読み聞かせ

13日㈬ おひなさま作り

1９日 お誕生会

26日 リズムあそび

すこやかタイム（毎週土曜）

2 日 バルンアート作り

９日 おりがみ遊び

23日 おひなさま作り

でんでんむし

7 日㈭ ママカフェ

1９日㈫ 食育相談会

あじさい
ホームページ

みんないっしょにおいでよ！あじさい文化祭

〜昨年の文化祭の様子〜

▲ 1年間の活動の様子をまとめたパネルを
　展示しました！

▲『大きなかぶ』のミュージカルに大喜び！

　昨年の活動の様子や写真をパネルにまとめ、展示発表します！ほかにも『多久の歌』
でおなじみの池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

さんのライブや、佐賀女子短期大学生演じる『オズの魔法使い』
のミュージカル劇や親子ダンスなどを行います♪
　親子で楽しめる内容が盛りだくさん♪みなさんの来館をお待ちしています！

日時� ２ 月１7日㈰　１０時〜１４時

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

還付金詐欺に騙されないために ～高額療養費支給申請の手続き～

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

必須アミノ酸
１日の目安量

非必須アミノ酸

たんぱく質

50ｇ

200㏄

50ｇ

50ｇ

3.2mg

3.3mg

5.8mg

5.1mg

3.0mg

3.3mg

5.4mg

5.2mg

卵

牛乳

魚（鮭）

肉（豚もも）

　人間の臓器や血管は細胞でできており、細胞がいきいきと正しく入れ替わるためには正しい食生活を送
ることが大切です。正しい食生活を送ることでがんになりにくい身体づくりや血管内皮の障害（動脈硬化）
が予防できます。
　体の材料となる肉や魚などのたんぱく質も必要ですが、そのたんぱく質を自分のからだに使えるように
作り変える（代謝）ためには、野菜、特に緑黄色野菜が必要です。

　国民健康栄養調査によると、日本一の長寿県である長野県民の野菜の摂取量は、男性352ｇ、女性335ｇ
であるのに対して、佐賀県は男性289ｇ、女性252ｇとまだまだ不足しています。毎日の食事にあと一つ
野菜を追加してみましょう。健診の結果もきっと変わりますよ。

1 日あたりの目標量は緑黄色野菜 120ｇ以上＋淡色野菜 230ｇ以上

野菜をもっと食べよう

血管の材料になる

ビタミンＡ１日の目安量 ビタミンＥ

150ｇ

250ｇ

710μg

3μg

2.3mg

0.2mg

緑黄色野菜
（人参、ほうれん草）

淡色野菜
(大根、キャベツ、玉ねぎ)

たんぱく質を作り変える
抗酸化作用＝

血管内皮の炎症を防ぐ

2019. 2 1212

連
　
載



問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

還付金詐欺に騙されないために ～高額療養費支給申請の手続き～

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

必須アミノ酸
１日の目安量

非必須アミノ酸

たんぱく質

50ｇ

200㏄

50ｇ

50ｇ

3.2mg

3.3mg

5.8mg

5.1mg

3.0mg

3.3mg

5.4mg

5.2mg

卵

牛乳

魚（鮭）

肉（豚もも）

　人間の臓器や血管は細胞でできており、細胞がいきいきと正しく入れ替わるためには正しい食生活を送
ることが大切です。正しい食生活を送ることでがんになりにくい身体づくりや血管内皮の障害（動脈硬化）
が予防できます。
　体の材料となる肉や魚などのたんぱく質も必要ですが、そのたんぱく質を自分のからだに使えるように
作り変える（代謝）ためには、野菜、特に緑黄色野菜が必要です。

　国民健康栄養調査によると、日本一の長寿県である長野県民の野菜の摂取量は、男性352ｇ、女性335ｇ
であるのに対して、佐賀県は男性289ｇ、女性252ｇとまだまだ不足しています。毎日の食事にあと一つ
野菜を追加してみましょう。健診の結果もきっと変わりますよ。

1 日あたりの目標量は緑黄色野菜 120ｇ以上＋淡色野菜 230ｇ以上

野菜をもっと食べよう

血管の材料になる

ビタミンＡ１日の目安量 ビタミンＥ

150ｇ

250ｇ

710μg

3μg

2.3mg

0.2mg

緑黄色野菜
（人参、ほうれん草）

淡色野菜
(大根、キャベツ、玉ねぎ)

たんぱく質を作り変える
抗酸化作用＝

血管内皮の炎症を防ぐ

　最近よく耳にする「還付金詐欺」。その多くが市役所職員を装った人間から「高額医療費の還付があり、以前通知を
出したが返信がないので連絡しました」などと電話があるというものです。
　市役所にも「不審な電話を受けた」という相談が多く寄せられています。そもそも「高額医療費の還付」とは、どの
ようなものでしょうか。

～具体的な手続き～
　該当世帯に、診療月の約 2か月後に市役所から通知を送ります。▶

　送られてきた申請書と、同封の通知書の≪お持ちいただくもの≫に記載して
　いるものを持って、市民生活課保険年金係で手続きをしてください。▶
　手続きが完了したら、申請時に窓口でお知らせする振込予定日に高額療養費が振り込まれます。

　いわゆる「高額医療費還付の手続き」は、正しくは「高額療養費支給申請」と言います。
　 １か月のうちに医療機関の窓口で支払った額が、限度額を超えた場合に、その超えた金額の支給を
受けるための手続きです。

　高額療養費支給申請の手続きは電話やATMではできません!!!必ず通知が届いたあとに市役所窓口へ
出向いての手続きとなります。「おかしいな？」と思ったら市役所や警察、家族へ相談しましょう!!
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◎くわしくは市のホームページに掲載しています

平成30年12月分

市交際費の支出状況

　
1
月
17
日
㈭
に
行
わ
れ
た
日
本
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
ア
ワ
ー
ド
で
、
多
久
市

が
総
務
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
だ

学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備
に
よ
る
、
児
童
生
徒
の
学
び
方
と
教
職
員
の

働
き
方
改
革
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
当
日
は
「
夢
つ
か
む
子
と
素
敵

な
先
生
に
な
る
た
め
の
教
育
フ
ル
ク
ラ
ウ
ド
改
革
」
と
題
し
、
取
り
組
み

と
現
れ
始
め
た
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
多
久
市
で
は
、
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
総
務
省
実
証
事
業
の
成
果

を
活
用
し
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
利
活
用
し
た
協
働
学
習
に
よ
る
児
童
生
徒
の
学
び

方
改
革
と
、
フ
ル
ク
ラ
ウ
ド
に
よ
る
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
利
活
用
し
教
職
員
の
働
き
方

の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
で
、
職
員
の

働
き
方
改
革
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
超
過
勤
務
時
間
の
縮
減

な
ど
着
実
に
効
果
が
見
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
教
育
の
充

実
と
、
子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
、

さ
ら
に
は
、
す
べ
て
の
児
童
生
徒
が
自

己
肯
定
感
に
満
ち
た
学
校
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

◆日時／ 2 月 8 日㈮　 9 時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ2

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年

　深
川

　美
咲
さ
ん
（
西
多
久
町
）
で
す

ふ
か
が
わ

み
さ
き

◆
児
童
生
徒
の
学
び
方
と
教
職
員
の
働
き
方
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

　総
務
大
臣
賞
受
賞
！

今月の論語

敏
に
し
て
学
を
好
み

　
　
　
下
問
を
恥
じ
ず

か

も
ん

び
ん

悟りが良くて学を好み、高い

地位にいながら、自分より下

の者に問うことを恥じない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

「
継
続
は
力
な
り
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
47 

0 
0 

1 
35 

0 
3 

0 
0 

0 
13 

2 
32 

0 
2 

4 
132

5,000 
180,850 

0 
0 

3,600 
224,800 

0 
16,452 

0 
0 

0 
95,963 

8,000 
144,500 

0 
7,200 

16,600 
669,765

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦
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ＩＣＴ教育推進で総務大臣賞 市長　横尾  俊彦

▲表彰を受ける横尾市長と田原教育長

　

「
不
自
由
だ
け
れ
ど

 

不
幸
で
は
な
い
社
会
へ
」

　

肢
体
不
自
由
の
子
ど
も
た
ち
が
通

う
養
護
学
校
（
現
特
別
支
援
学
校
）
に

希
望
し
て
勤
務
し
た
。
土
曜
の
昼
下
が

り
、
学
校
前
の
バ
ス
停
で
あ
る
親
子
の

姿
を
偶
然
見
か
け
た
。
自
分
よ
り
大
き

い
高
等
部
の
息
子
を
、
お
ぶ
り
な
が

ら
バ
ス
の
ス
テ
ッ
プ
を
上
が
る
母
親
。

下
肢
麻
痺
の
息
子
の
脚
は
引
き
ず
ら

れ
て
い
た
。
唐
津
在
住
の
た
め
、
金
立

か
ら
一
旦
佐
賀
駅
ま
で
バ
ス
移
動
し
、

そ
れ
か
ら
Ｊ
Ｒ
唐
津
線
へ
。
寮
か
ら
自

宅
に
帰
る
頃
は
夕
方
遅
い
。
翌
日
ま
た

半
日
か
け
て
寮
ま
で
送
っ
て
来
ら
れ

る
。
母
の
愛
に
脱
帽
し
た
。

　

４０
年
前
の
光
景
だ
っ
た
。
子
の
ハ
ン

デ
ィ
さ
え
母
親
の
責
任
に
さ
れ
、
離
婚

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
時

代
で
あ
っ
た
。
現
在
、
よ
う
や
く
障
が

い
や
発
達
障
が
い
へ
の
理
解
も
進
み

始
め
た
。

　

何
か
し
ら
不
自
由
で
も
、
幸
福
感
を

感
じ
な
が
ら
生
活
で
き
る
、
そ
ん
な
社

会
の
実
現
ま
で
あ
と
一
歩
。

 

教
育
長　

田
原　

優
子

2019. 2 1414

教
　
育

◆
苦
も
楽
も 

見
て
来
た
越
え
て
来
た 

白し
ら

髪が

田た

代し
ろ

ま
つ
こ

◆
新
海
苔
の 

艶つ
や

を
束
ね
て 

朝
の
市大お

お

谷や

　
　
和か
ず

◆
眼
と
な
っ
て 

命
を
託
す 

白
い
杖高た

か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
今
度
こ
そ 

生
れ
変
わ
っ
て 

親
孝
行

田た

中な
か

　
正ま
さ

治は
る

◆
白
旗
を 

上
げ
て
円
満 

夫
婦
仲

松ま
つ

下し
た

　
　
修お
さ
む

◆
柚
子
ふ
た
つ 

浮
き
し
湯ゆ

殿ど
の

に 

星
仰
ぐ

お
お
や
は
な

◆
干
し
柿
や 

村
の
外
れ
の 

わ
ら
ぶ
き
屋

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
短た
ん

日じ
つ

の 

谷
間
を
跨ま
た

ぐ 

日
差
し
か
な

武た
け

富ど
み

　
律り
つ

子こ

◆
暁
あ
か
と
き

の 

静
も
る
森
や 

冬
の
月

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
夜
な
べ
す
る 

母
の
背
偲し
の

ぶ 

今
宵
か
な

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
親
の
ご
と 

世
話
や
き
く
る
る 

姉
逝
き
て

年
甲
斐
も
な
く 

涙
と
ま
ら
ず

福ふ
く

島し
ま

那な

智ち

子こ

◆
過
去
を
捨
て 

夢
を
脱
ぎ
捨
て 

叶か
な

わ
な
い

現
実
を
今 

着
こ
な
し
て
行
く

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
夫つ
ま

の
今 

「
食
べ
て
喋し
ゃ
べ

れ
て 

生
き
て
い
る
」

介
護
の
成
果
に 

喜
び
感
じ
る

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
花
が
ら
を 

被か
ぶ

り
し
ま
ま
の 

え
ん
ど
う
を

今
朝
十と
お

余あ
ま

り 

夫つ
ま

の
採と

り
く
る

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
秋
の
陽
の 

あ
ま
ね
く
充み

ち
し 

病
室
に

久
方
ぶ
り
の 

静し
ず

心ご
こ
ろ

も
つ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ
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▲表彰を受ける横尾市長と田原教育長

　　
私
は
、
長
年
こ
の
言
葉
を
座
右
の

銘
に
し
て
、
自
分
自
身
を
叱し

っ

咤た

激
励

し
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
中
に

も
、
こ
の
言
葉
を
座
右
の
銘
に
し
て

い
る
人
も
多
く
お
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
継
続
し
て
、
ど
ん
な
「
力
」
が

身
に
つ
か
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
指
導
員
は
、
同
和
教
育
の

啓
発
に
関
わ
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん

と
接
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
中
か
ら
は
「
同

和
問
題
は
終
わ
っ
た
の
で
は
？
」
と

か
「
同
和
問
題
の
話
を
す
る
か
ら
、

い
つ
ま
で
も
な
く
な
ら
な
い
の
で

は
？
」と
い
う
意
見
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
私
は
「
同
和
問
題
は
終
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
」そ
れ
ど
こ
ろ
か「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
普
及
で
新
た
な
差
別
が
生

ま
れ
、
ま
す
ま
す
深
刻
な
状
況
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
」
と
い
う
こ
と

を
み
な
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
今
年
か
ら
、
市
内
の
全

行
政
区
を
５
年
間
か
け
て
回
り
「
地

区
座
談
会
」
を
行
い
ま
す
。
座
談
会

は
、
１
時
間
か
ら
１
時
間
３０
分
程
度

を
い
た
だ
き
、
啓
発
ビ
デ
オ
の
視
聴

と
同
和
問
題
の
現
状
の
話
を
中
心
に

行
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
研
修
で
話

を
し
た
内
容
と
重
な
る
部
分
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
繰
り
返
し
聞

く
こ
と
で
新
た
な
気
づ
き
や
理
解
が

深
ま
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
も
、
啓
発
活
動
を
継
続
す
る

こ
と
が
大
き
な
力
と
な
り
、
同
和
問

題
に
対
し
て
、
少
し
で
も
理
解
す
る

人
が
増
え
て
差
別
が
な
く
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
木
村
　
博
重
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未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
。
未

来
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
発
揮
し

て
活
躍
し
て
ほ
し
い
。
そ
れ
に
は
や

は
り
教
育
が
肝
心
で
す
。
そ
ん
な
思

い
か
ら
、
人
間
力
向
上
の
き
っ
か
け

に
と
取
り
組
む
の
が
論
語
か
る
た

で
あ
り
、
未
来
志
向
で
創
造
を
図
る

の
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
で
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
は
来
年
大
き
な
節

目
を
迎
え
ま
す
。
２
０
２
０
年
五
輪

の
年
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
本

格
始
動
す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
時

代
の
変
化
も
捉
え
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
環

境
整
備
が
重
要
な
の
で
す
。

　

そ
れ
に
は
機
器
や
通
信
環
境
の

整
備
、指
導
力
向
上
な
ど
が
必
要
で
、

予
算
も
必
要
で
す
。
と
は
い
え
必
ず

し
も
財
源
潤
沢
で
は
な
い
の
で
、
Ｉ

Ｔ
企
業
等
と
の
連
携
、
国
の
学
力
向

上
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
推
進
実
証
事
業
に

取
組
み
、
実
質
的
な
市
負
担
を
極
力

抑
え
な
が
ら
整
備
を
行
う
と
い
う
工

夫
で
実
現
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
時
代
変
化
も
速
く
、
新
た

な
技
術
も
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
最
新
技
術
で
も
あ
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
ク
ラ
ウ
ド
を
活
用
し
て
学

力
向
上
と
教
師
の
働
き
方
改
革
推
進

に
挑
み
ま
し
た
。
教
育
現
場
、
す
な

わ
ち
教
職
員
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
等
の

尽
力
で
、
少
し
ず
つ
加
速
し
な
が
ら

未
来
へ
の
教
育
実
現
を
め
ざ
し
た
の

で
す
。
全
国
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
首
長
協
議

会
で
情
報
を
集
め
つ
つ
、
取
組
み
努

力
の
客
観
的
評
価
や
今
後
の
展
開
も

考
慮
し
、
日
本
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
ア
ワ
ー

ド
に
応
募
し
ま
し
た
。
こ
の
分
野
で

永
年
指
導
役
を
さ
れ
て
き
た
学
識
者
、

視
聴
覚
教
育
振
興
団
体
の
代
表
者
な

ど
に
よ
る
審
査
委
員
会
で
厳
正
に
審

査
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
総
務
大
臣
賞
を
受
賞
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
一

段
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
す
。
こ
れ

を
励
み
に
さ
ら
に
内
容
の
充
実
、
さ

ら
な
る
未
来
志
向
努
力
を
積
み
上
げ

て
い
か
ね
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
ら
努
力
こ
そ
が

子
ど
も
た
ち
の
瞳
輝
く
未
来
の
実
現

に
つ
な
が
る
と
信
じ
る
か
ら
で
す
。



TOWN TOPICS

多久市成人式
平成31年

in
多久市中央公民館

　平成31年成人式（主催：多久市・教育委員会）を中央公民館で開催
しました。
　多久市の新成人は、平成10年 4 月 2 日～平成11年 4 月 1 日生まれの
251人。うち201人が参加し新たな門出を祝いました。
　“自分たちの成人式” として新成人が企画や進行を務めるなど、運
営側としても活躍しました。

熱
い
想
い
を
語
�
て

い
た
だ
き
ま
し
た

新
成
人
の

夢
・
抱
負

ももさき たまなみやうち あきとも

東
部
校
区
代
表

西
渓
校
区
代
表

中
央
校
区
代
表

かみこ しんや
上戸 慎也さん

じんのうち ななこ
陣内菜奈子さん

新成人の力
をもって、多久市
を魅力ある街にして
いきたいです。

司会を務めた
　　　宮内 章友さん・桃崎 珠奈さん

新 成 人 お め で と う ご ざ い ま す

自分の行動
に責任をもち、社会
の一員として常に向
上心を持って前進す
る覚悟です。

松瀬 勝朗さん
まつせ かつろう

中高と迷惑をかけたので、

これからは親孝行

していきたい。

　　　　　
　自立した大人に

なりたいです。

田中　円さん
たなか まどか

　　　　　
　いろんな言語が

話せるようになりたい
です！

小田百合奈さん
おだ ゆりな

川原 彩音さん
かわはら あやね

将来は専業主婦に
なりたいです！

　　　　　
今は大学で英語を

学んでいるので、 将来
は海外で働きたい

です。

森山 真琴さん
もりやま まこと

かじはら むつみ
梶原 睦美さん

無類の愛情
を注ぎ育ててくれた
家族や支えてくれた
友だち、先生、地域
の人に感謝します。

祝祝

Thursday

1 3

2019. 2 1616

ま
ち
の
わ
だ
い



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

　第 3回有明海写真展（主催：南
なん

里
り

忠
ただ

宏
ひろ

さん、協力：佐賀ユ
ネスコ協会)があいぱれっとで開催され、市内外から多くの人
が訪れました。南里さんは“諫早湾干拓事業”をきっかけに移
り変わりゆく有明海や漁業者の姿をいろんな人たちに見て欲
しいとの思いで写真展を佐賀県内で開催しています。写真は、
長崎、熊本、佐賀、福岡各地を訪れ“有明海の今”を収めました。
　来場者は「佐賀にいるのに、有明海に行ったことがなかっ
たが、こんなに綺麗で初めて見る生き物がいて驚きました」
と写真 1枚 1枚を真剣に見入っていました。

宝の海を人々の記憶に残したい

▲�

優
勝
カ
ッ
プ
と
賞
状
を
手
に
取
る

　

樋
口
さ
ん
（
写
真
右
）
と
掛
林
さ
ん
（
左
）

▲�横尾市長らと記念撮影

▲�志田林三郎が考案した地電流の観測器「電気の
強弱方向を自記する新器械」の復元

▲�写真に興味津々な親子

▲
前
島
正
裕
さ
ん
の
話
に
聞
き
入
る

　

聴
講
者

▲
お
気
に
入
り
の
写
真
を
バ
ッ
ク
に

　

主
催
者
の
南
里
忠
宏
さ
ん

　郷土資料館で行った特別企画展「志田林三郎～幕末維新を
駆け未来を予見した若き電気工学者～」（主催：多久市教育委
員会）の公開にあわせ、寒鶯亭で講演会を開催しました。
　講演では、志田林三郎博士が考案した地電流を観測する「電
気の強弱方向を自記する新器械」を復元した国立科学博物館�
科学技術史�前

まえ

島
じま

正
まさ

裕
ひろ

グループ長が「『電気の強弱方向を自記
する新器械』と、志田林三郎が夢見た電気の世界」をテーマ
に、電気技術の発達と林三郎の生涯や特別展に展示されてい
る器械の特徴を紹介しました。
　参加者の 1人は「幼児教育に携わっているので、博士のよ
うに子どもたちの考える力を伸ばせるように接していきた
い」と感想を話されました。

志田林三郎特別展記念講演会�開催！

第 3回�有明海写真展

多久出身の偉人が考案した器械が復元
Sunday

1216

Thursday

1 10

17 2019. 217

ま
ち
の
わ
だ
い

　 1月1０日㈭、第 ９回全国高等学校選抜スポーツクライミング選
手権大会リード競技女子団体で優勝した、多久高校登山部 2年生
の樋

ひ

口
ぐち

結
ゆ

花
か

さんと 1年生の掛
かけ

林
ばやし

紗
さ

衣
え

さんが市役所を訪れ、横尾市
長へ優勝報告を行いました。
　この大会は、平成3０年12月22日㈯、23日㈰に加須市民体育館（埼
玉県）で開催され、全国から男女211名の選手が参加しました。
　樋口さんは「去年は狙っていた結果が出せず、とても悔しかっ
た。今年は絶対優勝したいと思っていたので、優勝できてうれし
い」と優勝の喜びを話し、掛林さんは「初出場でプレッシャーも
あったが、結花さんに教えてもらい悪いところを改善できたので、
優勝することができました」と大会を振り返りました。

多久高校がスポーツクライミング選手権大会で団体優勝
昨年の惜敗を乗り越えて

Friday

1214
Monday

1210 〜



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎20-0573

☎72-1151

☎72-2111

☎75-2105

☎51-5611

☎71-9355

多久市立病院(診療科未定)

村岡内科医院(内科)

江口病院(内科)

鶴田整形外科(整形外科)

諸隈病院(内科・外科)

☎73-3083

☎73-3235

☎66-3750

☎74-2100

☎66-4114

☎75-4141

坂田クリニック(内科)伊東医院(内科・整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

池田内科胃腸科医院(内科)
（日）

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

中多久病院(精神科)

三日月町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

32 /

102 /

112 /

172 /

242 /

33 /

（日） （日）

（日）（日）

（月／祝）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

2月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証を持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります
【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

3

10

4

11

5

12

6

13

21

7

14

1

8

15

2

9

16

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

乳児健診

在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

献血（市役所）
（9～16時）

17

24

18

25

19

26

20

27

21

28

22

1

23

2

心ストレス相談

こども発達相談

3月2月

住　所

牛 津 町

三日月町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

北多久町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

すくすく子育て相談会終日

風しん予防接種等費用を
助成しています

～平成30年 9 月から新たな取り組み「情報提供制度」を始めています～～平成30年 9 月から新たな取り組み「情報提供制度」を始めています～
通院治療中のみなさんへ通院治療中のみなさんへ

特定健診受診率目標63％まであと274人！！

　特定健診は、通院治療中で定期的に検査をしている人でも、健診の対象となっています。
　医療機関で実施した血液検査の項目が特定健診の項目を満たす場合、主治医に相談の上、情報提
供書を医療機関または健康増進課に提出することで、特定健診に代えることができます（情報提供
にかかる自己負担は無料）。市の担当者が、特定健診をまだ受けていない人に、受診や「情報提供制度」
のお願いで訪問していますのでご協力をお願いいたします。

　県では１月から、風しんの抗体検査・予防接種を
全額助成しています。

対　　象　将来妊娠を希望している人、妊婦(*)の同居者
申し込み　抗体検査・予防接種を受ける前に、保健

福祉事務所に申請してください
助成期限　 3 月31日㈰までに受けた抗体検査・予防

接種が対象です
※くわしくは県のホームページ、または佐賀中部保健福祉
事務所（☎30ー3622）へ問い合わせください

（＊）妊婦健診などで風しん抗体価が低い妊婦

持っていくもの：受診券、国民健康保険証、健診料1,000円
　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受診できます
　◯受診券は 5 月に対象者へ送付していますが、紛失された場合は再発行します

2 月28日までは医療機関で特定健診（個別）が受けられます！受診していない人はお早めに！

健康増進課 病
院
で
受
け
た

　検
査
結
果
で
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。こ
れ
で
特

定
健
診
を
受
け
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

【情報提供制度の流れ】
①情報提供書の同意欄を読んで署名
②血液検査を実施した医療機関へ提出するか、
　血液検査の結果があれば、健康増進課へコピーを提出
③腹囲など不足項目分を実施

問 佐賀県健康増進課 感染症対策担当　☎25－7075

佐賀県がん患者・家族
つどいの会
日時　 3月 11日㈪　受付12時30分～
会場　佐賀県健康づくり財団　 1階
対象　がん患者・その家族30名（受付順）
内容　今すぐ作れる簡単クッキー、親睦交流会
参加料　 1人 300円
申込期限　 3月 8日㈮
申し込み　電話で申し込みください

問 佐賀県がん総合支援センター　　 0120－246－388

2019. 2 1818

健
　
康



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎20-0573

☎72-1151

☎72-2111

☎75-2105

☎51-5611

☎71-9355

多久市立病院(診療科未定)

村岡内科医院(内科)

江口病院(内科)

鶴田整形外科(整形外科)

諸隈病院(内科・外科)

☎73-3083

☎73-3235

☎66-3750

☎74-2100

☎66-4114

☎75-4141

坂田クリニック(内科)伊東医院(内科・整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

池田内科胃腸科医院(内科)
（日）

鶴田運動機能回復クリニック
(整形外科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

中多久病院(精神科)

三日月町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

32 /

102 /

112 /

172 /

242 /

33 /
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（日）（日）

（月／祝）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

2月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証を持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります
【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］
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在宅当番医
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献血（市役所）
（9～16時）
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心ストレス相談

こども発達相談

3月2月

住　所

牛 津 町

三日月町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

北多久町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

すくすく子育て相談会終日

風しん予防接種等費用を
助成しています

～平成30年 9 月から新たな取り組み「情報提供制度」を始めています～～平成30年 9 月から新たな取り組み「情報提供制度」を始めています～
通院治療中のみなさんへ通院治療中のみなさんへ

特定健診受診率目標63％まであと274人！！

　特定健診は、通院治療中で定期的に検査をしている人でも、健診の対象となっています。
　医療機関で実施した血液検査の項目が特定健診の項目を満たす場合、主治医に相談の上、情報提
供書を医療機関または健康増進課に提出することで、特定健診に代えることができます（情報提供
にかかる自己負担は無料）。市の担当者が、特定健診をまだ受けていない人に、受診や「情報提供制度」
のお願いで訪問していますのでご協力をお願いいたします。

　県では１月から、風しんの抗体検査・予防接種を
全額助成しています。

対　　象　将来妊娠を希望している人、妊婦(*)の同居者
申し込み　抗体検査・予防接種を受ける前に、保健

福祉事務所に申請してください
助成期限　 3 月31日㈰までに受けた抗体検査・予防

接種が対象です
※くわしくは県のホームページ、または佐賀中部保健福祉
事務所（☎30ー3622）へ問い合わせください

（＊）妊婦健診などで風しん抗体価が低い妊婦

持っていくもの：受診券、国民健康保険証、健診料1,000円
　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受診できます
　◯受診券は 5 月に対象者へ送付していますが、紛失された場合は再発行します

2 月28日までは医療機関で特定健診（個別）が受けられます！受診していない人はお早めに！

健康増進課 病
院
で
受
け
た

　検
査
結
果
で
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。こ
れ
で
特

定
健
診
を
受
け
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

【情報提供制度の流れ】
①情報提供書の同意欄を読んで署名
②血液検査を実施した医療機関へ提出するか、
　血液検査の結果があれば、健康増進課へコピーを提出
③腹囲など不足項目分を実施

問 佐賀県健康増進課 感染症対策担当　☎25－7075

佐賀県がん患者・家族
つどいの会
日時　 3月 11日㈪　受付12時30分～
会場　佐賀県健康づくり財団　 1階
対象　がん患者・その家族30名（受付順）
内容　今すぐ作れる簡単クッキー、親睦交流会
参加料　 1人 300円
申込期限　 3月 8日㈮
申し込み　電話で申し込みください

問 佐賀県がん総合支援センター　　 0120－246－388

19 2019. 219

健
　
康



多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

北多久町　砂原地区北多久町　砂原地区

次号は東多久合同の取り組みを紹介します！次号は東多久合同の取り組みを紹介します！

介護のいまを知ろう⑨

おたっしゃだより

高齢者が住み慣れた家庭や地域で
安心して、元気に、暮らし続けることができるまちづくりを進めるために

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

　地域で孤立せずに、一緒に暮らしていく地域をつくるためになにをすべきか、若年性認知症当事者
の視点で活動する福田さんの話を聞こう。

グループの名称：
　砂原いきいきサロン “でてこんネ”
開始時期：平成29年 3 月25日～
実 施 日：毎週土曜日　14時～
コメント：早いもので、1月12日で84回目を迎え、
延べ1,300人の参加をいただいております。素
晴らしい出会い、ふれあい、そして互いを思い
やる支え合いを目指します。季節に合ったイベ
ントを、月に 1回程度取り入れ「いきいき百歳
体操」を主にやっています。

代 表 者：井上　誠記

砂
原

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

東
多
久

合
同

東
多
久

合
同

→→

相の浦
別府
三区

いの うえ せい き

老化に伴う疾患 「骨折」後期高齢者は国保に比べ４.３倍！

■生活習慣病からくる転倒・骨折のメカニズム

▼多久市の保険別骨折医療費の割合

認知症、前を向くため

日時： 3月3日㈰
　　　13時30分～16時（受付13時～）
場所：中央公民館 視聴覚室
第１部
　「福田人志さんから聞こう 前に進むために
　　　　　　　　　　認知症当事者として 今想うこと」
　　　　講師：長崎県 認知症サポート壱行の会
                    　認知症カフェ峠の茶屋 認知症相談員　福田　人志 氏
　　　　講師：長崎県 認知症サポート壱行の会
                    　認知症カフェ峠の茶屋 　　　　代表　中倉美智子 氏

第２部　福田さん中倉さんを囲んでの交流会

参加費：無料

あなたは家族が認知症と診断されたら、どこまで伝えますか？

ふくだ ひとし

なかくら みちこ

国保 後期高齢者

総医療費における
割合（％）

総医療費における
割合（％）

年間総医療費
（円）

年間総医療費
（円）

1.5 7.7３千万

8.9 5.9１億１千万

骨折

加齢

自律神経機能低下

高血圧

副反応

糖尿病

食後低血圧

食後は、消化・吸収の
ため血流が胃に集中

筋肉に運動指令を出す
脳内システム異常

効きすぎると

循環障害

め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き

転
倒

骨
折

内服

神経障害

筋力低下

糖尿病 １億

１億３千万
4.3倍

0.9倍

家族介護
教室開催

骨折って、どんなことで起きるの？

▲福田　人志 氏

問 地域包括支援課　 ☎75－6033
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

北多久町　砂原地区北多久町　砂原地区

次号は東多久合同の取り組みを紹介します！次号は東多久合同の取り組みを紹介します！

介護のいまを知ろう⑨

おたっしゃだより

高齢者が住み慣れた家庭や地域で
安心して、元気に、暮らし続けることができるまちづくりを進めるために

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

集いの場・いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

　地域で孤立せずに、一緒に暮らしていく地域をつくるためになにをすべきか、若年性認知症当事者
の視点で活動する福田さんの話を聞こう。

グループの名称：
　砂原いきいきサロン “でてこんネ”
開始時期：平成29年 3 月25日～
実 施 日：毎週土曜日　14時～
コメント：早いもので、1月12日で84回目を迎え、
延べ1,300人の参加をいただいております。素
晴らしい出会い、ふれあい、そして互いを思い
やる支え合いを目指します。季節に合ったイベ
ントを、月に 1回程度取り入れ「いきいき百歳
体操」を主にやっています。

代 表 者：井上　誠記
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中小路中小路 大野大野→→ →→ →→
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多
久

合
同

東
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→→

相の浦
別府
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いの うえ せい き

老化に伴う疾患 「骨折」後期高齢者は国保に比べ４.３倍！

■生活習慣病からくる転倒・骨折のメカニズム

▼多久市の保険別骨折医療費の割合

認知症、前を向くため

日時： 3月3日㈰
　　　13時30分～16時（受付13時～）
場所：中央公民館 視聴覚室
第１部
　「福田人志さんから聞こう 前に進むために
　　　　　　　　　　認知症当事者として 今想うこと」
　　　　講師：長崎県 認知症サポート壱行の会
                    　認知症カフェ峠の茶屋 認知症相談員　福田　人志 氏
　　　　講師：長崎県 認知症サポート壱行の会
                    　認知症カフェ峠の茶屋 　　　　代表　中倉美智子 氏

第２部　福田さん中倉さんを囲んでの交流会

参加費：無料

あなたは家族が認知症と診断されたら、どこまで伝えますか？

ふくだ ひとし

なかくら みちこ

国保 後期高齢者

総医療費における
割合（％）

総医療費における
割合（％）

年間総医療費
（円）

年間総医療費
（円）

1.5 7.7３千万

8.9 5.9１億１千万

骨折

加齢

自律神経機能低下

高血圧

副反応

糖尿病

食後低血圧

食後は、消化・吸収の
ため血流が胃に集中

筋肉に運動指令を出す
脳内システム異常

効きすぎると

循環障害

め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き

転
倒

骨
折

内服

神経障害

筋力低下

糖尿病 １億

１億３千万
4.3倍

0.9倍

家族介護
教室開催

骨折って、どんなことで起きるの？

▲福田　人志 氏

問 地域包括支援課　 ☎75－6033
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きっずボルダリング教室

　2０2０年の東京オリンピックから正
式競技となるボルダリング。体力と
合わせて思考力を高めるためにも注
目されています。
　今回、小学生を対象としたボルダ
リング教室を、多久高校の協力を得
て開催します。
日時　 2 月11日（月・祝）
　　　1０時～12時
場所　あいぱれっと
持参　室内用シューズ
指導　多久高校登山部
問   教育振興課�文化スポーツ係
 　☎7５－８０22

スポーツ研修会

　スポーツ振興と指導者等の資質向
上を図るため、スポーツ研修会を開

催します。指導者、保護者をはじめ、
スポーツに関心のあるみなさんの参
加をお待ちしています。

「スポーツと栄養」
日　時　 2月13日㈬　1９時～
講　師　大

おお

塚
つか

　真
まこと

　　　　（アスレティックトレーナー）
「女性のスポーツ障害」
日　時　 2月2８日㈭　1９時～
講　師　北

きた

島
じま

　貴
たか

大
ひろ

　　　　（アスレティックトレーナー）
場　所　東多久公民館（大広間）
参加料　無料
問  ・申多久市体育協会　☎7５－５3８５

県下一斉無料法律相談会

　不動産の登記、供託、債務整理、
成年後見、遺言、各種裁判手続など、
司法書士業務全般の相談をお受けし
ます。
日時　 2 月16日㈯
　　　1０時～1５時（予約不要）
場所　アバンセ ４階�第 3 研修室
　　　武雄市文化会館 2階�大集会室A
※�当日は駐車場が混雑することが予
想されます

電話相談
　�当日は電話相談もお受けします
　専用ダイヤル　０９５2－2９－０63５
　　　　または　０９５2－2９－０72０
問  �佐賀県司法書士会� 　☎2９－０626

諸隈病院   外来診療担当医表
　　　○印が勤務です。　△は特定日勤務です。

整形
外科

整形
外科

内科
糖尿病
専門

内科
消化器

内科
認知症

胸部外科
皮膚科

内科
泌尿器

医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土 医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土
午前
午後

外科諸隈　太郎 ○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○ 回診

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○

○

○
○

△

△

○

回診

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

黒川　宏亮

梅村　愛

福永　秀平
大内　彬弘

藤澤　保仁

大久保賢

堤　英博

佐賀大
医学部

診察・リハビリで通院が困
難な方は、自宅まで無償で
送迎します。まずはお気軽
にご相談ください。

☎74－2100　担当　西村、新郷　
「看護・介護・調理」
の職員募集中

広 告

乳がん検診を受けましょう！

　乳がん検診（マンモグラフィ）を
下記日程で実施します。
対象　以下に該当する人
　①�平成31年 3 月31日現在で佐賀県

内にお住まいの４０歳以上の女性
　②�過去に乳がん検診（マンモグラ

フィ）を受診したことがない人、
または前回受診後 3年以上経過
している人

日時　 3 月 2 日㈯・ 3日㈰
　　　 ８時3０分～1０時3０分
場所　佐賀メディカルセンタービル 2階
　　　女性検診エリア
料金　無料（要事前申込）
申込受付　 2 月1８日㈪～22日㈮
問  �佐賀県健康づくり財団
 　☎37－333５

農業者のみなさんへ
青色申告を始めましょう！

　青色申告を行う農業者（個人・
法人）は収入保険に加入できます。
収入保険は、全ての農産物を対象に
自然災害や価格低下などによる収入
減少が生じた場合に補償する保険で
す。農業者のみなさん、青色申告を
始めましょう！
問  �佐賀県農業共済組合連合会
� 　☎31－４171
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申  ＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

小規模な飲食店にも
消火器が必要に！

　平成31年1０月1日から小規模な飲
食店にも消火器が必要になります。
対 象　飲食業として、提供する飲食
物の調理に使用するガスコンロや
ガスレンジなど、火を使用する設
備・器具が設けられている店舗

○�次のいずれかに該当する場合は
“火を使用する設備・器具”には含
まれません

　①�電子レンジやIHコンロなどの
電磁調理器

　②�調理油過熱防止装置（通称Ｓｉ
センサー）がついているもの

　③�フード用自動消火設備（ダクト
用自動消火設備を除く）がつい
ているもの

　④�圧力感知安全装置がついている
もの

※�消防職員が調査を行うために訪問
する場合があります

※�職員による消火器などの斡旋など
は行っていませんので、悪質な訪
問販売には十分注意してください

問  �佐賀広域消防局�予防課
� 　☎33－676５

ジェネリック医薬品のお知らせ

　後期高齢者医療保険加入者に
「ジェネリック医薬品のお知らせ」

（1０月処方分）を、 1月31日㈭に発
送しました。
　このお知らせは、ジェネリック医
薬品に切り替えた場合、薬代の自己
負担額をどのくらい軽減できるかを
試算したもので、一定額以上の軽減
が見込まれる人が送付対象です。切
り替えを考えている人は、まずはか
かりつけの医師・薬剤師に相談くだ
さい。
※�切り替えを強制するものではあり
ません

問  �佐賀県後期高齢者医療広域連合
� 　☎6４－８４76

医療費控除の明細書を送付します

　後期高齢者医療保険加入者に「後
期高齢者医療に係る医療費のお知ら
せ」( ９ ～12月診療分)を、 2月22日
㈮に発送します。
　このお知らせは、医療費控除の申
告手続で医療費の明細書として使用
することができます。受診した医療
機関が記載されていない場合は、別
途領収書に基づいて「医療費控除の
明細書」を作成し、その明細書を申
告書に添付する必要があります。
※�医療費領収書は確定申告期限から

５年間保管してください
問 �佐賀県後期高齢者医療広域連合
　� ☎6４－８４76

TAQUA
無料送迎バス時刻表

日程 運行内容（主な乗降場所と時間）
※「公」は公民館の略

5 日㈫

東多久方面
（①石原橋　　　 ９ 時３０分発）
（②池ノ平公　　 ９ 時４０分発）
（③宝蔵寺公　　 ９ 時5０分発）
（④大平庵　　　1０時２０分発）
（⑤東多久公　　1０時２5分発）

1８日㈪

中多久・岸川・立山方面
（①中多久駅　　 ９ 時３０分発）
（②市役所玄関　 ９ 時３３分発）
（③岸川バス停　 ９ 時４４分発）
番所・高木川内方面

（①天山CC入口　1０時００分発）
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（③高木川内公　1０時17分発）
（④多久駅北口　1０時２7分発）

２1日㈭
メイプルタウン方面

（①メイプル公　1０時００分発）
（②相の浦公　　1０時０5分発）

２7日㈬

南多久方面
（①谷下公　　　 ９ 時３０分発）
（②田柄公　　　 ９ 時３5分発）
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　帰りはTAQUAを1５時出発予定
です。6５歳以上なら、どなたでも
利用できます。�運行ルー
トや時間などのくわしい
内容は、ホームページで
ご確認ください。
問 ��福祉課�高齢・障害者福祉係
　� �☎7５−４８23
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TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第63回 25日㈪～27日㈬  

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆県内一周駅伝大会がんばれ多久市チーム／14日㈭～16日㈯
☆祝！多久高校卒業生へ聞く　　　　　　 ／28日㈭～3月2日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 11:00～
15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

2月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警 安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7日㈭～ 9日㈯

18日㈪～20日㈬

西渓校２分の１成人式25日㈪～ 27日㈬

1日㈮～ 2日㈯ 多久市文化まつり　第二部

11日㈪～13日㈬

14日㈭～16日㈯ 中央校２分の１成人式

西渓校８年生立志式

多久市文化まつり　第三部4日㈪～ 6日㈬

21日㈭～ 23日㈯

2月15日㈮  16日㈯  17日㈰　21時～ダイジェスト放送！

多久高等学校総合学科発表会　後編

多久高等学校総合学科発表会　前編

西渓校７年生立志式

人のうごき

平成31年1月1日現在

平成30年12月の異動

総数／19,333人（0）
男／9,093人（-4）　女／10,240人（+4）
世帯数／7,849世帯（+6）

出生／8人  死亡／19人  転入／50人  転出／39人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

2
February

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1日金

18日月
18日月
18日月
20日水
20日水
20日水

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 2階
小会議室

10時～15時 市民生活課
※12時～13時を除く

法律相談（弁護士） 市役所 2階
第 1委員会室

（受付）13時～14時30分 総務課

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課3/1日金

法律相談（司法書士） 大会議室西 13時～15時 総務課

★ 登記相談 大会議室西 13時～15時 総務課

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

PICK UP
まちづくり交流センター

あいぱれっと
よって見んしゃい！
軽トラ市多久 商工観光課9時～12時10日日

（中継点）産業技術学院
古賀一区公民館
※多久通過は17日

第59回郡市対抗
　　　県内一周駅伝大会 体育協会

東原庠舎西渓校
調理室

第3回
孔子みそ料理学生選手権 観光協会10時～13時23日土

17時～

ー

ー

天山多久温泉
TAQUA

多目的ホール
多久の酒蔵開きイベント 商工観光課23日土

市内一円 防災安全課春季全国火災予防運動3/1日 ～金
7日木

15日 ～金
17日日

行政・人権相談 大会議室西 10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

6日水 20日水

市内の保育園こども園に通う
年長児さんの「将来の夢」を聞きました！

１月28日㈪～２日㈯ 杉の子保育園
ひしのみこども園

４日㈪～９日㈯ こばと保育園
双葉保育園

11日㈪～ 16日㈯ 納所保育園
なごみこども園

18日㈪～ 23日㈯ 多久保育園
和光保育園

25日㈪～３月２日㈯ とうぶ保育園
みどり保育園

３月４日㈪～９日㈯ 認定こども園さくらんぼ

大きくなったら? 2019

第59回郡市対抗県内一周駅伝大会　全33区間 272.9km
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大きくなったら? 2019

第59回郡市対抗県内一周駅伝大会　全33区間 272.9km

25 2019. 2

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

（北多久町山犬原）パパ／裕章さん　ママ／明世さん 
ひろあき あきよ なぎさ かなこ

　最近は、つかまり立ちをしながら色んなところに行けるよう
になってきた耀太くん★パパやママの後をずっと追いかけるこ
とにハマっています♥好き嫌いせず毎食残さず食べて、すく
すくと成長中です♣

いつもとびきりの耀太スマイルに癒されます。これか
らもたくさん思い出作っていこうね。大好きだよ♥

もりべ ようた

森部 耀太くん （11か月）

しらはま ひなこ

白浜 妃那子ちゃん （３歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（４人分）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

パパ・ママ
から
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パパ・ママ
から

早寝・早起き・朝ごはん

ニース風サラダ

（北多久町浦山）パパ／渚さん　ママ／加奈子さん 

　“プリキュア”のキュアアンジュが大好きな妃那子ちゃん♣
アンジュの髪型に整えて、歌ったり踊ったり、天真爛漫です♥
スイーツも大好きでお腹がいっぱいでもペロリと食べちゃい
ます♪

陽気でかわいいひなちゃんの姿にいつも癒されて
ます♥これからも大好きなものをたくさん見つけ
て、ＨＡＰＰＹなひなちゃんでいてね☆彡

　“ニース” とはフランスの地名で、野菜がたくさん食べられ
る大満足のサラダです。海の幸を入れるとよりおいしいです
よ。ドレッシングのアンチョビは塩辛で代用でき、作り置きし
ていたら楽です。また、スパゲッティのソースにも使えます。
ぜひ試してみてください。

健康推進員会のみなさん

◯レタス ……………………… 1/3玉(120g)
◯キャベツ ……………………………… 80g
◯トマト ………………………………… 1個
◯インゲンマメ ………………………… 40g
◯じゃがいも …………………………… 2個
◯ゆで卵 ………………………………… 2個
◯ツナ缶 ………………………………… 40g
　◯オリーブオイル ……………… 大さじ3
　◯白ワインビネガー（リンゴ酢などで代用可）… 大さじ1
　◯アンチョビーペースト ……… 小さじ1
　◯おろしにんにく ………………… 1/2片
　◯塩 …………………………… 小さじ1/2
　◯こしょう …………………………… 少々

❶レタスは一口大にちぎり、キャベツは千切りにし
てそれぞれ冷水にさらす。

❷トマトは 6 等分のくし切り、インゲンマメは塩ゆ
でして2等分に切る。

❸じゃがいもは皮つきのまま濡れた状態でラップ
につつみ、600ｗで 3分加熱し、皮をむいて一口
大に切る。

❹ゆで卵は輪切りにして、ツナは油をきっておく。

❺水気を切った❶、❷・❸・❹をお皿に盛る。

❻　を混ぜ合わせて、食べる直前に回しかける。

164
kcal 0.8

塩分

g 65
野菜量

g

１人分

多久市公式HP


