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第三者行為によるケガ・病気を、国保で治療を受けた場合は届出が必要です！

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

「太っていないから糖尿病は関係ない」と思っている人も、
年に１度は特定健診を受けて血液検査で確認しましょう！

◎糖尿病って太っている人が発症する病気？
　糖尿病＝肥満と思われがちですが、実は太っていなくても血糖値が高くなることがあります。平成29
年度の特定健診では、肥満ではない人でも1割近くの人が糖尿病の疑いであると診断される検査結果
でした。

※HbA1c…糖尿病を調べる検査項目
※肥満の有無の基準…ＢＭＩ（体重［㎏］÷身長［m］÷身長［m］）＝25以上　または　 腹囲基準値（男性 85㎝・女性 90㎝）以上

H29年度　特定健診結果

◎太っていないのに血糖値が高いのはなぜ？
太っていないのに血糖値が高い＝インスリンの出方が少ないタイプ
　血糖値を下げるのはインスリンの働きによるものです。しかしこのインスリンですが、遺伝や老化が
原因で、すい臓からインスリンが出にくくなる “インスリンの出方が少ないタイプ” があり、このタイ
プに該当する場合 “太っていないのに血糖値が高い” と診断されるのです。
　太っていなくてもバランスの取れた食事と適度な運動が糖尿病の治療の基本です。必要であればイ
ンスリンをうまく出すのを助ける内服薬やインスリン注射での治療もあります。

健診結果

HbA1c

肥満あり

肥満なし

正常域

5.5%以下

138 人

353 人

17.8%

28.4%

保健指導域

5.6～6.4%以下

470 人

769 人

60.7%

61.8%

受診勧奨域

6.5%～

774 人

1245 人

計

166 人

123 人

21.4%

9.9%

まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲白熱した競技の様子
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　広島県の広島観音マリーナで「２０１８ハンザクラスワールド＆イン
ターナショナルチャンピオンシップ」(共同主催：公益財団法人日
本セーリング連盟、国際ハンザクラス協会、日本ハンザクラス協
会、公益財団法人広島県セーリング連盟)が開催されました。この
ヨットの世界大会には約２０か国から２００人以上の選手が参加。３０３ダ
ブルスで東原庠舎中央校 5年の柴
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菜
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さんと唐津西高校 ３年の
中
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さんペアが初優勝を収めました。ハンザクラスワールドと
は、誰でも乗れるように作られた小型ヨットで、風を読み、独自のコー
スを選び ６日間で順位を競います。柴田さんは「初めて大会に出場し、
いろんな国の人や障害のある人もない人も同じ条件でレースをして
平等だと感じました。将来はオリンピック出場を目指したいです！」
と優勝の喜びを語りました。

ヨット世界大会で初優勝！

県民体育大会2０１8

100艇以上が瀬戸内海で技と交流を深める

多久勢大活躍！
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▲ソフトボール一般男子Ａチーム▲軟式野球一般男子Bチーム
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　第７１回佐賀県民体育大会が佐賀市、鹿島市、
嬉野市、武雄市、白石町、江北町、大町町、太
良町の各会場で開催されました。
　多久市からは１７種目に出場、それぞれの種目
で選手全員が大奮闘。チーム戦では見事な連携

を披露、全員が日頃の
練習の成果を発揮しま
した。

〈おめでとうございます！〉
○陸上競技：一般男子　5,000m　出

いず

雲
も

一
かず

真
ま

さん　 １ 位
○ゴルフ競技：一般男子5９歳以下の部　梶

かじ

原
わら

啓
けい

輔
すけ

さん　 ３位
○ボウリング競技：一般男女　団体 ２位
　　　　　　　　　２人チーム　　 ２ 位
　　　　　　　　　３人チーム　　 １ 位
○ゲートボール競技：一般男女混成Ｅパート　多久市Ａ ２ 位
○テニス競技：一般女子　 ３位
○バドミントン競技：一般男子　 ３位

▲

▲

弓道一般男女混成チーム

▲ボウリング一般男女混成チーム

▲バドミントン女子チーム

▲女子テニス

▲男子テニス

▲グラウンドゴルフ
　一般男女混成チーム

▲バドミントン男子チーム


