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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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多久市歴史文化基本構想

特 集多久の歴史文化を活かしたまちづくりへ

毎週月曜 お昼12時～12時30分

ＦＭ佐賀
77.9MHz

好評放送中

国民健康保険税  第7期／12月25日㈫固定資産税  第3期／12月25日㈫

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

三環鈴
（タテ×ヨコ：10cm×10cm）

鈴杏葉
（タテ×ヨコ：10cm×8 cm）

勾玉
（タテ×ヨコ： 3 cm×1.5cm）

南多久町「牟田辺遺跡」で発掘された「前方後円墳」の石室の様子と代表的な出土品

口座振替日は12月25日㈫



　多久市
歴史文化
基本構想

　こ
れ
ま
で
の
個
別
的
な
文

化
財
把
握
が
「
ふ
る
さ
と
多

久
学
」
の
視
点
に
よ
っ
て
新

た
な
ま
と
ま
り
と
し
て
捉
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
市

民
に
「
ふ
る
さ
と
多
久
学
」

を
広
げ
、
多
久
の
歴
史
文
化

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

　ま
た
、
市
内
に
は
多
く
の

未
指
定
の
文
化
財
が
現
存
し

て
お
り
、
未
指
定
文
化
財
の

計
画
的
な
指
定
、
登
録
を
行

い
、
さ
ら
に
多
く
の
文
化
財

を
把
握
し
、
そ
の
新
た
な
価

値
を
見
出
し
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
文
化
財
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
市
民
・

行
政
・
学
校
・
活
動
団
体
と

の
連
携
・
協
力
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

協
働
の
場
づ
く
り
、
文
化
財

に
関
わ
る
担
い
手
の
育
成
や

そ
の
活
動
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

化
、
活
動
資
金
の
確
保
な
ど

基
盤
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

　子
ど
も
た
ち
が
市
内
の
歴
史

文
化
に
興
味
を
持
ち
、
文
化
財

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
や
、
シ
ニ
ア
の
歴
史
語
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
学
校
教
育

や
生
涯
学
習
の
拡
充
を
行
い
、

文
化
財
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
機
会
を
創
出
し
ま
す
。

　多
久
の
地
域
や
人
の
特
色
を

あ
ら
わ
し
、「
多
久
ら
し
さ
」

の
基
礎
と
も
い
え
る
多
久
の

「
歴
史
文
化
」
を
守
り
伝
え
、

文
化
財
を
受
け
継
ぎ
活
か
し

て
、
多
久
ら
し
さ
を
基
に
し
た

ま
ち
づ
く
り
や
、
多
久
の
魅
力

向
上
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　市内には、国指定史跡および重要文化財「多久聖廟」をはじめとする指定文化財のほか、たくさんの未指定の文
化財があり、これらはわたしたちの祖先の営み、地元ならではの特色を今に伝える歴史的遺産です。
　市の歴史と文化をこれからの街づくりや人づくりに活かしていくため、今年 3月に “多久市歴史文化基本構想（以
下 基本構想）” を策定しました。今回の特集では基本構想のポイントを紹介します。

文
化
財
を
総
合
的
に
把
握
し
、

新
た
な
価
値
を
見
つ
け
る

文
化
財
を
守
り
、

継
承
す
る
基
盤
づ
く
り

文
化
財
を
効
果
的
に
利
活
用
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て
る

多久初の前方後円墳が発掘！

＜基本方針と目標＞＜基本方針と目標＞

　市内で取り組まれている「多久学」の視点を通じて文化財の把握をすすめます。また、多久学の考えは、多久聖廟
を継承してきた歴史から、「人づくり」が重要なテーマのひとつであり、多久の特色であることを示しています。

特 集

新たな価値を

みつける

まちづくりに

役立てる

継承するための

基盤を整備する

＜目標＞文化財を受け継ぎ活かして、多久の魅力を向上させる

＜３つの基本方針＞

多久の歴史文化を活かしたまちづくりへ

▲多久産安山岩の石器

▲多久聖廟釈菜（県重無形民俗）

▲面浮立

▲遺跡の一部

▲若宮八幡宮神殿（県重要文化財）

▲肥前狛犬▲専称寺の大つつじ（市天然記念物）

▲川打家住宅（国重要文化財）

▲多久太郎宗直肖像画（延寿寺蔵）

▲竪坑櫓跡
たて こうやぐらあと

　今回、市内初の前方後円墳が見つかった牟田辺遺跡は、弥生時

代には拠点集落として人々が生活を営んでいた場所で、1974年か

ら 6回に渡り発掘調査が行われました。

　その間に細形銅剣などの副葬品や甕棺墓群、環濠などが発見さ

れましたが、昨年 6 月から行っていた第 7次調査で、弥生時代の

遺構や 5世紀中頃につくられた前方後円墳と円墳、 6世紀ごろに

つくられた円墳が発掘されました。

　前方後円墳は見晴らしの良い丘の上にあり、王族の墓だと考え

られます。全長18メートルと前方後円墳としては小さいサイズで

すが豊富な副葬品が発見されました。

　前方後円墳から出土した馬具の一種とみられている「三環鈴」

や「鈴杏葉」は大変状態が良く、当時の音色を聴くことができます。

さらに石室から見つかった装身具の「獅噛文帯金具」は出土例が

ほとんどなく、小さな古墳から発見されることも珍しい品です。

　多久は石器の材料になる安山岩の原産地で、2万年以前から人々

が生活をしていたとされます。また安山岩が豊富だったことから、

独自の文化が育まれた特殊な地域だったことが伺えます。

かめかん

さんかんれい

すずぎょうよう

し がみもん

かん ごう
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問い合わせ 教育振興課 文化スポーツ係　☎75−8022
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公
立
病
院
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
医
師

を
は
じ
め
と
す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
不

足
問
題
な
ど
全
国
的
に
厳
し
い
状
況
に

あ
り
、
医
療
の
公
共
性
と
経
済
性
を
両
立

さ
せ
る
こ
と
が
地
域
医
療
の
継
続
に
重

要
な
要
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
多
久
市
立
病
院
で
は
地
域
医

療
の
継
続
と
充
実
の
た
め
、
平
成
２８
年
度

に
「
新
多
久
市
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
」（
平

成
３２
年
度
ま
で
の
５
か
年
計
画
）
を
策
定

し
、
経
営
の
改
善
・
健
全
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

■
平
成
２９
年
度
決
算
の
状
況

　

多
久
市
立
病
院
は
、
地
域
医
療
の
中
核

的
役
割
を
担
う
医
療
機
関
と
し
て
、
高
度

医
療
の
提
供
と
と
も
に
、
内
科
・
外
科
・

整
形
外
科
・
リ
ウ
マ
チ
科
・
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
等
の
１６
科

を
標ひ

ょ
う

榜ぼ
う

し
、
地
域
に
密
着
し
た
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
確
保
の
困
難
さ
が
叫
ば
れ
る
中
、

常
勤
医
師
の
ほ
か
非
常
勤
医
師
の
確
保

等
で
診
療
科
の
充
実
に
努
め
、
糖
尿
病
内

科
外
来
を
新
設
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
患

者
数
の
減
少
等
で
医
業
収
益
が
悪
化
し
、

３
７
，
７
９
４
千
円
の
純
損
失
と
な
り
ま

し
た
。

■
平
成
２９
年
度
の
主
な
事
業

　

地
域
医
療
の
水
準
を
維
持
向
上
さ
せ

る
病
院
を
め
ざ
し
、
機
器
の
充
実
等
に

取
り
組
み
、
画
像
情
報
管
理
シ
ス
テ
ム
、

超
音
波
画
像
診
断
装
置
、
心
電
計
等
の
機

器
更
新
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
災
害

拠
点
病
院
の
指
定
要
件
に
追
加
さ
れ
た

衛
星
電
話
お
よ
び
衛
星
回
線
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
用
で
き
る
端
末
も
整
備
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
健
康
教
室
等
へ
職
員
を
派
遣

し
、
市
民
へ
の
疾
病
予
防
の
啓
発
活
動
を

行
う
以
外
に
も
多
久
ま
つ
り
会
場
に
市

立
病
院
の
ブ
ー
ス
を
初
め
て
出
展
し
、
骨

粗
し
ょ
う
症
検
査
、
肝
炎
検
査
等
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
市
民
か
ら
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ

る
病
院
を
め
ざ
し
、
経
営
の
健
全
化
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ 多久市立病院　☎75−2105

多
久
市
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン

～
平
成
29
年
度
の
取
り
組
み
と
実
績
～

　

映
画
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
情
操
豊
か
に
育
つ
こ
と
を
願
い
、
映
画
会
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
映
画
終
了
後
に
、
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

■
上
映
映
画　

『
世
界
の
果
て
の
通
学
路
』

■
上
映
日　

１２
月
２２
日
㈯

■
時　
　

間　

午
前
の
部　

９
時
３０
分
～
１２
時

　
　
　
　
　
　

午
後
の
部　

１４
時
～
１６
時
３０
分

　
　
　
　
　
　

※
開
場
…
開
始
時
刻
の
３０
分
前

■
場　
　

所　

中
央
公
民
館
（
大
ホ
ー
ル
）

■
参
加
料　

２
０
０
円
（
お
楽
し
み
抽
選
会
代
）

■
対
象
者　

市
内
の
幼
児
・
義
務
教
育
学
校
の
児
童
・
生
徒

　
　
　
　
　
　

お
よ
び
そ
の
保
護
者

　

平
成
３１
年
多
久
市
成
人
式
を
開
催
し

ま
す
。
平
成
３０
年
１１
月
１
日
時
点
で
、

多
久
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、

１２
月
に
案
内
状
を
送
り
ま
す
。

　

進
学
や
就
職
な
ど
で
、
市
外
に
転
出

し
て
い
る
人
で
、
案
内
状
の
送
付
希
望

の
人
は
「
氏
名
・
生
年
月
日
・
案
内
状

送
付
先
住
所
・
電
話
番
号
」
を
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

平
成
３１
年
１
月
３
日
㈭

　
　
　
　
　

受
付
１０
時
３０
分
～

　
　
　
　
　

開
式
１１
時

■
場　

所　

中
央
公
民
館

■
対
象
者　

平
成
１０
年
４
月
２
日
か
ら

　
　
　
　
　

平
成
１１
年
４
月
１
日
ま
で

　
　
　
　
　

に
生
ま
れ
た
人

平
成
３１
年
１
月
３
日
㈭

『
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会
』を
開
催
し
ま
す

成
人
式
の
ご
案
内

問い合わせ 教育振興課 社会教育係　☎74−3241
問い合わせ 教育振興課 社会教育係　☎74−3241

糸kyoikushinko@city.taku.lg.jp

▲
�

今
年
の
成
人
式
で
の
ひ
と
コ
マ

平成２９年度の患者数等の状況

総病床数 105床

入院患者数（年間） 23,061人

入院患者数（ １日） 63.2人

外来患者数（年間） 40,321人

外来患者数（ １日） 168.7人

病床利用率 60.2％

救急車搬送患者数 229人

手術件数 344件
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だ
れ
に
で
も
、
等
し
く
、
幸
せ
に
生
き
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人権標語（応募総数８６5点）

最優秀賞
　吉

よし

岡
おか

　歩
あゆ

夢
む

（東原庠舎中央校 ４年）
　「気付いてる？　相手の心は　泣いてるよ」
　香

か

月
つき

　和
わ

志
こ

（東原庠舎中央校 ７年）
　「らしさとは��みんなそれぞれ��ちがうもの」
　安

あん

藤
どう

真
ま

知
ち

子
こ

（北多久町）
　「勇気を出して　踏み出そう
　　　　　　　　　誰かのためにできること」

優 秀 賞　久
く

我
が

　弥
やよい

生（東原庠舎中央校 ４年）
　　　　　白

しら

木
き

　萌
もえ

花
か

（東原庠舎西渓校 ８年）
　　　　　久

ひさ

野
の

　好
よし

子
こ

（東多久町）
入　　選　林

はやし

田
だ

　啓
けい

翔
と

（東原庠舎中央校 ４年）
　　　　　宮

みや

地
ち

　葵
あお

生
い

（東原庠舎中央校 ４年）
　　　　　福

ふく　だ

田　　陽
はる

（東原庠舎中央校 ８年）
　　　　　永

なが

石
いし

　瑞
みず

季
き

（東原庠舎中央校 ９年）
　　　　　久

く

保
ぼ

　正
まさ

治
はる

（北多久町）
　　　　　中

なか

西
にし

　基
もと

希
き

（多久町）

人権ポスター（応募総数３９０点）

最優秀賞　居
すえ

石
いし

　佐
さ

環
わ

（東原庠舎中央校 ６年）

　　　　　瀬
せ

田
た

　　智
さとし

（東原庠舎西渓校 ９年）

優 秀 賞　野
の

中
なか

　輝
き

良
ら

（東原庠舎中央校 ６年）
　　　　　大

おお

原
はら

　　凜
りん

（東原庠舎中央校 ８年）
入　　選　中

なか

尾
お

　円
まど

香
か

（東原庠舎中央校 ６年）
　　　　　徳

とく

永
なが

　結
ゆ　め

芽（東原庠舎中央校 ４年）
　　　　　浦

うら

田
た

　桃
もも

花
か

（東原庠舎中央校 ８年）
　　　　　森

もり

永
なが

　泉
いず

水
み

（東原庠舎中央校 ７年）
　� （敬称略）

人
権
週
間
（
１2
月
４
日
～
１０
日
）

問い合わせ 人権・同和対策課　☎75−4824

人権標語・人権ポスター
入賞者決定！

人権標語・人権ポスター
入賞者決定！

12月９日㈰の人権フェスタで
　表彰式を行います。

問い合わせ 総務課 人事係　☎75−2112

多
久
市
職
員
採
用
試
験

　

平
成
３１
年
度
採
用
の
看
護
師
（
正
規
職
員
）
と

一
般
職
非
常
勤
の
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

■�

試
験
区
分
【
採
用
予
定
】

　

①
看
護
師
【
若
干
名
】

　
　

※�

看
護
師
免
許
取
得
者
ま
た
は
取
得
見
込
者

　

②
一
般
職
非
常
勤
職
員
（
事
務
）【
若
干
名
】

　

③�

一
般
職
非
常
勤
職
員
（
障
害
者
雇
用
）

【
１
人
】

　
　

※�

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
者

■
試
験
日　

平
成
３１
年
１
月
２７
日
㈰

■
採
用
予
定　

平
成
３１
年
４
月
１
日
以
降

■
申
込
期
間　

１２
月
１０
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　
　

平
成
３１
年
１
月
１１
日
㈮

　

持
参　

�

土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
休
暇
を
除

く
８
時
３０
分
～
１７
時
１5
分

　

郵
送　

�

特
定
記
録
等
（
提
出
日
が
確
認
で
き
る

も
の
）
で
提
出

　
　
　
　

※
１
月
１１
日
消
印
有
効

■
申
込
先

　

〒
８
４
６-

８
５
０
１

　

�（
所
在
地
の
記
入
は
不
要
）

　
多
久
市 

総
務
課 

人
事
係

■
受
験
申
込
書
類
等
の
取
得

　

◯
多
久
市
役
所
総
務
課
人
事
係
で
配
布

　

◯�

多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

◯�

郵
便
請
求(

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
１
２
０
円
切
手
を
同
封
の
う
え
、
封

筒
に
「
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き)
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申し込み・問い合わせ 中央公民館　☎74−3241

○�

公
民
館
の
坂
で
！？
ダ
ン
ボ
ー
ル

滑
り
台
！！

　

�

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
敷
き
詰
め
た
巨
大
な

す
べ
り
だ
い
を
楽
し
も
う
！

�

■
日　

程　

１２
月
２２
日
㈯
※
雨
天
中
止

■
場　

所　

中
央
公
民
館
の
芝
生

■
参
加
費　

無
料

　

※�

同
日
開
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会（
詳

細
４
ペ
ー
ジ
）
と
あ
わ
せ
て
お
楽
し

み
く
だ
さ
い

○�

歌
声
喫
茶

　

�

童
謡
・
青
春
歌
・
歌
謡
曲
他
な
つ
か
し
の

メ
ロ
デ
ィ
ー
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
？

�

■
日　

時　

平
成
３１
年
１
月
８
日
㈫

　
　
　
　
　

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

　

※�

２
月
以
降
毎
月
第
２
火
曜
日
に

　
　

月
１
回
実
施
予
定

�
■
場　

所　

中
央
公
民
館
（
和
室
）

�
■
定　

員　

１０
～
２０
人

�

■
参
加
費　

�

１
０
０
円（
お
茶
・
茶
菓
子
代
）

○
多
久
市
の
懐
か
し
い
時
代
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
（
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
）

　
『
あ
な
た
の
昭
和
・
平
成　

�

～
平
成
が
終
わ
る
前
に　

時
代
を
振
り
返
る
写
真
展
～
』

　

�　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
写
真
を
募
集
し
展
示
し
ま
す
。
平
成
が
終
わ
り
新
し
い

元
号
が
始
ま
る
前
に
、
写
真
を
通
じ
て
昔
を
振
り
返
り
、
当
時
の
思
い
出
や
懐
か

し
い
写
真
と
の
出
会
い
な
ど
、
多
久
市
へ
の
思
い
を
再
確
認
し
、
新
し
い
元
号
を

迎
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

■
募
集
対
象　

多
久
市
民
ま
た
は
故
郷
が
多
久
の
人

■
応
募
方
法　

�

写
真
と
そ
の
説
明
・
エ
ピ
ソ
ー
ド
等
を

添
え
て
中
央
公
民
館
に
提
出
く
だ
さ
い

（
複
数
出
展
可
・
随
時
受
付
）

■
注　
　

意　

�

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
な
い
の
で
、
賞
品
等

は
あ
り
ま
せ
ん
。
終
了
後
中
央
公
民
館

窓
口
で
返
却
し
ま
す
。

　

※�

出
展
い
た
だ
い
た
写
真
は
、
平
成
３１
年
３
月
１
日

㈮
か
ら
３
月
３１
日
㈰
の
間
に
、
中
央
公
民
館
ロ

ビ
ー
で
展
示
し
ま
す

　

３
つ
の
企
画
イ
ベ
ン
ト
を
そ
れ
ぞ
れ
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
♪

広 告

　

水
道
管
は
、
老
朽
化
や
凍
結
な
ど
の
原
因
に
よ
り
、
管
が

割
れ
、
水
漏
れ
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
分
の
料

金
は
、
お
客
様
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
漏
水
が
な

い
か
、
定
期
的
に
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
点
検
方
法

　

自
宅
に
設
置
し
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
確
認
す
る
こ
と

で
漏
水
の
有
無
を
確
認
で
き
ま
す
。

①
宅
内
の
蛇
口
を
す
べ
て
閉
め
ま
す
。

②�

メ
ー
タ
ー
器
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

（
銀
色
の
回
転
部
分
）が
回
っ

て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま

す
。

③�

水
道
が
流
れ
る
と
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
り
ま
す
。
蛇
口
を
す
べ
て
閉
め
て
い
る
の
に

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
る
場
合
は
、
漏
水
し
て
い
る
疑
い

が
あ
り
ま
す
。

■
漏
水
し
て
い
る
場
合
は
…

　

多
久
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
、
お
客
様
か

ら
直
接
修
理
の
依
頼
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
漏
水
修
理

の
費
用
は
、
お
客
様
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

※�

漏
水
の
場
所
に
よ
っ
て
は
、
水
道
料
金
を
減
額
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
た
だ
し
、
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
よ
る
修
理
が
完
了
す
る
な
ど
の
条
件

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
水
道
料
金
全
額
の
減
額
と
は

な
り
ま
せ
ん
。）
漏
水
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
水

道
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ 水道課 管理係　☎75−3003

中
央
公
民
館
企
画
イ
ベ
ン
ト
へ
来
て
み
ま
せ
ん
か

水
道
管
か
ら
漏
水
あ
り
ま
せ
ん
か
？

定
期
的
に
点
検
を
！

この銀色の部分が
パイロットです。

▲昭和３４年頃の西部小
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問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159
佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課 給付係　☎64−8476

問い合わせ 郷土資料館　☎75−3002

■�

高
額
療
養
費
（
外
来
年
間
合
算
）

　

制
度
と
は
？

　

�　

医
療
機
関
で
１
か
月
に
支
払
っ
た

医
療
費
が
上
限
額
を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
額
を
「
高
額
療
養
費
」

と
し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。加
え
て
、

一
般
区
分
※
に
該
当
す
る
人
は
、
こ

れ
ま
で
の
月
間
を
基
礎
に
し
た
高
額

療
養
費
の
ほ
か
に
、
新
た
に
年
間
を

基
礎
と
し
た
高
額
療
養
費
の
支
給
が

始
ま
り
ま
す
。

※�

一
般
区
分
…
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯

内
で
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
お
り
、

か
つ
医
療
費
の
一
部
負
担
割
合
が
１

割
の
人

支
給
要
件
（
一
般
区
分
の
み
）

　

８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
に
医
療
機

関
で
支
払
っ
た
外
来
の
医
療
費
の
自
己

負
担
額
か
ら
月
間
の
高
額
療
養
費
を
除

い
た
額
の
う
ち
、
１４
万
４
千
円
を
超
え

た
額
を
支
給
し
ま
す
。（
今
年
の
対
象

期
間
は
平
成
２９
年
８
月
～
平
成
３０
年
７

月
）

■
国
民
健
康
保
険
の
人
の
申
請
手
続
き

　

�

対
象
者
へ
１２
月
中
旬
以
降
に
申
請
書

を
郵
送
（
予
定
）

　

�　

申
請
書
が
届
い
た
ら
、
市
民
生
活

課
保
険
年
金
係
の
窓
口
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い

■�

後
期
高
齢
者
医
療
の
人
の
申
請
手
続
き

　

�　

月
間
の
高
額
療
養
費
の
支
給
口
座

へ
振
り
込
み
（
手
続
不
要
）

※�

月
間
の
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
等
は
１２
月
中
旬
以

降
に
申
請
書
を
郵
送
（
要
申
請
）

　

次
に
該
当
す
る
人
に
は
、
申
請
手
続

き
通
知
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
る
人
は
相

談
く
だ
さ
い
。

◆�

平
成
２９
年
８
月
か
ら
平
成
３０
年
７
月

末
ま
で
の
間
に

　

○�

県
外
か
ら
転
入
し
た
人

　

○�

他
の
医
療
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
っ
た
人
（
７5
歳
の

年
齢
到
達
者
な
ど
）

　

○�

後
期
高
齢
者
医
療
の
資
格
を
喪
失

し
た
人
（
亡
く
な
ら
れ
た
人
や
生

活
保
護
を
受
け
始
め
た
人
）

※�

基
準
日
（
７
月
３１
日
）
の
翌
日
か
ら

２
年
を
過
ぎ
る
と
、
給
付
が
で
き
な

く
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

志
田
林
三
郎
は
、
１
８
５
５
年
に
現
在
の

東
多
久
町
に
生
ま
れ
、
１
８
７
１
年
工
学
寮

（
の
ち
工
部
大
学
校
へ
改
称
）
の
１
期
生
と

な
り
、
電
信
科
で
電
気
工
学
を
学
び
ま
す
。

１
８
７
９
年
工
部
大
学
校
を
首
席
で
卒
業
後

グ
ラ
ス
ゴ
ー
大
学
へ
留
学
、
最
優
秀
論
文
に

与
え
ら
れ
る
ク
レ
ラ
ン
ド
金
賞
を
受
賞
。
帰

国
後
は
工
部
省
（
の
ち
逓て

い

信し
ん

省し
ょ
う

へ
改
編
）
に

入
省
、
工
部
大
学
校
、
帝
国
大
学
（
の
ち
東

京
大
学
）
の
教
授
を
兼
任
す
る
な
ど
活
躍
し

ま
し
た
。
ま
た
、
隅
田
川
で
の
無
線
通
信
実

験
や
、
地
電
流
観
測
の
た
め
の
「
電
気
の
強

弱
方
向
を
自
記
す
る
新
器
械
」
を
発
明
す
る

な
ど
、
先
駆
的
な
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１
８
８
８
年
に
は
電
気
学
会
を
設
立
、
第
１

回
通
常
会
で
「
将
来
可
能
と
な
る
で
あ
ろ
う

十
余
の
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
技
術
予
測
」
に

関
し
て
演
説
し
ま
し
た
。
そ
の
予
測
の
ほ
と

ん
ど
が
、
現
在
実
用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
展
覧
会
で
は
、
志
田
林
三
郎
を
原
点
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
の
電
気
通
信
技
術
の
発
展

を
紹
介
し
、
東
京
大
学
大
学
院
工
学
系
研
究

科
で
の
研
究
か
ら
未
来
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
国
立
科
学
博
物
館
の

協
力
の
も
と
「
電
気
の
強
弱
方
向
を
自
記
す

る
新
器
械
」
を
復
元
し
、
電
気
工
学
者
志
田

林
三
郎
の
実
像
に
迫
り
ま
す
。

　

明
治
維
新
１
５
０
年
記
念
事
業　

特
別
企
画
展
『
志し

田だ

林り
ん

三ざ
ぶ

郎ろ
う

～
幕
末
維
新
を
駆
け
未
来

を
予
見
し
た
若
き
電
気
工
学
者
～
』
を
開
催
し
ま
す
。

■
期　

間　

１２
月
１６
日
㈰
～
平
成
３１
年
１
月
３１
日
㈭

　

※
月
曜
休
館
（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
、
翌
火
曜
日
休
館
）

　

※
１２
月
２5
日
㈫
は
開
館

　

※
１２
月
２９
日
㈯
～
１
月
３
日
㈭
は
年
末
年
始
休
館

■
場　

所　

郷
土
資
料
館
・
先
覚
者
資
料
館

■
観
覧
料　

無
料

高
額
療
養
費
「
外
来
年
間
合
算
」
制
度
が
始
ま
り
ま
す

「
志
田
林
三
郎
」
展
開
催
の
お
知
ら
せ

～
7０
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
へ
～

現
代
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
社
会
を
も
予
見
し
て
い
た
先
覚
者

▲�志田林三郎工部大学校卒業論文（東京大学工学・情報理工学図書
館工２号館図書室、工学部電子情報工学科、電気電子工学科所蔵）

▲

ク
レ
ラ
ン
ド
金
メ
ダ
ル
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広 告

学校業務員
（非常勤職員）

学校教育支援員
（日々雇用職員）

放課後児童クラブ支援員
（日々雇用職員）

学校適応支援教室
「恕る～む」指導員
（日々雇用職員）

職 務 内 容 学校業務全般 発達障害等の児童生徒の
生活や学習補助

放課後児童クラブでの児童
の生活等の支援、安全管理
および遊びや生活指導

登校できない状態にある
児童生徒への適切な相談
指導

応 募 資 格
（H３1. 4 . 1 現在）

○高卒以上
○普通自動車免許取得者
○６４歳以下

○高卒以上
○６４歳以下

○高卒以上
○普通自動車免許取得者
○６４歳以下

○教員免許保持者
○保育士免許保持者
○６４歳以下

採用予定人員 １ 人 若干名 若干名 １人

勤 務 条 件

○�月～金曜日勤務（祝日、
年末年始を除く）
○ ７時３０分～１４時３０分
　（週２９時間）
○月額１３5，２００円
○�社会保険、雇用保険、
労災保険、有給休暇

○�月～金曜日勤務（祝日、
年末年始を除く）
①前期課程
　 ８時１5分～１5時
　（ ６時間）
　日額４，９5６円
②後期課程
　 ８時１5分～１７時
　（ ７時間４5分）
　日額６，４００円
○�社会保険、雇用保険、
労災保険、有給休暇

①学校開校日（月～金曜日）
　１３時～１９時
　（うち 5時間程度）
②�学校長期休業中
　（月～金曜日）
　 ８時～１９時
　（うち ８時間程度）
③土曜日
　 ８時～１８時
　�（うち ８時間程度
　　月 １～ ２回程度）
○�時給８２６円（保育士、教
員免許等の有資格者は
８８６円）
○�社会保険、雇用保険、公
務災害補償、有給休暇

○�月～金曜日勤務（祝日、
年末年始を除く）
　８時３０分～１７時１5分
　（月１5日以内）
○教員免許保持者
　日額７，４４０円
○保育士免許保持者
　日額６，８７０円
○�社会保険、雇用保険、
労災保険、有給休暇

雇 用 期 間 　平成３１年 ４ 月 １ 日～２０２０年 ３ 月３１日　※ 5年間を限度として更新の場合あり

試 験 日 　平成３１年 １ 月２７日㈰　※時間や場所は後日通知

募集期間・方法

　１２月 ３ 日㈪～平成３１年 １ 月 ４ 日㈮
　�市販の履歴書に必要事項を記入の上、今年の１１月以降に撮影した顔写真を貼り、下記へ郵送（ １月 ４日必
着）、または持参してください。なお「恕る～む」指導員は、資格を有することを証明する書類を添付し
てください。

申し込み先 〒８４６ー８5０１（住所記載不要）多久市教育委員会�学校教育課

※賃金は平成３０年度の金額です。学校行事・土曜開校日は休日出勤になる場合があります。

市内義務教育学校の非常勤職員等募集

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227
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十
代
藩
主
鍋な

べ

島し
ま

直な
お

正ま
さ

が
拡
充
整
備
し

た
佐
賀
藩
弘こ

う

道ど
う

館か
ん

は
、
寄
宿
生
の
数
が

全
国
随
一
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
激
動
の

幕
末
、
若
い
志
士
た
ち
に
弘
道
館
の
教

育
方
針
が
ど
う
見
え
て
い
た
の
か
、
弘

道
館
教
育
を
担
っ
た
先
生
で
あ
る
多
久

出
身
の
草く

さ

場ば

佩は
い

川せ
ん

の
考
え
と
対
比
的
に

紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　

１２
月
１5
日
㈯　

１４
時
～
１６
時

■
場
所　

東
原
庠
舎
講
堂

■
定
員　

5０
人

■
参
加
費　

無
料

■
演
題　

�

佐
賀
藩
弘
道
館
の
教
育
方
針

を
め
ぐ
っ
て
―
草
場
佩
川
と

若
者
た
ち
―

■
講
師　

�

佐
賀
大
学
地
域
学
歴
史
文
化

研
究
セ
ン
タ
ー
講
師

�

　

三み

ツつ

松ま
つ　

誠ま
こ
と�

氏

■
申
し
込
み　

下
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
以
下
広
域
連
合
）
の
第
４
次
広
域
計

画
（
案
）
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

こ
の
計
画
は
広
域
連
合
お
よ
び
構
成
市

町
が
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
総
合
的
か

つ
計
画
的
に
広
域
行
政
事
務
を
行
う
た

め
の
基
本
的
な
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
が
第
３
次
広
域
計
画
の
最
終

年
度
と
な
る
こ
と
か
ら
、
第
４
次
広
域

計
画
（
案
）
を
あ
ら
か
じ
め
公
表
し
、

み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

１２
月
３
日
㈪
～
１２
月
２６
日
㈬

■�

計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所

　

意
見
書
様
式
の
設
置
場
所

　

○�

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係
の
窓
口

　

○�

広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
事
務
局
の
窓
口

問い合わせ 孔子の里　☎75−5112
放送大学佐賀学習センター　☎22−3308

問い合わせ 佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎64−8476
市民生活課 保険年金係　☎75−2159

問い合わせ 情報課 広報広聴係　☎75−2280

多
久
で
の
“
出
前
公
開
講
座
”
を
行
い
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

放
送
大
学
佐
賀
学
習
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
計
画
（
案
）

■多久市の情報やお知らせ等の入手方法（複数回答可）

■市の広報活動へのご意見、ご要望！

0% 0%
市
報
「
た
く
日
和
」

未
記
入

そ
の
他

■ケーブルテレビ番組
　「TAKU-SUNインフォメーション」
　視聴情報

■ＦＭラジオの生放送番組
　「Hello!多久」の認知度・視聴状況

■多久市ホームページの利用頻度
未記入 4.8%

必要なときにだけ
利用している
39.0%

利用したことがない
39.0%

ケーブルテレビに
加入していない

31.7%

ほとんど
利用しない

9.8%

日常的に内容を
確認している
9.8%

ほぼ毎週
見ている
14.6%

時々見る
（月に数回程度）
39.0%

未記入 2.5%

◎市報にカタカナ言葉が多く使われている。誰でもわかるように日本語で書くか、注釈をつけてほしい。（60代 女性）
◎市のホームページをスマートフォンで見るとき、表が非常に見にくい。（30代 女性）　　　　　　　

ケーブルテレビやＦＭラジオの
多久市情報発信番組は、約半数
の人が視聴しているものの、残
り半数は視聴したことが無い、
知らなかったと答えられていま
す。番組の認知度アップと内容
の充実を図っていく必要がある
ことが分かりました。

市報は市の情報を発信する重要な
役割を持っています。これからも
みなさんに読んでいただけるよう、
わかりやすい紙面づくりに努力し
ます。

などたくさんの意見をいただきました。

0
％

※複数回答可としているため総回答者数を分母に割合（％）を算出

20

40

60

80

100

56.1%

班
回
覧
な
ど

9.8%

ラ
ジ
オ

9.8%

テ
レ
ビ

31.7%

新
聞

39%

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

2.4%

Ｓ
Ｎ
Ｓ

（Facebook

やLINE

な
ど
）

19.5%

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

95.1%

ほとんど
見ない
12.2%

知らなかった
31.7%

ほぼ毎週
聞いている
12.2%

時々聞いている
39.0%

未記入 4.9%

知っていたが
聞いたことがない

12.2%

「広報」に関するアンケート調査
ご協力ありがとうございました！

　市報 ９月号で、多久市「広報」に関す
るアンケート調査を実施し、４１人から回
答をいただきました。みなさんからの貴
重な意見を参考に、今後もより充実した
広報活動に取り組んでいきます。�

くわ
しく

は多
久市HPに掲載しています！
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年末年始の業務のお知らせ  年末年始は業務の変更がありますので、ご確認ください。

■�市役所の業務
　�　閉庁日でも、期間中の出生届・死亡届・婚姻届などは、
市役所通用口にある当直室で受け付けます。宅地内漏
水なども当直室へご連絡ください。
　� 多久市役所当直室　☎７5−２１１１
■市立病院
　　休業中も宿・日直医師が待機しています。

多久市立病院　☎７5−２１０5
■�救急医療機関などの問い合わせ
　�　「佐賀広域消防局救急医療情報」をご利用ください。
在宅当番医（１８ページ）もご確認ください。
� 佐賀広域消防局／救急医療情報　☎３１−８８９９
■�し尿汲み取り
　�　１２月２９日㈯午前まで行います。電話受付は、１２月２０
日㈭までです。

　　　多久環境整備センター　☎７４−２２３３

■年末年始のごみ収集と持ち込み受付業務
　年末は、清掃センターへの持ち込みが多くな
り、場内が大変混み合います。年末の大掃除は
余裕を持って行い、早めのごみ持ち込みにご協
力ください。また、分別して指定袋に入れて持
ち込むと簡単な受け付けで済みます。

◯持ち込みの受付時間
　平　日… ８ 時３０分～１２時、１３時～１６時１5分
　第 ２・第 ４土曜日… ８ 時３０分～１１時４5分
※�１２月は、 ８ ・ ２２日（第 ２ ・ ４ 土曜）のみ持ち込
みができます
　
　市民生活課�生活環境係　　　　　�☎75−6117
　多久市清掃センター　　　　　　���☎75−３００1

日 付

施設・業務
12/29 ㈯ 12/30 ㈰ 12/31 ㈪ 1 / 1 ㈫ 1 / 2 ㈬ 1 / ３ ㈭ 1 / ４ ㈮

市 役 所 休 休 休 休 休 休

市 立 病 院 休 休 休 休 休 休

ご み 収 集 休 休 休 休 休

し 尿 汲 み 取 り 午後
休 休 休 休 休 休 休

天 山 斎 場 休

中央  ・各町公民館 休 休 休 休 休 休

市 立 図 書 館 休 休 休 休 休 休

児 童 セ ン タ ー
あ じ さ い 休 休 休 休 休 休

運 動 施 設 休 休 休 休 休 休

学 校 体 育 施 設 休 休 休 休 休 休

東 原 庠 舎 舎内研修施設等は12/26㈬～ 1 / ４㈮まで利用できません

物 産 館 休 休 ※ 21 時から営業

郷 土 資 料 館 休 休 休 休 休 休

ふ れ あ い バ ス 休



お
知
ら
せ

あじさい
行こう！

へ

　「
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最

終
告
知
の
お
知
ら
せ
」と
書
か
れ

た
ハ
ガ
キ
が
届
き
、電
話
を
し
た

ら
、弁
護
士
を
名
乗
る
者
を
紹
介

さ
れ
、指
示
に
従
い
コ
ン
ビ
ニ
で

支
払
い
番
号
を
伝
え
て
、取
り
下

げ
料
10
万
円
を
支
払
っ
た
。

 

　
　
　
　（
60
代
女
性
）

　
大
手
通
販
会
社
の
名
前
で
Ｓ

Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）が
届
い
た
。身
に
覚
え

が
な
か
っ
た
が
、連
絡
し
な
い
と

法
的
措
置
を
取
る
と
書
い
て
あ
っ

た
の
で
、電
話
を
し
た
ら
未
納
サ

イ
ト
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。
19
万

円
、さ
ら
に
50
万
円
分
の
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
し
、番
号
を

伝
え
て
支
払
っ
た
。

 

　
　
　
　（
60
代
男
性
）

●架空請求の請求手段は、電話、ハガキ、メール、SMS(ショートメッセージサービス)
などさまざまです。
●実在の事業者名を騙って本物と思わせたり、法的措置を取るなどと記載をしたり、
消費者の不安をあおるケースも見られます。

●架空請求は消費者の情報を完全に特定して送られているわけではありません。連
絡してしまうと個人情報が知られ、その情報を元にさらに金銭を要求される可能
性があります。未納料金を請求されても心当たりがなければ決して相手に連絡し
てはいけません。
●不安に思ったら、すぐに下記問い合わせ先に相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

架
空
請
求

心
当
た
り
の
な
い
請
求
は
無
視
！

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪

1２月
にこにこサロン（毎週火曜）

４ 日 栄養教室

１１日 読み聞かせ

１８日 お誕生会・クリスマス会

２６日㈬ おしゃべり会

すこやかタイム（毎週土曜）

１ 日 クリスマス飾り作り

８日 お正月飾り作り

１5日 メルヘンタイム

２２日 おりがみ遊び

でんでんむし

６ 日㈭ ママカフェ

１１日㈫ 食育相談会

１３日㈭ 子育て講話

あじさい
ホームページ

「みんなでLet's�Cooking！�子ども料理教室開催中♪」

▲おいしくできるかな♪

　今日のお昼はお留守番！そんな時、ひとりで簡単なお昼ご飯やおやつを作れる
ように子ども料理教室を開催します。自分たちでご飯を作る楽しさや喜びをおと
もだちと一緒に感じてみませんか？たくさんの参加を待っています♪
○対　象：小学 ４年生～ ６年生　　　　○定　員：各回　１０人
○参加費：各回　３００円　　　　　　　��○時　間：各回　１０時～１２時
○締　切：各回開催日の１０日前まで　　○持ち物：エプロン・三角巾
※応募が多い場合は抽選となります　　　　　申し込み　あじさい内�児童館　☎７5-６６２１

MENU
①�1２月 ９ 日㈰
　�「ホットケーキ作り」
②�平成３1年 1 月1９日㈯
　「カレーライス作り」
③平成３1年 ２ 月 ９ 日㈯
　「バレンタインチョコ作り」
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問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

国 保
SAGA

国保
通 信

第三者行為によるケガ・病気を、国保で治療を受けた場合は届出が必要です！

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

「太っていないから糖尿病は関係ない」と思っている人も、
年に１度は特定健診を受けて血液検査で確認しましょう！

◎糖尿病って太っている人が発症する病気？
　糖尿病＝肥満と思われがちですが、実は太っていなくても血糖値が高くなることがあります。平成29
年度の特定健診では、肥満ではない人でも1割近くの人が糖尿病の疑いであると診断される検査結果
でした。

※HbA1c…糖尿病を調べる検査項目
※肥満の有無の基準…ＢＭＩ（体重［㎏］÷身長［m］÷身長［m］）＝25以上　または　 腹囲基準値（男性 85㎝・女性 90㎝）以上

H29年度　特定健診結果

◎太っていないのに血糖値が高いのはなぜ？
太っていないのに血糖値が高い＝インスリンの出方が少ないタイプ
　血糖値を下げるのはインスリンの働きによるものです。しかしこのインスリンですが、遺伝や老化が
原因で、すい臓からインスリンが出にくくなる “インスリンの出方が少ないタイプ” があり、このタイ
プに該当する場合 “太っていないのに血糖値が高い” と診断されるのです。
　太っていなくてもバランスの取れた食事と適度な運動が糖尿病の治療の基本です。必要であればイ
ンスリンをうまく出すのを助ける内服薬やインスリン注射での治療もあります。

健診結果

HbA1c

肥満あり

肥満なし

正常域

5.5%以下

138 人

353 人

17.8%

28.4%

保健指導域

5.6～6.4%以下

470 人

769 人

60.7%

61.8%

受診勧奨域

6.5%～

774 人

1245 人

計

166 人

123 人

21.4%

9.9%

◇第三者行為によるケガ・病気とは
　◯交通事故
　◯他人の飼い犬にかまれた
　など他者にその原因があるものです。

◇治療費は…
　通常、治療費は窓口負担以外の費用を健康
保険で負担していますが、第三者行為による
医療費に限り加害者が負担することが原則で
す。ただし、交通事故など双方に過失がある
場合は、治療者の過失相当を保険で負担します。

◇安心してください
　本来加害者が支払うべき治療費の負担を、
治療を受ける人が立て替えることがないよう
に、国民健康保険証を一時的に使用すること
ができます。
　国民健康保険（以下国保）は加害者に代わっ
て、一時的に費用を立て替えますが、その費
用は後から加害者に請求します。

◇示談が成立する前に連絡を
　すでに相手方と示談が成立している場合、
保険給付の適用ができない場合があります。
示談が成立する前に、ご連絡ください。

◇届出はお早めに！
　国保はみなさんの税金で保険給付を行って
います。本来給付の必要のない第三者行為に
対する給付を行うことは、みなさんの税の正
しい使い方ではありません。届出はお早めに
お願いします。

◇届出を行わないと…
　第三者行為による治療と疑われる場合、世
帯主へ届出勧奨の通知をします。
　届出を行わないと、医療費を全額請求させ
ていただく場合がありますので、通知を受け
た際は、すみやかにご連絡ください。
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国保
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「太っていないから糖尿病は関係ない」と思っている人も、
年に１度は特定健診を受けて血液検査で確認しましょう！

◎糖尿病って太っている人が発症する病気？
　糖尿病＝肥満と思われがちですが、実は太っていなくても血糖値が高くなることがあります。平成29
年度の特定健診では、肥満ではない人でも1割近くの人が糖尿病の疑いであると診断される検査結果
でした。

※HbA1c…糖尿病を調べる検査項目
※肥満の有無の基準…ＢＭＩ（体重［㎏］÷身長［m］÷身長［m］）＝25以上　または　 腹囲基準値（男性 85㎝・女性 90㎝）以上

H29年度　特定健診結果

◎太っていないのに血糖値が高いのはなぜ？
太っていないのに血糖値が高い＝インスリンの出方が少ないタイプ
　血糖値を下げるのはインスリンの働きによるものです。しかしこのインスリンですが、遺伝や老化が
原因で、すい臓からインスリンが出にくくなる “インスリンの出方が少ないタイプ” があり、このタイ
プに該当する場合 “太っていないのに血糖値が高い” と診断されるのです。
　太っていなくてもバランスの取れた食事と適度な運動が糖尿病の治療の基本です。必要であればイ
ンスリンをうまく出すのを助ける内服薬やインスリン注射での治療もあります。

健診結果

HbA1c

肥満あり

肥満なし

正常域

5.5%以下

138 人

353 人

17.8%

28.4%

保健指導域

5.6～6.4%以下

470 人

769 人

60.7%

61.8%

受診勧奨域

6.5%～

774 人
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まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲白熱した競技の様子

▲�

初
優
勝
し
た
柴
田
・
中
山
ペ
ア

　広島県の広島観音マリーナで「２０１８ハンザクラスワールド＆イン
ターナショナルチャンピオンシップ」(共同主催：公益財団法人日
本セーリング連盟、国際ハンザクラス協会、日本ハンザクラス協
会、公益財団法人広島県セーリング連盟)が開催されました。この
ヨットの世界大会には約２０か国から２００人以上の選手が参加。３０３ダ
ブルスで東原庠舎中央校 5年の柴

しば

田
た

紗
さ

理
り

菜
な

さんと唐津西高校 ３年の
中
なか

山
やま

由
ゆ

菜
な

さんペアが初優勝を収めました。ハンザクラスワールドと
は、誰でも乗れるように作られた小型ヨットで、風を読み、独自のコー
スを選び ６日間で順位を競います。柴田さんは「初めて大会に出場し、
いろんな国の人や障害のある人もない人も同じ条件でレースをして
平等だと感じました。将来はオリンピック出場を目指したいです！」
と優勝の喜びを語りました。

ヨット世界大会で初優勝！

県民体育大会2０１8

100艇以上が瀬戸内海で技と交流を深める

多久勢大活躍！
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▲ソフトボール一般男子Ａチーム▲軟式野球一般男子Bチーム

Friday

10
12

Saturday

10
20

Thursday

10
18

Sunday

10
21

〜

・

　第７１回佐賀県民体育大会が佐賀市、鹿島市、
嬉野市、武雄市、白石町、江北町、大町町、太
良町の各会場で開催されました。
　多久市からは１７種目に出場、それぞれの種目
で選手全員が大奮闘。チーム戦では見事な連携

を披露、全員が日頃の
練習の成果を発揮しま
した。

〈おめでとうございます！〉
○陸上競技：一般男子　5,000m　出

いず

雲
も

一
かず

真
ま

さん　 １ 位
○ゴルフ競技：一般男子5９歳以下の部　梶

かじ

原
わら

啓
けい

輔
すけ

さん　 ３位
○ボウリング競技：一般男女　団体 ２位
　　　　　　　　　２人チーム　　 ２ 位
　　　　　　　　　３人チーム　　 １ 位
○ゲートボール競技：一般男女混成Ｅパート　多久市Ａ ２ 位
○テニス競技：一般女子　 ３位
○バドミントン競技：一般男子　 ３位

▲

▲

弓道一般男女混成チーム

▲ボウリング一般男女混成チーム

▲バドミントン女子チーム

▲女子テニス

▲男子テニス

▲グラウンドゴルフ
　一般男女混成チーム

▲バドミントン男子チーム



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!
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多久まつり今年も大盛況！
秋晴れに映えるみんなの笑顔

Saturday

10
21

Saturday

10
27

Sunday

10
28

▲�

ア
ニ
メ
や
物
語
の
主
人
公

に
扮
し
た
子
ど
も
た
ち

▲�日頃のレッスンの腕前を披露

▲�市民総踊り

▲�はいはいレース

▲�鼓笛隊に会場からも拍手喝采
▲�出店の様子

▲�高取ヒデアキ&高取伸和 ▲�はたらく車に乗り、にっこり笑顔

▲�PinkySkyも会場を
盛り上げました

　多久DEハロウイン（主催：多久DEハロウイン実行委員
会）が行われ、多久市内外からゾンビや物語の主人公に
扮した子どもたちと保護者約３００人が集まりました。仮装
した子どもたちは京町商店街や都通りをパレードし、お
店を訪れては「T

トリック

rick�o
オア

r�T
トリート

reat!」の掛け声でお菓子をもらっ
ていました。あいぱれっと内ではダンススクール（スト
リートダンスセンターピース）の生徒がハロウインの仮
装でダンスを披露。最後は仮装した子どもたち全員での
ダンスタイム。会場が一体となって、大いに盛り上がり、
愉快で楽しいハロウインを満喫しました。

The仮装パーティ★多久DEハロウイン2０１8
このまちで想い出づくり

　第４８回多久まつり（主催：多久祭り振興会）を多久駅周辺
で開催し、天候に恵まれ両日とも多くの人で賑わいました。
　ステージでは、杉の子保育園のかわいいマーチングや東原
庠舎中央校吹奏楽部や鼓笛隊、多久高校吹奏楽部の演奏、
P
ピンキー

inkyS
スカイ

kyや池
いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

LIVE、多久ミュージックカンパニーや
よさこいの演舞など熱気あふれるイベントが繰り広げられま
した。
　会場内には、はしご車や消防車などのはたらく車も大集合、
子どもたちの人気を集めていました。出店では多久のうまい
もんに舌鼓。熱気と笑顔があふれた ２日間でした。

・

▲開会式



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

　多久市役所で、市政功労者表彰式を執り行いました。この表
彰は、さまざまな分野で、永年市政発展に尽力された人や企業
を表彰するもので、今年の受賞者と企業は以下のとおりです。
（敬称略）
【市政功労者】
　�野

の

田
だ

　義
よし

雄
お

（北多久町）…�嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　行

ゆき

實
ざね

　　博
ひろし

（北多久町）…嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　永

なが

松
まつ

　亀
かめ

一
いち

（北多久町）…嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　西

にし

村
むら

　勝
かつ

行
ゆき

（北多久町）…嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　古

ふる

川
かわ

　　弘
ひろし

（北多久町）…嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　江

え

口
ぐち

　吉
よし

則
のり

（東多久町）…多久市教育委員ならび教育委員長として市の教育振興に尽力。
　江

え

打
うち

　正
まさ

敏
とし

（多 久 町）…多久市教育委員ならび教育委員長として市の教育振興に尽力。
　野

の

口
ぐち

　英
ひで

雄
お

（西多久町）…西多久公民館館長として生涯学習の推進に尽力。
　藤

ふじ

原
はら

キクヨ（北多久町）…民生委員・児童委員として社会福祉向上に尽力。
　鷲

わし

﨑
ざき

　斎
ひさ

利
とし

（南多久町）…保護司として明るい地域づくりに尽力。
　小

こ

栁
やなぎ

　勝
かつ

徳
のり

（南多久町）…消防団員として職務の全うに尽力。
　故�陣

じんの

内
うち

　和
かず

博
ひろ

（多久町）…障害者相談員として障害者の福祉活動に尽力。
【感謝状】
　福

ふく

博
はく

印
いん

刷
さつ

㈱　　　　　　　　…誘致企業として進出されて以来、地域に密着した企業として本市の発展に寄与。
　ミタニマイクロニクス九州㈱…誘致企業として進出されて以来、地域に密着した企業として本市の発展に寄与。
　㈱ヒガシトゥエンティワン　…誘致企業として進出されて以来、地域に密着した企業として本市の発展に寄与。
　㈱九

きゅう

州
しゅう

友
ゆう

成
せい

機
き

工
こう

　　　　　　…誘致企業として進出されて以来、地域に密着した企業として本市の発展に寄与。

市政功労者表彰式
永年にわたり、市政発展に尽力された12人と誘致企業 4社

▲�受賞者を代表し、あいさつ
　する野田義雄さん

▲�横尾市長はじめ、表彰者のみなさんと記念撮影

▲�

田
原
教
育
長
は
じ
め
、
表
彰
者

の
み
な
さ
ん
と
記
念
撮
影

Friday

211

Saturday

311

▲�

受
賞
者
を
代
表
し
、
あ
い
さ

つ
す
る
江
口
久
仁
子
さ
ん

　多久市の学校教育、社会教育、文化芸術、社会体育の各分野で功績や貢献のある人を表彰する教育委員会表

彰式を市役所で執り行いました。今年の受賞者は以下のとおりです。

（敬称略）

学校教育部門　諸
もろ
江
え
　一

かず
男
お
（北多久町）…市内学校の学校医として児童生徒の健康保持増進に尽力。

社会教育部門　田
た
中
なか
　英

ひで

行
ゆき

（北多久町）…多久市社会教育委員として社会教育の推進に尽力。

　　　　　　　田
た
代
しろ
　　功

いさお
（北多久町）…砂原地区公民分館長として地域の社会教育の推進に尽力。

文化芸術部門　江
え

口
ぐち

久
く

仁
に

子
こ

（東多久町）…多久市文化連盟で日本舞踊の指導者として文化芸術の発展に尽力。

社会体育部門　原
はら
　久

く
美
み
子
こ
（北多久町）…多久市スポーツ推進委員として社会体育の推進に尽力。

教育委員会表彰
教育の分野での永年の功績を称え
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◎くわしくは市のホームページに掲載しています

平成30年10月分

市交際費の支出状況

　
11
月
9
日
㈮
ふ
く
ど
み
マ
イ
ラ
ン
ド
公
園
コ
ー

ス
（
白
石
町
）
で
行
わ
れ
た
男
子
第
55
回
・
女

子
第
31
回
佐
賀
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
で
、

男
子
は
東
原
庠
舎
東
部
校
が
準
優
勝
を
、
女
子

は
東
原
庠
舎
中
央
校
が
5
位
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。

　
男
子
レ
ー
ス
（
6
区
間
20
㌔
）
は
、東
部
校
エ
ー

ス
の
山
田
基
貴
さ
ん
（
9
年
生
）
が
1
区
で
区

間
賞
の
走
り
を
見
せ
て
力
走
、
準
優
勝
と
な
り

ま
し
た
。
1
時
間
7
分
1
秒
の
好
成
績
で
、
優

勝
チ
ー
ム
と
は
51
秒
の
差
で
し
た
。
12
月
1
日
に

宮
崎
県
西
都
市
で
行
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れ
る
九
州
大
会
へ
初
出
場

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
9
月
定
例
市
議
会
で
の
同
意
を
受
け
、

10
月
12
日
付
で
教
育
委
員
に
峯
晋
さ
ん

（
東
多
久
）
を
任
命
し
ま
し
た
。
任
期
は
、

2
0
2
2
年
10
月
11
日
ま
で
の
4
年
間

で
す
。

◆日時／12月12日㈬　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
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送
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東
原
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中
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原
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樹
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ん
（
南
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久
町
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で
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ふ
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ゆ
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き
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中
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駅
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会
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◆
新
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い
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委
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の
紹
介

今月の論語

君
子
は
和
し
て
同
ぜ
ず
、

小
人
は
同
じ
て
和
せ
ず

わ

ど
う

し
ょ
う
じ
ん

優れた人物は、協調はするが、

主体性を失わずむやみに同調し

ない。つまらない人物は、たや

すく同調するが、心から理解し

合い親しくなることはない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115
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基
本
的
人
権
の
享
有
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き
ょ
う
ゆ
う

「なせばなる」と嚶鳴フォーラム 市長　横尾  俊彦

や
ま

だ

も
と

き

み
ね
す
す
む

▲峯晋教育委員▲峯晋教育委員 ▲がんばるぞ！と決意を新たにする
東部校駅伝出場メンバー（11月21日壮行会の様子）

▲がんばるぞ！と決意を新たにする
東部校駅伝出場メンバー（11月21日壮行会の様子）

おう めい

　

「
学
校
に
通
え
る
と
い
う
こ
と
」

　

約
４０
年
前
、
重
い
障
害
を
も
つ
全
員

が
就
学
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
勤
務

し
て
い
た
施
設
併
設
型
養
護
学
校
に
、

自
宅
療
養
だ
っ
た
多
く
の
子
が
入
学

し
て
き
た
。
そ
れ
ま
で
教
育
や
訓
練

の
機
会
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
子
も
多

か
っ
た
。

　

Ｍ
は
、
知
的
ハ
ン
デ
ィ
に
加
え
股
関

節
異
常
が
あ
り
、
名
前
を
呼
ん
だ
ら
体

を
弾
ま
せ
て
喜
ぶ
が
立
て
な
か
っ
た
。

数
か
月
後
、
私
は
施
設
の
訓
練
士
か
ら

呼
び
出
さ
れ
た
。
何
と
Ｍ
が
私
に
向

か
っ
て
歩
き
始
め
た
。
５
メ
ー
ト
ル
程

だ
っ
た
だ
ろ
う
か
、
辿
り
着
い
て
喜
ぶ

Ｍ
を
抱
き
し
め
た
。
訓
練
し
た
ら
歩
く

こ
と
が
で
き
た
と
い
う
喜
び
、
一
方
自

宅
の
座
敷
の
柱
に
紐
で
繋
が
れ
て
い

た
日
々
へ
の
や
る
せ
な
さ
を
思
う
と
、

私
は
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

　

ご
家
族
に
い
ち
早
く
お
知
ら
せ
し

た
く
直
ぐ
に
電
話
し
た
。「
歩
い
た
か

ら
っ
て
何
で
す
か
」
と
思
い
が
け
な
い

反
応
に
、
障
害
・
家
族
・
学
校
を
深
く

考
え
る
き
っ
か
け
を
も
ら
っ
た
。

�

教
育
長　

田
原　

優
子

2018.12 1616

教
　
育

◆
も
み
じ
狩 

名
所
は
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展
示
場

古
賀
ち
ひ
ろ

◆
終
活
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初
恋
の
人 

会
っ
て
お
く猪

ノ
口
昭
子

◆
終
活
に 

あ
の
世
で
呑
め
ぬ 

酒
を
呑
む

田
代
ま
つ
こ

◆
ユ
ニ
ホ
ー
ム 

着
る
と
元
気
に
な
る 

不
思
議

大
谷
　
　
和

◆
バ
ル
ー
ン
に 

乘
っ
て
行
き
た
い 

夢
の
国

古
井
の
ぶ
こ

◆
風
の
来
て 

光
波
打
つ 

芒す
す
き

原は
ら

武
富
　
律
子

◆
大お
お

嵐あ
ら
し 

去
り
満
天
の 

星
月
夜

倉
成
　

二

◆
鰯い
わ
し

雲ぐ
も 

空
を
自
在
に 

波
立
た
せ

お
お
や
は
な

◆
吾わ

が
暮
ら
し 

釣つ
る

瓶べ

落お
と

し
の 

ご
と
く
過
ぎ

富
樫
　
明
美

◆
杖
つ
い
て 

己
は
げ
ま
す 

刈か
り

田た

径み
ち中

嶋
　
清
子

◆
掃は

き
ゆ
け
ば 

風
に
従
い 

集
ま
れ
る

落お
ち

葉ば

は
風
に 

ま
た
も
散
り
ゆ
く

川
浪
　
信
子

◆
こ
の
日
頃 

平
凡
な
れ
ど 

そ
こ
そ
こ
に

過
ご
せ
る
幸さ
ち

を 

夫つ
ま

と
よ
ろ
こ
ぶ

福
島
那
智
子

◆
窓
を
あ
け 

深
呼
吸
す
る 

涼
風
は

秋
を
知
ら
せ
て 

部
屋
吹
き
ぬ
け
る

梶
原
恵
美
子

◆
あ
の
星
に 

行
け
ば
亡
き
娘こ

に 

逢
え
る
か
な

父
さ
ん
母
さ
ん 

祖
母
に
会
い
た
い

浦
野
　
嘉
恵

◆
秋
晴
れ
の 

窯か
ま

出だ

し
の
日
よ 

母
姉
と

妻
の
や
さ
し
さ
に 

か
こ
ま
れ
な
が
ら

尾
形
　
節
子
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ー
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石
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55
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・
女
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第
31
回
佐
賀
県
中
学
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駅
伝
競
走
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で
、

男
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東
原
庠
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東
部
校
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準
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を
、
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は
東
原
庠
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。

　
男
子
レ
ー
ス
（
6
区
間
20
㌔
）
は
、東
部
校
エ
ー

ス
の
山
田
基
貴
さ
ん
（
9
年
生
）
が
1
区
で
区

間
賞
の
走
り
を
見
せ
て
力
走
、
準
優
勝
と
な
り

ま
し
た
。
1
時
間
7
分
1
秒
の
好
成
績
で
、
優

勝
チ
ー
ム
と
は
51
秒
の
差
で
し
た
。
12
月
1
日
に

宮
崎
県
西
都
市
で
行
わ
れ
る
九
州
大
会
へ
初
出
場

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
9
月
定
例
市
議
会
で
の
同
意
を
受
け
、

10
月
12
日
付
で
教
育
委
員
に
峯
晋
さ
ん

（
東
多
久
）
を
任
命
し
ま
し
た
。
任
期
は
、

2
0
2
2
年
10
月
11
日
ま
で
の
4
年
間

で
す
。

◆日時／12月12日㈬　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ12

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　藤
原

　祐
樹
さ
ん
（
南
多
久
町
）
で
す

ふ
じ
は
ら

ゆ
う
き

◆
祝
！
東
部
校
九
州
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
初
出
場
！

◆
新
し
い
教
育
委
員
の
紹
介

今月の論語

君
子
は
和
し
て
同
ぜ
ず
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同
じ
て
和
せ
ず

わ

ど
う

し
ょ
う
じ
ん

優れた人物は、協調はするが、

主体性を失わずむやみに同調し

ない。つまらない人物は、たや

すく同調するが、心から理解し
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き
ょ
う
ゆ
う

「なせばなる」と嚶鳴フォーラム 市長　横尾  俊彦

や
ま

だ

も
と

き

み
ね
す
す
む

▲峯晋教育委員▲峯晋教育委員 ▲がんばるぞ！と決意を新たにする
東部校駅伝出場メンバー（11月21日壮行会の様子）

▲がんばるぞ！と決意を新たにする
東部校駅伝出場メンバー（11月21日壮行会の様子）

おう めい

　

　

「
な
せ
ば
な
る 

な
さ
ね
ば
な

ら
ぬ 

な
に
ご
と
も 

な
ら
ぬ
は
人

の 

な
さ
ぬ
な
り
け
り
」

　

こ
れ
は
米
沢
藩
の
名
君
・
上
杉

鷹よ
う

山ざ
ん(

治は
る

憲の
り

）
公
の
教
え
で
す
。
苦

境
に
あ
っ
た
米
沢
藩
を
倹
約
や
殖
産

興
業
な
ど
で
再
建
し
、
人
々
の
心
に

未
来
創
造
の
種
も
ま
き
ま
し
た
。
鷹

山
の
素
晴
ら
し
さ
は
米
国
の
Ｊ
・

Ｆ
・
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
も
尊
敬
す
る

人
物
に
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

鷹
山
公
に
は
恩
師
が
い
ま
し
た
。

細
井
平へ

い

洲し
ゅ
う

先
生
で
す
。
尾
張
国
知
多

郡
平
島
村
（
現
・
愛
知
県
東
海
市
）

の
農
民
出
身
で
、
宝
暦
元
年
（
１
７

５
１
年
）、
２４
歳
で
江
戸
へ
出
て
私

塾
・
嚶お

う

鳴め
い

館か
ん

を
開
き
、
武
士
の
み
な

ら
ず
町
民
農
民
に
も
わ
か
り
や
す
く

学
問
を
広
め
ま
し
た
。
宝
暦
１３
年

に
上
杉
治
憲
（
後
の
鷹
山
）
の
師
と

な
り
ま
す
。
明
和
８
年
（
１
７
７
１

年
）
に
は
米
沢
藩
に
在
国
１
ヵ
年
で

講
義
を
行
い
、
３
次
に
わ
た
り
米
沢

で
教
育
に
あ
た
り
ま
す
。
藩
校
興こ

う

譲じ
ょ
う

館か
ん

は
平
洲
の
命
名
で
す
。

　

鷹
山
と
平
洲
は
徳
治
に
努
め
、
家

臣
や
人
々
の
心
に
改
革
創
造
の
火
を

灯
し
ま
し
た
。「
君
主
は
民
の
父
母
で

あ
る
べ
し
」
等
の
教
え
が
米
沢
藩
に

根
付
き
ま
し
た
。

　

平
洲
の
地
元
、
今
の
東
海
市
は
鈴

木
市
長
を
筆
頭
に
細
井
平
洲
先
生
を

生
涯
学
習
等
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
郷
土
の
先
覚
者
を

顕
彰
し
、
ま
ち
づ
く
り
や
生
涯
学
習

に
活
か
そ
う
と
い
う
思
い
に
共
鳴
す

る
自
治
体
が
集
う
の
が
多
久
市
も
参

加
す
る
嚶
鳴
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。

　

嚶
鳴
の
意
味
は
、
雄
雌
の
鳥
が
互

い
に
オ
ウ
オ
ウ
と
鳴
き
交
わ
す
こ
と

で
す
が
、
平
洲
が
目
指
し
た
「
朋
友

が
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
学
問
に
励
む
」

の
志
で
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。
災

害
時
相
互
支
援
等
も
行
い
、
先
月
は

被
災
地
釜
石
市
で
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

参
加
し
、
防
災
等
も
学
び
ま
し
た
。

　

明
治
維
新
１
５
０
年
。
時
代
を
拓

く
人
間
力
を
高
め
た
い
も
の
で
す
。

　

１２
月
１６
日
は
県
知
事
選
挙
、
忘
れ

ず
に
投
票
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
享
有
」
は
、
能
力
や
権
利
な
ど

を
生
ま
れ
な
が
ら
に
身
に
つ
け
て

持
っ
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
日

本
国
憲
法
第
１１
条
に
「
国
民
は
、
す

べ
て
の
基
本
的
人
権
の
享
有
を
妨
げ

ら
れ
な
い
。」
と
書
か
れ
て
あ
り
、

す
べ
て
の
国
民
に
「
基
本
的
人
権
」

が
保
障
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
ど
も
に

は
「
ち
ゃ
ん
と
し
つ
け
を
し
な
け
れ

ば
」
と
、
行
き
過
ぎ
た
し
つ
け
を
し

て
虐
待
を
す
る
親
の
態
度
が
、
子
ど

も
の
人
権
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

悲
惨
な
こ
と
で
す
が
、
時
に
は
子
ど

も
の
命
を
も
奪
っ
て
し
ま
う
親
が
い

ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
学
校
に
行

く
の
は
「
義
務
教
育
」
だ
か
ら
当
た

り
前
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
る
人

が
い
ま
す
が
、
子
ど
も
に
は
教
育
を

受
け
る
「
権
利
」
が
あ
り
、
「
義
務
」

は
そ
の
親
や
社
会
に
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
に
教
育
を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば

い
け
な
い「
義
務
」が
あ
る
の
で
す
。

同
和
教
育
の
成
果
の
一
つ
で
も
あ
る

の
で
す
が
、
教
科
書
が
無
償
で
配
布

さ
れ
て
い
る
の
も
、「
義
務
教
育
は
こ

れ
を
無
償
と
す
る
」
と
憲
法
第
26
条

で
定
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
生
ま
れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

高
齢
者
ま
で
全
て
の
人
に
「
人
権
」

が
あ
り
ま
す
。
戦
後
、
昭
和
22
年

（
１
９
４
７
年
）
に
憲
法
が
公
布
さ

れ
て
か
ら
、
7１
年
に
な
り
ま
す
が
、

今
の
時
代
、
ど
れ
だ
け
こ
の
「
人
権
」

が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
改
め
て
「
基
本
的
人
権
の
享
有
」

と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
木
村
　
博
重
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健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12 月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証を持参ください

医療機関名（診療科）日時 日時TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎72-2111

☎75-4141

☎37-0717

☎72-1151

☎72-8741

☎76-2137

☎72-3636

☎76-2101

☎72-6101

☎75-8838

☎66-0314

☎75-2105

☎73-8022

☎72-2031

☎73-2161

☎74-2100

☎72-2111

☎75-3880

☎73-3083

☎76-3177

小 城 町

北多久町

三日月町

三日月町

三日月町

東多久町

三日月町

東多久町

三日月町

北多久町

牛 津 町

多 久 町

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町

小 城 町

北多久町

三日月町

東多久町

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります
【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

2

9

16

3

10

17

4

11

18

5

12

19

21

6

13

20

7

14

21

8

15

22

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

乳児健診

多久っ子健診（セ）

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

がん検診（セ）
（未受診者検診）

がん検診（セ）
（未受診者検診）

23

30

24

31

25

1

26

2

27

3

28

4

29

5

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

まなべ消化器内科クリニック
(内科・消化器内科・外科)

まえだ脳神経外科・眼科クリニック
(脳神経外科)

はやしだ耳鼻咽喉科(耳鼻咽喉科)

江口医院(内科・小児科)

りゅう整形外科(整形外科)

内田整形外科医院(整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

中多久病院(精神科)

坂田クリニック(内科)

2412/
（月・振）

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

多久市立病院(診療科未定)

ひろおか内科・脳神経クリニック
(内科・神経内科)

豊田医院(内科)

小城市民病院(内科)

諸隈病院(内科・外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

諸江内科循環器科医院(内科)

2912/
（土・休）

3012/
（日・休）

3112/
（月・休）

11/
（火・祝）

21/
（水・休）

江口病院(内科)

多久生協クリニック（内科・小児科）
31/

（木・休）

2312/
（日）

912/
（日）

1612/
（日）

心ストレス相談こども発達相談

1月12月

健康相談日

健康相談日

健康相談日健康相談日

… がん健診　　［受付時間／8時～11時（ただし、乳がん検診のみ10時30分終了） ］
終日

すくすく子育て相談会終日

風しんの報告数が増加しています
風しんからお腹の子どもを守りましょう
風しんの報告数が増加しています

風しんからお腹の子どもを守りましょう

のみ／13時～16時（ただし、乳がん検診のみ15時30分終了）

在宅当番医

今年最後のがん検診です！

母子健康手帳がアプリに！

検診種類：以下の 8種類
　①結核・肺がん　②胃がん　③大腸がん
　④子宮がん　⑤乳がん　⑥前立腺がん
　⑦骨粗鬆症　⑧肝炎ウィルス

妊娠を希望する女性や妊婦とそのご家族へ

12月16日㈰・12月17日㈪
場　　所　保健センター
受付時間　8時～11時（乳がんのみ10時30分まで）

○妊婦が風しんにかかることで、眼や耳、心臓に障害をもった子どもが生まれることがあります
○この障害は、先天性風しん症候群（CRS）と呼ばれています

多久市でも1月から実施します！アプリは無料です。ぜひご活用ください。
《アプリに入れた内容は家族で共有することができ、将来お子様に引き継ぐ
ことができます》　※くわしくは来月号でお知らせします！

妊 婦 妊娠を希望している人

抗体価が低い場合 抗体価が低い場合

※ワクチン接種後 2か月程度は、避妊するようにしましょう

妊婦の同居家族

抗体検査を受けましょう

ワクチン接種を検討しましょう

不要不急の外出を避け、人混みに近づかないようにしましょう
風しんを疑う症状（発熱、発疹など）が出現した際は、医師に相談しましょう

※妊娠中は、ワクチン接種を受けることができません

厚生労働省 風しん　厚生労働省くわしくはこちら▶

予告
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健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12 月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証を持参ください

医療機関名（診療科）日時 日時TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎72-2111

☎75-4141

☎37-0717

☎72-1151

☎72-8741

☎76-2137

☎72-3636

☎76-2101

☎72-6101

☎75-8838

☎66-0314

☎75-2105

☎73-8022

☎72-2031

☎73-2161

☎74-2100

☎72-2111

☎75-3880

☎73-3083

☎76-3177

小 城 町

北多久町

三日月町

三日月町

三日月町

東多久町

三日月町

東多久町

三日月町

北多久町

牛 津 町

多 久 町

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町

小 城 町

北多久町

三日月町

東多久町

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります
【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

2

9

16

3

10

17

4

11

18

5

12

19

21

6

13

20

7

14

21

8

15

22

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

乳児健診

多久っ子健診（セ）

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

がん検診（セ）
（未受診者検診）

がん検診（セ）
（未受診者検診）

23

30

24

31

25

1

26

2

27

3

28

4

29

5

こば皮ふ科クリニック(皮膚科)

まなべ消化器内科クリニック
(内科・消化器内科・外科)

まえだ脳神経外科・眼科クリニック
(脳神経外科)

はやしだ耳鼻咽喉科(耳鼻咽喉科)

江口医院(内科・小児科)

りゅう整形外科(整形外科)

内田整形外科医院(整形外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

中多久病院(精神科)

坂田クリニック(内科)

2412/
（月・振）

おおしまクリニック
(内科・消化器科)

多久市立病院(診療科未定)

ひろおか内科・脳神経クリニック
(内科・神経内科)

豊田医院(内科)

小城市民病院(内科)

諸隈病院(内科・外科)

ひらまつ病院(診療科未定)

諸江内科循環器科医院(内科)

2912/
（土・休）

3012/
（日・休）

3112/
（月・休）

11/
（火・祝）

21/
（水・休）

江口病院(内科)

多久生協クリニック（内科・小児科）
31/

（木・休）

2312/
（日）

912/
（日）

1612/
（日）

心ストレス相談こども発達相談

1月12月

健康相談日

健康相談日

健康相談日健康相談日

… がん健診　　［受付時間／8時～11時（ただし、乳がん検診のみ10時30分終了） ］
終日

すくすく子育て相談会終日

風しんの報告数が増加しています
風しんからお腹の子どもを守りましょう
風しんの報告数が増加しています

風しんからお腹の子どもを守りましょう

のみ／13時～16時（ただし、乳がん検診のみ15時30分終了）

在宅当番医

今年最後のがん検診です！

母子健康手帳がアプリに！

検診種類：以下の 8種類
　①結核・肺がん　②胃がん　③大腸がん
　④子宮がん　⑤乳がん　⑥前立腺がん
　⑦骨粗鬆症　⑧肝炎ウィルス

妊娠を希望する女性や妊婦とそのご家族へ

12月16日㈰・12月17日㈪
場　　所　保健センター
受付時間　8時～11時（乳がんのみ10時30分まで）

○妊婦が風しんにかかることで、眼や耳、心臓に障害をもった子どもが生まれることがあります
○この障害は、先天性風しん症候群（CRS）と呼ばれています

多久市でも1月から実施します！アプリは無料です。ぜひご活用ください。
《アプリに入れた内容は家族で共有することができ、将来お子様に引き継ぐ
ことができます》　※くわしくは来月号でお知らせします！

妊 婦 妊娠を希望している人

抗体価が低い場合 抗体価が低い場合

※ワクチン接種後 2か月程度は、避妊するようにしましょう

妊婦の同居家族

抗体検査を受けましょう

ワクチン接種を検討しましょう

不要不急の外出を避け、人混みに近づかないようにしましょう
風しんを疑う症状（発熱、発疹など）が出現した際は、医師に相談しましょう

※妊娠中は、ワクチン接種を受けることができません

厚生労働省 風しん　厚生労働省くわしくはこちら▶

予告
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

東多久町　別府三区東多久町　別府三区

次号は相ノ浦区の取り組みを紹介します！次号は相ノ浦区の取り組みを紹介します！

介護のいまを知ろう⑦

おたっしゃだより

基礎疾患

フレイル

合併症
重症化

高齢者が住み慣れた家庭や地域で、安心して、元気に、暮らし続けるためには

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

以下の項目のうち、３つ以上該当する場合はフレイルと判断されます以下の項目のうち、３つ以上該当する場合はフレイルと判断されます
１.体重の低下（６か月で１～２kg減）
２.疲れやすい
３.活動力の低下（運動の習慣がない）
４.筋力の低下（握力が不足して重い物が持てない）
５.歩行速度の低下（信号が青のうちに横断歩道を渡れない）

１.体重の低下（６か月で１～２kg減）
２.疲れやすい
３.活動力の低下（運動の習慣がない）
４.筋力の低下（握力が不足して重い物が持てない）
５.歩行速度の低下（信号が青のうちに横断歩道を渡れない）

集いの場・百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：別府三区いきいきサロン
開始時期：平成29年 4 月～
実 施 日：毎週月曜日　13時30分～
コメント：
　　100歳体操、サザエさん体操を中心に行っ
ており、他にも脳トレや替え歌など、工夫し
ながら健康体操を実施しています。最近は、
体操後に2020年東京五輪音頭の踊りの練習も
始めました！楽しく笑い声の絶えないいきい
きとした集いの場を続けていきたいです。
代 表 者：桃﨑　義廣

インフルエンザ・RSウィルス・ノロウィルス

○マスクをつける
○手を丁寧に洗う
○咳エチケットをする
○水分をとる

大野大野 相ノ浦相ノ浦別府
三区

もも ざき よし ひろ

“フレイル” って聞いたことがありますか？
フレイルとは、いつの間にか年齢とともに

歩く力（筋力）や、がんばる力（心身）が

低下した状態（虚弱）をいいます

◎気づいたら“フレイル” になっていることが…

フレイルにならないために、生活習慣を見直しましょう!!

※どのタイミングでフレイルになるかは人それぞれです。

ポイント１：マスクのつけ方ポイント１：マスクのつけ方

ポイント２：手洗いポイント２：手洗い ポイント３：水分をとるポイント３：水分をとる

感染しない
ために

鼻当てを上にして、マスクを顔に当てて、
左右のゴムを両耳にかけてください。

鼻当て（ワイヤーが
入っている方）

帰宅後は必ず手を洗う。
指の間、手首まで！

食事のときのお茶だけでは終わらず、
冬でも１日1.5リットルから２リットル！

マスクを上下に引っ張り、
鼻とあごを覆ってください。

鼻あてを鼻に合わせて曲げ、
顔に密着させてください。

❶ ❷ ❸

checkしよ
う

生活習慣病（高血圧・糖尿病・肥満・痛風・歯周病など）

生活習慣病の重症化（心筋梗塞・脳梗塞・腎不全・認知症など）

筋肉の減少＋加齢＋社会的要因

運動不足・不活発＋社会参加もできない＋栄養が足りていない（低栄養）

日常生活動作の低下・認知症・転倒・骨折

流行ってきます「感染症」

2018.12 2020

福
　
祉



多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

東多久町　別府三区東多久町　別府三区

次号は相ノ浦区の取り組みを紹介します！次号は相ノ浦区の取り組みを紹介します！

介護のいまを知ろう⑦

おたっしゃだより

基礎疾患

フレイル

合併症
重症化

高齢者が住み慣れた家庭や地域で、安心して、元気に、暮らし続けるためには

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

以下の項目のうち、３つ以上該当する場合はフレイルと判断されます以下の項目のうち、３つ以上該当する場合はフレイルと判断されます
１.体重の低下（６か月で１～２kg減）
２.疲れやすい
３.活動力の低下（運動の習慣がない）
４.筋力の低下（握力が不足して重い物が持てない）
５.歩行速度の低下（信号が青のうちに横断歩道を渡れない）

１.体重の低下（６か月で１～２kg減）
２.疲れやすい
３.活動力の低下（運動の習慣がない）
４.筋力の低下（握力が不足して重い物が持てない）
５.歩行速度の低下（信号が青のうちに横断歩道を渡れない）

集いの場・百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：別府三区いきいきサロン
開始時期：平成29年 4 月～
実 施 日：毎週月曜日　13時30分～
コメント：
　　100歳体操、サザエさん体操を中心に行っ
ており、他にも脳トレや替え歌など、工夫し
ながら健康体操を実施しています。最近は、
体操後に2020年東京五輪音頭の踊りの練習も
始めました！楽しく笑い声の絶えないいきい
きとした集いの場を続けていきたいです。
代 表 者：桃﨑　義廣

インフルエンザ・RSウィルス・ノロウィルス

○マスクをつける
○手を丁寧に洗う
○咳エチケットをする
○水分をとる

大野大野 相ノ浦相ノ浦別府
三区

もも ざき よし ひろ

“フレイル” って聞いたことがありますか？
フレイルとは、いつの間にか年齢とともに

歩く力（筋力）や、がんばる力（心身）が

低下した状態（虚弱）をいいます

◎気づいたら“フレイル” になっていることが…

フレイルにならないために、生活習慣を見直しましょう!!

※どのタイミングでフレイルになるかは人それぞれです。

ポイント１：マスクのつけ方ポイント１：マスクのつけ方

ポイント２：手洗いポイント２：手洗い ポイント３：水分をとるポイント３：水分をとる

感染しない
ために

鼻当てを上にして、マスクを顔に当てて、
左右のゴムを両耳にかけてください。

鼻当て（ワイヤーが
入っている方）

帰宅後は必ず手を洗う。
指の間、手首まで！

食事のときのお茶だけでは終わらず、
冬でも１日1.5リットルから２リットル！

マスクを上下に引っ張り、
鼻とあごを覆ってください。

鼻あてを鼻に合わせて曲げ、
顔に密着させてください。

❶ ❷ ❸

checkしよ
う

生活習慣病（高血圧・糖尿病・肥満・痛風・歯周病など）

生活習慣病の重症化（心筋梗塞・脳梗塞・腎不全・認知症など）

筋肉の減少＋加齢＋社会的要因

運動不足・不活発＋社会参加もできない＋栄養が足りていない（低栄養）

日常生活動作の低下・認知症・転倒・骨折

流行ってきます「感染症」
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職業訓練生の募集（障害者）

　国立県営福岡障害者職業能力開発校
（北九州市若松区）では、平成３１年度
の訓練生（障害者）を募集しています。
募集人員　１5０人

科　　　名 定員
機械CAD科 ２０人
プログラム設計科 ２０人
商業デザイン科 ２０人
OA事務科 ２０人
建築設計科 ２０人
流通ビジネス科 ２5人
音声パソコンコース
（視覚障害のある人対象） 5人

総合実務科
（知的障害のある人対象） ２０人

訓練期間　�１ 年間（ただし、プログ
ラム設計科のみ ２年間）

応募資格　�障害のある人（手帳の有
無を問いません）

募集期限　平成３１年 １ 月２４日㈭
入 校 日　平成３１年 ４ 月１１日㈭
問  �福岡障害者職業能力開発校
　� ☎０９３−７４１−5４３１
　�ハローワーク佐賀� ☎２４−４３６１

放送大学入学生募集

　放送大学は、テレビ・インター
ネットで授業を行う通信制の大学で
す。働きながら大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなどさまざまな目
的で、幅広い世代が学んでいます。
　２０１９年 ４ 月入学生を募集します。
くわしくは、問い合わせください。
募集学生の種類
～教養学部～
　科目履修生�
　（ ６か月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生�
　（ １年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生
　�（ ４ 年以上在学し、卒業を目指す）
～大学院～
　修士科目生�
　（ ６か月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生�
　（ １年間在学し、希望する科目を履修）
出願期間
　�１２月 １ 日㈯～平成３１年 ２ 月２８日㈭、
３月 １日㈮～ ３月１７日㈰

問 ��放送大学佐賀学習センター
� ☎２２－３３０８

諸隈病院   外来診療担当医表
　　　○印が勤務です。　△は特定日勤務です。

整形
外科

整形
外科

内科
糖尿病
専門

内科
消化器

内科
認知症

胸部外科
皮膚科

内科
泌尿器

医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土 医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土
午前
午後

外科諸隈　太郎 ○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○ 回診

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○

○

○
○

△

△

○

回診

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

黒川　宏亮

梅村　愛

福永　秀平
大内　彬弘

藤澤　保仁

大久保賢

堤　英博

佐賀大
医学部

診察・リハビリで通院が困
難な方は、自宅まで無償で
送迎します。まずはお気軽
にご相談ください。

☎74－2100　担当　西村、新郷　
「看護・介護・調理」
の職員募集中

広 告

ひな人形を譲ってください

　平成３１年 ２ 月１６日㈯～ ３月１７日㈰
の期間に別府八幡神社（東多久町）
で「八幡さまのひなまつり」（仮称）
の開催を予定しています。このイベ
ントで展示するひな人形をお譲りく
ださい。人形は段飾りでなくても、
手作り、さげもん（吊るし飾り）な
どでも構いません。ぜひこの機会に
家庭で不要になった人形に、日の目
を見せてあげませんか？
※�ご提供いただいた人形の中で役目
を終えた人形は、ひな祭り終了後
責任をもって神社にて「人形供養」
をいたします

問  �「八幡さまのひなまつり」（仮称）実
行委員会� 　☎７６－２４０２（東多久公民館）

公開講座開催

　西九州大学・西九州大学短期大学
部健康福祉・生涯学習センターで
は、年間を通して公開講座を開催し
ています。健康・福祉・教育・教養
など各分野別に大学教員が専門を生
かし、分かりやすく説明を行います。
1２月の講座　小さないのちの大きな働き
日時　１２月１２日㈬　１０時３０分～１２時
講師　健康栄養学科　林

はやし

眞
ま

知
ち

子
こ

場所　健康福祉・生涯学習センター
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申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

受講料　5００円
申し込み　下記連絡先へ連絡ください
※�２ 月にも多数講座を開催しています
問  �西九州大学・西九州大学短期大学部
� 　☎３２－１３１４

ストーブによる火災に
注意しましょう！

　毎年冬季には、ストーブが原因の
火災が急増します。そのほとんどは、
ストーブの不適切な使い方や、使う
人の不注意から発生しています。　
　そこで、ストーブによる火災を防
ぐポイントを紹介します。
①�ストーブの周囲は常に整理整頓をする
②�寝る時、その場を離れる時は火を
消す習慣をつける
③�燃えやすい物の近くでストーブを使わない
④�ストーブの上で洗濯物の乾燥などを行わない
⑤給油は火を消してから行う
⑥�使わない時はコンセントを抜いておく
⑦�異臭や異音などを感じたら使用をやめる
問  �佐賀広域消防局�予防課　☎３３−６７６5

「働き方」が変わります!!

　平成３１年 ４ 月 １ 日から順次施行さ
れます。
◎施行される主な改正事項
Ⅰ　�時間外労働の上限規制が導入されます！
Ⅱ　�１ 人 １ 年あたり 5日間の年次有給休暇

の取得が企業に義務づけられます！
Ⅲ　�労働時間の状況を客観的に記録する

ことが企業に義務づけられます！
◎�働き方改革関連法などの詳細は、以
下の相談窓口へ問い合わせください
　１．�時間外労働の上限規制や年次

有給休暇などに関すること
　➡︎�労働基準監督署の「労働時間相

談・支援コーナー」（☎３２－７１３３）
　２．�正規雇用労働者と非正規雇用

労働者の間の不合理な待遇差
の解消に関すること

　➡︎�佐賀労働局雇用環境・均等室
　３．�労働時間管理のノウハウや賃

金制度の見直し等労務管理に
関すること

　➡︎�佐賀県働き方改革推進支援セン
ター（ ０１２０－６１０－４６４）

問 ��佐賀労働局雇用環境・均等室
� 　☎３２－７１６７

NASVA（ナスバ）

　NASVA自動車事故対策機構で
は、下記支給や貸付を行っていま
す。自損・他損事故は問いません。
○重度後遺障害者介護料支給制度
対　象　�自動車事故による重度後遺障

害者で介護が必要とされる人
○交通遺児等貸付制度（無利子貸付）
対　象　自動車事故被害者の子ども
　　　　（義務教育終了前まで）
※くわしくは、問い合わせください

問 ��独立行政法人�自動車事故対策
機構佐賀支所� 　☎２９−９０２３

TAQUA（６５歳以上）
12月の無料送迎バスの運行日

日程 運　　行

４ 日㈫
東多久方面
（①石原橋 ９時３０分発）
（②大平庵１０時2０分発）

１８日㈫
中多久・岸川・立山方面
（中多久駅 ９時３０分発）
番所・高木川内・明治佐賀方面
（天山CC入口１０時発）

2０日㈭ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館１０時発）

2６日㈬
南多久方面
（①谷下公民館 ９時３０分発）
（②桐野入口１０時３０分発）

※帰りは１5時出発予定です
※老人会以外も利用できます
※�運行ルートや時間など
　のくわしい内容は、多
　久市ホームページでご
　確認ください。
問 ��福祉課�高齢・障害者福祉係
　� �☎７5−４８２３

広 告

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 625－1462



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第61回 24日㈪～26日㈬  

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆まやトマトのヒミツ　　 　　／13日㈭～16日㈰
☆松竹梅振り返ってみよう！　 ／27日㈭～31日㈪

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 11:00～
15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

12月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

●多久市議会放送（開会・議案質疑・一般質問・閉会）　当日の１９時から放送
◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈭～ 8日㈯

17日㈪～19日㈬

24日㈪～ 26日㈬ 多久市すこやか長寿祭

27日㈭～31日㈪ 年末特集！もう一度見たいあの番組！ 2018

1日㈯～ 2日㈰ 中央校文化発表会　第二部

10日㈪～12日㈬

13日㈭～15日㈯ 北多久町民文化祭【後編】

北多久町民文化祭【前編】

中央校文化発表会　第三部3日㈪～ 5日㈬

平成30年 納所秋まつり【前編】

20日㈭～22日㈯ 平成30年 納所秋まつり【後編】

2019 さが総文プレ弁論大会

10月から

放送時間が

変わりました

人のうごき

平成30年11月1日現在

平成30年10月の異動

総数／19,384人（-17）
男／9,118人（+10）　女／10,266人（-27）
世帯数／7,860世帯（-8）

出生／13人  死亡／25人  転入／68人  転出／73人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「dボタン」を

　　　押してね
！

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

12
December

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課3日月
5日水

4日火

4日火

4日火

19日水
19日水
19日水

19日水 社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
小会議室

10時～15時 市民生活課
※12時～13時を除く

法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時～14時30分 総務課

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1/4日金

法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

★ 登記相談 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

PICK UP
多久高校認知症サポーター養成講座 地域包括支援課

21時～翌 1時市内一円

多久聖廟お火たき

防災安全課

16時～

23時～

① 9時20分～
②11時～

孔子の里

10時15分～
12時05分

天山多久温泉
TAQUA新年のつどい

多久市観光協会多久市物産館『朋来庵』
南側自由広場

消防団年末警戒

31日月
1/4日金

12日水

多久聖廟
イベント広場イルミネーション点灯式 多久美化クラブ17時45分～15日土

寒鶯亭
（西渓公園内）

志田林三郎特別展
記念講演 郷土資料館10時30分～16日日

中央公民館おもしろキッズ
サイエンス教室 教育振興課25日火

28日 ～金 30日日

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

「年末特集！もう一度見たいあの番組！」

リクエストを募集します

募集中

　今年放送した番組で録画し忘れた入学式や
　運動会はありませんか？
　あの時のあの場面をもう一度！今年最後27日
　から放送します。

多久ケーブルメディア
☎75－8585／FAX75－4000
Facebook ／ e-mail taku@catv.taku.ne.jp

連絡先

2018.12 24



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第61回 24日㈪～26日㈬  

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆まやトマトのヒミツ　　 　　／13日㈭～16日㈰
☆松竹梅振り返ってみよう！　 ／27日㈭～31日㈪

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

  7:00～ / 11:00～
15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

12月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

●多久市議会放送（開会・議案質疑・一般質問・閉会）　当日の１９時から放送
◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈭～ 8日㈯

17日㈪～19日㈬

24日㈪～ 26日㈬ 多久市すこやか長寿祭

27日㈭～31日㈪ 年末特集！もう一度見たいあの番組！ 2018

1日㈯～ 2日㈰ 中央校文化発表会　第二部

10日㈪～12日㈬

13日㈭～15日㈯ 北多久町民文化祭【後編】

北多久町民文化祭【前編】

中央校文化発表会　第三部3日㈪～ 5日㈬

平成30年 納所秋まつり【前編】

20日㈭～22日㈯ 平成30年 納所秋まつり【後編】

2019 さが総文プレ弁論大会

10月から

放送時間が

変わりました

人のうごき

平成30年11月1日現在

平成30年10月の異動

総数／19,384人（-17）
男／9,118人（+10）　女／10,266人（-27）
世帯数／7,860世帯（-8）

出生／13人  死亡／25人  転入／68人  転出／73人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「dボタン」を

　　　押してね
！

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

12
December

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課3日月
5日水

4日火

4日火

4日火

19日水
19日水
19日水

19日水 社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
小会議室

10時～15時 市民生活課
※12時～13時を除く

法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時～14時30分 総務課

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1/4日金

法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

★ 登記相談 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

PICK UP
多久高校認知症サポーター養成講座 地域包括支援課

21時～翌 1時市内一円

多久聖廟お火たき

防災安全課

16時～

23時～

① 9時20分～
②11時～

孔子の里

10時15分～
12時05分

天山多久温泉
TAQUA新年のつどい
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25 2018.12

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

（北多久町浦山）パパ／純司さん　ママ／千春さん 

　いつも元気いっぱいの妃菜向ちゃんは歌やダンスが大好き♥ひ
らがなとカタカナを習得したので、最近は英語に挑戦中★響平く
んは食べることがとにかく好きで、毎回食べ残しはしません♣やっ
とハイハイが出来るようになりました♪

ひなちゃん、いつもお手伝いしてくれて本当にありがとう
ね。笑顔いっぱいのきょうちゃんに癒されています。これか
らの２人の成長を楽しみにしています♥

おおいし きょうへい

大石 響平くん （９か月）

ひなた

妃菜向ちゃん （３歳）

なんり はな

南里 英奈ちゃん （１歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（10個分）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

パパ・ママ
から

12
2018  NO.690

56
kcal 1.5

塩分

g g

１個分

パパ・ママ
から

早寝・早起き・朝ごはん

味噌玉

（北多久町荕原）パパ／Yu kwangbokさん　ママ／麻未可さん 

　パパにしてもらう肩車が大好きな英奈ちゃん♣毎日のお昼ご
飯は、必ずバナナとパンを食べて元気いっぱい♪最近は、サガテ
レビの「ナンショット？エビデ・ポジティ・ブー」のダンスにハマっ
ており、音楽が聞こえるといつも踊っています♥

毎日満面の笑顔をありがとう♥
どこの国でも元気にすくすく育ちますように！！

　お湯を注ぐだけで簡単にお味噌汁ができ、作り置き

も可能です。具材は、野菜やきのこを追加するなど、

お好みで種類や量をアレンジしてください。

食生活改善推進協議会のみなさん

◯油揚げ …………………………1/4枚

◯味噌 …………………………… 100g

◯かつお節 …………………………10g

◯顆粒だし …………………………5ｇ

◯ねぎ（乾燥） ……………………2ｇ

◯カットわかめ（乾燥） …………1ｇ

◯すりごま ……… 大さじ3と小さじ1

◯麩 ……………………………… 10個

❶油揚げをフライパンやトースターで
空焼きして細かく切る。

❷ボウルに麩以外の材料をすべて入れ
て混ぜ合わせる。

❸10等分にして、それぞれ丸める。麩を
飾って、ラップにつつむ。

❹食べる時は、味噌玉一つに対して、お
湯150ml注ぐ。ふ

多久市公式HP


