
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

65歳以上の多久市民でワープロ・
パソコンの使い方に興味がある人
12月17日㈪～21日㈮の5日間　10時～12時

対 象 者 ハガキに住所・氏名・年齢・電話番
号を記載の上、郵送してください。申込方法

〒846-8501（住所の記載不要）
地域包括支援課申 込 先

500円（ 5回分）
テキスト代別途必要受 講 料

社会福祉会館（ 2階）

11月26日㈪から12月 7 日㈮まで申込期間

開催日時

場 所

高齢者パソコン教室 参加者募集のお知らせ

南多久町　大野地区南多久町　大野地区

次号は別府三区の取り組みを紹介します！次号は別府三区の取り組みを紹介します！

介護のいまを知ろう⑥

おたっしゃだより

介護保険で要支援１・２の認定該当者が
利用できるサービスが変わります

◎介護予防訪問介護相当サービス（ホームヘルプサービス）

身体介護（食事・入浴など）
　 ╋
生活援助
（調理・掃除・洗濯・買物など）

身体介護（食事・入浴など）
　 ╋
生活援助
（調理・掃除・洗濯・買物など）

生活援助
（掃除・洗濯・買物など）のみ

※利用等は、担当のケアマネジャーと相談・確認しましょう

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

これまで これから

◎施設に通って利用できる介護予防通所介護相当サービス（デイサービス）

これまで これから

運動訓練、生活機能の
　　保持のためのサービス

１月あたりで計算
（月の利用が１回でも９回でも、
　月単位で費用を計算していた）

○利用した回数で計算
　①一定の回数を超える場合は
　　月単位計算
　②一定の回数制限あり

10月号の特集で掲載された集いの場・百歳体操を取り組んでいる地区を毎月紹介します。

グループの名称：笑顔にこにこサロン
開始時期：平成29年11月～
実 施 日：毎週火曜日　19時～
コメント：100歳体操を始めて 2年が経ちま

す。毎週開催し、体操後は世間話・
情報交換等を行っています。今後
もお互いの絆を深め、見守り活動
の“繋がりの輪”が広がればと思っ
ています。集いの場として参加者
が増えることを願っています。

代 表 者：岸武　龍男

　高齢化が進み、医療と介護の両方を必要とする人はどんどん増えています。そういった人たち
が、より安心して過ごせる場所として考え出されたのが「介護医療院」です。
　「介護施設？それとも医療機関？」と悩んでしまいそうな名称の介護医療院ですが、特徴は次
の３つです。

◎日常生活の場としての機能を
　備えている

◎ターミナルケア（終末期医療）
　や看取りにも対応する

◎長期療養のための医療ケアが
　必要な要介護者を受け入れる

その他、介護保険で利用できる施設サービス
　①介護老人福祉施設
　　＊多久市では特別養護老人ホーム 天寿荘
　②介護老人保健施設
　　＊多久市では多久いこいの里、ケアハイツやすらぎ
　③介護療養型医療施設　＊多久市にはありません

多久市では諸隈病院が
「介護医療院」にあたります。

中小路中小路
別府
三区
別府
三区大野

②
○運動の機能訓練のみ
○１回３時間未満のサービス

①
○運動訓練、生活機能の保持のため
　のサービス
○フレイル（高齢者の虚弱化）などの
　予防のために栄養状態を確認する
　サービスの追加

きし たけ たつ お

介護保険で利用できる施設サービスに
「介護医療院」が創設されました
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