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特定健診未受診の人は医療機関での個別健診をおすすめします

40 ～ 74 歳のみなさんへ

◎受 診 方 法 … 市内の医療機関または佐賀県内の「特定健診実施医療機関」
　　　　　　　　　  ※健診を受ける時は事前に医療機関へ予約をしてください
◎持参するもの … 受診券（６月に発送しています。紛失した場合、再発行できます）
　　　　　　　　     国民健康保険証
◎料　　　　　金 … 1,000円
◎受診できる期間 … 平成31年 2 月28日まで

年に1回特定健診を受けて健康状態を確認しましょう！！

特定健診は受けましたか？特定健診は受けましたか？

メタボリックシンドロームとは……？？

自覚症状はないけど……　　　➡　　　血管内の状態は？？

このうち２つ以上あてはまる場合　メタボリックシンドローム

メタボや生活習慣病は進行するまで自覚症状がありません。
糖尿病や高血圧など治療中の人も、重症化しないように特定健診を受けて自分の身体を確認しましょう！！
自分のために、家族のために、年に1回特定健診を受けて健康と安心を！！

▲全身の血管
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血管の断面図 血管内の状態
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●クレジットカード会社から送られてくる利用明細書に、利用した覚えのない請求が
含まれていたという相談が寄せられています。

●クレジットカード会社の調査等で、第三者による不正利用だったことが分かる場
合もあります。

●利用明細書は定期的に確認することが大切です。クレジットカードを利用した際
に、受け取った伝票等と合わせて確認をしましょう。利用した覚えのない請求が
あったら、早急にクレジットカード会社にその旨を連絡しましょう。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

　利
用
明
細
書
は

　
　必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター
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問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188
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問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
１１月

にこにこサロン（毎週火曜）
６ 日 読み聞かせ

１3日 レクリエーション

２０日 お誕生会

２7日 クリスマス飾り作り

すこやかタイム（毎週土曜）
3 日 モビール作り

１7日 メルヘンタイム

２４日 おりがみ遊び

でんでんむし

１ 日〜 7日 はたけへGO!（いもほり）
※ 3日・ ４日・雨天時除く

１3日㈫
子育て講話

「子どもの五感を育む自然遊び」
食育相談会

２２日㈭ あかちゃんひろば

あじさい
ホームページ
QRコード

　今年も１１月１１日㈰に、児童センターあじさいで“スマイルフェスタ”を開催しま
す！毎回、大人気の“はたらくくるま”がやってくる！牛乳パックトンネルなどの
手作りおもちゃ、小学生が楽しめる遊びブース、工作ブース、科学教室、子ども
服やおもちゃなどのお譲り会などイベント盛りだくさん！みんなで待ってるよ♪
　※当日の開館時間は１０時〜１４時、前日(１１月１０日)は準備のため１５時閉館

　先着ありのイベント　①はたらくくるま乗車（雨天中止）②木の実の工作
　（ ９時3０分〜受付開始）　③科学教室体験　④お譲り会

スマイルフェスタ2018�開催！！�―�11月11日㈰�―

▲今年も“はしご車”がやってくるよ！

多久翁さんと
じゃんけん
しよう！！


