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特集Ⅰ

調査スケジュール

前回からの調査の改正点

１．インターネット回答の利用案内を世帯へ配布

すべての世帯にインターネット回答用ID等をお配りします。
9 月１0日㈭〜 9 月１２日㈯

３ ．インターネット回答のなかった世帯に調査票を配布

インターネットで回答されなかった世帯には調査員が、紙の調査票
をお持ちします。

9 月２６日㈯〜 9 月３0日㈬

２ ．パソコンやタブレット、スマホからインターネット回答

配布された「ID・パスワード」を入力して、インターネットでご回答い
ただけます。

9 月１0日㈭〜 9 月２0日㈪

４ ．調査票の提出

記入した「調査票」の提出は、調査員に渡していただくか、郵送で
回答していただきます。

１0月 １ 日㈭〜１0月 ７ 日㈬

　今回の国勢調査では、調査票の配布に先行して調査員
が各世帯を訪問し「インターネット回答の利用案内」を
配布し、一定期間、インターネット回答を受け付けます。
　その後、インターネット回答のなかった世帯にのみ調
査票を配布・回収する方法で行われます。

　
  

２
０
１
５
年

今
年
は
国
勢
調
査
の
年
で
す

　

１０
月
１
日
を
調
査
基
準
日
と
し
て
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
国
勢
調
査
が
行
わ
れ

ま
す
。
国
勢
調
査
は
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
統
計
法
に
基
づ
き
、
５
年
に
１
度
、
日
本
の
人
口

や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
役
立
て
ら
れ
る
貴
重
な
資
料
と
し
て
、
よ
り

よ
い
未
来
を
描
く
た
め
に
い
か
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
が
９
月
上
旬
か
ら
各
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

昭和29年多久市誕生

●国勢調査からみた多久市の人口・世帯数・男女別人口の推移●
（大正９年～平成22年）

インターネットでの回答にご協力いただきますようお願いします。



市報TAKU　2015.93

国勢調査 

みなさんの疑問に 
お答えします 

Q A & 

■
問
い
合
わ
せ　

　

総
合
政
策
課 

企
画
係

☎
75

−

２
１
１
６

Ｑ　

調
査
結
果
は
ど
の
よ
う
に
利
用
さ

れ
ま
す
か
？

Ａ�　

国
や
都
道
府
県
・
市
区
町
村
で
行

う
行
政
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ

れ
る
ほ
か
、
教
育
研
究
機
関
や
企
業

な
ど
幅
広
い
分
野
で
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

 　

例
え
ば
、
都
道
府
県
や
市
区
町
村

議
会
の
議
員
定
数
の
決
定
、
地
方
交

付
税
の
算
定
基
準
等
に
国
勢
調
査
の

人
口
を
使
用
し
ま
す
。

　

 　

平
成
２7
年
国
勢
調
査
は
、
少
子
高

齢
化
社
会
に
あ
る
日
本
の
未
来
を

描
く
た
め
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

デ
ー
タ
を
得
る
も
の
で
す
。

　

 　

こ
の
た
め
、今
回
調
査
の
役
割
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ�　

調
査
の
対
象
者
は
だ
れ
で
す
か
？

住
民
票
を
お
い
て
い
る
市
町
に
提
出

す
る
の
で
す
か
？

Ａ�　

１０
月
１
日
現
在
、
日
本
国
内
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
（
外
国
人
を

含
む
）
が
対
象
で
す
。

　

 　

す
で
に
３
か
月
住
ん
で
い
る
か
、

住
む
予
定
に
な
っ
て
い
る
市
町
で
世

帯
ご
と
に
行
い
ま
す
。

Ｑ�　

ど
う
し
て
も
回
答
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
で
す
か
？

Ａ�　

公
正
で
効
率
的
な
行
政
を
行
う
た

め
に
は
、
日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人

か
ら
漏
れ
の
な
い
正
確
な
回
答
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
す
べ
て
の
人

に
回
答
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

調
査
す
る
の
は
ど
ん
な
項
目
？

　

世
帯
員
１
人
に
つ
い
て
（
１３
項
目
）

Ａ　

 

①
氏
名
②
男
女
の
別
③
出
生
の
年

月
④
世
帯
主
と
の
続
柄
⑤
配
偶
の

関
係
⑥
国
籍
⑦
現
在
の
住
居
に
お

け
る
居
住
期
間
⑧
５
年
前
の
住
所

の
所
在
地
⑨
就
業
状
態
⑩
所
属
の

事
業
所
の
名
称
及
び
事
業
の
内
容

⑪
仕
事
の
種
類
⑫
従
業
上
の
地
位

⑬
従
業
地
又
は
通
学
地

　
世
帯
に
つ
い
て
（
４
項
目
）
　
　
　

　
　

 

①
世
帯
の
種
類
②
世
帯
員
の
数
③

住
居
の
種
類
④
住
宅
の
建
て
方

年
齢
別
人
口
、
世
帯
の
状
況
な
ど
の

詳
し
い
調
査
結
果
を
、
平
成
２８
年
１０

月
末
ま
で
に
公
表
す
る
予
定
で
す
。

Ｑ�　

記
入
を
し
た
調
査
票
は
ど
う
な
る

の
か
？
個
人
情
報
は
大
丈
夫
な
の
？

Ａ�　

国
勢
調
査
に
従
事
す
る
人
に
は
、

統
計
法
で
厳
し
い
守
秘
義
務
が
課
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

 　

ま
た
、
い
た
だ
い
た
回
答
は
、
個

人
が
特
定
で
き
な
い
か
た
ち
で
、
統

計
の
作
成
や
分
析
の
目
的
に
の
み
利

用
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
調
査
票
は

外
部
に
漏
れ
な
い
よ
う
に
厳
重
に
管

理
を
し
、
集
計
が
終
わ
る
と
、
完
全

に
溶
か
し
、
再
生
紙
と
な
り
ま
す
。

Ｑ�　

調
査
結
果
は
い
つ
？

Ａ�　

調
査
結
果
の
公
表
は
「
人
口
速
報

集
計
」
を
平
成
２８
年
２
月
、そ
の
後
、
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　 ９ 月から始まるがん検診ですが、集団検診を受けるとお得がいっぱいついてきます！

特集Ⅱ

がん検診 大切なのは〝早期発見〟です

　がんの初期は自覚症状はほとんどありません。そのため、定期的
に検診を受けることが、がんの早期発見、早期治療につながります。
　そのため、何らかの症状が出始めたときには要注意！！
　その場合は、検診を待たずに、医療機関を受診するか、かかりつ
け医に相談しましょう。

申し込みされた人

申し込み
されてない人

１度に胃・肺・大腸・乳・子宮・
肝炎などの検診を半日で受け
ることができます。

会場に検診バスが来るので、
近くの公民館や母子健康セン
ターで受けることができます。

子宮・乳・大腸がんは、対象
者に送られたクーポン券で無
料になります。

検診費用は、市の補助により
負担が少なく、実際の約 ５分
の １程度の金額で受けること
ができます。

結核（６５歳以上・無料）、胃がん（40歳
以上・900円）、子宮がん（20歳以上女性・
６00円）、肺がん（40歳以上・レントゲ
ンのみ200円、レントゲンと喀痰700円）、
大腸がん（40歳以上・５00円）、前立腺
がん（５0歳以上男性・５00円）、乳がん
（40歳代女性・800円・要予約）（５0歳以
上女性・５00円・要予約）、骨粗鬆症（40
～74歳・300円）肝炎ウイルス検査（新
規受診者・無料）

がん検診を受けることで、自
分自身の健康を振り返る機会
となり、日々の健康意識が高
まります。

その１

その４ その５

その２ その３

■問い合わせ　健康増進課 健康増進係　☎75−３３55

必見！

どこも悪くないから、がん検診は受ける必要ない!! と思っている人はいませんか？

◎がん検診受診までの流れ◎

各世帯への
受診調査

検診前に
案内通知

検診
受診

※結果
　送付

申し込み
状況の
通知書送付

健康増進課
に電話等で
検診予約

４ 月 検診日の１０日程度前

５月

随時

※ 毎年、精密検査と
なられても約 ２ 割
の人は未受診と
なっています。早
めに医療機関で受
診しましょう。 

※ 乳がん検診は受
診人数に限りが
ありますので、
事前に確認して
ください。 

いつでも
大丈夫!! 

※ 検診の結果で、精密検査となった場合
に、不安や精密検査などが負担に感じ
る場合があります。しかし、実際には
がんや他疾患も見つかっています。 

ピンクリボン
キャンペーン2015
　乳がんの正しい知識を広め、乳がん
検診の早期受診を推進する啓発キャン
ペーンです。

■日時　１０月 ４ 日㈰　１２時～１6時
■場所　唐津市文化体育館
■内容　 ガーデニングセミナー、乳が

ん予防啓発セミナー、スタン
プラリー、ネイル＆ハンドマッ
サージサロンコーナー　など

■参加費　無料　
■申込締切　１０月 １ 日㈭
■問い合わせ・申し込み
　佐賀県健康増進課　☎２5−7０7４

しかし…
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特集Ⅲ

9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

〜
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
〜

こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺

　
自
殺
の
理
由
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
（
経
済
的
・
か
ら
だ
の
病
気
・
こ
こ
ろ
の
病
気
・

人
間
関
係
）
が
関
係
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
誰
も
が
か
か

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
悩
み
を
感
じ
た
ら
、
身
近
な
人
に
相
談
す
る
こ
と
、
必
要
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
、
病
気
の
特
徴
を
知
り
、
周
囲
の
理
解
を
広
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
こ
こ
で

は
、
代
表
的
な
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

何
が
、
自
殺
に
関
係
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

～ みんなができること ～

　
今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
関
心

が
持
て
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が

続
い
て
、日
常
生
活
に
も
影
響
し
ま

す
。

（
ど
ん
な
症
状
）

○
気
分
や
感
情
の
症
状

元
気
が
出
な
い
、涙
も
ろ
く
な

る
、不
安
、イ
ラ
イ
ラ
、自
分
を

責
め
る
、自
殺
を
考
え
る
な
ど

○
思
考
や
意
欲
の
症
状

集
中
で
き
な
い
、決
断
力
が
鈍

る
、興
味
が
わ
か
な
い
な
ど

○
体
の
症
状

疲
れ
や
す
い
、食
欲
が
な
い
、眠

れ
な
い
、便
秘
や
下
痢
が
続
く
、

頭
痛
、動
悸
、胃
痛
、め
ま
い
な
ど

（
対
応
）

 

つ
ら
い
気
持
ち
が
2
週
間
以
上
続

く
な
ど
の
時
は
医
療
機
関
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
（
気
分
障
害
）

　
気
持
ち
や
考
え
が
ま
と
ま
ら
な

く
な
る
状
態
が
続
く
病
気
で
、意

欲
が
ま
っ
た
く
失
わ
れ
て
い
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

（
ど
ん
な
症
状
）

○
実
在
し
な
い
声
が
聞
こ
え
た
り
、

誰
か
が
監
視
し
て
い
る
な
ど
、実

際
に
は
な
い
こ
と
に
確
信
を
抱

く（
幻
聴
・
妄
想
）

○
混
乱
や
興
奮
が
目
立
ち
、会
話

の
内
容
が
ま
と
ま
ら
な
く
な
る

○
表
情
が
乏
し
く
な
り
、周
囲
の
人

と
の
か
か
わ
り
を
避
け
る

○
意
欲
や
自
発
性
が
低
下
す
る

（
対
応
）

　
本
人
や
家
族
、周
囲
が
病
気
に

つ
い
て
理
解
し
、治
療
を
受
け
な
が

ら
適
切
な
対
応
を
考
え
る
こ
と
で

改
善
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

統
合
失
調
症

　
原
因
は
不
明
で
す
が
、脳
の
障
害
の
一
つ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。知
的
能
力
は
高
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、不
適
切
な
行
動
か
ら
周
囲

と
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
が
ち
で
す
。

（
ど
ん
な
症
状
）

○
同
年
代
の
人
と
遊
ぶ
な
ど
の
付
き
合
い
が

で
き
な
い

○
思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
言
っ
て
し
ま
う

○
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
感
情
の
共
有

が
苦
手

○
言
葉
が
不
適
切
、
回
り
く
ど
い

○
融
通
が
き
か
な
い
、
生
真
面
目
、
応
用
が

き
か
な
い

○
同
じ
パ
タ
ー
ン
を
守
る

（
対
応
）

　
周
囲
と
関
係
を
取
り
づ
ら
い
と
感
じ
た

り
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。本
人
や
身
近
な
人
の
理
解
と
適
切
な

対
応
が
必
要
で
す
。

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

　
　
　
　
　（
広
汎
性
発
達
障
害
）

こころの健康電話相談～自殺予防週間～
日時：9月7日㈪～16日㈬ 9時～16時
☎0570-064-55 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

いろんな相談機関があります
一人で悩んでいる。誰かに話してすっきりしたい
○市の「こころ・ストレス相談」 （要予約）
○市の「健康相談」健康増進課　  ☎75-3355

女性が抱える家庭や離婚の問題について
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） ☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）  ○佐賀自殺予防夜間相談電話 70120-400-337（毎日1時～7時）

病院には行きたくない 精神科医師に相談したい
病院を受診させるか迷っている
○佐賀県総合福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分 )
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

もし、あなたが悩み
を抱えていたら、ぜ
ひ相談してくださ
い。

「何かあったらまた話
して」と寄り添い、温
かく見守ってあげてく
ださい。

大切な人が悩みを抱えていることに気づいたら、声をかけてみてください。
そして、その人が悩みを話してくれたら、話をそらしたり、「そんなことで」
と否定したり、安易に励ましたりせず、じっくりと話を聴いて、相談窓口
を紹介してあげてください。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係　

☎
75

−

３
３
５
５
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広 告

市有財産を売却します ■問い合わせ　財政課 管財係　☎75−２１３２

　市有の土地付住宅（ ２ 棟）を入札により売却します。

■入札物件
　物件番号 1 （東側） 3 LDK
　 １ ．土地　所在地　多久町２０6３番 ２（西の原）
　　　地目　宅地　　地積　登記簿 ３０7.３３㎡
　 ２ ．建物　構造　木造セメント　かわらぶき ２ 階建
　　　用途　居宅
　　　床面積　登記簿　延９９.４5㎡
　　　建築年　昭和6３年
　 ３ ．最低価格　３１１万円

　物件番号 2（西側）3 LDK
　 １ ．土地　所在地　多久町２０6３番 5（西の原）
　　　地目　宅地　　地積　登記簿　２８6.１９㎡
　 ２ ．建物　構造　木造セメント　かわらぶき ２ 階建
　　　用途　居宅
　　　床面積　登記簿　延９９.４5㎡
　　　建築年　昭和6３年
　 ３ ．最低価格　２９８万円

物件 ２

間取り図

物件 １ 位置図
■売却の方法　一般競争入札
　（最低価格以上で最高金額の入札者に売却）
■入札日時　１０月２０日㈫　１３時３０分～
■入札会場　市役所 ４ 階小会議室
■入札参加申し込み
　 　入札参加希望の人は、市役所（ ２ 階）財

政課管財係に申込書を提出してください。
　１０月 ９ 日㈮　１7時まで（土・日曜、祝日除く）
■入札保証金
　入札金額の 5 ％以上を入札時間までに納入
してください。
■留意事項
　 　現地説明会は特に実施しませんが、物件

を確認されたい人は、市立病院事務局（☎
75ー２１０5）までご連絡ください。また、物
件の引き渡しは現況のままとなります。
■入札案内書・申込書の配布
　市役所（ ２ 階）財政課管財係
　多久市ホームページからダウンロ−ド
　https://www.city.taku.lg.jp/

和室6.0帖

ポーチ

玄関

押入

押入
居間

テラス

食堂・台所

物入

物入物入 広縁

床の間

和室8.0帖

洗面所
脱衣室

浴室

廊下

押入 洋間

１F ２F
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お らし せ行政
からの

　市外者に向けた多久市のプロモーション活動強化のため、転入者
座談会を開催します。
　これは、市内在住者では感じることのできない、多久市が市外に
売り出していくべき魅力や、今後、改善すべき点などについて意見
交換する場です。
　この座談会に参加していただく参加者を募集します。
■�対象者　平成２7年 ４ 月 １ 日現在で４０歳未満の人、若しくは中学生

以下のお子さんがいる人で、多久市内に在住して 5 年未満の人
■応募人数　１０人程度
■座談会開催日
　１０月１7日㈯　１０時～１２時
　１２月１９日㈯　１０時～１２時【予定】
　※１回あたり5，１００円の報償費を支給します
■場所　あいぱれっと
■申込方法　電話またはメールで応募ください。
　※応募多数の場合は事務局にて抽選を行います。
■申込期間　 ９ 月 １ 日㈫～ ９ 月１８日㈮
■問い合わせ・申し込み
　総合政策課 プロジェクト推進係
　☎75−２１１6
　糸ｓｏｕｇｏｕｓｅｉｓａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｔａｋｕ．ｌｇ．ｊｐ

■問い合わせ　総務課 人事係　☎７５−２１１２

　平成２８年度採用の多久市職員を以下のとおり
募集します。
■試験区分　社会福祉士（多久市立病院での勤務）
■採用人数　１人
■�受験資格　 昭和5０年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた

人で、社会福祉士の資格取得者
■試 験 日　１０月１８日㈰
■採用予定　平成２８年 ４ 月 １ 日
■申込期間　 ９ 月 7 日㈪～１０月 ２ 日㈮
　○持参　 土・日曜日、祝日を除く ８ 時３０分か

ら１7時１5分
　○郵送　 特定記録等（提出日が確認できるも

の）で提出　※１０月 ２ 日消印有効
■受験申込書類等の取得
　○市役所総務課人事係で配布
　○多久市ホームページからダウンロード
　　https://www.city.taku.lg.jp/
　○ 郵便請求（住所、氏名、電話番号を明記し、

１２０円切手を同封のうえ、封筒に「採用試
験申込書請求」と朱書き

■申し込み
　〒８４6-８5０１　多久市総務課人事係
　（所在地の記入は不要です）

多久市職員を募集します

マイナちゃんのマイナンバー解説⑸　
～現在お住いの場所（居所）の登録にご協力ください～

■問い合わせ　市民生活課 窓口係　☎75−6１１6

平成27年
10月から

マイナンバーを
 一人ひとりに
お届けします！

　１０月以降、住民票の住所にマイナンバー（個人番号）が記載された「通知カー
ド」を郵送します。
　しかし、やむを得ない理由により、住民票の住所地で「通知カード」を受け
取れない人は、居所に送付することも可能です。居所情報の登録をお願いします。

■対象者
　○東日本大震災により被災し、住所地以外の場所へ避難している人
　�○ドメスティックバイオレンス（DV）等被害者で、住所地以外の場所へ移動している人
　�○医療機関・施設等への長期入院・入所が見込まれ、かつ、住所地に誰も居住していない人
　�○その他、やむを得ない理由により住所地において通知カードの送付を受け取ることができない人

■登録方法
　�　「通知カードの送付先に係る居所情報登録申請書」に必要事項を記入し、申請書
記載の必要書類を添付して、住民票のある市町村窓口へ来庁、または郵送にて申請
してください。
　（申請書は市民生活課窓口係またはホームページで入手できます）
※�DV等の加害者などの第三者が本人確認書類を保有している可能性がある場合は、
支援措置の申出をご検討・ご相談ください。

■登録期間　 8 月24日から 9月25日まで（必着）

転入者座談会への参加者を募集します
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お らし せ行政
からの

～
自
然
豊
か
な
環
境
の
な
か
で
研
修
・
合
宿
を
し
ま
せ
ん
か
～

99さがネット
　 インターネットや携帯電話から地域の医療機関情報等を検索

することができます。
救急医療情報センター　☎３１−８８９９
　 ３65日２４時間体制で、電話にて医療機関等の情報を案内します。
多久消防署　☎75−２１９１
　救急講習等、各種お問い合わせは電話にて受け付けます。

災害の発生状況（多久市管内）

火災件数 救急件数

平成２４年 １０件 ９０7件

平成２5年 １２件 ９6１件

平成２6年 １２件 ９２２件

使用者 区分 宿泊料金 日帰料金
中学生
以下

市内 　　３１０円　 １００円
市外 　　5１０円　 １００円

高校生 市内 　　5１０円　 ２１０円
市外 １，０３０円　 ２１０円

一般 市内 １，０３０円　 ２１０円
市外 １，55０円　 ３１０円

「
救
急
の
日
」、「
救
急
医
療
週
間
」
の
お
知
ら
せ

　

み
な
さ
ん
は
９
月
９
日
が
何
の
日
か
ご

存
知
で
す
か
、〝
９
と
９
〟
で
、「
救
急
の
日
」

で
す
。
救
急
の
日
と
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

が
救
急
医
療
お
よ
び
救
急
業
務
に
対
す
る
正

し
い
理
解
と
知
識
を
深
め
、
あ
わ
せ
て
救
急

医
療
関
係
者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
日
で
す
。

　

９
月
９
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療

週
間
」
と
し
て
、
全
国
各
地
で
救
急
医
療
の

普
及
啓
発
運
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
い
つ
、
ど
こ
で
怪
我
や
病
気
に

襲
わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
人
が

目
の
前
で
倒
れ
た
と
き
、
あ
な
た
は
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
か
？
大
切
な
人
を
救
う
た
め

に
も
こ
の
機
会
に
命
を
救
う
術
を
身
に
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
会
を

�

開
催
し
て
い
ま
す

　

佐
賀
広
域
消
防
局
で
は
、
毎
月
第
２
火
曜

日
と
第
４
土
曜
日
に
、
心
肺
蘇
生
法
を
含
め

た
普
通
救
命
講
習
会
（
３
時
間
）
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

毎
回
定
員
は
３０
人
で
、
事
前
に
申
し
込
み

を
す
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

○施設案内
　講堂
　（収容可能１００人）
　和室（北）２7畳
　和室（南）２7畳
　小会議室　１２畳
　応接室
　調理室

　古
こ

賀
が

　時
とき

雄
お

さん
（東多久町）

「地域に密着した活動をし
ていきたい」と抱負を話
してくれました。

　納所地区の集落見回りやさまざまな地域
の課題や意見を聴くなど、住民と行政との
橋渡しを行いながら、活性化対策に取り組
む「集落支援員」が決定しましたので紹介
します。

　国土交通省では、自動車の利用実態を把握し、
将来の交通計画を立てるための基礎資料を得る
ため、全国一斉に「道路交通調査」を実施します。
　調査は、国土交通省が管理する自動車登録情
報から無作為に選定しアンケートを実施しま
す。選定した調査対象車両所有者にはがきを送
付し、その後本調査票を送付します。ご協力を
お願いします。
■調査日　　　 ９ 月中旬～１１月中旬
■配布方法　　郵送配布
■問い合わせ　国土交通省九州地方整備局
　　　　　　　佐賀国道事務所　☎３２−１１5１

集落支援員を紹介します

道路交通調査への協力をお願いします

　

『
宿
泊
研
修
施
設
東
原
庠
舎
』
は
多
久
市
の
公
共
施
設

で
、
学
芸
文
化
の
研
さ
ん
振
興
お
よ
び
そ
の
他
社
会
教
育

に
関
す
る
事
業
を
行
う
た
め
の
施
設
で
す
。
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
多
久
市
内
は
も
と
よ
り
市
外
の
人
も
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

個
人
・
団
体
の
研
修
会
を

は
じ
め
、
講
演
会
や
会
議
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
合
宿
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

宿
泊
研
修
施
設
「
東
原
庠
舎
」
を
ご
案
内
し
ま
す

■問い合わせ
　公益財団法人孔子の里
　☎75−5１１２　姉75−5３２０

■問い合わせ　総合政策課
　男女参画・市民活動推進係　☎75−２１１6

※各部屋冷暖房完備
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お らし せ行政
からの

SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

■
加
入
手
続
き
に
つ
い
て

　

国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
健

康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
遡
っ
て
加
入
と

な
り
ま
す
。
加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康

保
険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ

ま
す
（
請
求
は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か

ら
で
す
）。

■
脱
退
手
続
き
に
つ
い
て

　

国
保
の
脱
退
を
届
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
、

新
し
い
保
険
の
保
険
税
（
料
）
と
二
重
に

請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
届
出
後
、

国
保
税
の
再
計
算
を
行
い
ま
す
。

※�

い
ず
れ
も
自
動
的
に
切
り
替
え
と
は
な
り

ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
保
の
加
入
に
必
要
な
も
の

○ 

以
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類
（
離
職
票
・
資
格
喪
失
証

明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

○ 

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

※ 

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
が
な
い
場
合

に
は
、国
民
健
康
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
。

◆
国
保
の
脱
退
に
必
要
な
も
の

○
新
し
い
社
会
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

○
国
民
健
康
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

平
成
２７
年
度

佐
賀
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

優
良
保
険
者
表
彰
を
受
賞

　

佐
賀
県
国
保
連
合
会
か
ら
優
良
保
険

者
と
し
て
多
久
市
が
７
月
２7
日
に
佐
賀

県
国
保
会
館
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
健

康
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
特
定
健
診
の

受
診
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ま

れ
た
こ
と
、
ま
た
自
治
会
、
商
工
会
や

婦
人
会
な
ど
市
内
の
各
種
団
体
と
連
携

し
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
生
活
習
慣
病
な
ど
多
く
の

課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
健
康
で

過
ご
せ
る
よ
う
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、国
保
）
に
加
入
さ
れ
る
場
合
、ま
た
は
脱
退
さ
れ
る
場
合
に
は
、

早
め
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

▲�多久市への表
彰状を手にす
る健康増進課
堀田保健師

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

 　

野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
話
を
す
る
と
き

に
、「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」
や
「
青
汁
」
を
飲

ん
で
い
る
か
ら
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
野
菜
」

の
違
い
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
表
の
よ
う
に
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
も

ジ
ュ
ー
ス
な
の
で
、
単
純
糖
質
を
一
気
に
と
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

野
菜
は
噛
む
こ
と
で
、
野
菜
の
性
質
が
生
か

さ
れ
ま
す
。

　

毎
食
１
０
０
g
以
上
の
野
菜
を
と
っ
て
、
１

日
３
５
０
g
（
緑
黄
色
野
菜
１
５
０
グ
ラ
ム
・

淡
色
野
菜
２
０
０
g
）
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

３
３
５
５

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

野菜ジュース・青汁やサプリメントと
野菜の違い

野菜ジュース・青汁やサプリメント
100kcal/ 1 本

野菜
80kcal/3５0g

− 脳
噛むことで脳に伝わり

味覚が育ちます

噛まない 口 噛む！

腹持ちが続かないので、
胃を素通り…

胃
かさが増え腹持ちが良い

２ ～ ３ 時間かけてドロドロになる

インスリンが急出動！ すい臓 インスリンがゆっくり出動

一気に吸収 小腸
腸の壁にへばりつき、

糖や油、コレステロールの
吸収がゆっくり

食物せんいが少ないので、
大腸の動きが少ない

大腸
食物せんいが腸内細菌の

エサになる
免疫を高めガンの予防

腎臓大忙し
とりすぎたビタミン類を尿へ

腎臓
尿酸やナトリウムを尿へ出す

高血圧・結石予防

便の材料がない 便 便の材料１０～１5％

そうなんだぁ～
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～ちょっといい田舎暮らし～

　多久市の魅力を佐賀市の街なかで知ってもらう
イベントとなっています。市外の知り合いを連れ
て一緒に多久の良さを紹介しませんか？
■日時　 ９ 月２２日㈫　１０時～１5時
■場所　佐賀市呉服元町 ２ 番地内
■内容　多久の特産物の販売
　　　　多久発信の雑貨や飲食物販売
　　　　ワークショップ
■問い合わせ　多久市観光協会　☎7４−２5０２

　今年の会場は、あいぱれっとで軽トラ市との同時
開催になります。 １ 日楽しめるイベントとなってお
りますので、ご近所お誘いのうえお越しください。
■日時　 ９ 月１３日㈰　 ９ 時～
■内容　ボルダリングぶら下がり選手権
　　　　キッズダンス
　　　　ラムネ一気飲み競争
　　　　あったかコレクション
　　　　そうめん流し
　　　　スタンプラリー抽選会
■問い合わせ
　あったか祭り実行委員会　☎75−２０56

　

今
回
も
、
多
久
駅
周
辺
で
開
催
し
ま

す
。
今
月
号
で
は
、
当
日
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
案
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん

　
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス

　

快
速
赤
ち
ゃ
ん
決
定
戦
！
家
族
み
ん

な
で
応
援
し
よ
う
！！

※ 

豪
華
賞
品
・
参
加
賞
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

■
日
時　

１０
月
２5
日
㈰　

１０
時
３０
分
開
始

■
募
集
数　

先
着
5０
人

■
参
加
資
格　

立
ち
歩
き
を
し
な
い　

　

乳
児
（
市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
）

■
募
集
締
切　

９
月
３０
日
㈬

市
民
総
踊
り

　

独
自
の
衣
装
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大
歓
迎
！

　

み
ん
な
で
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

１０
月
２5
日
㈰　

１３
時
３０
分
～

■�

参
加
資
格　

市
内
を
拠
点
に
活
動
す

る
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
企
業
・
団
体

■
募
集
締
切　

９
月
３０
日
㈬

※ 

詳
細
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は

『
市
報
多
久
１０
月
号
』
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

多
久
祭
り
振
興
会

　

事
務
局

　

（
市
役
所
商
工
観

　

光
課
）

　

☎
75

−

２
１
１
７

第
45
回
多
久
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集
!!

多久市×わいわい!!コンテナ２ 第５回 小城・多久あったか祭り

「酒」と「器」展
　多久市まちづくり交流センター「あいぱれっと」
で、「酒」と「器」展を開催します。
　地元蔵元「東鶴」やその他佐賀県の蔵元の試飲販
売や、地元窯元による酒器の販売などを予定してい
ます。
　多久の器で多久のお酒をおいしく味わってみませんか？
■開催日　 ９ 月１２日㈯　１０時～１３時
■内容　　地元酒蔵「東鶴」の試飲販売、地元窯元による酒器の販売

■問い合わせ　商工観光課 商工観光係　☎75−２１１7
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■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎75−３１９１
佐賀県立多久高等学校の旬な話題などをご紹介します。

　

8
月
７
日
、
多
久
高
校
を
会
場
に

中
学
３
年
生
を
対
象
と
し
た
体
験

入
学
が
、
多
久
市
、
小
城
市
、
唐
津

市
、
佐
賀
市
、
鳥
栖
市
か
ら
１
９
５

人
が
参
加
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
験
入
学
の
参
加
者
は
、
体
育
館

で
の
説
明
の
あ
と
校
内
の
案
内
、
実

際
に
授
業
を
体
験
す
る
２
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
多
久
高
校
生
徒
が
行

う
各
系
列
の
説
明
や
、
授
業
体
験
に

緊
張
の
面
持
ち
で
臨
み
ま
し
た
。

　

今
年
で
２
回
目
と
な
る
多
久
高
校
と
産

業
技
術
学
院
の
連
携
事
業
が
8
月
１１
日
・

１２
日
、
産
業
技
術
学
院
で
行
わ
れ
、
多
久

高
校
生
徒
２6
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
多
久
高
校
に
は
無
い
、

最
新
の
設
備
で
最
新
の
技
術
を
肌
で
感
じ

て
も
ら
お
う
と
、
産
業
技
術
学
院
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
企
画
し
、
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。
織お

田だ

良よ
し

範の
り

学
院
長
は「
近

い
地
の
利
を
活
か
し
、
多
久
高
校
の
生
徒

の
キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援
が
で
き
な
い
か
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
企
業
在
職
者
の
指

導
も
行
え
る
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
の
も
と
実

際
に
企
業
に
導
入
さ
れ
て
い
る
設
備
や
機

械
を
体
験
で
き
る
い
い
機
会
で
す
」
と
連

携
事
業
の
特
長
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
、
各
学
科
に
分
か
れ
て
実
習

に
臨
み
、
普
段
で
き
な
い
体
験
に
目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

自
動
車
工
学
科
に
参
加
し
た
野の

田だ

采あ
や

那な

さ
ん
は
「
自
動
車
部
品
の
製
造
業
に
就
職

希
望
し
て
い
る
。
学
校
に
は
無
い
の
で
、

大
変
貴
重
な
経
験
で
す
」
と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。

　

体
育
館
で
は
、
多
久
高
３
年
生

が
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
し
た
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
資
料
で
、
実
体
験

を
交
え
な
が
ら
各
系
列
の
特
徴
な

ど
分
か
り
や

す
く
説
明

し
、
参
加
者

は
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

　

各
系
列
に
分
か
れ
た
教
室
で
は
、

参
加
者
に
高
校
生
た
ち
が
協
力
し
て
、

授
業
で
の
実
習
科
目
を
指
導
し
て
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
初
め
て
体
験
す
る
実

習
授
業
に
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
挑
戦

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
就
職
に
有
利
な
資
格
取
得

情
報
な
ど
、
多
久
高
校
の
魅
力
を
体

験
す
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

多
久
高
校
っ
て
ど
ん
な
高
校
？

講
師
は
高
校
生
！

産
業
技
術
学
院
で
の
貴
重
な
体
験

～
体
験
入
学
～

～
産
業
技
術
学
院
連
携
事
業
～

～
生
徒
が
実
体
験
を
踏
ま
え
て
説
明
～

▲�体験入学参加者を相手に系列
の説明をする多久高校の生徒

▲�工業技術系列で実際に電気工
事の配線を行うため、内容の
説明をする様子

▲�健康福祉系列では、車椅子での
介助やベッドメーキングの体験
をしました

▲�自動車工学科で、最新のハイ
ブリッド車で点検などの実習
を行う生徒

▲�木工芸デザイン科でユニバーサ
ルデザインについて学ぶ生徒

▲�太陽光パネル設置
の実習で、取り付
けなどの説明を受
ける生徒

▼�建築技術・設計科の
木材加工で「カホン」
を制作する生徒

▼�機械技術科でフライス盤を使った
実習。金属製のさいころを制作す
る生徒

▲�パソコンでのプログラ
ム入力に挑戦
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お らし せ行政
からの

　

小
中
一
貫
校
で
は
、
小
学
部
と
中
学
部
、
前
期
（
１
～
４

年
生
）
と
中
期
（
５
～
７
年
生
）
と
後
期
（
8
～
９
年
生
）、

異
な
る
学
年
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
、
年
間
計

画
に
基
づ
い
て
様
々
な
活
動
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
月
号

で
は
そ
の
活
動
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
央
校
の
実
践�

　

【
全
校
交
流
遠
足
】
５
月
実
施

　

 　

１
・
４
・
９
年
生
は
中
央
公
園
へ
。

２
・
５
・
７
年
生
は
西
渓
公
園
へ
。

３
・
６
・
8
年
生
は
多
久
聖
廟
へ
。

昼
食
後
は
、
小
学
生
と
中
学
生
が
笑

顔
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
帰

り
道
で
は
、
中
学
生
が
小
学
生
の
手

を
引
い
た
り
荷
物
を
持
っ
た
り
す
る

な
ど
、
中
学
生
の
お
世
話
の
様
子
が

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

　

【
観
葉
植
物
の
贈
呈
】
７
月
実
施

　

 　

１
年
生
が
６
月
に
植
え
た
観
葉
植

物
を
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
中

学
生
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
中

学
部
学
年
集
会
に
参
加
し
た
１
年
生

が
、中
学
生
に
直
接
手
渡
し
ま
し
た
。

１
年
生
も
中
学
生
も
、
に
こ
に
こ
顔

で
し
た
。
観
葉
植
物
は
、
中
学
部
校

舎
の
廊
下
な
ど
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
東
部
校
の
実
践�

　

【
枇
杷
の
袋
か
け
・
収
穫
体
験
活
動
】
４
月
・
６
月
実
施

　

 　

納
所
地
区
の
特
産
物
「
枇

杷
」
に
関
わ
る
特
産
物
体
験

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
地
元

田た

渕ぶ
ち

厚あ
つ
し

さ
ん
の
協
力
・
指
導

を
い
た
だ
き
、
５
年
生
と

７
年
生
が
体
験
し
ま
し
た
。

７
年
生
の
お
世
話
ぶ
り
が

光
っ
て
い
ま
し
た
。
体
験
活

動
へ
の
往
復
は
、
ス
ク
ー
ル

バ
ス
を
利
用
し
ま
し
た
。

　

【
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
】
７
月
実
施

　

 　

夏
休
み
に
、
小
学
部
補
充

学
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

９
年
生
が
小
学
生
を
先
生
役

と
し
て
指
導
し
ま
し
た
。
中

学
生
は
、
小
学
生
に
分
か
る

よ
う
に
教
え
る
こ
と
の
難
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
丁
寧

に
一
生
懸
命
に
教
え
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
小
学
生
の
真

剣
な
態
度
で
学
ぶ
姿
が
印
象

的
で
し
た
。

○
西
渓
校
の
実
践�

【
異
学
年
交
流
あ
い
さ
つ

�

運
動
】
７
月
実
施

　

児
童
生
徒
会
の
放
送
生

活
部
主
催
行
事
と
し
て
、

ペ
ア
学
年
を
決
め
て
、
あ

い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
写
真
は
、
１
年

生
と
９
年
生
の
活
動
の
様

子
。
下
級
生
の
大
き
な
声
に
刺
激
を
受
け
て
、
更
に
大
き
な

声
で
あ
い
さ
つ
す
る
上
級
生
で
し
た
。「
あ
い
さ
つ
日
本
一
」

の
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
小
中
合
同
集
会
活
動
「
ラ
ジ
オ
体
操
集
会
」
】
７
月
実
施

　

 　

夏
休
み
中
の
地
区
で
の
ラ
ジ
オ
体

操
の
取
組
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う

に
、
保
体
部
主
催
で
全
学
年
が
集
合

し
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
前
に
出
て
、
模
範
演
技
を
す
る

保
体
部
の
子
供
達
は
、
溌
剌
と
し
た

動
き
で
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

 　

夏
休
み
中
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
取
組

は
、
練
習
成
果
を
活
か
せ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課　

☎
75

−

２
２
２
７

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
３０
●

９
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時　

９
月
１5
日
㈫　

１３
時
３０
分
～

場
所　

市
役
所 

第
２
委
員
会
室（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課　

☎
75

−
３
４
５
０

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

小
中
一
貫
校
な
ら
で
は
の

�
「
特
色
あ
る
行
事
」
の
実
践
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お らし せ行政
からの

　

8
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で
佐
賀
市
で
開
催
さ
れ
た
第

４４
回
九
州
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
大
会
の
女
子
個

人
ダ
ブ
ル
ス
の
部
で
優
勝
し
た
江え

里り

口ぐ
ち

梨り

奈な

さ
ん
（
東

部
校
９
年
）、
玲れ

奈な

さ
ん
（
東
部
校
8
年
）
姉
妹
が
8
月

１7
日
、
横
尾
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

Ｙ
Ｂ
Ｓ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
毎
日
２

時
間
半
の
練
習
を
行
っ
て
い
る
姉
妹
。
姉
の
梨
奈
さ
ん

は
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
積
極
的
に
打
つ
攻
撃
型
、
妹
の
玲
奈

さ
ん
は
技
巧
派
の
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー
で
姉
妹
と
い
う

こ
と
で
息
も
ぴ
っ
た
り
。
九
州
大
会
決
勝
で
は
熊
本
県

坂
本
中
の
ペ
ア
に
ス
コ
ア
２
対
１
と
競
り
勝
ち
見
事
に

優
勝
し
ま
し
た
。

　

ダ
ブ
ル
ス
の
特

徴
を
「
ペ
ア
を
組

む
相
手
が
ど
こ
に

打
つ
か
予
測
し
対

応
す
る
こ
と
」
と

語
る
江
里
口
さ
ん

姉
妹
は
、
8
月
２０

日
か
ら
北
海
道
釧

路
市
で
開
催
さ
れ

た
全
国
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
結

果
は
、
健
闘
お
よ

ば
ず
初
戦
敗
退
で

し
た
。

市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

平
成
１５
年
４
月
に
佐
賀
県
市
長
会
長
に
就
任
し
、
１２

年
４
か
月
務
め
た
会
長
職
を
８
月
に
交
代
し
ま
し
た
。

　

多
久
市
の
よ
う
に
小
自
治
体
か
ら
会
長
就
任
は
稀
で
、

そ
れ
だ
け
に
重
責
も
感
じ
ま
し
た
。「
や
は
り
小
都
市
に
は

難
し
か
っ
た
な
あ
」
と
評
さ
れ
ぬ
よ
う
に
と
肝
に
銘
じ
、

真
摯
に
職
責
遂
行
に
努
め
ま
し
た
。

　

新
時
代
ニ
ー
ズ
対
応
、
長
期
的
・
本
質
的
・
多
角
的
な

考
察
、
生
活
者
視
点
、
市
民
が
主
役
と
な
り
幸
福
実
現
で

き
る
社
会
、
を
基
本
と
し
ま
し
た
。
大
過
な
く
果
た
せ
た

の
も
多
く
の
ご
支
援
の
賜
物
で
あ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

任
期
中
に
は
、
①
県
選
出
国
会
議
員
と
政
策
提
案
意
見

交
換
会
、
②
知
事
要
望
の
予
算
編
成
前
実
施
、
③
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
の
設
立
運
営
、
④
県
域
国
保
運
営
体

制
ま
と
め
、
⑤
九
州
電
力
と
県
内
１７
市
町
の
協
定
締
結

と
連
絡
会
運
営
、
⑥
県
政
の
委
員
と
し
て
提
案
、
⑦
国
土

交
通
大
臣
へ
佐
賀
県
内
予
算
確
保
の
要
望
、
⑧
市
町
村
振

興
協
会
か
ら
市
町
へ
財
源
配
分
等
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

内
閣
府
地
方
分
権
改
革
推
進
委
員
に
選
ば
れ
た
こ
と
も

忘
れ
難
い
思
い
出
で
す
。
全
国
８
１
０
人
以
上
の
市
長
か
ら

唯
一
人
、
総
理
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
１
０
０
回
に
及
ぶ
審

議
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
勧
告
が
今
の
地
方
分
権
改
革
の

基
調
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
市
長
会
副
会
長
に
就
任
し
、

各
省
幹
部
と
得
難
い
人
脈
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
九
州
市
長
会
で
は
長
崎
市
長
銃
殺
事
件
で
犠
牲

と
な
ら
れ
た
故
・
伊
藤
会
長
と
と
も
に
九
州
市
長
会
の
道

州
制
提
案
を
ま
と
め
た
こ
と
が
貴
重
な
思
い
出
で
す
。

　

全
国
市
長
会
相
談
役
と
九
州
市
長
会
副
会
長
の
役
職
は

継
続
し
つ
つ
、
市
政
発
展
に
さ
ら
に
尽
力
し
ま
す
。

佐
賀
県
市
長
会
長
と
し
て
尽
力
し
ま
し
た

市
長
　
横
尾
俊
彦

北
の
大
地
で
躍
動
！

無
病
息
災
祈
願
と
先
祖
の
霊
を
迎
え
る
伝
統
行
事

～
岸
川
区「
盆
綱
引
き
」～

～
第
44
回
九
州
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
大
会
～

　

8
月
１5
日
、岸
川
区
「
盆

綱
引
き
」
が
行
わ
れ
、
帰

省
し
た
家
族
な
ど
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

「
盆
綱
引
き
」
は
、
無

病
息
災
祈
願
と
先
祖
の
霊

を
迎
え
る
行
事
と
し
て
約

４
０
０
年
以
上
続
く
岸
川

区
の
伝
統
行
事
で
す
。

　

以
前
は
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
２
年
に

１
度
行
わ
れ
て
お
り
、
前
日
１４
日
の
早
朝
か
ら
区
民
の
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
総
出
で
引
き
合
う
綱
を
作
る「
盆
綱
練
り
」

を
行
い
ま
す
。
今
年
は
、
佐
賀
大
学
生
２
人
が
綱
作
り
に
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
盆
綱
練
り
」
は
、稲
わ
ら
を
練
り
、６
本
の
綱
を
作
り
、

そ
れ
を
３
本
に
ま
と
め
、
そ
こ
か
ら
カ
ズ
ラ
を
絡
め
な
が
ら

直
径
7０
㎝
、長
さ
約
３０
ｍ
の
１
本
の「
綱
」に
し
て
い
き
ま
す
。

　

１5
日
の
夕
方
、
岸
川
区
上
の
バ
ス
停
留
所
前
に
集
ま
り
盆

綱
引
き
が
ス
タ
ー
ト
。
男
性
対
女
性
と
子
ど
も
で
対
戦
。
２

勝
１
敗
で
女
性
・
子
ど
も
が
勝
ち
ま
し
た
。
上
区
対
下
区
と

の
対
戦
で
は
、
白
熱
し

た
攻
防
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
見
物
客
の
声
援
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。
結

果
は
、
２
勝
１
敗
で
上

区
が
勝
利
し
ま
し
た
。

　

決
戦
の
間
に
は
、
岸

川
区
児
童
8
人
が
「
盆

綱
引
き
歌
」を
披
露
し
、

参
加
者
も
手
拍
子
に
あ

わ
せ
一
緒
に
歌
い
「
盆

綱
引
き
」
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。

▲�横尾市長の激励を受ける江里口梨奈さん（左）と玲奈さん（右）

▲�白熱した綱引き。今年は上区が
勝利しました。

▲�１４日の「盆綱練り」の様子。区民総出で練り上げ
ます。
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Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ　

サ
イ
コ
ー
！　

多
久　

最
高
！

自
然
と
親
し
み
、
仲
間
と
楽
し
む
キ
ャ
ン
プ
体
験

～
も
り
あ
が
ら
ナ
イ
ト
２
０
１
５
～

～
夏
休
み
教
育
キ
ャ
ン
プ
in
船
山
２
０
１
５
～

　昨年から始まったCSOマタキタクナル主
催の野外ライブイベント『もりあがらナイト
２０１5』が ８ 月 ９ 日、多久市物産館「朋来庵」
南側自由広場で開催されました。 
　今年は音楽だけでなくフラダンスチームも
出演、より魅力を増したイベントに会場は暑
さを吹き飛ばす熱気に包まれました。 
　オープニングは、こだわりのビートルズバ
ンド、『THE B-MOTIONS』。見た目もそっ
くり?!MCもバッチリ！のパフォーマンスを
見せました。暮れなずむ空に篝火の火の粉が
舞う中、登場したのは、『ヒサコフラスタジオ』
のメンバー。しなやかな指先・手首の動きと
ステップにフラの癒しとタヒチの情熱を感じ
ました。「多久の歌」を作り、FM佐賀「Hello！
多久」のパーソナリティも務める『池田隆臣』
さん。「もりあがらナイト」という新たな楽
曲も披露され、この日一番の盛り上がりを見
せました。『古賀直樹』さんは、サザンのカバー
曲などを披露、しっとりとした温かく優しい
歌声で観客を魅了しました。 
　ステージ前では、手拍子や体でリズムを
取ったり踊ったりと思い思いにライブを楽し
む観客の姿がありました。 

▶�

テ
ン
ト
を
設
営
す
る
子

ど
も
た
ち

▶�

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

「
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」

の
様
子

▶�

ハ
ワ
イ
の
風
「
ヒ
サ

コ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
」

の
メ
ン
バ
ー

　夏！恒例の「夏休み教育キャンプin船山
２０１5」を ８ 月 6 日㈭から ８ 日㈯の ２ 泊 ３ 日、
船山キャンプ場で開催しました。昨年は、台
風が直撃するという予報があったため、中止
となりましたが、今年は、市内 ３ 校の ４ 年生
～ 6 年生１８人が参加しました。 
　子どもたちは、ボランティアで参加した多
久市児童愛護班や多久市子どもクラブ連合会
員などから指導を受けながら、野営のため、
テント設営や野外炊飯など、非日常にチャレ
ンジしました。 
　また、自然体験活動では、竹とんぼ、水鉄砲、
サヌカイト石による弓矢の矢じりなどをつく
り、船山の自然の中で、仲間たちと一緒に汗
をかきながら遊びました。 
　キャンプのイベントのひとつである「キャ
ンプファイヤー」では、幻想的な炎光の中で
歌やレクリエーションを楽しみました。 
　参加した子どもたちは、「飯ごうでご飯が炊
けるようになった」「楽しかった。また参加し
たい」などと、話しながら元気に船山キャン
プ場をあとにしました。 

８ / １ 　Sat．

みんなで絆を深めよう
　西多久町子どもクラブ一泊研修（西
多久町子どもクラブ連合会主催）が西
多久公民館で開催され、西多久町に住
む 1年生から 9年生までの子どもたち

40人が参加しました。地域を深く知り、仲間と強い絆を持っ
てもらうことを目的に行われており、今年で 4回目を迎えます。
　夕食のカレー作りは 4年生以上が担当し、約 1時間で約50
人分のカレーを作りました。�
　夕食後は、すいか割りや映画鑑賞で、楽しい時間を過ごし
ました。�
　連合会会長の諸江さんは、「大人になって外へ出ても故郷や
友人を大事にしてくれるような思い出になれば」と語りました。

７ /２８　Tue．

みんなで楽しく作ろう！
　調理実習を通し子どもたちの給食への
理解を深める「給食センター 1日体験」
が同センターで行われました。�
　市内各学校の 4年生45人が参加、 3班

に分かれ「多久いっぱいの夏野菜カレー」、焼きとうもろこし、
フルーツゼリー作りに挑戦しました。�
　開会では橋

はし

本
もと

善
よし

充
みつ

所長が「 4年生しか参加できない貴重な
体験です」と挨拶。その後、子どもたちは熱気がこもる調理
室に入り、調理員からスライサーやスチームコンベクション
オーブンなどの機器の説明や指導を受けながら仲良く協力し
て150食分を完成させました。料理は、南多久公民館で関係者
一同会食しました。�

▶�

ビ
ー
ト
ル
ズ
そ
っ
く
り
？！
の

TH
E
�B
-M
O
TIO
N
S
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祝
！
あ
い
ぱ
れ
っ
と
１
周
年

～
た
く
夏
フ
ェ
ス
２
０
１
５
＆
よ
っ
て
見
ん
し
ゃ
い
！
軽
ト
ラ
市
多
久
～

　 ８ 月 ８ 日・ ９ 日、あいぱれっとオープン
１周年を記念して「たく夏フェス２０１5＆よっ
て見んしゃい！軽トラ市多久」があいぱれっ
とで行われました。 
　 ８ 日の前夜祭では、音楽ライブやペア抽
選会、屋上ビアガーデンが行われ、来場者
は真夏のひとときを満喫しました。 
　 ９ 日に行われた開会式では、一般社団法
人たく２１藤

ふじ

川
かわ

範
のり

史
ふみ

代表理事が「皆さまのお
陰で １ 周年を迎えることができました。こ
の広場が多久市民の活性化に向けた発信地
になることを願います」とあいさつ。 
　東部太鼓保存会の迎え太鼓や多久ちんど
ん芸能隊、ヒーローショーなど、さまざま
な催しで会場は賑わいました。 
　また、会場内では、同日開催でハピたく
主催の「親子で夏休みを楽しもう」やゆる
ふわ堂主催の「匠のマイスター」などが行
われ、来場者はアトラクションやマルシェ
を楽しみました。 
　真夏の太陽が照りつけるあいぱれっと駐
車場では「よって見んしゃい！軽トラ市多
久」が盛大に開催され、たくさんの買い物
客で賑わいました。 

▶�

会
場
に
は
大
勢
の
人
が
集
ま
り

「
た
く
夏
フ
ェ
ス
」
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た

▶�

「
よ
っ
て
見
ん
し
ゃ

い
！
軽
ト
ラ
市
多
久
」

の
様
子
。
真
夏
の
炎
天

下
に
も
か
か
わ
ら
ず
多

く
の
人
が
買
い
物
を
楽

し
み
ま
し
た

８ /１１　Tue．

夏休み�事故なく元気に� ２ 学期へ
　交通事故にあわないための心構えやルー
ル・マナーを児童が学ぶ交通安全教室を中
央校なかよしクラブで開催しました。�
　小城警察署交通課の石

いし

隈
ぐま

智
とも

彦
ひこ

交通指導係
長による「自転車に乗る時は必ずヘルメッ

トをかぶる。道路を横断するときは落ち着いて左右確認をす
る」などの講話を児童は真剣な眼差しで聞いていました。
　その後、パトカーや白バイの体験乗車があり、みんな「乗
りたい」と大はしゃぎ。順番待ちの列ができました。児童は「交
通安全について色々知れて良かった」、「パトカーの中が見れて
楽しかった」などと感想を語りました。
　市内 3校のなかよしクラブ対象の交通安全教室は、夏休み
中に 4回開催、合計178人が参加しました。�

８ /１７　Mon．

荷物配りは心配り
　多久市とヤマト運輸佐賀主管支店は地域
における見守り活動に関する協定を締結し
ました。この協定は、一人暮らしの高齢者
など支援が必要な人の異変を早期に発見
し、行政や医療機関などに連絡していただ

くなど見守り支援体制の強化を目的に締結したものです。�
　同社は、見守り支援活動に約 5年前から取り組み、全国で
100件以上の協定締結の実績があり、県内では嬉野市に次ぐ 2
例目となります。�
　春山亮太佐賀主管支店長は「宅急便のネットワークが強み
です。ドライバーは地域に密着しており、この協定を機に安心・
安全を含め地域に貢献していきたい」と語りました。�

多
久
の
お
盆
の
風
物
詩
、
多
久
山
笠
が
来
場
者
を
魅
了
！

～
第
６７
回
多
久
山
笠
～

　第67回多久山笠が、 ８ 月１5日・１6日の ２
日間、多久駅北側道路を歩行者天国にして
開催され、この日を待ちわびた多くの人で
賑わいました。 
　多久山笠若衆会による提灯山車の組立競
争で幕をあけ、提灯山車 ２ 基、人形山車 ２
基が多久の真夏の夜を彩りました。 
　提灯山の組立競争では、「ヨイトサー、ヨ
イトサー」の掛け声の中、素早く組み上げ
る様子に、来場者からは大きな拍手が送ら
れていました。 
　その後、提灯山は多久駅前通りを、大き
く蛇行しながら練り歩き、多久駅前正面で
は爆竹の音が響き渡る中、提灯山をコマの
ように素早く回転させるなど、勇壮で迫力
満点の曳き回しを披露し、来場者を魅了し
ていました。 
　戦国絵巻を再現した色鮮やかな人形山車
は、地元の子ども達が笛と太鼓が奏でる囃
子にあわせ「エンヤー、エンヤー」と掛け
声をかけながら、ゆっくりと巡行し、来場
者を楽しませていました。 
　１6日は、雨が降る中、花火などの中止も
心配されましたが、無事すべてのプログラ
ムが行われ、色鮮やかな花火がフィナーレ
を飾りました。 

▶�

迫
力
満
点
！
「
回
せ
」

の
合
図
で
回
転
さ
せ
る

提
灯
山

▶�

８
０
０
発
の
花
火
が

多
久
の
夜
空
を
美
し

く
彩
り
ま
し
た
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［�

お
す
す
め
の
新
着
本�

］

開館時間��㈫～㈮�▶ 9 時～17時
　　　　  ㈯・㈰�▶ 9 時～1６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎75－2233

［ ９ 月の休館日］
　 7日㈪、14日㈪、
　21日～ 23日（月から水・祝日）、
　2８日㈪、30日（水・館内整理）　

　たそがれ通りにある「まぼろし写真館」
には、ひろむおじいさんがいます。大事に
したい思い出を、とびきりステキな写真に
してくれます。さあ、今日もお客さんがやっ
てきましたよ…。

　しんみりするってどんなこと？くもの巣
についた朝露がキラキラしてきれいなのに
どうしてだれも気がつかないの？やぎのし
ずかが歩いていく途中で出合ったいろいろ
なことを、いろいろと考えるいちにち。

　豊臣家の存亡をかけた大坂城の決
戦。徳川か豊臣か、名だたる武士たち
や大阪商人など、さまざまな人々が
いっせいに動き出す。人気の時代小説
家 ７ 名が描く戦国の最終決戦。

ふ
し
ぎ
で
心
あ
た
た
ま
る
お
話

「
し
ず
か
」
は
、
作
者
が
40
年
も
前

に
飼
っ
て
い
た
や
ぎ
の
名
前
で
す

大
阪
夏
の
陣
を
描
く

ま
ぼ
ろ
し
写
真
館

　
　

福　
　

明
子
／
作

　
　

小
泉
る
み
子
／
絵

�
（
学
研
教
育
出
版
）

や
ぎ
の
し
ず
か
の 

し
ん
み
り
し
た
い
ち
に
ち

　
　

田
島
征
三
／
作（

偕
成
社
）

決
戦
！
大
坂
城

　
　

天
野
純
希
、
伊
東
潤
、

　
　

乾
緑
郎
、
冲
方
丁�

、

　
　

木
下
昌
輝
、富
樫
倫
太
郎
、

　
　

葉
室
麟
／
著

�

（
講
談
社
）

　
子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
教
育
に
お
い

て
歴
史
上
の
差
別
事
象
に
つ
い
て
小
学

校
６
年
生
の
社
会
科
、
中
学
校
２
年
生

の
社
会
科
で
具
体
的
な
歴
史
的
背
景
な

ど
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
身
分
制
度
は
、
近
年
の

研
究
で
は
か
つ
て
学
ん
で
い
た
「
士
農

工
商
」
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
の
身
分
制
度

と
い
う
考
え
は
、
改
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

歴
史
教
科
書
か
ら
「
士
農
工
商
」
と
い

う
表
現
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
身
分
制

度
は
江
戸
時
代
に
突
然
つ
く
ら
れ
た
も

の
で
は
な
く
、
中
世
（
平
安
～
室
町
時

代
）
か
ら
引
き
続
い
て
き
た
も
の
と
い

う
記
述
と
な
っ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代

に
始
ま
っ
た
制
度
で
は
、
武
士
・
百
姓
・

町
人
そ
し
て
社
会
の
外
に
お
か
れ
た
「
差

別
さ
れ
た
人
々
」と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
時
は
、
城
下
に
住
む
人
を
武
士
身

分
、
町
に
住
む
人
を
町
人
身
分
、
村
に

住
む
人
を
百
姓
身
分
と
い
う
よ
う
に
、

住
む
場
所
や
服
装
、
髪
型
ま
で
も
決
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
差
別
の
歴
史
や
今
日
の

差
別
事
案
な
ど
広
く
同
和
問
題
に
つ
い

て
学
ぶ
機
会
を
つ
く
る
た
め
に
、
人
権
・

同
和
対
策
課
で
は
年
間
を
通
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
「
心
の
セ
ミ
ナ
ー
」
研
修

会
や
講
師
を
派
遣
し
て
地
区
や
企
業
な

ど
で
出
前
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

研
修
に
参
加
す
る
こ
と
で
何
か
に
気
づ

き
、
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

同
和
問
題
を
学
ん
で
、
差
別
問
題
、
い

じ
め
問
題
な
ど
の
人
権
問
題
を
一
緒
に

考
え
、
平
和
で
心
豊
か
な
社
会
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
出
口
　
幹
子

「
同
和
問
題
を
学
ぶ
」

221

［�

そ
の
他
お
す
す
め
の
本�

］

一般向き

恭
蒼
天
見
ゆ�

（
葉
室　
　

麟
）

恭
中
島
ハ
ル
コ
の
恋
愛
相
談
室

�

（
林　

真
理
子
）

恭
余
命�

（
五
木　

寛
之
）

恭
氷
川
丸
も
の
が
た
り�

（
伊
藤
玄
二
郎
）

恭
今
森
光
彦
の
心
地
い
い
里
山
暮
ら
し
12
か
月

�

（
今
森　

光
彦
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
か
け
っ
こ
か
け
っ
こ�

（
北
村　

裕
花
）

怯
あ
い
つ
と
ぼ
く�

（
羽
尻　

利
門
）

怯
い
し
を
つ
ん
だ
お
と
こ

�

（
あ
き
や
ま　

た
だ
し
）

怯
わ
た
し
の
う
さ
ぎ
ハ
ッ
ピ
ー

�

（
な
と
り　

ち
づ
）

怯
き
み
へ
の
お
く
り
も
の�

（
刀
根　

里
衣
）

市交際費の支出状況
▶平成27年度 7月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−２１１5

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

３
7

１３，０００
４９，２００　

見舞い 今月分
累　計

１
１

１０，０００
１０，０００　

御　祝 今月分
累　計

5
１7

４０，８００
８０，４００　

賛　助 今月分
累　計

０
２

０
８，０００　

激励金 今月分
累　計

０
０

０
０　

接　遇 今月分
累　計

４
３7

２０，１２6
９5，３４6　

会　費 今月分
累　計

４
１6　

２２，5００
6３，5００　

その他 今月分
累　計

２
３　

９，４００
１２，８００　

合　計 今月分
累　計

１９
８３

１１5，８２6
３１９，２４6　

［
図
書
館
豆
知
識
］

　

図
書
館
の
本
を
整
理
す
る
時
に

必
要
な
分
類
方
法
に
日
本
十
進
分

類
法
が
あ
る
こ
と
は
、
以
前
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
。
０
か
ら
９
ま
で
に
分
け
ら
れ

る
分
類
番
号
に
つ
い
て
も
っ
と
詳

し
く
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
「
０
」
に
つ
い
て
で

す
。
０
は
総
記
と
言
い
あ
ら
わ
し

ま
す
。
知
識
、
学
問
、
情
報
学
、

図
書
館
、
図
書
、
百
科
事
典
、
論

文
、
逐
次
刊
行
物
、
団
体
、
博
物

館
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
、
叢
書
な

ど
が
０
：
総
記
に
な
り
ま
す
。
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

大
の
字
に 

な
っ
て
く
つ
ろ
ぐ 

夏
座
敷

川
内
ス
ミ
子

黙
祷
の 

空
に
鳩
飛
ぶ 

原
爆
忌

中
嶋
　
清
子

白し
ろ

南は

風え

に 

家
中
の
部
屋 

開
け
放
つ倉

成
　
皓
二

夕
暮
の 

肩
の
疲
れ
や 

青
田
風

富
樫
　
明
美

座
禅
組
む 

堂
百
畳
の 

蟬
時
雨

小
川
　
　
鈴

◆すこやかタイム◆
　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 ９ / 5 ㈯　牛乳パックホイッスルづくり
　 ９ /１２㈯　おりがみあそび
　 ９ /１９㈯　メルヘンタイム
　１０/ ３ ㈯　スライムづくり

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　１０時～１２時 
内　容　 おしゃべり会 （第 １ 、３ 、４ 火曜日）
　　　　 親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。
◆栄養教室を開催します◆

日時 ： ９ 月 ８ 日㈫　１０時～１２時　　場所 ：中央公民館
対象 ：就学前の乳幼児とその保護者　参加料 ：無料

◆第 ３回�スマイルフェスタ◆
　児童館では、折って切った「切り紙」を吊るして「モビー
ル」作りを行います。風に揺れて１年中楽しめますよ。
日時 ： ９ 月２6日㈯ １ 回目 １０時３０分～ ２ 回目 １３時３０分～
定員 ： ２０人
対象 ：小学生以上（就学前の子どもは保護者同伴となります）
参加料 ：無料
■問い合わせ　児童館　☎75−66２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－５７80（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 ９ 時～１４時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 ９ 時～１7時

夜
な
べ
し
て 

繕
う
母
は 

今
平
和

古
賀
ち
ひ
ろ

温
暖
化 

虫
の
元
気
に 

四
苦
八
苦

大
谷
　
　
和

立
話 

政
治
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン 

孫
自
慢大

谷
　
　
和

自
立
す
る 

先
ず
は
子
離
れ 

孫
離
れ松

下
　
　
修

拉
致
領
土 

無
策
な
が
ら
も 

平
和
国西

山
　
残ざ
ん

月げ
つ

 

　かささぎ新体操多久教室は、現在１２人のメンバーが月に ３
回、旧北部小学校体育館で新体操の練習を行っています。 
　佐賀県の新体操は、男女とも全国でも高いレベルの競技で
すが、多久教室での練習は、体の柔軟性を高めるトレーニ
ングや腹筋･背筋などの筋力をつけるトレーニングを中心に

“競技”ではなく“育成”に力点を置いて取り組み、ボール、
リボン、ロープを曲に合わせ練習しています。 
　多久教室代表の水田朝枝さんは「まずは新体操に興味を
持ってもらうことが大切。柔軟性とリズム感を養えるところ
が魅力です。多久教室からも競技コースに入れる子どもが出
てくれればと続けています」と教室の魅力について話しまし
た。 
　教室の子どもたちは「たくさん体を動かせるので楽しい。
難しい技にも挑戦しています。体が柔らかくなった」と新体

操の楽しさを話してくれまし
た。 
　新規メンバーを募集してい
ます。毎週木曜日１7時～１８時、
月３，０００円です。運動の基本と
なる柔軟性やリズム感、筋力
アップを一緒にしませんか？ 

 
 問   多久教室代表 水田朝枝　☎０９０−８４１5−４6２１

運動の基本を新体操で養いませんか？

▲かささぎ新体操多久教室のみなさん

▲ボールの練習風景

さ
さ
や
か
な 

老
い
の
暮
ら
し
の 

贅
沢
は

す
き
や
き
冷
酒 

年
金
受
給
日

本
村
　
則
子

ア
イ
デ
ア
が 

枯
れ
ち
ま
っ
た
よ 

最
新
の

医
学
や
科
学
に 

屈
す
る
前
に

野
﨑
　
隆
幸

大
好
き
な 

祖
母
と
浄
土
で 

遊
ぶ
娘
か

二
千
年
ハ
ス
に 

蝶
た
わ
む
る
る

浦
野
　
嘉
惠

「
あ
り
が
と
う
」 

寡
黙
な
夫つ
ま

の 

ひ
と
こ
と
に

重
い
介
護
も 

少
し
や
わ
ら
ぐ

梶
原
恵
美
子

木
々
濡
ら
し 

梅
雨
の
小
や
み
に 

狭さ

庭に
わ

辺べ

の

柘ざ
く
ろ榴
の
花
は 

ひ
と
き
わ
明
る
し

川
浪
　
信
子



のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

9
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す

　
〝
結
核
〞
と
聞
い
て
、
昔
の
病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
結
核
は
今
で
も
、
毎
年
約
2
万
3
千
人
が
発
病
し
、
約
2
千
人

が
亡
く
な
る
と
い
う
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　
佐
賀
県
で
も
、
毎
年
約
1
6
0
人
が
新
た
に
結
核
を
発
病
し
て

お
り
、
そ
の
約
6
割
が
70
歳
以
上
の
人
で
す
。（
最
近
5
年
間
の
平

均
）

　
近
年
で
は
、
働
き
盛
り
の
若
い
世
代
が
発
病
す
る
事
例
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪
と
よ
く

似
て
い
ま
す
。

　
咳
（
特
に
、乾
い
た
咳
）、た
ん
、微
熱
、

だ
る
さ
、
食
欲
不
振
、
体
重
減
少
な
ど

で
す
。

　
咳
が
2
週
間
以
上
続
い
た
ら
、
結
核

を
疑
っ
て
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
風
邪
と
似
て
い
る
の
で
要
注
意

　
6
月
か
ら
の
集
団
健
診
が
終
了
し
、9
月
初
め
に
特
定
健

診
未
受
診
者
へ
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
定
健
診
は
、
治
療
中
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
多
久
市
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
該
当
者
が
県
内
1
位
と
多

く
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
人
が
増
え
、
脳
梗
塞
や
心
疾
患

な
ど
の
重
症
化
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

○
受
診
方
法
　
治
療
中
の
医
療
機
関
も
特
定
健
診
登
録
機

関
で
あ
れ
ば
受
診
可
能
で
す
。

○
受
診
期
間
　
平
成
28
年
2
月
末
日
ま
で

○
持
参
す
る
も
の
　
受
診
券
、
保
険
証

9
月
か
ら
特
定
健
診
の
未
受
診
者
は

　
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診 

で
の
受
診
に
な
り
ま
す

　
結
核
は
、
効
果
の
高
い
治
療
薬
が
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

早
期
発
見
が
1
番
大
切
！
年
に
1
回
は

必
ず
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　糖尿病の検査項目（HbA1c）が基準値より高めの
人を対象に学習会を行います。
　「糖尿病になりとうなか」「今のうちにどがんかせ
んば」と思っている人は、糖尿病予防の食生活の秘訣
を学べますので、参加してみませんか？

■１回目：講話
　テーマ　～糖尿病にはなりたくない！
　　　　　　食生活で予防しよう～
　日　時　10月14日㈬　9時30分～11時30分
　場　所　母子健康センター
　講　師　林　律子さん　長野県在住（管理栄養士）
■2回目：調理・試食
　日　時　10月20日㈫
　　　　　9時30分～試食後、片づけまで
　場　所　中央公民館　和室
■参加料：無料
■定員：30名
■申込締切　9月30日㈬
■問い合わせ・申し込み　
　健康増進課　☎75ー3355

糖尿病予防のための食生活学習会（ご案内）あの日のわたしに
帰りたいあなたへ（ご案内）

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

　内臓脂肪型肥満を改善すると、心も体も軽くなるだ
けではなく、生活習慣病のリスクもグッと減ります。

　最近、お腹まわりが気になりだしたあなた！それは
内臓脂肪型肥満かもしれません。自覚症状がないから
といって放っておくと、悪い働きをするホルモンが高
血糖や高血圧などを引き起こし、気づかないうちに動
脈硬化が進んでしまいます。
　内臓脂肪がたまっていくカラクリを学んで、生活習
慣病を改善してメタボを脱出しよう！

■テーマ　今よりちょっとスリムになろう！
■日時　　10月22日㈭　10時～11時30分
■場所　　母子健康センター
■講師　　門田　しず子保健師（兵庫県在住）
■持参するもの　平成27年の特定健診の結果、電卓、
　　　　　　　　筆記用具
■参加料　無料
■申込締切　10月13日㈫
■問い合わせ・申し込み
　　健康増進課　☎75ー3355

★受診券★健康保険証･健康手帳･問
診表（事前に記入）･尿（朝一番に採る）
･おくすりノート･★健診料金 1000円

持参するもの
身長･体重･腹囲･血圧･
検尿･血液検査･診察

検査項目

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

※心電図、眼底検査は必要
とされた人のみ実施

※受診券を紛失さ
れた人は、再交付
しますので健康増
進課（☎75－3355）
にご連絡ください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日

心・ストレス相談日心・ストレス相談日

です

です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～ 16時
場所 ▶ 市役所 1階　健康増進課窓口

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

特定健診・一般健診のスケジュール

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 早寝・早起き・朝ごはん！
★ 両手いっぱいの野菜を食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

日程 会場 / ▶受付時間

▶8時30分～10時30分9 / 6 ㈰
7 ㈪

母子健康センター

※健康手帳、お薬ノート（内服中の人のみ）をお持ちください。

日程 会場 / 対象者

7/28の健診受診者
2
㈫

3
㈬

4
㈭

6
㈮

10/11
13

9 / 1

㈰
㈫

㈰

母子健康センター

社会福祉会館
母子健康センター

7/29
7/30
7/31
8/ 2

9/ 7

〃
〃
〃

〃
〃
〃

時間　9時～11時30分、13時～16時

9/ 6

日程 会場 / 受付時間【乳がんのみ10時30分まで】

8時～11時
27
㈮

28
㈰

29
㈪

30
㈫

10/ 1
2

9 /25

㈭
㈮

㈬

㈭
㈮

㈬

母子健康センター

南多久公民館

4
6
㈰
㈫
母子健康センター

7
8

東多久公民館

9

がん検診のスケジュール

今年の集団健診も、
残すところ2日！
まだお済みでない
人は、忘れず受診
しましょう！

9 / 8 ㈫ 3 歳半児健診フッ化物塗布
※8月25日の健診を振替えて実施します

H24.1.1～2.29 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分母子健康センター

11㈮ 発達相談 就学前まで (要予約)▶予約制

15㈫ 2 歳半児歯科健診フッ化物塗布 H25.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

16㈬ 発達相談（言語） 就学前まで (要予約)▶予約制

17㈭ すくすく子育て相談会 就学前まで (要予約)▶予約制

10/ 5 ㈪

9 ㈬ 1 歳半児健診フッ化物塗布 H26.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

9月18日㈮は

時間 ▶ 13時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター    
　ストレスなどについて臨床心理士が
相談に応じます。健康増進課（☎75－
3355）に申し込みください。【完全予約制】

１に運動、２に食事、しっかり禁煙最後にクスリ
健康増進普及月間の統一標語です！

結果は、
一人30分
程度の説
明をしま
す。

★案内通知
★健康保険証
★健康手帳
★検診料金
　（受診項目分）
★乳、子宮、大腸
　の無料クーポン
　券（該当者のみ）

持参するもの

乳児健診 H27.5.1～6.30 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

○9月からのがん検診のときに
　（次ページがん検診スケジュール参照）
　65歳以上は結核検診　無料
　40歳以上は肺がん検診　200円
○人間ドック（国民健康保険加入者）のときにレント
ゲン撮影も検査項目に入っています。

胸部レントゲン受ける機会は？
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のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

9
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す

　
〝
結
核
〞
と
聞
い
て
、
昔
の
病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
結
核
は
今
で
も
、
毎
年
約
2
万
3
千
人
が
発
病
し
、
約
2
千
人

が
亡
く
な
る
と
い
う
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　
佐
賀
県
で
も
、
毎
年
約
1
6
0
人
が
新
た
に
結
核
を
発
病
し
て

お
り
、
そ
の
約
6
割
が
70
歳
以
上
の
人
で
す
。（
最
近
5
年
間
の
平

均
）

　
近
年
で
は
、
働
き
盛
り
の
若
い
世
代
が
発
病
す
る
事
例
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪
と
よ
く

似
て
い
ま
す
。

　
咳
（
特
に
、乾
い
た
咳
）、た
ん
、微
熱
、

だ
る
さ
、
食
欲
不
振
、
体
重
減
少
な
ど

で
す
。

　
咳
が
2
週
間
以
上
続
い
た
ら
、
結
核

を
疑
っ
て
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
風
邪
と
似
て
い
る
の
で
要
注
意

　
6
月
か
ら
の
集
団
健
診
が
終
了
し
、9
月
初
め
に
特
定
健

診
未
受
診
者
へ
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
定
健
診
は
、
治
療
中
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
多
久
市
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
該
当
者
が
県
内
1
位
と
多

く
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
人
が
増
え
、
脳
梗
塞
や
心
疾
患

な
ど
の
重
症
化
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

○
受
診
方
法
　
治
療
中
の
医
療
機
関
も
特
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登
録
機

関
で
あ
れ
ば
受
診
可
能
で
す
。

○
受
診
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間
　
平
成
28
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2
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末
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ま
で

○
持
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も
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受
診
券
、
保
険
証

9
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受
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は
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で
の
受
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に
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ま
す

　
結
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は
、
効
果
の
高
い
治
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薬
が
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

早
期
発
見
が
1
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大
切
！
年
に
1
回
は

必
ず
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　糖尿病の検査項目（HbA1c）が基準値より高めの
人を対象に学習会を行います。
　「糖尿病になりとうなか」「今のうちにどがんかせ
んば」と思っている人は、糖尿病予防の食生活の秘訣
を学べますので、参加してみませんか？

■１回目：講話
　テーマ　～糖尿病にはなりたくない！
　　　　　　食生活で予防しよう～
　日　時　10月14日㈬　9時30分～11時30分
　場　所　母子健康センター
　講　師　林　律子さん　長野県在住（管理栄養士）
■2回目：調理・試食
　日　時　10月20日㈫
　　　　　9時30分～試食後、片づけまで
　場　所　中央公民館　和室
■参加料：無料
■定員：30名
■申込締切　9月30日㈬
■問い合わせ・申し込み　
　健康増進課　☎75ー3355

糖尿病予防のための食生活学習会（ご案内）あの日のわたしに
帰りたいあなたへ（ご案内）

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

　内臓脂肪型肥満を改善すると、心も体も軽くなるだ
けではなく、生活習慣病のリスクもグッと減ります。

　最近、お腹まわりが気になりだしたあなた！それは
内臓脂肪型肥満かもしれません。自覚症状がないから
といって放っておくと、悪い働きをするホルモンが高
血糖や高血圧などを引き起こし、気づかないうちに動
脈硬化が進んでしまいます。
　内臓脂肪がたまっていくカラクリを学んで、生活習
慣病を改善してメタボを脱出しよう！

■テーマ　今よりちょっとスリムになろう！
■日時　　10月22日㈭　10時～11時30分
■場所　　母子健康センター
■講師　　門田　しず子保健師（兵庫県在住）
■持参するもの　平成27年の特定健診の結果、電卓、
　　　　　　　　筆記用具
■参加料　無料
■申込締切　10月13日㈫
■問い合わせ・申し込み
　　健康増進課　☎75ー3355

★受診券★健康保険証･健康手帳･問
診表（事前に記入）･尿（朝一番に採る）
･おくすりノート･★健診料金 1000円

持参するもの
身長･体重･腹囲･血圧･
検尿･血液検査･診察

検査項目

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

※心電図、眼底検査は必要
とされた人のみ実施

※受診券を紛失さ
れた人は、再交付
しますので健康増
進課（☎75－3355）
にご連絡ください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日

心・ストレス相談日心・ストレス相談日

です

です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～ 16時
場所 ▶ 市役所 1階　健康増進課窓口

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

特定健診・一般健診のスケジュール

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 早寝・早起き・朝ごはん！
★ 両手いっぱいの野菜を食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

日程 会場 / ▶受付時間

▶8時30分～10時30分9 / 6 ㈰
7 ㈪

母子健康センター

※健康手帳、お薬ノート（内服中の人のみ）をお持ちください。

日程 会場 / 対象者

7/28の健診受診者
2
㈫

3
㈬

4
㈭

6
㈮

10/11
13

9 / 1

㈰
㈫

㈰

母子健康センター

社会福祉会館
母子健康センター

7/29
7/30
7/31
8/ 2

9/ 7

〃
〃
〃

〃
〃
〃

時間　9時～11時30分、13時～16時

9/ 6

日程 会場 / 受付時間【乳がんのみ10時30分まで】

8時～11時
27
㈮

28
㈰

29
㈪

30
㈫

10/ 1
2

9 /25

㈭
㈮

㈬

㈭
㈮

㈬

母子健康センター

南多久公民館

4
6
㈰
㈫
母子健康センター

7
8

東多久公民館

9

がん検診のスケジュール

今年の集団健診も、
残すところ2日！
まだお済みでない
人は、忘れず受診
しましょう！

9 / 8 ㈫ 3 歳半児健診フッ化物塗布
※8月25日の健診を振替えて実施します

H24.1.1～2.29 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分母子健康センター

11㈮ 発達相談 就学前まで (要予約)▶予約制

15㈫ 2 歳半児歯科健診フッ化物塗布 H25.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

16㈬ 発達相談（言語） 就学前まで (要予約)▶予約制

17㈭ すくすく子育て相談会 就学前まで (要予約)▶予約制

10/ 5 ㈪

9 ㈬ 1 歳半児健診フッ化物塗布 H26.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

9月18日㈮は

時間 ▶ 13時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター    
　ストレスなどについて臨床心理士が
相談に応じます。健康増進課（☎75－
3355）に申し込みください。【完全予約制】

１に運動、２に食事、しっかり禁煙最後にクスリ
健康増進普及月間の統一標語です！

結果は、
一人30分
程度の説
明をしま
す。

★案内通知
★健康保険証
★健康手帳
★検診料金
　（受診項目分）
★乳、子宮、大腸
　の無料クーポン
　券（該当者のみ）

持参するもの

乳児健診 H27.5.1～6.30 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

○9月からのがん検診のときに
　（次ページがん検診スケジュール参照）
　65歳以上は結核検診　無料
　40歳以上は肺がん検診　200円
○人間ドック（国民健康保険加入者）のときにレント
ゲン撮影も検査項目に入っています。

胸部レントゲン受ける機会は？

月�日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

９ / ６
日

村岡内科医院（内科） 牛 津 町 ☎66-３75０

上坂医院（耳鼻咽喉科） 小 城 町 ☎7３-２９３０

９ /１３
日

豊田医院（内科） 小 城 町 ☎7２-２０３１

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎7３-２１6１

９ /２０
日

おおしまクリニック（内科・消化器科） 牛 津 町 ☎66-０３１４

百武整形外科医院（整形外科） 芦 刈 町 ☎66-5３３5

９ /２１
●祝

江口病院（内科） 三日月町 ☎7３-３０８３

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎7２-２１１１

９ /２２
●祝

坂田クリニック（内科） 三日月町 ☎7２-１１5１

内田整形外科医院（整形外科） 北多久町 ☎75-８８３８

９ /２３
●祝

坂田整形外科（整形外科） 三日月町 ☎7２-5１55

みつふじ医院（婦人科・内科） 北多久町 ☎75-5０８８

９ /２７
日

古賀医院（内科） 三日月町 ☎7３-２０67

諸江内科循環器科医院（内科） 北多久町 ☎75-３８８０

１０/ ４
日

ひろおか内科・神経内科クリニック
（内科・神経内科） 三日月町 ☎7３-８０２２

池田内科・胃腸科医院（内科） 北多久町 ☎7１-９３55

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
※QRコード対応の�スマートフォンをお持ちの方は、
　右のQRコードを読み取るとアクセスできます。
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（福祉課内）
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で
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に
、
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か
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合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

　認知症予防には、ウォーキングや水泳、ジョギング、自転車な
どの有酸素運動（酸素を持続的に取り入れながら行う運動）が適
しています。
　体を動かすことは、血流を良くして脳細胞の働きを活性化する効
果をもたらします。また、動脈硬化の発症や進行を防ぐことにもつながり、
脳血管性認知症の原因となる脳梗塞や脳出血を防ぐ効果も期待できます。
　高齢期にしっかりとした足腰を保つために、スクワットや椅子につかまっての
片足立ちなど、筋力を保つためのトレーニングも取り入れることがポイントです。

　多久市でも訪問販売や振り込め詐欺等多種多様の消費者
被害の相談が寄せられています。
　高齢者をねらった悪質商法や詐欺の手口は、日々巧妙化
しており、「自分は大丈夫」と思っていても、いつのまにか
騙されたということも現実に起こっています。

もし、電話勧誘があれば、「必要ない」「いりません！」と
きっぱり断って、すぐに相談しましょう！

「自分だけは大丈夫！」と過信せず、
「もしかしたら…」と思って確認すること
も大切です。

　　①家にいることで狙われやすい
　　　高齢になると在宅している機会も増え、悪質な訪問販売や

電話勧誘に出会いやすい。

　　②１人暮らしの高齢者が狙われやすい
　　　電話や訪問等で上手に家族構成等の情報を聞き出し、１人

暮らしやご近所づきあいが少ない等、身近に相談できる人
がいない高齢者をねらってきます。

　　③「老後のお金の不安」に付け込んでくる
　　　誰しも将来のお金の不安はあるもの。それを利用して、「必

ずもうかりますよ」や「貯金するよりお金が増えますよ」等、
言葉巧みに投資等を理由にお金の振りこみを誘い掛けます。

　ウォーキングは誰もが手軽に始められ、ジョギングのように膝や腰への負担が少なく、少しの距離か
らでも可能です。
　慣れたら、できれば毎日、少なくとも2日に1度、20～60分程度の有酸素運動がおすすめです。

　足腰の痛みに限らず、全身の関節や筋肉などの運動器が衰え、寝たきりや要介護の危険が高くなるロ
コモティブシンドローム（運動器症候群）という状態が、閉じこもりや寝たきり、認知症につながる1
つの問題となっています。できる限り、筋力や関節の動きを良い状態に保てるよう、簡単なロコモ予防
のトレーニングを実践してみませんか？

　～ウォーキングのコツ～

　1,  歩数計があると、歩くときの励みや目安に
なります。週に5日、1日7,000 ～ 8,000歩を
目標に少しずつ増やし、続けましょう。

　2,  歩幅を普段より1～2割くらい広げて早歩
きすると、効果が高まります。

　3,  体調が悪いときは、無理をしないようにし
ましょう。

　4,  散歩中に好きな風景を写真に
　　　撮った楽しい旅行の計画を立
　　　てながら歩くと、ますます脳
　　　も活性化！

　5,  友人や家族を誘って、歩く
　　　仲間を見つければ、長続き
　　　しやすくなります。

Ｎｏ．6を症知認
ナーコうろ知 ー

～「自分だけは大丈夫！」と思わないで～

【相談・連絡先】
多久市役所　市民生活課（消費生活相談員） ☎75－6117
多久市地域包括支援センター　　　　　　　☎75－6033

■日時

■場所

9 月 4日･11日･18日･25日 
 

10月 2日･ 9日･16日･23日 
 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

9 月 3日･10日･17日
10月 1日･ 8日･15日･22日 

 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

げんきアップさー来る
きらきらコース（毎週金曜日）

9
・
10
月
の
主
な
行
事

■日時：10月 3 日㈯　13時30分～14時30分
■場所：社会福祉会館
■テーマ　「医療と介護の連携ってなに？」
　～高齢者の暮らしを支える地域包括ケア～
■講師：多久地区在宅医療連携
　　　　ネットワーク「ちくたくネット」
■参加費：無料
※今は介護をしていない人も気軽に参加し
てください。

家族介護教室

悪質商法や詐欺が

　➡次回は認知症の予防（食事編）についてお知らせします。

まずは手軽なウォーキングで有酸素運動に挑戦！

ひざや腰の機能を守ってよく動こう

高齢者の被害の特徴

「熱中症」にご注意ください !!
　熱中症による救急搬送や死亡例等、患者の約
半数は高齢者です。まだまだ日差しが強いこの
時期も熱中症対策をこころがけてください。

【高齢者が熱中症になりやすい特徴】
　①加齢による体内の水分不足
　②体温調節機能の低下
　③のどの渇きを感じづらい
　④暑さを感じづらい

このため、重症になるまで気がつかない場合も…
【注意が必要な日は…】

【予防のポイント】
①室内は室温28℃・湿度60％以下を心がけ、暑さを
ガマンしすぎない。
②のどが渇いていなくても1日1～1.6ℓの水分を摂る。
③風通しのよい服を選び、外は帽子や日傘を活用する。
④十分な睡眠と休養でなりにくい体づくりをする。

汗をたくさんかく時に作ってみませんか？
材料　○水…１ℓ
　　　○はちみつ…大さじ１
　　　○（あれば）レモンなどの柑橘類
これらの材料を混ぜ合わせる。
※手作りの飲料は当日に飲みきってください。
※病気などで水分や塩分制限のある人は
　主治医にご相談ください。

まだまだ暑い時期です！

～足腰を鍛える運動の例～（10回を目安に無理せず行いましょう）

足指の間に手指
を１本ずつ入れ
て、足首を回す

★足指をほぐす★ ★足首ストレッチ★ ★片足上げ★

足を伸ばして
床に座り、足首
を前後に動かす

イスに腰かけて
イスと水平の高
さまで片足ずつ
持ち上げ5～10
秒静止

水平に

ぐるん

　ぐるん

高齢者をねらっています！

ここが
危ない！

だまされやすさ心理チェックで確認してみましょう！

□自分のまわりには、あまり悪い人はいないと思う。
□相手に悪いので、人の話は一生懸命に聞くほうだ。
□有名人や肩書のある人の話はつい信用してしまう。
□人から勧められると断れない。
□迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることが
ある。 （「佐賀県見守りガイドブック」より抜粋。）

※チェックが多いほど消費者トラブルにあう危険度が
高い傾向にあります。

高温 多湿
風が

ない・弱い

2015.9　市報TAKU 20
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多久市地域包括支援センター
（福祉課内）
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Hello!

H
ello!

　認知症予防には、ウォーキングや水泳、ジョギング、自転車な
どの有酸素運動（酸素を持続的に取り入れながら行う運動）が適
しています。
　体を動かすことは、血流を良くして脳細胞の働きを活性化する効
果をもたらします。また、動脈硬化の発症や進行を防ぐことにもつながり、
脳血管性認知症の原因となる脳梗塞や脳出血を防ぐ効果も期待できます。
　高齢期にしっかりとした足腰を保つために、スクワットや椅子につかまっての
片足立ちなど、筋力を保つためのトレーニングも取り入れることがポイントです。

　多久市でも訪問販売や振り込め詐欺等多種多様の消費者
被害の相談が寄せられています。
　高齢者をねらった悪質商法や詐欺の手口は、日々巧妙化
しており、「自分は大丈夫」と思っていても、いつのまにか
騙されたということも現実に起こっています。

もし、電話勧誘があれば、「必要ない」「いりません！」と
きっぱり断って、すぐに相談しましょう！

「自分だけは大丈夫！」と過信せず、
「もしかしたら…」と思って確認すること
も大切です。

　　①家にいることで狙われやすい
　　　高齢になると在宅している機会も増え、悪質な訪問販売や

電話勧誘に出会いやすい。

　　②１人暮らしの高齢者が狙われやすい
　　　電話や訪問等で上手に家族構成等の情報を聞き出し、１人

暮らしやご近所づきあいが少ない等、身近に相談できる人
がいない高齢者をねらってきます。

　　③「老後のお金の不安」に付け込んでくる
　　　誰しも将来のお金の不安はあるもの。それを利用して、「必

ずもうかりますよ」や「貯金するよりお金が増えますよ」等、
言葉巧みに投資等を理由にお金の振りこみを誘い掛けます。

　ウォーキングは誰もが手軽に始められ、ジョギングのように膝や腰への負担が少なく、少しの距離か
らでも可能です。
　慣れたら、できれば毎日、少なくとも2日に1度、20～60分程度の有酸素運動がおすすめです。

　足腰の痛みに限らず、全身の関節や筋肉などの運動器が衰え、寝たきりや要介護の危険が高くなるロ
コモティブシンドローム（運動器症候群）という状態が、閉じこもりや寝たきり、認知症につながる1
つの問題となっています。できる限り、筋力や関節の動きを良い状態に保てるよう、簡単なロコモ予防
のトレーニングを実践してみませんか？

　～ウォーキングのコツ～

　1,  歩数計があると、歩くときの励みや目安に
なります。週に5日、1日7,000 ～ 8,000歩を
目標に少しずつ増やし、続けましょう。

　2,  歩幅を普段より1～2割くらい広げて早歩
きすると、効果が高まります。

　3,  体調が悪いときは、無理をしないようにし
ましょう。

　4,  散歩中に好きな風景を写真に
　　　撮った楽しい旅行の計画を立
　　　てながら歩くと、ますます脳
　　　も活性化！

　5,  友人や家族を誘って、歩く
　　　仲間を見つければ、長続き
　　　しやすくなります。

Ｎｏ．6を症知認
ナーコうろ知 ー

～「自分だけは大丈夫！」と思わないで～

【相談・連絡先】
多久市役所　市民生活課（消費生活相談員） ☎75－6117
多久市地域包括支援センター　　　　　　　☎75－6033

■日時

■場所

9 月 4日･11日･18日･25日 
 

10月 2日･ 9日･16日･23日 
 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

9 月 3日･10日･17日
10月 1日･ 8日･15日･22日 

 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

げんきアップさー来る
きらきらコース（毎週金曜日）

9
・
10
月
の
主
な
行
事

■日時：10月 3 日㈯　13時30分～14時30分
■場所：社会福祉会館
■テーマ　「医療と介護の連携ってなに？」
　～高齢者の暮らしを支える地域包括ケア～
■講師：多久地区在宅医療連携
　　　　ネットワーク「ちくたくネット」
■参加費：無料
※今は介護をしていない人も気軽に参加し
てください。

家族介護教室

悪質商法や詐欺が

　➡次回は認知症の予防（食事編）についてお知らせします。

まずは手軽なウォーキングで有酸素運動に挑戦！

ひざや腰の機能を守ってよく動こう

高齢者の被害の特徴

「熱中症」にご注意ください !!
　熱中症による救急搬送や死亡例等、患者の約
半数は高齢者です。まだまだ日差しが強いこの
時期も熱中症対策をこころがけてください。

【高齢者が熱中症になりやすい特徴】
　①加齢による体内の水分不足
　②体温調節機能の低下
　③のどの渇きを感じづらい
　④暑さを感じづらい

このため、重症になるまで気がつかない場合も…
【注意が必要な日は…】

【予防のポイント】
①室内は室温28℃・湿度60％以下を心がけ、暑さを
ガマンしすぎない。
②のどが渇いていなくても1日1～1.6ℓの水分を摂る。
③風通しのよい服を選び、外は帽子や日傘を活用する。
④十分な睡眠と休養でなりにくい体づくりをする。

汗をたくさんかく時に作ってみませんか？
材料　○水…１ℓ
　　　○はちみつ…大さじ１
　　　○（あれば）レモンなどの柑橘類
これらの材料を混ぜ合わせる。
※手作りの飲料は当日に飲みきってください。
※病気などで水分や塩分制限のある人は
　主治医にご相談ください。

まだまだ暑い時期です！

～足腰を鍛える運動の例～（10回を目安に無理せず行いましょう）

足指の間に手指
を１本ずつ入れ
て、足首を回す

★足指をほぐす★ ★足首ストレッチ★ ★片足上げ★

足を伸ばして
床に座り、足首
を前後に動かす

イスに腰かけて
イスと水平の高
さまで片足ずつ
持ち上げ5～10
秒静止

水平に

ぐるん

　ぐるん

高齢者をねらっています！

ここが
危ない！

だまされやすさ心理チェックで確認してみましょう！

□自分のまわりには、あまり悪い人はいないと思う。
□相手に悪いので、人の話は一生懸命に聞くほうだ。
□有名人や肩書のある人の話はつい信用してしまう。
□人から勧められると断れない。
□迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることが
ある。 （「佐賀県見守りガイドブック」より抜粋。）

※チェックが多いほど消費者トラブルにあう危険度が
高い傾向にあります。

高温 多湿
風が

ない・弱い
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各・種・お・知・ら・せ各・種・お・知・ら・せ

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

みなさん!市報多久に広告を掲載しませんか?みなさん!市報多久に広告を掲載しませんか?
「市報多久」に掲載する有料広告を募集しています。
※ 2色刷A 4 版 5段組み 1段を 1枠とし、 1 ページ当り 2枠を限度とします。
掲載料　１枠（A 4 版 5段組み１段）あたり 8,000 円
掲載枠　 2分の１枠（4,000 円）、１枠（8,000 円）、
　　　　 2枠（16,000 円）のいずれか
掲載枠縦横幅　 1枠（縦 42 ミリメートル×横 177 ミリメートル）
発行部数　約 8,000 部　発行日 毎月１日発行

広 告
広 告

全国一斉！
法務局休日相談所を開設

　佐賀地方法務局では、平日に法務
局の相談窓口を利用できない人のた
めに「全国一斉！法務局休日相談所」
を開設します。
　当日は、法務局職員のほか、公証
人、司法書士、土地家屋調査士、人
権擁護委員が相談にお答えしますの
でお気軽にお越しください。
※事前予約が必要です。
日時　１０月 ４ 日㈰　１０時～１5時
会場　佐賀市保健福祉会館
　　　（ほほえみ館 ４ 階）
料金　無料
問    佐賀地方法務局　総務課
� 　☎２6−２１４９

「ママとパパになりたい方」
セミナー

　不妊専門相談センター事業の一環
として、不妊に悩む人に対し、不妊
治療に関する理解を深めることを目
的に開催します。
日時　１０月 ３ 日㈯　１４時～１6時
場所　アバンセ　第 ３ 研修室
内容　講演 １「不妊治療最前線」
　　　講演 ２  「不妊治療と上手につ

き合うために」
　　　体験発表
問    不妊専門相談センター（佐賀中部

保健福祉事務所内）　☎３０−２１８３

成年後見に関する無料相談会
（高齢者と障害者の相談会）

日時　 ９ 月１９日㈯　１０時～１5時
場所　アバンセ ４ 階　第 １ 研修室
申込方法　電話で申し込みください。
相談料　無料

内容　 成年後見人、相続、遺言に関
すること

問    ・申  佐賀県司法書士会
 　☎２９−０6２6

２０１5がん征圧県民のつどい
　 ９ 月はがん征圧月間です。がんの
予防に関する正しい知識や診断治療
等のがんに関する情報をみなさんに
お伝えするために開催しています。
ぜひご参加ください。
　※事前申込が必要です。
日時　 ９ 月２6日㈯　開場１１時３０分
　　　１２時３０分～１４時
場所　アバンセ　ホール
定員　３００人
申込期限　 ９ 月１８日㈮
問    （公財）佐賀県総合保健協会
 　☎２5−２３２０

無料調停相談会
　佐賀調停協会では、調停制度の手
続き、利用方法について裁判所の民
事および家事調停委員、弁護士が無
料で相談に応じる調停相談会を開催
します。予約は不要です。
日時　 ９ 月２6日㈯　１０時～１5時
場所　佐賀市民会館
相�談内容　借金、近隣トラブル、不

動産、交通事故、相続、離婚、家
庭内トラブルなど

問    佐賀調停協会　 ☎２３−３１6１
� 　（内線２5９）

依存症に関する研修会
「佐賀アディションフォーラム」

　アルコール、ギャンブル、薬物、
ゲーム、買い物…。あなた自身や身
近な人に、これらのことで気になっ
ていることはありませんか。それは
もしかしたら「依存症」という病気
かも…。依存症とその回復について、
一緒に考えてみませんか。

日時　１０月１０日㈯
　　　１２時３０分～１6時３０分（受付１２時～）
場所　西九州大学神埼キャンパス ３ 号館
内容
　講演「依存症の回復と家族の役割」
　 　このほか、体験談発表やミー

ティングなども行います
参加費　無料
問    佐賀県精神保健福祉センター
　 ☎7３−5０6０

老人福祉センターむつみ荘
９ 月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

１０日㈭

四 下・ 岸 川・ 立 山・ 前 田・
高木川内・明治佐賀・栄町・
番所・横柴折・荕原・砂原
方面（四下地蔵前 ９ 時発）

１7日㈭ 多久方面
（下鶴公民館 ９ 時発）

２４日㈭ 西多久方面
（平古場入口 ９ 時発）

２5日㈮ 納所方面

問   むつみ荘　 ☎75−３7０１

９ 月の納期のお知らせ
税目　国民健康保険税（ ４ 期）
納入期限　 ９ 月３０日㈬
問  ��税務課 納税係　 ☎75−6１１5

そ の 他

催 し
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各・種・お・知・ら・せ各・種・お・知・ら・せ

問 ��＝問い合わせ先　申  ＝申し込み先

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

稲刈り体験の参加者を募集
　谷間からの清らかな湧き水と、春
のレンゲ草を肥料としてまごころ込
めて平野棚田で育てた「夢しずく」
の稲刈り体験と散策が行われます。
日時　 ９ 月２7日㈰　受付　 ９ 時３０分
場所　西多久町平野地区内
　　　※集合場所　幡船の里
申込期限　 ９ 月１８日㈮
※ 当日の申し込みは受け付けできま

せん
申�込方法　電話、FAX、Eメールい

ずれかで申し込みください。
参加料　中学生以上　7００円
　　　　小学生　　　３００円
　　　　幼　児　　　無料
※稲刈り鎌、軍手は用意しています
※作業ができる服装できてください
問    ・申  「平野棚田の稲刈り体験と

散策」実行委員会事務局
　☎０９０−２5１３−２０76/姉75−57２９
　糸kozono１０２２@yahoo.co.jp

特定保健指導研修受講生を募集
　医師、保健師、管理栄養士、保健
指導経験看護師など特定保健指導に
従事する人のための研修会が実施さ
れます。
基礎研修コース（ ３日間）
日程　１０月１８日㈰、２5日㈰
　　　１１月１5日㈰
定員　5０人

指導力向上研修コース（各 １日）
　Aコース　　　　　１２月 6 日㈰
　Bコース　平成２８年 １ 月３１日㈰
定員　各5０人
申込期間
　基礎　　 ９ 月 １ 日㈫～ ９ 月３０日㈬
　指導力
　Aコース　１１月 ２ 日㈪～１１月２6日㈭
　Bコース　１２月１日㈫～
　 平成２８年 １ 月２１日㈭
申込方法
　郵送、FAXまたはEメールで受講
申込書を送付してください。
　受講申込書は協会ホームページか
らダウンロード出来ます。
問    ・申  （公財）佐賀県総合保健協会
 　☎２5−２３２０

歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー
in 小城の参加者を募集

　佐賀県糖尿病協会、佐賀県糖尿病
療養指導士会、ノボノルディスク
ファーマ株式会社との共催でウォー
クラリー大会が開催されます。
日時　１０月１８日㈰
　　　受付 ９ 時３０分　１5時解散予定
集合場所
　小城保健福祉センター「桜楽館」
参加対象
　糖尿病の人、その他どなたでも
参加費　無料
申込方法　FAXまたはEメールで申
し込みください。
申込期限　１０月 5 日㈪
問    佐賀大学医学部
　ウォークラリー事務局
　☎３４−２5４6　姉３４−２56１
　糸walkrally１０@gmail.com

青年海外協力隊＆
シニア海外ボランティアを募集
　開発途上国への技術協力や人材育
成を行っている独立行政法人国際協
力機構（JICA）が海外ボランティ
アの募集を行います。世界には、あ
なたの技術や経験を必要としている
人々がいます。あなたもJICAボラ
ンティアに参加してみませんか。
募集期間
　１０月 １ 日㈭～１１月 ２ 日㈪
応募資格　 満２０歳～３９歳までの日本

国籍を持つ人
　※ シニア海外ボランティアは満４０

歳～6９歳
募�集分野　農林水産、保健、医療、

公共・公益事業、人的資源等
派�遣国　アジア、アフリカ、中南米、

大洋州、中東地域の約7０か国
派遣期間　 １ 年間または ２ 年間
　詳しくはJICAホームページ
　 http://www.jica.go.jpで確認ください
　 　また、これにあわせ佐賀県で「体

験談＆説明会」が開催されます。
日時　１０月 ４ 日㈰　１４時～１6時
　　　１０月１6日㈮
　　　　　１８時３０分～２０時３０分
場所　佐賀県国際交流プラザ
問    独立行政法人国際協力機構
　九州国際センター　JICA九州
　市民参加協力課ボランティア班
　☎０９３−67１−８２０5
　糸jicakic-de@jica.go.jp

募 集
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■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告

■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280

多久市広報番組
　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟
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興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティ番組を一
挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����詳しい番組の放送時間・
内容はホームページまたは
佐賀新聞第 2テレビ欄をご覧
ください。デジタル放送では
電子番組表（EPG）でも確認
できます。
興�今月は佐賀県議会（一般質問）
を生中継、多
久市議会 ９月
定例会を録画
放送します。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　6：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

　7：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

　9：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

10：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

12：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

13：00 ～ ショップチャンネル

14：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

16：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

19：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

21：00 ～ ショップチャンネル

22：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

23：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

26：00 ～ ショップチャンネル

Hello! 多久

今月のコミュニティー番組のご案内

１日(火) ～   ２日(水)
■うまリポ！佐賀篇

■教育キャンプ ２０１５ in 船山
■岸川盆づな引き大会

３日(木) ～   ５日(土) ■うまリポ！佐賀篇 ■北多久子どもクラブ球技大会

７日(月) ～ 　９日(水) ■イングリッシュサマーフェスタ ■第２回　盛り上がらナイト

１０日(木) ～ １２日(土) ■中央校小学部なかよしクラブ交通安全教室

１４日(月) ～ １６日(水) ■うまリポ！多久篇 ■市内のニュース・話題を紹介

１７日(木) ～ １９日(土) ■うまリポ！多久篇 ■第１６回　すこやか東部っ子まつり

２１日(月) ～ ２３日(水) 
■佐賀県警安全安心だより
■第40回　佐賀ブロック大会in鹿島　メインフォーラム

２４日(木) ～ ２６日(土) ■佐賀県警安全安心だより ■市内のニュース・話題を紹介

２８日(月) ～ ３０日(水) ■うまリポ！武雄篇 ■学校給食センター 地産地消クッキング
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■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

　

非
日
常
の
世
界
に
身
を
置
く
こ
と
が
好
き
だ
。

旅
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
展
覧
会
、
映
画
等
々
…
経
験

が
人
を
、
人
生
を
豊
か
に
彩
る
と
信
じ
て
い
る
か

ら
。

　

今
月
号
で
は
、
も
り
あ
が
ら
ナ
イ
ト
の
ラ
イ
ブ

取
材
に
行
っ
た
。
仕
事
と
は
い
え
久
し
振
り
に
味

わ
う
こ
の
非
日
常
の
感
覚
に
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
自
分
が
い
た
。

　

人
間
関
係
や
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た

ら
、
さ
あ
気
分
転
換
！
仕
事
も
大
事
だ
け
ど
、
も
っ

と
大
切
な
モ
ノ
が
あ
る
。�

お

　

８
月
の
週
末
は
取
材
三
昧
（
笑
）。
あ
い
ぱ
れ
っ

と
の
１
周
年
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
来
場
者
は
真
夏
の
イ

ベ
ン
ト
を
涼
し
げ
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

多
久
山
笠
の
２
日
目
に
は
、
中
盤
か
ら
雨
が
降
る

悪
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
も
関
わ
ら
ず
、
多
く
の
見

物
客
が
、
ま
つ
り
を
最
後
ま
で
堪
能
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
も
“
あ
い
ぱ
れ
っ
と
”
が
で
き
た
お
陰

か
「
ほ
っ
と
安
ら
ぐ
居
場
所
」
が
で
き
た
な
ぁ
と

感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

９
月
号
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

ひ

総　数…２０,２８３ 人（−１９）
　男　…　９,４８８ 人（− ９ ）
　女　…１０,７９５ 人（−１０）
世　帯…７,７８５世帯（＋ ２ ）

（　）は前月との比較

出生… １３人   死亡… ２３人
転入… ３９人　転出… ４８人

興平成２７年 ８ 月 １ 日現在興

興平成２７年 ７ 月の異動興

催　し

相　談

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１ 日火、１０/ １木 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

２ 日水 、 １６日水 社会保険・年金相談
（完 全 予 約 制 ） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

１６日水 法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時〜14時30分 総務課

１６日水 女 性 総 合 相 談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７5−611７

１６日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７5−35９3

１８日金 行政 ・ 人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課
１８日金 法律相談（司法書士） 大会議室東 13時〜15時 総務課
１８日金 登 記 相 談 大会議室東 13時〜15時 総務課
毎週月曜日　 健 康 相 談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課
月・水・木 ★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課
月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時〜16時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時〜16時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時〜1７時 子育て支援センター

☎７5−5７８0

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

５ 日土 多 久 市 童 謡 の 集 い 中央公民館 14時〜 生涯学習課

６ 日日 多 久 市 消 防 団 訓 練 大 会 陸上競技場 ７時〜 防災安全課

１３日日 七 郎 神 社 奉 納 相 撲 大 会 旧西部小 ８時15分〜 西多久公民館

１３日日 南 多 久 町 民 体 育 大 会 旧南部小 ８時30分〜 南多久公民館

１３日日 多 久 町 民 体 育 大 会 西渓校 ８時30分〜 多久公民館

１６日水～
　 １９日土 通 学 合 宿 東原庠舎 1７時〜

公益財団法人
孔子の里
☎75-5112

１７日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
「 心 の セ ミ ナ ー 」 中央公民館 10時〜12時 人権・同和対策課

２０日日 西 多 久 町 民 運 動 会 旧西部小 ８時30分〜 西多久公民館

２１日月～
　 ３０日水 秋 の 交 通 安 全 県 民 運 動 市内一円 — 防災安全課

２７日日 お 月 見 会 西渓公園 1８時〜20時 多久公民館



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報 TAKU

No.651

ほうぞうじ ひめか

寳藏寺 姫華ちゃん （2歳）

（北多久町中多久二区）　
たかひろ

パパ／貴弘さん
ママ／このみさん 

　人見知りをまったくしない姫華ちゃんは、どこでも誰にでもあ
いさつができる礼儀正しい子。お買い物先でも見知らぬ人にもちゃ
んとあいさつをしてくれます（笑）
　おしゃべりが得意で、家族以外の人でもしっかり会話ができ、
誰にでもいつも笑顔でいろんなことを話してくれます。
　手先が器用で、小さいＬＥＧＯブロックを上手に組み立てながら、
いろんなものを作る姫華ちゃん。おもちゃで遊ぶときは、鼻歌を
歌いながらひとりでも楽しそうに遊んでいます。
　最近は、お手伝いもしてくれるようになり、毎日トイレのタオ
ル交換をしてくれて大助かり♥お野菜が大好きで、ご飯も好き嫌
いなく、いっぱい食べてくれます。
　活発すぎて大変だけど、みんなを癒してくれる寳藏寺家の天使
姫華ちゃん。苦手なことを少しずつできるようになって、すくす
く成長中です。

　双子の姉の菜々花ちゃんは、人懐っこい性格で初対面の人にも満面の
笑みで愛嬌たっぷり。怜央（れお）お兄ちゃんが大好きで、いつもお兄
ちゃんに甘えに行きます。
　踊りが大好きな妹の梨々花ちゃんは、家族の前で、作詞作曲した歌を
歌いながら元気に踊ってくれます。久玲愛（くれあ）お姉ちゃんが大好き
な梨々花ちゃん。いつもお姉ちゃんの後を追いかけています。
　最近では、ふたりとも保育園から帰ってくると、着替えた洋服を洗濯
機に入れるようになりました。
　寝顔は区別がつかないほど似ているふたりですが、性格は似ていない姉
妹（笑）でも、どちらかが病気のときは、気になる様子で、離れたがりません。
　ふたりはケンカもいっぱいするけど、絵本の読み聞かせごっこやまま
ごとなど、楽しく遊びながら元気に成長中です♥

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

たけひろ

みゆき

　　（北多久町中の原）

パパ／岳大さん

ママ／美由紀さん 

はら ななか

りりか
原 菜々花ちゃん （3歳）
　 梨々花ちゃん （3歳）
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健康増進課 ☎75－3355問

いつも活発でたくさん笑顔を見せてくれてありがとう！！
これからもすくすく大きく育ってね。
姫華とお喋りするのが大好きです♥

いつまでも姉妹仲良しでいてね☆
なんでもたくさん食べて大きくなぁ～れ！！

多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています

１レタスは短冊切り、玉葱は薄くスライ
ス、トマトは１cm幅の角切り、パセリ
はみじん切りにする。干ししいたけは薄
くスライス。ベーコンは、短冊に切る。
２鍋に煮干しでとっただし汁を入れ、コンソ
メを加え材料を煮えにくい順番（ベーコ
ン・干ししいたけ・玉葱・レタス・トマトの順）
に加える。
３ Aの調味料を加え、最後に水溶き片栗粉
を入れ、味を見て完成。

作り方材　料 4
人分

　レタスとトマトのスープは、給食で毎年夏の時期に提供しているメニューの１つです。夏野菜のトマトを
使っているので、後味もさっぱりして飲みやすく、子どもたちにも人気です。
　夏野菜には、体を冷やす効果もあるので、熱中症の予防にも最適です。給食では、紹介している材料に、
とき卵を加えることが多いですが、トマトが苦手な人にも飲みやすくなり、栄養価もさらにアップしますよ。
　スポーツをする人にはもちろん、暑くて食欲がわかない時にも、ぜひおすすめです！

・トマト…………100ｇ
・レタス…………80ｇ
・玉葱……………100ｇ
・パセリ…………2ｇ
・ベーコン………60ｇ
・干ししいたけ…2g
・こいくち醤油…小さじ2
・みりん…………小さじ2
・こしょう…0.04g
・薄口醤油…4cc

・コンソメ…3.2g
・煮干し……8g
・水…………480cc
・片栗粉……2g

レタスとトマトのスープ
1人分：98.2kc

al・塩分12g

▲東部校での調理の様子。ちゃ
んと美味しく出来上がりました

A

ぽはい ～ずす く す く た く っ 子


