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多久市青少年育成市民大会・多久市少年の主張発表会が
6月20日㈯中央公民館大ホールで開催されます！

写真は昨年の多久市青少年育成市民大会・多久市少年の主張発表会の様子。
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特 集

　

近
年
、
短
時
間
で
局
地
的
な
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
接
近
に
よ
る
大
雨
な

ど
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
全
国
で
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

記
憶
に
新
し
い
も
の
で
は
、
昨
年
８
月
２０
日
に
広
島
市
で
発
生
し
た
土

砂
災
害
が
あ
り
ま
す
。
断
続
的
に
降
り
続
い
た
雨
が
、
明
け
方
に
局
地
的

な
短
時
間
大
雨
と
な
り
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
災
害
で
は
、住
宅
地
で
発
生
し
た
こ
と
も
あ
り
、全
壊
１
３
３
棟
、

半
壊
１
２
２
棟
、一
部
損
壊
１
７
５
棟
、死
者
は
７４
人
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
多
久
市
で
も
３
時
間
に
１
０
０
㎜
以
上
の
降
雨
量
が
記
録
さ

れ
、
一
部
の
地
区
で
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
人
的
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
、
日
頃
か
ら
災

害
へ
の
備
え
が
大
切
で
す
。

◀�

平
成
２４
年
７
月
１３
日
に
発
生
し
た
急
傾

斜
地
の
が
け
崩
れ
現
場
（
北
多
久
町
）

　
平
成
２４
年
７
月
１４
日
撮
影

▶�

北
多
久
町
原
口
地
区
林
道
崩
落
現

場
（
平
成
２４
年
７
月
１４
日
撮
影
）

土砂災害警戒区域、避難所などを確認しておきましょう

危険を感じたら速やかに避難しましょう

大雨などの気象情報や避難勧告などの防災情報に注意しましょう

　多久市内では、土砂災害警戒区域の調査が完了しています。平成２７年度中には区域指定
の手続きが完了する予定です。
　区域指定が完了した土砂警戒区域は佐賀県のホームページで確認できます。

❖佐賀県河川砂防課「安図くん」URL　http://anzu.pref.saga.lg.jp/

　多久市では、以下の方法で情報を提供しています。
○防災行政無線、緊急速報メール、ケーブルテレビなど
【注意】緊急速報メールは、携帯電話所有者へ強制的にメールを配信するサービスです。
　　　 突発的なメールが送られますので、ご注意ください。
○多久市防災メール　ぜひ登録をお願いします
○多久市ホームページ　https://www.city.taku.lg.jp/

　土砂災害は、発生する前に前触れがある場合があります。

　避難には「避難所などへの避難」と「屋内安全確保」があります。
　土砂災害は、避難所などへの避難が基本です。
　緊急のときは崖から離れた ２ 階以上の部屋に避難しましょう。

大雨による災害への備えを
　しっかり確認しましょう！

大
雨
で
恐
ろ
し
い

　
　 

土
砂
災
害
に
警
戒
！

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る

　 

た
め
に
知
っ
て
お
こ
う
！

地域を確認！

情報を収集！

早めの避難！
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多久市の防災メールの登録方法

土砂災害は、大雨などにより土壌中の雨量が高まった場合に急傾斜地の崩壊や
渓流の土石などが雨水と一体となって流下する自然現象をいい、毎年のように
全国各地で発生しています。（以下のイラストは土砂災害のイメージです）

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
サ

イ
ト
へ
リ
ン
ク
し
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
よ
り
、
申
し
込
み
受
付

メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後

Ｕ
Ｒ
Ｌ
リ
ン
ク
を
選
択
し
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
よ
り
、
登
録
完
了
メ
ー

ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
１

　
　
登
録
申
し
込
み

ス
テ
ッ
プ
２

 

防
災
Ｗ
ｅ
ｂ
シ
ス
テ
ム
登
録

ス
テ
ッ
プ
３

　
　
登
録
完
了
通
知

１
．Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
取
り

４
．受
付
メ
ー
ル
の
受
信

２
．登
録
を
選
択
し
ま
す

５
．「
同
意
す
る
」
を
押
し
ま
す

６
．�地
域
、
期
間
を
設
定
し
、

設
定
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

３
．携
帯
の
空
メ
ー
ル
を
送
信

〈ＱＲコード〉

■問い合わせ　防災安全課 防災安全係　☎７５−２１８１

多
久
市
防
災
メ
ー
ル
の
登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

土砂災害
の

種 類

地
す
べ
り

土
石
流

急
傾
斜
地
の
崩
壊

地
下
水
な
ど
に
起
因
し
て
滑
る

自
然
現
象

崩
壊
し
た
山
腹
や
渓
流
の
土
砂

が
流
下
す
る
自
然
現
象

急
傾
斜
地
が
3０
度
以
上
で
あ
る

土
地
が
崩
壊
す
る
自
然
現
象

　

市
で
は
、
梅
雨
時
期
を
前
に
、
土
砂
災
害
、

洪
水
、
河
川
の
氾
濫
な
ど
、
危
険
が
想
定
さ
れ

る
「
災
害
危
険
箇
所
」
を
、
国
土
交
通
省
、
警

察
署
、
消
防
署
、
県
、
市
、
消
防
団
で
確
認
し
、

情
報
の
共
有
を
行
う
と
と
も
に
、
対
応
策
を
協

議
す
る
た
め
に
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、
５
月
１3
日
㈬
に
実
施
し
、
地
す
べ

り
防
止
区
域
で
平
成
２７
年
度
か
ら
対
策
工
事
に

着
手
す
る
多
久
町
梅
野
地
区
や
河
道
内
掘
削
を

実
施
し
た
箇
所
、
排
水
ポ
ン
プ
施
設
の
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

多
久
市
で
の
取
り
組
み

「
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
」
を
実
施

▲�佐賀土木事務所職員から地すべり防
止事業後の現況説明の様子

▲�防災パトロール後、危険箇所現状の
確認や対策を話し合い、関係機関で
の連携の確認を行いました。
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お らし せ行政
からの

　誰にも相談できずに、自分ひとりで悩んだり、困ったりしていませんか？自分の近くに、悩んだり、困ったり
している人はいませんか？こんなことで…、このぐらいで…などと思わずに、まずはご相談ください。

－男性のための電話相談―
【佐賀県DV総合対策センター（アバンセ内）】
　男性のあらゆる悩みを、男性の臨床心理士が電
話で相談をお受けします。
■相談日　毎月第 ２ ・第 3 ・第 ４ 木曜日　１９時～２１時
　　　　　男性総合相談専用番号　☎２6−００２０

DV（ドメスティックバイオレンス）ってなに？
　自由がない・怖い・さからえない状態です。（対等な
間柄でのケンカではありません）
○身体的暴力… 殴る、蹴る、引きずりまわす、物をなげ

つけるなど
○精神的暴力… 大声でどなる、ののしる、おどす、長時

間無視するなど
○性 的 暴 力… 性行為を強要する、避妊に協力しないなど
○社会的暴力… 相手への行動の制限、友人に会わせない、

束縛するなど
○経済的暴力… 生活費を渡さない、働きに行かせない、

借金や浪費をするなど
○子どもを巻き込む暴力
　… 子どもの前で暴力をふるう、子どもに悪口をふきこむなど

市町巡回相談を行っています

　佐賀県DV総合センター相談員が毎月 １ 回（多久
市は第 3 水曜日）、相談に応じます。
　まずは、多久市相談窓口【市民生活課☎７５−6１１７】
へ問い合わせください。（相談は無料で安全な場所で
行います。秘密は厳守されます。）
　多久市では相談しにくいと思われる人は、他機関
の窓口を利用することもできます。

○配偶者暴力相談支援センター（アバンセ内） ☎２6−００１８
　火～土／ ９ 時～２１時　日・祝日／ ９ 時～１6時3０分
　月／休み（月曜が祝日の場合はその翌日）
○警察
　緊急時『１１０』または最寄りの警察署・小城警察署 ☎７５−3１４１
○警察相談室 ☎２6−９１１０
　レディーステレフォン県警本部  ☎２８−４１８７
○法務局　女性の人権ホットライン ☎０５７０−０７０−８１０
○被害者支援ネットワーク佐賀ＶＯＩＳＳ（ボイス）
 ☎33−２１１０　月～金／１０時～１７時
 糸ｖｏｉｓｓ＠ｆ3．ｄｉｏｎ．ｎｅ．ｊｐ

　〜あなたは大丈夫？まずは相談を！〜　DＶに関する相談ができます
■問い合わせ　総合政策課 男女参画・市民活動推進係　☎７５−２１１6

活
き
活
き
と
働
く
女
性
が
企
業
の
宝

　
　
　

～
さ
あ
磨
こ
う
！

�

輝
く
女
性
の
潜
在
力
～

　
毎
年
６
月
を
「
男
女
雇
用
機
会
均

等
月
間
」
と
定
め
、
職
場
で
の
男
女

均
等
に
つ
い
て
、
労
使
を
は
じ
め
社

会
一
般
の
認
識
と
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
内
閣
府
で

は
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
な
ど
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
、
男
女
雇

用
機
会
均
等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※�

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
は
…

「
我
社
は
男
女
と
も
同
じ
取
扱
い
を

し
て
い
る
」
と
思
っ
て
い
て
も
固

定
的
な
男
女
の
役
割
分
担
意
識
や

過
去
の
経
緯
か
ら
、
不
当
な
差
が

男
女
社
員
の
間
に
生
じ
て
い
る
場

合
、
こ
の
よ
う
な
差
を
解
消
し
よ

う
と
、
個
々
の
企
業
が
行
う
自
主

的
か
つ
積
極
的
な
取
組
を
い
い
ま

す
。

※�

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
は
…

「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」の
こ
と
で
、

国
民
一
人
ひ
と
り
が
や
り
が
い
や

充
実
感
を
持
ち
な
が
ら
働
き
、
仕

事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、

家
庭
や
地
域
生
活
な
ど
に
お
い
て

も
、
子
育
て
期
、
中
高
年
期
と
い
っ

た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
多
様

な
生
き
方
が
選
択
・
実
現
で
き
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
６
月
２3
日
～
２９
日
ま
で
の
１

週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通

じ
て
男
女
参
画
社
会
基
本
法
の
目
的

や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２７
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
は
「
地
域
力
×
女
性
力
＝
無
限
大

の
未
来
」
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課

　
男
女
参
画
・
市
民
活
動
推
進
係

　 

☎
７５

−

２
１
１
６

６
月
２３
日
～
２９
日
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す

 
６
月
は
「
男
女
雇
用
機
会
均
等
月
間
」

男
女
雇
用
機
会
均
等
月
間

男
女
共
同
参
画
週
間
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国民年金保険料が
改定されました

だまされないために賢い消費者になろう!!

マイナちゃんのマイナンバー解説⑵ 〜マイナンバーはいつから誰がどのような場面で使うの？〜

■問い合わせ
　佐賀年金事務所　　　　 ☎3１−４１９１
　市民生活課 保険年金係　☎７５−２１５９

■問い合わせ　情報課 情報推進係　☎７５−２１１４　　　　　　　　　　　　　　　

　平成27年 4 月分から平成28年 3 月分ま
での国民年金保険料額は、

月額 15,590円になりました。

　納めた国民年金保険料は「社会保険料」
として全額控除の対象となり、税金の負
担が軽減されます。
　まだ納付がお済みでない人は、お近く
の金融機関またはコンビニエンスストア
等で納付してください。
　また、クレジットカードによる納付や
インターネット等を利用しての納付、そ
して便利でお得な口座振替もあります。
　保険料について
ご不明な点があり
ましたら、佐賀年
金事務所、または
市民生活課保険年
金係にお尋ねくだ
さい。

～私は大丈夫と思っていませんか？～
　「不用品など何でも買い取る」と電話があり来訪してもらった。
業者の男性は用意しておいたものはざっと見ただけで、「貴金属は
ないか」と聞いてきた。「ない」と答えると、「絶対に何もないか。
うそになるよ」などとあまりにもしつこく言われ、仕方なく金のネッ
クレスなど ４ 点を見せたところ、「それを売ってほしい」と言われた。
断ったが男性の様子が怖かったし、なかなか帰ってくれないため、
あきらめて売却し ２ 万円ほど受け取った。
　冷静になると大事なものを売ってしまったと
いう後悔が強くなり、数日後「返してほしい」
と連絡したが、「すでに手元にないし、クーリン
グ・オフはできない」と断られた。本当にクー
リング・オフはできないのか。（７０歳代　女性）

買い取られた貴金属はクーリング・オフできます！

≪ひとこと助言≫
　安易に自宅への訪問を承諾するとトラブルの原因になりま
す。買い取ってもらうつもりがないなら、きっぱりと断りましょ
う。もし、訪問されて居座られたり、何か出せと強く迫られた
りしたら、すぐに警察を呼びましょう。
　このような被害の多くは、高齢者に見られます。家族や地域
で見守りましょう。
　　少しでもおかしいなと思ったら、まずご相談ください。

� ■問い合わせ　市民生活課 生活環境係　☎７５−6１１７

平成27年
10月から

マイナンバーを
 一人ひとりに
お届けします！

■10月にマイナンバーが通知されます
　１０月から、住民票を有する国民のみなさん一人ひとりに１２桁のマイナンバー（個人
番号）が通知されます。また、マイナンバーは中長期在留者や特別永住者などの外国
人にも通知されます。
　通知は、市から、原則として住民票に登録されている住所宛てにマイナンバーが記
載された「通知カード」を送ることによって行います。マイナンバーは、一生使うものです。マイナンバーが漏えいし
て不正に使われるおそれがある場合を除いて、番号は一生変更されませんので大切にしてください。

■平成28年 1 月からマイナンバーを利用します
　平成２８年 １ 月から、社会保障、税、災害対策の行政手続にマイナンバーが必要になります。マイナンバーは社会保障、
税、災害対策など、法律や自治体の条例で定められた行政手続でしか使用することはできません。

■国や地方公共団体などで利用します
　国の行政機関や地方公共団体などにおいて、マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の分野で利用されることとな
ります。 
　国民のみなさんには、年金・雇用保険・医療保険の手続、生活保護・児童手当その他福祉の給付、確定申告などの税
の手続などで、申請書等にマイナンバーの記載を求められることとなります。 
　また、税や社会保険の手続きにおいては、事業主や証券会社、保険会社などが個人に代わって手続きを行う場合もあ
ります。このため、勤務先や証券会社、保険会社などの金融機関からマイナンバーの提出を求められる場合があります。

出典：独立行政法人
　　　国民生活センター
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　消費税率引き上げの影響等を踏まえ、子育て世帯に対して、
臨時特例的な給付措置として実施します。
■給付対象者　 6 月分児童手当受給者
　※特例給付を受給されている人は、対象となりません
■対象児童　 6 月分の児童手当の対象となる児童
■給付額　対象児童 １ 人につき　3,０００円
■申請手続
○申請書
　 　申請先は、 6 月分の児童手当を受給する市町村となりま

す。児童手当の受給者宛に、児童手当現況届に同封して、
6 月上旬ごろに郵送します。

○申請期間　 6 月 １ 日から１２月 １ 日まで
○支　給　　１０月中旬から
※ なお、公務員であり職場からの児童手当受給者も、子育て

臨時特例給付金については、 ５ 月3１日現在で住民登録がさ
れている市区町村で申請を受け付け、支給します。詳しく
は職場にお問い合わせください。

　“振り込め詐欺”や“個人情報の搾取”にご注意ください！
　 　自宅や職場などに市区町村や厚生労働省（の職員）など

をかたった電話がかかってきたり、郵便が届いたら、迷わ
ず、お住まいの市区町村や最寄りの警察署（または警察相
談専用電話＃９１１０）にご連絡ください。

「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します

山本議長と飯守副議長体制で市議会が始動しました

■問い合わせ　福祉課 こども係　☎７５−6１１８

■問い合わせ　議会事務局　☎７５−４８２８

6 月は

「児童手当現況届」提出の月です
　児童手当の受給者は、 6 月に『現況届』の提出が
必要です。 6 月初旬に『現況届』を自宅へ送付しま
すので、内容を確認し、押印の上、福祉課こども係
まで提出してください。
■対象者　 6 月 １ 日現在で児童手当を受給している人
■提出するもの
　○児童手当・特例給付　現況届
　○健康保険証の写し
　○課税情報の確認に係る同意書
　（配偶者がいる人）
　○ 平成２７年度所得証明書（平成２７年 １ 月 １ 日現在で

多久市外に住民票があった人）
　○ お子さんの現住所の住民票謄本（お子さんと住

所が別のとき）
■提出期限　 6 月3０日㈫
　期限までに提出できなかった場合でも、受け付け
は行いますが、支給が遅れることがあります。期限
内の提出をお願いします。

■問い合わせ　福祉課 こども係　　☎７５−6１１８

市議会

　

５
月
１２
日
に
市
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
、
平
成

２6
年
度
多
久
市
一
般
会
計
補
正
予
算
専
決
処
分
な

ど
５
議
案
が
審
議
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
の
正
副
議
長
選
挙
で
議
長
に
山
本

茂
雄
議
員
、
副
議
長
に
飯
守
康
洋
議
員
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

新
し
い
市
監
査
委
員
に
⻆
田
委
員

　

同
市
議
会
臨
時
会
で
の
同
意
を
受
け
、
⻆
田
一

彦
議
員
が
５
月
１２
日
付
け
で
新
し
い
監
査
委
員
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。
監
査
委
員
は
、
識
見
を
有
す

る
者
と
議
員
の
中
か
ら
、
議
会
の
同
意
を
得
て
市

長
が
選
任
し
ま
す
。
定
員
は
２
人
で
す
。

新
し
い
多
久
市
議
会
議
員
の
紹
介
に
つ
い
て
は
、

７
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⻆
すみ

田
だ

一
かず

彦
ひこ

議員 飯
いい

守
もり

康
やす

洋
ひろ

副議長 山
やま

本
もと

茂
しげ

雄
お

議長

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告 市
議
会
定
例
会
は

　
　

６
月
15
日
か
ら

　

６
月
の
市
議
会
定
例
会
は
１５

日
㈪
に
開
会
予
定
で
す
。
今
回

は
4
月
の
市
議
会
議
員
選
挙
後

初
の
定
例
会
。
一
般
質
問
、
議

案
質
疑
お
よ
び
採
決
の
様
子

は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も
録

画
放
送
を
し
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
の
詳
し
い
日
程
や
市

政
一
般
に
対
す
る
質
問
の
通
告

内
容
な
ど
は
多
久
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課 

行
政
係

　
　
　
　

☎
７５

−

２
１
１
２
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　 6 月中旬に後期高齢者医療保険料納入通知書を各世帯へ郵送します。

①納付書で納入される人は、納期限までに金融機関で納
　めてください。
②口座振替の人は、毎月２５日に口座から引き落とされます。
　（２５日が土日、祝日の場合は翌営業日）

　現在特別徴収で仮徴収（ ４ 月・ 6 月・ ８ 月）されてい
る人は、平成２７年度の保険税の決定額から仮徴収額を差
し引いた金額を１０月・１２月・ ２ 月の年金から天引きとな
ります。
　保険年金係窓口で年金天引きから口座振替への変更も
できます。
○手続きに必要なもの
　①口座振替の通帳　②通帳の届出印　③保険証

　後期高齢者医療保険料は、７５歳以上の、一人ひとりに
納めていただく保険料です。保険料は均等割額と所得割
額の合計です。均等割は、所得に応じて軽減があり、所
得税額も本人の所得に応じて軽減が行われます。

　制度加入前に、社会保険など（被用者保険）の被扶養
者であった人は、均等割が ９ 割軽減となります。

平成２８年　成人式のご案内
　 平 成２８年 多 久 市 成 人 式 を １ 月 3 日 ㈰（１０時3０分 受
付開始１１時開式予定）多久市中央公民館で開催します。
平成２７年１１月 １ 日時点で多久市に住民登録がある人に
は１２月に案内状を送ります。（申し込み不要）
　進学や就職などで市外に転出されている対象者で、
案内状の送付を希望の人は「氏名・生年月日・案内状
送付先住所・電話番号」をご連絡ください。
■対象者　平成 ７ 年 ４ 月 ２ 日から
　　　　　平成 ８ 年 ４ 月 １ 日までに生まれた人
■問い合わせ・申し込み
　生涯学習課　社会教育係　 ☎７４−3２４１
　　　　　　　　　　　　　 姉７４−3２８４
� 　糸shogaigakushu@city.taku.lg.jp

　北多久公民館の維持管理を住み込みで行える人を以下の
とおり募集します。
■職務内容　北多久公民館の維持管理
　○公民館の開閉および公民館の維持管理
　○時間外の公民館の管理
　○非常時の通報および、その他館長が指示する業務
■応募資格
　○ 平成２７年 ８ 月 １ 日から公民館の管理人室に住み込みで

きる人　※ただし、単身は不可
　○平成２７年 ８ 月 １ 日現在、満6５歳未満の健康な人
■募集人員　 １ 人
■勤務条件
　○ 平日は１７時１５分から翌日の ８ 時3０分まで、土・日・祝

日および年末年始は終日勤務
　○ 住み込みにかかる管理人室の使用は無料（水道光熱費

は自己負担）
　○社会保険等なし
■雇用期間
　○平成２７年 ８ 月 １ 日～平成２８年 3 月3１日
　　※ 以降１年単位で更新あり。ただし、７０歳を迎えた年

度の 3 月末までとします。
■管理委託料　月額５１,０００円
■�応募方法　履歴書（写真付き）を生涯学習課へ持参、ま

たは郵送してください。（ 6 月２6日㈮の消印有効）
■募集期間　 6 月 １ 日㈪～ 6 月２6日㈮
■面接日　　 ７ 月初旬（申込者に通知します）
■申し込み　〒８４6-０００２　多久市北多久町大字小侍 ７ 番地 １
　 　 　 　 　 　 　 生涯学習課社会教育係（中央公民館内）

後期高齢者医療保険料の

　納入通知書を送付します

北多久公民館の管理人を募集します！

■問い合わせ
　市民生活課 保険年金係　☎７５−２１５９

■問い合わせ　生涯学習課 社会教育係　☎７４−3２４１

普通徴収

特別徴収

保険料について

被保険者の被扶養者であった人

佐賀県後期高齢者医療広域連合から
訪問健康指導事業のお知らせ

　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、被保険者を対象に、
家庭でのより良い生活支援のため、健康づくり・療養のし
かた・医療機関や福祉サービスの利用方法などについての
相談や情報提供・アドバイスをさせていただく、訪問健康
指導事業（訪問健康相談）を実施します。
■対象者
　佐賀県後期高齢者医療の被保険者のうち、医療機関を受
診されている人の中から任意で選ばせていただきます。
※ 対象者には、佐賀県後期高齢者医療広域連合から個別に

案内文を郵送します。
※訪問健康相談は、無料で受けられます。
■問い合わせ　佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎6４−８４７6
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　高齢化が進む中、誰もが外出しやすい環境づくりの一環として、多くの人が利用する施設を対象に、洋式トイレを増
やす取り組みを佐賀県が行っています。民間施設の場合は、佐賀中部保健福祉事務所に問い合わせください。　また、
自治公民館については、多久市生涯学習課に問い合わせください。

　申請の受け付けは、先着順となっており、予算額を超えると受け付けを終了する場合があ
ります。予算額を超えると予測される場合は、ホームページ等によりお知らせします。
　なお、補助金の交付決定前に工事を着工（工事の契約を含む）されている場合は補助金の
対象となりません。

　現在、営業（稼動）等を行っている店舗その他施設が対象で、個人住宅は除きます。

補助対象施設
補助額（1 スペース当たり）

便器取替 便器取替
＋スペース改修 洋式トイレ増設

民間施設
社会福祉施設、自治公民館 20万円 40万円 60万円

飲食店、物販施設、宿泊施設など 15万円 30万円

公共施設：市町が所有する学校、公園など 10万円

※トイレ洋式化等の工事費２０万円以上で １ 施設 ２ スペースまでが助成の対象です

トイレの洋式化を助成します〜身近なユニバーサルデザイン（トイレ洋式化）推進事業〜

受付期間　 ４ 月 １ 日㈬～平成28年 １ 月29日㈮

補助対象施設　来客用トイレがある民間施設や公共施設

■申し込み・問い合わせ
　※民間施設の場合
　　佐賀中部保健福祉事務所　福祉支援課　地域福祉担当　☎3０−36００
　※自治公民館の場合
　　多久市　生涯学習課　社会教育係　☎７４−3２４１
■問い合わせ
　コールセンター（佐賀県地域福祉課内）
　☎２５−７２２９　姉２５−７２6４　糸chiikifukushi@pref.saga.lg.jp
　受付時間　 ９ 時～１７時／土・日・祝日、年末年始を除く
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お らし せ行政
からの

SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
７５

−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

 　

先
月
号
で
は
、“
自
分
の
食
”
を
考
え
て
も

ら
う
た
め
に
、“
ご
は
ん
１
０
０
ｇ
と
お
な
じ

カ
ロ
リ
ー
に
な
る
食
べ
物
”を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
と
お
会
い
す
る
と
、「
油

の
取
り
方
」
が
話
題
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
調
理
で
使
う
油
の
量
は
、
ど
う
す

れ
ば
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
か
？

具
体
的
な
方
法
と
し
て
、

　
『
吸
油
率
』

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
料
理
の
方
法
で
、

使
用
す
る
油
の
量
が
違
う
こ
と

で
す
。

　

吸
油
率
で
考
え
る
油
の
量
は
、

以
下
の
よ
う
な
計
算
で
わ
か
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 �

☎
７５

−

３
３
５
５

　
野
菜
・
肉
も
油
で
炒
め
る
と
早
い
け
ど
…

調
理
の
工
夫
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

ね
。

吸油量の計算
素材の材料（ｇ）×吸油率（％）÷100＝油の量（ｇ）
例：とんかつ200ｇ×13％÷100＝26ｇ

　
６
月
に
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
、

国
保
税
）
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
国
保
税
は
、
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年
分

の
税
額
を
６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１０
回
で
お
支

払
い
い
た
だ
き
ま
す
（
１
年
間
国
保
加
入
の
場
合
）。

通
知
書
に
は
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
。
国
保
税
の
各

月
の
納
期
限
は
下
記
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
は
通
知
書
の
み
送
付

し
ま
す
。
振
替
日
は
毎
月
2５
日
（
2５
日
が
土
、
日
、

祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
で
す
。

　
ま
た
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
さ
れ
て
い
る

世
帯
へ
も
通
知
書
の
み
送
付
し
ま
す
。

期 別 １ 　 期 2 　 期 ３ 　 期 ４ 　 期 ５ 　 期

納 期 限 6 月3０日㈫ ７ 月3１日㈮ ８ 月3１日㈪ ９ 月3０日㈬ １１月 ２ 日㈪

期　　別 ６ 　 期 7 　 期 8 　 期 9 　 期 １０ 　 期

納 期 限 １１月3０日㈪ １２月２５日㈮ 平成２８年
２ 月 １ 日㈪ ２ 月２９日㈪ 3 月3１日㈭

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
！

国民健康保険は助け合いの制度です。
国民健康保険税は納期限までに納めましょう！

内臓脂肪を減らして、
健康を手に入れよう

テーマ　“油”

とんかつ
１ 枚の油は

４6ｇ
（豚肉脂２０ｇ＋　
  衣の油２6ｇ）！

吸油率（％）吸油率（％） 55 1010 1515 2020 2525 6060 150150

素揚げ
3～5％
素揚げ
3～5％

4％
じゃが芋
（拍子切り）

4％
じゃが芋
（拍子切り）

5％
きんぴら
5％

きんぴら

10％
コロッケ
10％
コロッケ

10％
エビ
さつま芋

10％
エビ
さつま芋

17％
いか
かぼちゃ

17％
いか
かぼちゃ

23％
しいたけ
23％
しいたけ

60％
かきあげ
60％
かきあげ

150％
あずき菓
150％
あずき菓

13％
カツ
13％
カツ

15％
コロッケ
（冷凍）

15％
コロッケ
（冷凍）

20％
アジ
20％
アジ

※油炒めはテフロン加工の
　フライパンなどを使うと、
　素材の焦げ付きがないの
　で、調理の時に使う油を
　少なめにすることができ
　ます。

※油炒めはテフロン加工の
　フライパンなどを使うと、
　素材の焦げ付きがないの
　で、調理の時に使う油を
　少なめにすることができ
　ます。

21％
牡蛎
21％
牡蛎

10％
野菜炒め
10％
野菜炒め

15％
スクランブルエッグ

15％
スクランブルエッグ

8％
炒飯
目玉焼き
ハンバーグ

8％
炒飯
目玉焼き
ハンバーグ

6％
じゃが芋
（千切り）

6％
じゃが芋
（千切り）

7％
カボチャ
7％

カボチャ
12％
春巻き
12％
春巻き

14％
茄子
14％
茄子

15％
じゃが芋
（スライス）

15％
じゃが芋
（スライス）

から揚げ
6～8％
から揚げ
6～8％

フライ
10～20％
フライ
10～20％

天ぷら
15～25％
天ぷら
15～25％

油炒め
4～10％
油炒め
4～10％

ごはん100ｇ＝小麦粉
45グラムは同じカロ
リーなので、小麦粉
の使い方でカロリー
も変えられます。
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お らし せ行政
からの

観光情報便観光情報便TAKU-SUN
～もぎたてフレッシュな観光情報をお届け！～

多久まつり出演者募集!!

多久市の自然　　　　　　　!!大 発 見・ ・

専称寺の
　 　大つつじ

聖光寺二千年ハス

　今年の多久まつりは、１０月２４日㈯、２５㈰に多久駅周辺で
開催を予定しています。毎年、市民の祭りとして楽しんで
もらおうとさまざまな団体に参加してもらいたくさんのイ
ベントを企画しています。
　今年もイベントを企画するにあたり、参加を希望される
郷土芸能やサークルの団体を募集します。

■申込方法　 6 月末までに商工観光課まで連絡ください
■問い合わせ
　多久まつり振興会事務局（商工観光課内） 　☎７５−２１１７

　専称寺(住職 川副春海さん：多久町)の大つつ
じ（樹齢約6００年）は、さが名木１００選、市の天
然記念物に指定されています。毎年 6 月には紅
桃色の花を咲かせ、見物客を魅了しています。
　現在確認されている同種のつつじでは、九州で
も最大級。一
般のサツキつ
つじとは異な
り、 6 月上旬
が満開で、見
頃を迎えます。
　観覧は無料、ご自由にご覧ください。
■問い合わせ　専称寺 　☎７５−２４４０

　今年も二千年ハスの観察会を聖光寺
二千年ハス池傍広場で開催されます。
多久聖廟の近くにある聖光寺には、世
界最古の花・平和の花とも言われる

『二千年ハス』があります。地域のみ
なさんの協力で、 ７ 月中ごろまで見事
な花を咲かせています。朝日を浴びて
花が開き始めますので、午前 ９ 時から
１１時ころが見ごろです。薄紅色の可憐
なハスをぜひご覧ください。
■鑑賞会　 6 月２８日㈰　１０時～
■場　所　多久町聖光寺二千年ハス池傍広場
■内　容　二千年ハス観察会
　　　　　聖光寺野中住職と大川内代表のお話
■問い合わせ　『多久二千年ハスを守る会』
　　　　　　　　代表　大川内　義章　☎０８０−４6９９−１２８９

■
販
売
期
間　

６
月
２０
日
か
ら
１０
月
２０
日

　

（
た
だ
し
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

■
利
用
予
定
期
間

　
６
月
２０
日
か
ら
１０
月
２０
日

■
販
売
場
所
　
多
久
市
役
所
商
工
観
光
課
・

�
　
多
久
市
商
工
会
・
あ
い
ぱ
れ
っ
と

■
商
品
券
額
　
１
冊　

１
１
、０
０
０
円

■
販
売
価
格
　
１
冊　

１
０
、０
０
０
円

■
販
売
部
数
　
１
３
、０
０
０
セ
ッ
ト

■
販
売
制
限
　
一
人
あ
た
り
２０
万
円
分
ま
で

■
商
品
券
取
扱
店

　
詳
細
に
つ
い
て
は
７
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
新
規
加
盟
を
希
望
す
る
店
舗
に
つ

い
て
は
、
多
久
市
商
工
会
☎
７４

−

２
１
4
4
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係　

 

☎
７５

−

２
１
１
７

　
６
月
２０
日
い
よ
い
よ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
の
販
売
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
多
久
市
内
で
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

を
利
用
し
て
買
い
物

を
す
る
と
、
福
引
補

助
券
を
進
呈
し
ま
す
。

豪
華
景
品
が
当
た
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ

ひ
、
多
久
市
内
で
買

い
物
を
し
て
、
わ
く

わ
く
、
ど
き
ど
き
し

ま
し
ょ
う
！
抽
選
会

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

７
月
号
に
掲
載
し
ま

す
の
で
、
し
ば
ら
く

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

「
佐
賀
わ
く
わ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
販
売
開
始
!!

Vol

23
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics

▲▶昨年の多久ま
つりの様子

▲�二千年ハスと
観賞会の様子

６月
初旬

６月
下旬

◀
専
称
寺
の
大
つ
つ
じ
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今
号
で
は
、
５
月
2４
日
～
６
月
２
日
の
期
間
で
開
催
さ
れ
る
、
佐
賀
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
に
向
け
が
ん
ば
る
多
久
高
校
の
み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

Vol

23
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics

■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎７５−3１９１ 第
53
回 

佐
賀
県

　
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
に
向
け
て

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

バスケット部（女子）

3 年生 ５ 人、 ２ 年生 ７ 人、
１ 年生 ４ 人

目 標 ：まずは １ 勝を目指します 

陸上部（長距離）

２ 年生 ２ 人、 １ 年生 １ 人、
マネージャー ４ 人
目標： 6 位以内の入賞を目指します

相撲部

3 年生 ２ 人、 ２ 年生 １ 人

目標： 団体優勝目指してがんばって
います

バスケット部（男子）

3 年生１１人、 ２ 年生 ５ 人、
１ 年生１3人

目 標 ：ベスト ８ を目指します

陸上部（短距離）

3 年生 ４ 人、 ２ 年生 ８ 人、
１ 年生１０人、マネージャー ４ 人
目標： 自己ベスト更新！

卓球部

3 年生 ５ 人、 ２ 年生 ４ 人、
１ 年生 3 人
目標： 団体でベスト ８ を目指します

バレー部（男子）

3 年生 ４ 人、 ２ 年生 ５ 人、
１ 年生 3 人
目標： ２ 勝してベスト ４ を目指します

バレー部（女子）

3 年生 ４ 人、 ２ 年生 ５ 人、
１ 年生 3 人
目標： まずは1勝を目指します

ソフトテニス部（男子）

3 年生 ４ 人、 １ 年生 6 人

目 標 ： 団体ベスト ４ 、個人ベスト
８ を目指してがんばります

柔道部

3 年生 3 人、 ２ 年生 １ 人、
１ 年生 ７ 人
目標： 団体でベスト ８ を目指します。個

人でも １ つでも上位を目指します

ソフトテニス部（女子）

3 年生 ４ 人、 ２ 年生 3 人、
１ 年生 ７ 人
目標： 団体でベスト ８ を目指します

剣道部

3 年生 １ 人、 ２ 年生 3 人、
１ 年生 ２ 人
目標： 初戦突破を目指します

サッカー部

3 年生１１人、 ２ 年生２１人、
１ 年生１１人
目標： ベスト ８ を目指します
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お らし せ行政
からの

　
平
成
2５
年
4
月
に
開
校
し
た
市
内
３
小
中
一
貫
校
。
今
月

号
か
ら
は
、
小
中
一
貫
教
育
３
年
目
を
迎
え
た
各
学
校
の
現

状
と
特
色
あ
る
取
り
組
み
を
３
回
に
分
け
、
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

　

周
辺
部
に
は
、
「
多
久

聖
廟
」「
東
原
庠
舎
」「
寒

鶯
亭
」
や
「
郷
土
資
料

館
」
等
が
あ
り
、
ま
た
、

女
山
伝
説
等
、
多
く
の

民
話
・
伝
説
が
語
り
継

が
れ
て
い
る
地
域
で
す
。

ま
さ
に
、
歴
史
と
文
化
、

そ
し
て
地
域
の
特
色
に

彩
ら
れ
た
学
舎
と
い
え

ま
す
。
こ
の
地
域
の
良

さ
に
気
づ
き
、
地
域
に

誇
り
を
持
つ
と
と
も
に
、

自
己
の
成
長
を
体
感
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

児
童
生
徒
の
成
長
段
階

に
応
じ
た
小
中
一
貫
教

育
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

【
学
校
経
営
の
基
本
方
針
】�

① 

小
中
一
貫
教
育
の
充
実
を
図
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
の
基
盤
を
創
る
。

② 

学
力
の
向
上
・
定
着
に
向
け
、
「
楽
し
く
分
か
る
授
業
」

を
目
指
す
。

③
心
の
教
育
の
推
進
を
図
る
。

【
教
育
目
標
】

　

自
信
と
誇
り
を
持
ち
、
自
ら
学
び
、
心
豊
か
に
た
く
ま
し

く
生
き
抜
く
西
渓
っ
子
の
育
成

自
ら
学
び
（
知
）　

 

学
ぶ
意
欲
、
課
題
解
決
力
、
考
え
る
力

を
育
て
る
。

心
豊
か
に
（
徳
）　

 

自
他
の
良
さ
を
認
め
、
思
い
や
り
の
あ

る
心
［
恕
］
を
育
て
る
。

た
く
ま
し
く
（
体
・
食
）

　　
　
　
　
　
　
　

困
難
に
努
力
し
、
か
ら
だ
を
鍛
え
る
。

【
特
色
あ
る
教
育
活
動
】

①
楽
し
く
わ
か
る
授
業
の
実
践
・
安
定
し
た
学
校
づ
く
り

　

○ 

『
西
渓
校
の
学
び
合
い
』
を
校
内
研
究
の
柱
に
据
え
、

学
力
向
上
・
人
間
関
係
力
の
構
築
に
結
び
付
け
ま
す
。

　

○ 

小
中
９
年
間
を
見
通
し
た
学
習
活
動
、
教
育
活
動
を
確

立
し
ま
す
。

　

○ 

電
子
黒
板
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
で
、
効

果
的
な
授
業
を
構
築
し
ま
す
。

②
心
を
育
む
教
育
活
動
の
推
進

　

○ 

道
徳
教
育
、
多
久
学
、「
は
ぐ
は
ぐ
」
大
作
戦
な
ど
の
実

践
で
、自
己
肯
定
感
を
高
め
る
教
育
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

　

○ 

挨
拶
（
顔
み
せ
て
、
一
回
足
と
め
、
ご
あ
い
さ
つ
）
や

靴
揃
え
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
積
み
重
ね
で
、「
礼
」
を
尊

重
し
た
教
育
実
践
を
展
開
し
ま
す
。

　

〇 

食
育
の
推
進
や
健
康
教
育
の
充
実
で
、
健
や
か
な
体
を

目
指
し
ま
す
。

③
地
域
の
伝
統
文
化
、
特
色
を
活
か
す
教
育
活
動
の
展
開

　

〇 

論
語
教
育
、
論
語
カ
ル
タ
や
検
定
試
験
の
実
践
、
釈
菜

の
舞
、
腰
鼓
、
太
鼓
浮
立
等
の
活
動
の
中
で
、
地
域
文

化
を
伝
承
し
、
郷
土
愛
を
育
み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　

☎
７５

−

２
２
２
７

ス
タ
ー
ト
か
ら
３
年
目
を
迎
え
た
学
校
の
姿

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
２7
●

小
中
一
貫　

東
原
庠
舎　

西
渓
校

（
西
渓
小
学
校
・
西
渓
中
学
校
）

6
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時
　

6
月
１１
日
㈭　

１3
時
3０
分
～

場
所　

市
役
所　

第
２
委
員
会
室
（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課　

☎
７５

−
３
4
５
０

多久市多久町 1７８4 番地 1
☎ 0952-７5-2８26（小） ７5-2８2７（中） 
姉７5-2320（共通）
学校HP http://school.one23.net/~taku_seikei/

創　　立　　平成25年 4 月 1 日
校　　長　　田原　優子　　　副校長　森　博茂
教　　頭　　田代　豊樹（小）　 　中山三知子（中）
教職員数　　43人

田原校長

小 学 部 188 人 中 学 部 110 人 総　計 298 人

【学級編制一覧（平成27年 5 月 1日現在）】

学　　年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 小
支援

中
支援

学 級 数 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2

児童生徒数 27 30 31 27 26 44 39 34 33 3 4

部 活 動
　女子バレー部（ 7人）　野球部（16人）　美術部（18人）
　ソフトボール部（ 8人）
　サッカー部（男子19人、女子 2人　計21人）
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お らし せ行政
からの

中
村
慎
一
朗
さ
ん
（
3７
歳
）

　

東
京
都
豊
島
区
か
ら
多
久
へ
来
ら
れ
た
中
村
さ

ん
。
出
生
地
は
福
岡
県
で
高
校
ま
で
を
過
ご
し
、
愛

媛
大
学
に
進
学
。
東
北
地
方
に
就
職
後
、
東
京
の
大

学
で
商
店
街
を
中
心
と
し
た
商
業
史
・
観
光
史
に
つ

い
て
研
究
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

西
野
　
実
穂
さ
ん
（
3１
歳
）

　

佐
賀
市
か
ら
多
久
へ
来
ら
れ
た
西
野
さ
ん
。
出
生
地
は
福
岡

県
で
西
南
学
院
大
学
を
卒
業
後
、
佐
賀
市
で
就
職
。
農
業
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
北
海
道
、
武
雄
市
で
行
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
は
、ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
ぱ
れ
っ
と
」

を
中
心
に
ま
ち
づ
く
り
関
係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
ま
ち
な

か
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
支
援
活
動
、
ま
ち
な
か
の
魅
力
の
情
報

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
商
店
街
活
性
化
の
支
援
や
地

域
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

西
野
さ
ん
は
、
西
多
久
町
の
農
産
物
直
売
所
「
幡
船
の
里
」

の
運
営
や
伝
統
野
菜
な
ど
の
６
次
化
、
加
工
品
の
開
発
、
販
売

所
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
農
産
物
販
路
の
拡
大
等
の
支
援
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

６
月
は
水
無
月
と
呼
び
ま
す
が
梅
雨
入
り
の
月
。
台
風

終
了
ま
で
災
害
要
注
意
で
す
。
天
候
に
ご
注
意
下
さ
い
。

　

１
年
前
の
こ
と
。
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
・
宮
城
県

岩
沼
市
の
「
千
年
希
望
の
丘
・
植
樹
祭
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
緑
の
堤
防
を
つ
く
り
、
故
郷
を
守
り
、
未
来
の
希
望

を
つ
な
ぐ
壮
大
な
思
い
と
協
力
要
請
を
、
当
時
の
井
口
市

長
か
ら
伺
い
、
消
防
作
業
服
姿
で
参
加
し
た
の
で
す
。

　

仙
台
空
港
傍
の
会
場
に
約
７
千
人
が
集
合
。
開
会
式
で

は
小
泉
進
次
郎
復
興
担
当
政
務
官
も
挨
拶
。
海
岸
沿
い
の

帯
状
の
丘
に
タ
ブ
・
椎
・
桜
な
ど
の
広
葉
樹
１６
種
７
万

本
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。
植
林
生
態
学
者
の
宮
脇
昭
先

生
が
指
導
さ
れ
、
小
泉
政
務
官
や
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
石
井

竜
也
さ
ん
、俳
優
西
村
雅
彦
さ
ん
等
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ま
さ
に
そ
こ
は
津
波
が
集
落
・
田
畑
を
呑
み
こ
み
広
が
っ

た
所
で
す
。
丘
は
災
害
廃
棄
物
ガ
レ
キ
の
有
効
活
用
で
築

造
さ
れ
、
植
樹
の
完
成
後
は
津
波
の
減
衰
、
い
ざ
と
い
う

時
の
避
難
場
所
、
防
災
教
育
の
場
所
、
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー

ク
に
活
用
さ
れ
る
計
画
で
、
今
年
も
５
月
末
に
実
施
。

　

災
害
を
越
え
て
未
来
へ
進
む
意
志
と
努
力
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
す
。
で
も
被
災
地
で
は
本
格
復
興
へ
の
道
半
ば
状

況
も
あ
り
、
改
め
て
防
災
対
策
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

地
域
の
安
全
安
心
を
守
る
こ
と
は
行
政
の
基
本
使
命
の

１
つ
で
、
そ
の
遂
行
の
た
め
５
月
に
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
と

防
災
会
議
を
行
い
、
今
後
の
大
雨
・
台
風
な
ど
の
災
害
に

備
え
て
い
ま
す
。
万
事
し
っ
か
り
対
応
し
て
参
り
ま
す
。

　

皆
様
も
携
帯
端
末
等
で
気
象
サ
イ
ト
登
録
、
防
災
メ
ー

ル
登
録
な
ど
、
日
頃
か
ら
の
対
応
も
お
願
い
し
ま
す
。

希
望
を
未
来
に
つ
な
ぐ
千
年
希
望
の
丘

市
長
　
横
尾
俊
彦

協
力
隊
員
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

協
力
隊
員
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
２
人
に
委
嘱

▲ ５月 １日の委嘱状交付式の様
子。緊張した面持ちで横尾市長
から委嘱状を手渡されました。

　
某
テ
レ
ビ
局
の
ド
ラ
マ
に
も
な
っ
た
“
地
域
お
こ
し
協
力
隊
”
が
５
月
１
日
か
ら
多
久
市

に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
等
の
進
行
が
著
し
い
地
方
に
お
い
て
、

地
域
外
の
人
材
を
積
極
的
に
誘
致
し
、
そ
の
定
住
・
定
着
を
図
る
こ
と
で
、
意
欲
あ
る
都
市

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
す
る

取
り
組
み
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
地
方
自
治
体
が
都
市
住
民
を
受
け
入
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
委
嘱
し
、

一
定
期
間
以
上
、
農
林
漁
業
の
応
援
、
水
源
保
全
・
監
視
活
動
、
住
民
の
生
活
支
援
な
ど
の
各
種
の

地
域
協
力
活
動
に
従
事
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
図
っ
て
い
く
活
動
で
す
。

よ
う
こ
そ
多
久
市
に
！

　「あいぱれっと」に来れば
多久の情報がわかる空間に
し、市民や観光客にとって魅
力的な「多久の顔」にしたい。
イベントや発表の場として
活用し市民の一体感を創り
上げていきます。

　農業体験を通じ、自然のあ
りがたさや食物への感謝の
心が芽生えました。温かく
私を見守り、横のつながり
が深い地域の力を結集して、
自分自身も勉強しながら活
性化に取り組みます。

■
問
い
合
わ
せ
　
総
合
政
策
課 

男
女
参
画
・
市
民
活
動
推
進
係　

☎
７５

−

２
１
１
６
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日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
盛
大
に
開
催
！

₆
種
類
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
８
問
の
難
解
な
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

～
よ
っ
て
見
ん
し
ゃ
い
軽
ト
ラ
市
多
久
＆
第
４
回
元
気
玉
祭
り
～

～
第
60
回
子
ど
も
ク
ラ
ブ
大
会
～

　よって見んしゃい軽トラ市多久＆第 ４ 回元気玉
祭り（荕原商工連盟・ハピたくらぶ主催）が、天
候にも恵まれた ５ 月１０日に多久駅あいぱれっとで
開催され、多くの人でにぎわいました。オープニ
ングでは、迎え太鼓として、多久東部太鼓保存会
の元気いっぱいで力強い演奏で来場者を歓迎。式
典では、主催者を代表して山本茂雄荕原商工連盟
会長が「来場者、そして出店者の皆さんの協力に
感謝します。軽トラ市は毎月第 ２ 日曜日に行って
いるので、ぜひご利用ください」とあいさつしま
した。 
　あいぱれっと内では、恒例となった「おらほの
ラジオ体操」や地元の保育園児の踊りやよさこい、
ダンスチームによるパフォーマンスなどが披露さ
れました。また、おしゃれな雑貨や小物店、美味
しい食べ物が並び、見て・買って・楽しめる盛り
だくさんのイベントに来場者は笑顔で楽しんでい
ました。 
　おいでんさいカード店会ポイント抽選会では、
長蛇の列ができ、当選者には豪華景品が贈られて
いました。 

▶�

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
「
よ
っ
て

見
ん
し
ゃ
い
軽
ト
ラ
市
」

▶�
お
い
で
ん
さ
い
カ
ー
ド
店
会

ポ
イ
ン
ト
抽
選
会
で
は
協
賛

店
に
よ
る
豪
華
景
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た

　 ５ 月 6 日、多久市陸上競技場と中央公園を
会場に、多久市教育委員会主催による第6０回
多久市子どもクラブ大会を開催しました。 
　さわやかに晴れわたったこの日は、１７クラ
ブ、36０人が参加し、ターゲットゲームやグラ
ウンドゴルフなどの 6 種類のミッションゲー
ムと、 ８ か所に設置されたクイズの場所を地
図で探し、解き明かしていくクイズラリーを
楽しみました。 
　開会式では中川教育長が「子どもの数が年々
減っている中、今回も例年通りの参加があり
うれしい。けがのないよう楽しんでください」
とあいさつ。来賓を代表して横尾市長が「人
は足、頭、あごを鍛えることが大切です。健
康で元気に生活できるよう今日の大会がひと
つのきっかけになればと思います」と激励し
ました。 
　競技終了後、ミッションゲームの結果発表、
クイズの答え合わせがあり、ゲームの上位成
績者や全問正解者に景品が贈られました。 

▶�

地
図
を
頼
り
に
ク
イ
ズ
が

設
置
さ
れ
た
場
所
を
探
し

難
問
に
挑
戦
！
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー

▶�

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
で

２
回
投
げ
て
１
０
０
点

以
上
を
目
指
す
参
加
者

5 /11 Mon．

交通マナーの向上をお願いします
　春の交通安全県民運動の一環とし
て、交通安全マナーアップキャンペー
ンをモロドミ建設前（南多久町）にて
行いました。小城警察署の協力のもと、
こばと保育園の園児のみなさんをはじ

め、交通安全協会、交通安全母の会、交通安全指導員会、
佐賀県自家用自動車協会などからおよそ50人が参加。�
　小城警察署の陣内署長は「子どもと高齢者が交通事故に
巻き込まれないよう、しっかりと取り組みたい」とあいさ
つ。園児のみなさんは「おはようございます。気をつけて
行ってきてください」と元気よくあいさつをしながらドラ
イバーに啓発用のチラシと竹炭を配布しました。

5 / ２  Sat．

気をつけて！死亡事故が発生しています！！
　今年 1月と 3月・ ４月に市内で発生
した高齢者死亡事故を受け、 ４月から
6月にかけ市内老人クラブを対象に「交
通安全講話」が実施されています。�
　この日は、北多久公民館で北多久町
老人クラブのみなさんに「夜間の歩行

には必ず反射材をお守り代わりとして付けてください」など
と小城警察署交通課指導係石

いし

隈
くま

智
とも

彦
ひこ

さんが事故にあわないよ
うに注意点を話しました。�
　また、佐賀県警交通部参事官の佐

さ

藤
とう

洋
ひろし

さんからは、高齢者
の運転中の事故や道路横断中の事故などの実際にあった事例
を交えて話され、交通安全の大切さを伝えました。
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電
気
自
動
車
の
普
及
と
利
便
性
向
上
を
目
指
し
て

～
南
多
久
公
民
館
駐
車
場
設
置
の
急
速
充
電
器
が
本
格
稼
働
～

　電気自動車（EV）やプラグインハイブリッ
ド自動車（PHV）の普及と利便性向上の一
環として、南多久公民館駐車場に設置した
急速充電器が ４ 月２７日より本格稼働してい
ます。 
　急速充電器は、現在県内で５０か所ほど整
備されています。佐賀ー唐津間の中間地点
の充電設備の整備として行ったもので、設
置および運用は国・自動車会社等の補助金
を活用しています。 
　急速充電器は、3０分間の充電が可能です。
充電にはNCSカード、もしくはクレジット
カードが必要で、NCSカードを利用する場
合の充電器使用料は １ 分あたり１５円（税抜）
となります。 
　観光地への道中で利用された北九州市の
夫婦は「充電施設の設置が進み、安心して
観光を楽しめるようになりました」と利便
性の向上を喜んでいました。 

▶�

設
置
さ
れ
た
急
速
充
電
器

▶�

実
際
に
急
速
充
電
器
を
使
用
す
る

様
子

5 /15 Fri．

気持ちも体も元気です！高齢者スポーツ大会開催
　高齢者スポーツ大会（主催：多
久市、多久市老人クラブ連合会）
が開催され、老人クラブ10団体と
けいこう園、330人が参加し、爽や
かな天候のもと、鯛つり競争や玉
入れ競技などで心地よい汗を流し
ました。�

　杉の子保育園の園児によるお遊戯「おどるポンポコリン」
やカードあわせゲームでは、かわいらしい園児達と一緒に楽
しいひとときを過ごしました。�
　大会は、昨年 ２位の悠々クラブ（自由ヶ丘）が見事優勝し、
大会を締めくくりました。�

5 / 7 ～ 5 /２0 Thu．～Wed．

力作が出展！高齢者趣味の作品展
　高齢者のみなさんの趣味
活動や、老人クラブ活動
などで制作した作品を展示
した「多久市高齢者趣味の
作品展」を市役所 1階市民
ホールで開催しました。�
　作品展には、絵画、書、

写真、手芸・工芸部門の作品44点が展示され、来庁者は作品
の前で足を止め、すばらしい力作を鑑賞していました。�
金賞受賞者以下のとおりです。（敬称略）�
【絵画】永

なが

井
い

健
たけ

喜
き

（メイプルタウン）　【書】山
やま

本
もと

政
まさ

行
ゆき

（大地）
【写真】大

おお

串
くし

次
つぎ

夫
お

（両子）　【手芸・工芸】橋
はし

口
ぐち

美
み

笑
え

子
こ

（下鶴）

チ
ー
ム
の
団
結
で
掴
ん
だ
佐
賀
県
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！

～
第
２９
回
佐
賀
県
中
学
野
球
大
会
～

　 ４ 月２５日から ５ 月 6 日の日程で、第２９回
佐賀県中学野球（マルエス旗争奪）大会が
開催され、中央校中学部野球部が佐賀県ナ
ンバーワンの栄冠と九州大会への切符を奪
取しました。 
　連日熱戦が繰り広げられる中、多久中央
校は接戦を制し、決勝戦へ駒を進め、 ５ 月
6 日みどりの森県営球場で、佐賀市の城東
中学校と対戦。投手戦となったこの試合は、
初回に奪った先取点を守りきっての完封勝
利（ ２ ー ０ ）で優勝しました。 
　今年のチームは守りからリズムを作る
チームで、今大会では ７ 試合で 3 失点とい
うすばらしい守備力を見せてくれました。
　平野監督は「センスが抜きんでた選手が
いないという点が良い所で、毎試合違う子
がヒーローになり、団結力やチームワーク
が固まりました。誰かがミスしたら、みん
なでそれを支えあうといったチームワーク
での勝利でした。九州大会では ２ 勝して全
国大会に行きたいです」と大会での勝因と
今後の目標を話しました。 
　九州大会は、 ７ 月 ４ 、 ５ 日に鹿児島県で
行われます。みなさんの応援をよろしくお
願いします！ 

▶�

表
彰
式
後
に
賞
状
と
優
勝

旗
を
手
に
記
念
撮
影
を
行

う
中
央
校
野
球
部
員

▶�

今
大
会
ひ
と
り
で
投

げ
ぬ
い
た
原は
ら

口ぐ
ち

倫と
も

和か
ず

く
ん
。
決
勝
戦
も
完

封
で
締
め
く
く
り
ま

し
た
！
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［
図
書
館
豆
知
識
］

予
約
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　

図
書
館
が
所
蔵
し
て
い
る
本
を
、
読
み

た
い
と
思
っ
た
時
に
他
の
人
が
借
り
て

い
る
。
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
特
に
人
気

の
本
は
、
ど
ん
ど
ん
利
用
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
サ
ー
ビ
ス
が
「
予
約
」
で
す
。
予
約
申

し
込
み
を
行
う
と
、
本
が
返
却
さ
れ
次
第

連
絡
を
し
ま
す
の
で
、
確
実
に
借
り
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
予
約
申
し
込
み
は
、
図

書
館
窓
口
、
図
書
館
内
に
設
置
し
て
い
る

所
蔵
本
の
検
索
機
器
、
図
書
館
Ｈ
Ｐ
で
行

う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
い
ず
れ
も
図
書
館

の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
ま
だ
お

済
み
で
は
な
い
場
合
は
、
住
所
の
確
認
が

出
来
る
物
（
保
険
証
、
運
転
免
許
証
、
学

生
証
な
ど
）
を
お
持
ち
に
な
り
図
書
館
ま

で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
図
書

館
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間��㈫～㈮�▶ ９ 時～17時
　　　　  ㈯・㈰�▶ ９ 時～16時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎75－２２33

［ 6 月の休館日］
　 1日㈪～ ２日㈫（特別整理）、
　 ８日㈪、15日㈪、２２日㈪、２９日㈪　

　 ６ 月１0日は時の記念日です。１920年(大正 9
年)に、時間への認識を新たにするために設
けられた記念日だそうです。「はれぶたシリー
ズ」で有名な矢玉四郎さんが、時計の読み方
がわからない子どものために、研究を重ね作
られた本です。

　元気いっぱいのこぶたのピクルスの毎日
は、楽しいことばかり。学校に行く時に忘れ
ものがないように声を出して確認していくの
ですが、途中で牛乳屋さんやパン屋さん、新
聞屋さんと出会い、用事をひきうけます。無
事に学校へたどり着けるのでしょうか？

　本の中のなぞなぞを解いていくにつれ
て物知りになれそうな １ 冊です。4000年
以上も前からなぞなぞをしていた記録も
あるそうです。世界中のなぞなぞから各
国の歴史や文化がみえてきます。

時
計
の
読
み
方
わ
か
り
ま
す
か
？

ピ
ク
ル
ス
と
友
だ
ち
に
な
っ
た

ら
楽
し
そ
う
！

「
味
わ
い
の
あ
る
な
ぞ
な
ぞ
」
を

解
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
計
が
わ
か
る
本

矢
玉　

四
郎
／
作（

岩
崎
書
店
）

こ
ぶ
た
の
ピ
ク
ル
ス

小
風　

さ
ち
／
文

夏
目　

ち
さ
／
絵

（
福
音
館
書
店
）

つ
い
話
し
た
く
な
る
世
界

の
な
ぞ
な
ぞ

の
り
・
た
ま
み
／
著

�

（
文
藝
春
秋
）

　
熊
本
県
に
あ
る
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療

養
所
菊
池
恵
楓
園
を
訪
れ
ま
し
た
。
佐

賀
県
が
企
画
し
た
ふ
る
さ
と
交
流
事
業

で
入
所
者
と
桜
の
木
の
下
で
ふ
れ
あ
い
、

語
ら
い
、
「
佐
賀
の
風
」
を
感
じ
て
い
た

だ
く
た
め
の
交
流
会
で
し
た
。
残
念
な

が
ら
当
日
は
雨
と
な
り
、
室
内
で
の
交

流
会
と
な
り
ま
し
た
。
30
人
の
募
集
に

対
し
て
50
人
以
上
が
応
募
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
私
達
を
迎
え
て
く
れ
た
菊
池
恵

楓
園
は
、
正
門
か
ら
6
0
0
本
も
の
桜

の
花
の
ト
ン
ネ
ル
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

敷
地
60
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
東
京
ド
ー
ム
13
個

分
）、
か
つ
て
は
、
入
所
者
の
病
院
や
お

寺
、
火
葬
場
、
納
骨
堂
、
な
ど
生
活
の

す
べ
て
が
で
き
る
施
設
と
な
っ
て
お
り
、

入
所
す
る
と
一
生
こ
の
施
設
の
中
で
の

暮
し
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
「
ら
い
菌
」
に
感
染

す
る
こ
と
で
発
病
す
る
病
気
で
、
か
つ

て
は
「
ら
い
病
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
遺
伝
や
伝
染
が
疑
わ
れ
た
病
気
で
、

強
制
隔
離
さ
れ
、
家
族
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
本
名
や
戸
籍
を
捨
て
た

人
も
い
ま
し
た
。

　
今
も
故
郷
に
帰
れ
ず
肉
親
と
の
再
会

を
果
た
せ
な
い
人
も
い
ま
す
。
現
在
は
、

治
療
法
も
確
立
さ
れ
治
る
病
気
で
す
が
、

い
ま
だ
に
差
別
や
偏
見
が
根
強
く
残
っ

て
い
て
正
し
い
知
識
の
普
及
が
進
ん
で

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
入
所
者
の
高

齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
ハ
ン
セ
ン
病
問

題
を
い
か
に
し
て
後
世
に
伝
え
て
い
く

か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
で

２
度
目
の
訪
問
と
い
う
中
学
生
が
3
人

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
素
直
で
優
し
い

眼
差
し
の
彼
ら
に
ハ
ン
セ
ン
病
の
正
し

い
知
識
が
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

　�

社
会
教
育
指
導
員
　
出
口
　
幹
子

「
菊
池
恵
楓
園
を

�

訪
れ
て
」

2１8

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
マ
リ
コ
、
カ
ン
レ
キ
！�

（
林　

真
理
子
）

恭
億
男�

（
川
村　

元
気
）

恭
「
ご
ん
狐
」
の
誕
生�

（
か
つ
お　

き
ん
や
）

恭
み
ん
な
の
パ
ン
ト
マ
イ
ム

�

（
シ
ス
タ
ー
ひ
ろ
み
）

恭
み
ん
な
の
お
に
ぎ
ら
ず�

（
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
花
の
咲
く
童
話
集
１
花
さ
き
山

�

（
斎
藤　

隆
介
ほ
か
）

怯
か
ぐ
や
の
か
ご�

（
塩
野　

米
松
）

怯
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
日

�

（
長
野　

ヒ
デ
子
）

怯
ぼ
く
の
、
ひ
か
り
色
の
絵
の
具

�

（
西
村　

す
ぐ
り
）

怯
ブ
ロ
ー
ド
街
の
12
日
間

�

（
デ
ボ
ラ
・
ホ
プ
キ
ン
ソ
ン
）

市交際費の支出状況
▶平成27年度 ４月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎７５−２１１５

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

１
１

５,０００
５,０００

見舞い 今月分
累　計

０
０

０
０

御　祝 今月分
累　計

6
6

２０,6００
２０,6００

賛　助 今月分
累　計

０
０

０
０

激励金 今月分
累　計

０
０

０
０

接　遇 今月分
累　計

１
１

3,５6０
3,５6０

会　費 今月分
累　計

6
6

２１,０００
２１,０００

その他 今月分
累　計

１
１

3,４００
3,４００

合　計 今月分
累　計

１５
１５

５3,５6０
５3,５6０
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

お
の
お
の
の 

一
人
の
時
間 

春
の
宵よ

ひ田
中
あ
つ
子

山
あ
ひ
の 

急
流
の
上 

鯉
の
ぼ
り

中
尾

　
和
弘

吉
兆
や 

ふ
た
鳴
り
ほ
ど
の 

春
の
雷中

谷
す
み
れ

流
木
に 

添
ひ
て
離
れ
ぬ 

花は
な

筏
い
か
だ

武
冨

　
律
子

青あ
お

蔦つ
た

の 

旧
家
の
土
蔵 

お
ほ
ひ
け
り川

内
ス
ミ
子

◆すこやかタイム◆
　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 6 / 6 ㈯　父の日のプレゼント作り
　 6 /１3㈯　おりがみ遊び
　 6 /２０㈯　メルヘンタイム
　 6 /２７㈯　七夕飾り作り
　 ７ / ４ ㈯　風鈴づくり

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　１０時～１２時 
内　容　 おしゃべり会 （第 １ 、3 、４ 火曜日）
　　　　 親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。

6 / ９ ㈫　『親子でいっぱい楽しもう、ふれあい遊び』
時　間　１０時～１２時　　場　所　多久市児童館
内　容　 親子で一緒にふれあい遊び・リズム遊びをし

ながら楽しい時間を過ごす。
講　師　日本レクリエーション協会　森　恵美さん
対　象　就学前の乳幼児とその保護者
参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎７５−66２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－５７80（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 ９ 時～１４時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 ９ 時～１７時

紅
の
色

　
楽
し
い
心

　
の
せ
て
引
く井

上
　
東
子

一
歩
引
き

　
楽
し
く
暮
す

　
知
恵
も
つ
く

高
塚
チ
カ
子

平
和
の
世

　
嫌
わ
れ
も
の
の

　
オ
ス
プ
レ
イ

松
下

　
　
修

頼
ら
れ
て

　
嫌
わ
れ
も
し
て

　
オ
ス
プ
レ
イ

西
山

　
残
月

ひ
と
言
で

　
パ
ッ
と
笑
い
の

　
締
め
く
く
り

古
賀
ち
ひ
ろ

 

　“あざみ句会”は、４０年以上の歴史をもつ俳句の会で、現
在は ９ 人の会員で月に ２ 回、中央公民館で句会を開催してい
ます。 
　句会は、会員が原則五句を投句したものを予め集約してお
き、それぞれが良いと思う作品を選びます。選ばれた作品は、
市報多久や佐賀新聞などに投句し、新聞各社には毎週のよう
に掲載されています。また、選句した句の評価や添削などを
全員で行いながら俳句の知識などを学んでいます。 
　会での代表を務める中尾和弘さんは「楽しく情報交換でき
ることやおしゃべりも楽しいです。男性会員が少ないこと
と、高齢化で後継者がいないことが悩みです」と会について
話しました。 
　会員のみなさんは「散歩のときなどに句作をしています。
麦の穂に関心を寄せたり、季節の草花を観察したり、これま
で関心がなかったことにいろいろ気付かされます」と俳句で

日常を見る目が変わったこと
を話しました。 
　毎月第 １ 、 3 土曜日の ９ 時
から１１時まで中央公民館で活
動しています。みなさんも一
緒に日頃気付かない美しい日
常を１７文字で詠んでみません
か？ 

 
 問   代表　中尾 和弘　☎７５−66５４

季節を愛でながら、17 文字に思いを込めます

▲あざみ句会のみなさん

▲句会の様子

野
も
山
も 

緑
に
映
え
て 

言
葉
な
し

神
が
作
り
し 

極
限
の
彩い

ろ

田
渕
ミ
チ
子

舞
扇 

宙
に
浮
か
せ
て 

所し
ょ

作さ

を
す
る

出
来
た
時
点
で 

ま
だ
踊
れ
そ
う

福
島
那
智
子

五
月
晴
れ 

わ
が
山
里
の 

新
緑
に

旅
に
出
ず
と
も 

自
然
満
喫

梶
原
恵
美
子

透
き
と
お
る 

緑
に
映
え
る 

柿
若
葉

庭
の
一い

ち

隅ぐ
う

明
る
く
照
ら
す

　

川
浪

　
信
子

民
主
主
義 

壊
す
は
首
相
と 

悟
る
時

定て
い

 け
い

 し

型
詩
超
ゆ
る 

怒
り
わ
き
出
ず

尾
形

　
節
子



のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

一般健診を賢く利用しましょう！
　一般健診は生活習慣病を予防するための健診です。
　生活習慣病は自覚症状がなく進行します。しかし毎年健診
を受診すれば、病気の発症予防にもつながります。

○対 象 者　20歳～39歳の市民
○受診方法　集団健診のみ
○料　　金　1,000円
○内　　容　特定健診と同じ項目

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者 毎週月曜日は

健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口㈭

㈬

就学前まで (要予約)

▶13時30分～14時

母子健康センター

18

㈮

6/3

1 歳半児健診
フッ化物塗布

3歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科検診
フッ化物塗布

すくすく子育て相談会 ▶予約制

▶13時～13時20分

▶14時～15時30分

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

12

▶ 9時30分～
        12時30分㈬ 発達相談

発達相談（医師）

すくぴょん相談

17

就学前まで (要予約)

就学前まで (要予約)

▶ 8時～10時㈰ 多久っ子健診21

7/3

30

9

▶13時～
  13時20分

H27．1．1～2．28生まれ
(個人通知)

㈮

㈫

㈮

㈭

26

乳児健診

5年と7年で保護者の
同意がある人

H23．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

H26.8.1～9.30生まれ (個人通知)
その他希望者（乳児～就学前幼児）

H25．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

H24．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

　子宮頸がん予防ワクチンが、平成25年 4 月 1 日から定期の予
防接種となりました。子宮頸がん予防接種については、ワクチ
ンの安全性等が検証されていますが、無料で定期接種できる予
防接種となっています。
◎対象者　小学 6年生から高校 1年生の女子
　※接種時に多久市に住民登録のある人
　（平成27年度：平成11年 4 月 2 日から平成16年 4 月 1 日生まれ）
◎接種回数　6か月間に 3回
　（子宮頸がん予防ワクチンには「サーバリックス」と「ガーダ
シル」の 2種類があります。）
○サーバリックス：初回、1か月後、初回から 6か月後
○ガーダシル　　：初回、2か月後、初回から 6か月後
　　「サーバリックス」と「ガーダシル」は、いずれも同じワク
チンを 3回接種することになっています。 1回目に接種した
種類のワクチンを 2回目以降も接種してください。
◎接種費用　無料です。
◎接種方法　予診票は医療機関に準備しています。事前に実施
医療機関に予約が必要です。母子健康手帳を持参し、接種を
受けてください。
　20歳代から30歳代に増加している子宮頸がんは、発がん性のヒ
トパピローマウイルスに感染することでかかる病気です。子宮頸
がん予防ワクチンを接種することで、 2つの型（16・18型）のウ
イルスの感染を予防できるといわれています。
　子宮頸がん予防ワクチンの効果や接種後の副反応などについて
は、医師から説明を受け、十分に理解したうえで受けてください。

　　　　　　　　　　 ■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

　気温や湿度が高くなる夏季に、細菌が
原因となる食中毒が増え始めます。
　また、飲食店での食事だけでなく、毎
日の家庭の食事でも食中毒は発生するの
で注意が必要です。

1 ．食中毒菌をつけない【清潔】
　○食品、手、調理器具をしっかりと洗う
　○食品の保存はふたやラップで覆う

2 ．食中毒菌を増やさない【迅速・冷却】
　○冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に
入れる

　○できた料理は早めに食べる

3 ．食中毒菌をやっつける【加熱】
　○食品を十分に加熱して食べる
　○調理器具を定期的に消毒する

これからの季節
食中毒に気をつけましょう！

○血液検査の項目数が多い
　　多久市で行う健診は、国の基準に追加して、HbA1c
（糖尿病）、尿酸・クレアチニン（腎臓）、血小板（貧血）、
尿潜血の項目も行っています。

○この内容で“1,000円”はお得！
　実際は6,000円くらいの費用がかかります。

○必要時にはその他の検査も !!
　　必要な人は心電図検査、眼底検査が受けられる場合
もあります。

お勧めするのには理由があります！

日程 会場 / ▶受付時間

特定健診・一般健診のスケジュール

6 月 4日㈭～ 10日㈬は歯の衛生週間です
　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の歯磨きや歯科
医院での定期健診を行うことが大切です。
　市でも、40、50、60、70歳の節目の人を対象にした検診や、集
団健診時の実施などを行っています。
　ぜひこの機会に自分の口と歯の状態をチェックしてみましょう !!

『おくりたい　未来の自分に　きれいな歯』

母子健康センター ▶ 8時30分～10時30分 (開場 8時)6/19㈮
21㈰
22
23㈫
24㈬
25㈭

7/ 1
2
3 ㈮
6 ㈪
7 ㈫
8 ㈬
9 ㈭
10㈮
13㈪
14㈫

㈭
㈬

㈬
㈭

㈫

15
16

30

17㈮

西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（朝一番に採る）
•おくすりノート
•健診料 (1000円）

持参するもの

•腹囲•身長
•体重•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検
査、貧血検査は
必要とされた
人のみ実施

検査項目

㈪ ★は特定健診
の受診に絶対必要

です！

職場で受けた人でも！
職場健診を受けていても受診できます。
健診内容を確認して申し込みください。

子育て中のお母さんも！
産後の健康Check に使いましょう！

保険が変わった人も！
平成27年度中に、国民健康保険に加入さ
れた 40歳～74歳の人も受診できます。

食中毒予防の 3つのポイント

子宮頸がん予防ワクチン接種のお知らせ

全ては発症予防・重症化予防のために！
市の健診は、糖尿病・高血圧・脂質異常
などを早期発見します。

重点目標！

す
く
す
く

みんなでとりくみましょう!!

早寝 早起き 朝ごはん！

 タバコの害を
　　　　なくそう！

 両手いっぱいの
　　　　野菜を食べよう！

多久市健康プラン＆多久市食育プラン
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のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

一般健診を賢く利用しましょう！
　一般健診は生活習慣病を予防するための健診です。
　生活習慣病は自覚症状がなく進行します。しかし毎年健診
を受診すれば、病気の発症予防にもつながります。

○対 象 者　20歳～39歳の市民
○受診方法　集団健診のみ
○料　　金　1,000円
○内　　容　特定健診と同じ項目

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者 毎週月曜日は

健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口㈭

㈬

就学前まで (要予約)

▶13時30分～14時

母子健康センター

18

㈮

6/3

1 歳半児健診
フッ化物塗布

3歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科検診
フッ化物塗布

すくすく子育て相談会 ▶予約制

▶13時～13時20分

▶14時～15時30分

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

12

▶ 9時30分～
        12時30分㈬ 発達相談

発達相談（医師）

すくぴょん相談

17

就学前まで (要予約)

就学前まで (要予約)

▶ 8時～10時㈰ 多久っ子健診21

7/3

30

9

▶13時～
  13時20分

H27．1．1～2．28生まれ
(個人通知)

㈮

㈫

㈮

㈭

26

乳児健診

5年と7年で保護者の
同意がある人

H23．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

H26.8.1～9.30生まれ (個人通知)
その他希望者（乳児～就学前幼児）

H25．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

H24．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

　子宮頸がん予防ワクチンが、平成25年 4 月 1 日から定期の予
防接種となりました。子宮頸がん予防接種については、ワクチ
ンの安全性等が検証されていますが、無料で定期接種できる予
防接種となっています。
◎対象者　小学 6年生から高校 1年生の女子
　※接種時に多久市に住民登録のある人
　（平成27年度：平成11年 4 月 2 日から平成16年 4 月 1 日生まれ）
◎接種回数　6か月間に 3回
　（子宮頸がん予防ワクチンには「サーバリックス」と「ガーダ
シル」の 2種類があります。）
○サーバリックス：初回、1か月後、初回から 6か月後
○ガーダシル　　：初回、2か月後、初回から 6か月後
　　「サーバリックス」と「ガーダシル」は、いずれも同じワク
チンを 3回接種することになっています。 1回目に接種した
種類のワクチンを 2回目以降も接種してください。
◎接種費用　無料です。
◎接種方法　予診票は医療機関に準備しています。事前に実施
医療機関に予約が必要です。母子健康手帳を持参し、接種を
受けてください。
　20歳代から30歳代に増加している子宮頸がんは、発がん性のヒ
トパピローマウイルスに感染することでかかる病気です。子宮頸
がん予防ワクチンを接種することで、 2つの型（16・18型）のウ
イルスの感染を予防できるといわれています。
　子宮頸がん予防ワクチンの効果や接種後の副反応などについて
は、医師から説明を受け、十分に理解したうえで受けてください。

　　　　　　　　　　 ■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

　気温や湿度が高くなる夏季に、細菌が
原因となる食中毒が増え始めます。
　また、飲食店での食事だけでなく、毎
日の家庭の食事でも食中毒は発生するの
で注意が必要です。

1 ．食中毒菌をつけない【清潔】
　○食品、手、調理器具をしっかりと洗う
　○食品の保存はふたやラップで覆う

2 ．食中毒菌を増やさない【迅速・冷却】
　○冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に
入れる

　○できた料理は早めに食べる

3 ．食中毒菌をやっつける【加熱】
　○食品を十分に加熱して食べる
　○調理器具を定期的に消毒する

これからの季節
食中毒に気をつけましょう！

○血液検査の項目数が多い
　　多久市で行う健診は、国の基準に追加して、HbA1c
（糖尿病）、尿酸・クレアチニン（腎臓）、血小板（貧血）、
尿潜血の項目も行っています。

○この内容で“1,000円”はお得！
　実際は6,000円くらいの費用がかかります。

○必要時にはその他の検査も !!
　　必要な人は心電図検査、眼底検査が受けられる場合
もあります。

お勧めするのには理由があります！

日程 会場 / ▶受付時間

特定健診・一般健診のスケジュール

6 月 4日㈭～ 10日㈬は歯の衛生週間です
　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の歯磨きや歯科
医院での定期健診を行うことが大切です。
　市でも、40、50、60、70歳の節目の人を対象にした検診や、集
団健診時の実施などを行っています。
　ぜひこの機会に自分の口と歯の状態をチェックしてみましょう !!

『おくりたい　未来の自分に　きれいな歯』

母子健康センター ▶ 8時30分～10時30分 (開場 8時)6/19㈮
21㈰
22
23㈫
24㈬
25㈭
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9 ㈭
10㈮
13㈪
14㈫

㈭
㈬

㈬
㈭

㈫
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17㈮

西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（朝一番に採る）
•おくすりノート
•健診料 (1000円）

持参するもの

•腹囲•身長
•体重•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検
査、貧血検査は
必要とされた
人のみ実施

検査項目

㈪ ★は特定健診
の受診に絶対必要

です！

職場で受けた人でも！
職場健診を受けていても受診できます。
健診内容を確認して申し込みください。

子育て中のお母さんも！
産後の健康Check に使いましょう！

保険が変わった人も！
平成27年度中に、国民健康保険に加入さ
れた 40歳～74歳の人も受診できます。

食中毒予防の 3つのポイント

子宮頸がん予防ワクチン接種のお知らせ

全ては発症予防・重症化予防のために！
市の健診は、糖尿病・高血圧・脂質異常
などを早期発見します。

重点目標！

す
く
す
く

みんなでとりくみましょう!!

早寝 早起き 朝ごはん！

 タバコの害を
　　　　なくそう！

 両手いっぱいの
　　　　野菜を食べよう！

多久市健康プラン＆多久市食育プラン

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

６ / ７
日

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎７3-２１6１

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎７５-２１０５

６ /１４
日

江口病院（内科） 三日月町 ☎７3-3０８3

諸隈病院（内科・外科） 北多久町 ☎７４-２１００

６ /２１
日

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛 津 町 ☎66-４１１４

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎７２-２１１１

６ /２８
日

ひろおか内科・神経内科クリ
ニック（内科・神経内科）

三日月町 ☎７3-８０２２

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎７6-２１3７

７ / ５
日

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

三日月町 ☎７２-3636

池田内科・胃腸科医院（内科） 北多久町 ☎７１-９3５５

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。

市報TAKU　2015.619



問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
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ー
（
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本
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で
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、
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ら
ゆ
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か
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応
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る
総
合
相
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機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

暴言・暴力行為、徘徊、幻覚、妄想、興奮、睡眠障害、
不安、うつ状態、焦燥、異食（食べ物以外を口に入
れる）、過食、失禁、不潔行為、多弁、多動など様々
な症状が現れる。

　認知症は、早期の発見や治療・適切なケアによって、進行を緩や
かにしたり改善できる場合があります。
　しかし、本人は自覚できないことが多く、
周囲も「まさか」と思いがちなため、気づか
れにくかったり、発見が遅れてしまったりす
ることもあります。今回は認知症の症状につ
いて、その特徴を学んでおきましょう。

　認知症になると、「中核症状」と「行動・心理症状（周辺症状）－BPSD」の 2つの症状が現れます。
認知症には 5月号でも紹介したように、様々な種類がありますが、「中核症状」は脳細胞の減少が原因
であり、どの種類にも、その人にも多かれ少なかれ現れる症状です。また、ごく初期の段階でも見られ、
治療や適切なケアによって進行を遅らせることができます。
　一方で、「行動・心理症状（周辺症状）」は「中核症状」の進行と、周囲とのかかわりあいによっても
たらされる症状です。治療や周囲の適切な接し方（ケア）やよい環境の整備に努めることで発生を抑え
られることもあります。

Ｎｏ．3を症知認
ナーコうろ知 ー

■問い合わせ　佐賀中部広域連合 給付課 給付係
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎40-1134　姉 40-1165

「中核症状」に気づいたら、本人の気持ちを理解し、
できる限り早期の治療や適切なケアを行うことが、
「行動・心理症状」の発生や重度化を抑えるポイントです。

■日時

■場所

6 月 5日･12日･19日･26日 
 

7 月 3日･10日･17日･24日 
 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

6 月 4日･11日･18日･25日 
 

7 月 2日･ 9日･16日･23日 
 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（毎週木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（毎週金曜日：きらきらコース）

6
・
7
月
の
主
な
行
事

　（ちょっと初心者コース①）
■日時　 6 月22日㈪～ 6月26日㈮の 5日間
　　　　10時～12時
■申込期間　 6 月 1 日㈪～ 6月12日㈮　（当日消印有効）

■対象者　65歳以上の多久市民でワープロソフトの使い方に興味がある人
■場所　市役所 4階　大会議室（東）
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　年齢、電話番号を記入の上、　郵送してください。
■申込先　〒846－8501（住所の記入は不要）　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■受講料　500円（１コース 5日間分）　テキスト代が 1,296円別途必要。
　パソコンは無料で貸出します。

高齢者パソコン教室
の受講生を募集します

高齢者のためのパソコン教室を全 4コースで開催します。
今回は、6月、7月に開催する「ちょっと初心者コース」を募集します。

　（ちょっと初心者コース②）
■日時　 7 月27日㈪～ 7月31日㈮の 5日間
　　　　10時～12時
■申込期間　 7 月 1 日㈬～ 7月10日㈮　（当日消印有効）

■日時： 6 月20日㈯　13時30分～14時30分
■場所：社会福祉会館
■テーマ　「転びにくい体づくりをしよう」
■講師：理学療法士　小柳伸一郎先生
■対象者：介護をされている人や
　　　　　介護に興味がある人
■参加費：無料

家族介護教室

平成27年 8 月から介護保険サービスの
利用料の負担割合が変わります！！

　平成27年 8 月から、介護サービスを利用したときに、利用者が支
払うサービス利用料の負担割合が変わります。
　一定以上の所得がある第 1号被保険者の負担割合が 1割から 2割
になります。
　 7月中旬に要支援・要介護認定を受けている人へ負担割合を記載
した「介護保険負担割合証」を発送します。

～介護保険からのお知らせ～

　➡次回は軽度認知障害（MCI）についてお知らせします。

認知症の中核症状と行動・心理症状

大脳の機能の低下

行動・心理症状

中核症状

最近もの忘れが
増えたなぁ

あせり・不安
周囲の対応

家は
どっち
!?記 憶 障 害　ついさっきのことを忘れる

判断力の障害　考えるスピードが遅く
なったり、的確な判断
ができなくなる

見当識障害　時間や場所、人物を正
しく認識できなくなる

失　　　語　ものの名前が出てこな
くなる

失　　　行　着替えや排泄などが自
力でできなくなる

実行機能障害　料理などができなくなる

　「中核症状」に対する不安やあせり、
心身の不調、本人の性格、周囲の適切
でない対応などが複雑に影響し合う。

※市報 5月号に掲載しておりました

　家族介護教室の日程が 6月13日から

　 6 月20日㈯へ変更となっております。
　大変ご迷惑をおかけしますが、再度

　ご確認のうえ、参加ください。

※合計所得金額とは、収入から公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除し
　た後で、基礎控除や人的控除等の控除をする前の所得金額です。

第2号被保険者
（40歳以上65歳未満）

一定以上所得者（上記以外の場合）

1割

1割

1割

1割

2割

本人の合
計所得金
額が160万
円以上

同一世帯の第1
号被保険者の年
金収入＋合計所
得金額が

単身は280万円
未満

2人以上は346
万円未満

本人の合計所得金額が160万円未満第
1
号
被
保
者
（
65
歳
以
上
）

平成27年 8 月からの利用者負担割合
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多久市地域包括支援センター
（福祉課内）

多
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Hello!

H
ello!

暴言・暴力行為、徘徊、幻覚、妄想、興奮、睡眠障害、
不安、うつ状態、焦燥、異食（食べ物以外を口に入
れる）、過食、失禁、不潔行為、多弁、多動など様々
な症状が現れる。

　認知症は、早期の発見や治療・適切なケアによって、進行を緩や
かにしたり改善できる場合があります。
　しかし、本人は自覚できないことが多く、
周囲も「まさか」と思いがちなため、気づか
れにくかったり、発見が遅れてしまったりす
ることもあります。今回は認知症の症状につ
いて、その特徴を学んでおきましょう。

　認知症になると、「中核症状」と「行動・心理症状（周辺症状）－BPSD」の 2つの症状が現れます。
認知症には 5月号でも紹介したように、様々な種類がありますが、「中核症状」は脳細胞の減少が原因
であり、どの種類にも、その人にも多かれ少なかれ現れる症状です。また、ごく初期の段階でも見られ、
治療や適切なケアによって進行を遅らせることができます。
　一方で、「行動・心理症状（周辺症状）」は「中核症状」の進行と、周囲とのかかわりあいによっても
たらされる症状です。治療や周囲の適切な接し方（ケア）やよい環境の整備に努めることで発生を抑え
られることもあります。

Ｎｏ．3を症知認
ナーコうろ知 ー

■問い合わせ　佐賀中部広域連合 給付課 給付係
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎40-1134　姉 40-1165

「中核症状」に気づいたら、本人の気持ちを理解し、
できる限り早期の治療や適切なケアを行うことが、
「行動・心理症状」の発生や重度化を抑えるポイントです。

■日時

■場所

6 月 5日･12日･19日･26日 
 

7 月 3日･10日･17日･24日 
 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

6 月 4日･11日･18日･25日 
 

7 月 2日･ 9日･16日･23日 
 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（毎週木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（毎週金曜日：きらきらコース）

6
・
7
月
の
主
な
行
事

　（ちょっと初心者コース①）
■日時　 6 月22日㈪～ 6月26日㈮の 5日間
　　　　10時～12時
■申込期間　 6 月 1 日㈪～ 6月12日㈮　（当日消印有効）

■対象者　65歳以上の多久市民でワープロソフトの使い方に興味がある人
■場所　市役所 4階　大会議室（東）
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　年齢、電話番号を記入の上、　郵送してください。
■申込先　〒846－8501（住所の記入は不要）　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■受講料　500円（１コース 5日間分）　テキスト代が 1,296円別途必要。
　パソコンは無料で貸出します。

高齢者パソコン教室
の受講生を募集します

高齢者のためのパソコン教室を全 4コースで開催します。
今回は、6月、7月に開催する「ちょっと初心者コース」を募集します。

　（ちょっと初心者コース②）
■日時　 7 月27日㈪～ 7月31日㈮の 5日間
　　　　10時～12時
■申込期間　 7 月 1 日㈬～ 7月10日㈮　（当日消印有効）

■日時： 6 月20日㈯　13時30分～14時30分
■場所：社会福祉会館
■テーマ　「転びにくい体づくりをしよう」
■講師：理学療法士　小柳伸一郎先生
■対象者：介護をされている人や
　　　　　介護に興味がある人
■参加費：無料

家族介護教室

平成27年 8 月から介護保険サービスの
利用料の負担割合が変わります！！

　平成27年 8 月から、介護サービスを利用したときに、利用者が支
払うサービス利用料の負担割合が変わります。
　一定以上の所得がある第 1号被保険者の負担割合が 1割から 2割
になります。
　 7月中旬に要支援・要介護認定を受けている人へ負担割合を記載
した「介護保険負担割合証」を発送します。

～介護保険からのお知らせ～

　➡次回は軽度認知障害（MCI）についてお知らせします。

認知症の中核症状と行動・心理症状

大脳の機能の低下

行動・心理症状

中核症状

最近もの忘れが
増えたなぁ

あせり・不安
周囲の対応

家は
どっち
!?記 憶 障 害　ついさっきのことを忘れる

判断力の障害　考えるスピードが遅く
なったり、的確な判断
ができなくなる

見当識障害　時間や場所、人物を正
しく認識できなくなる

失　　　語　ものの名前が出てこな
くなる

失　　　行　着替えや排泄などが自
力でできなくなる

実行機能障害　料理などができなくなる

　「中核症状」に対する不安やあせり、
心身の不調、本人の性格、周囲の適切
でない対応などが複雑に影響し合う。

※市報 5月号に掲載しておりました

　家族介護教室の日程が 6月13日から

　 6 月20日㈯へ変更となっております。
　大変ご迷惑をおかけしますが、再度

　ご確認のうえ、参加ください。

※合計所得金額とは、収入から公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除し
　た後で、基礎控除や人的控除等の控除をする前の所得金額です。

第2号被保険者
（40歳以上65歳未満）

一定以上所得者（上記以外の場合）

1割

1割

1割

1割

2割

本人の合
計所得金
額が160万
円以上

同一世帯の第1
号被保険者の年
金収入＋合計所
得金額が

単身は280万円
未満

2人以上は346
万円未満

本人の合計所得金額が160万円未満第
1
号
被
保
者
（
65
歳
以
上
）

平成27年 8 月からの利用者負担割合
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佐賀県がん患者・家族集いの会
　がん患者とその家族を対象に、オ
リジナルのうちわ作りや参加者同士
の親睦、交流会を開催します。
日時　 7月 6日㈪　１2時3０分～１6時
場所　佐賀県総合保健会館 2階
　　　佐賀市天神 １丁目 4 −１５
対象　がん患者およびその家族
定員　3０人
内容　�“わたしのオリジナルうちわ”

をつくろう（１2時3０分～）
　　　親睦・交流会（１3時3０分～）
参加料　 １人3００円
申�込方法　住所、氏名、電話番号、
家族同伴の有無を下記まで電話で
連絡ください。
電話受付　毎週月・水・金のみ
　　　　　（１０時～１3時、１4時～１6時）
申込期限　 7月 １日㈬
問  ��（公財）佐賀県総合保健協会
� 　��☎27−4666または☎2５−232０

“社会を明るくする運動”～犯罪や
非行を防止し、立ち直りを支える地
域のチカラ～にご協力を！
　 ７ 月は“社会を明るくする運動”
の強調月間です。日本での犯罪の約
6 割は再犯者によるものです。
　立ち直りを支え「犯罪に戻らな
い・戻さない」ことが地域の安全に
つながります。そして、立ち直りを
支えるには「地域のチカラ」が必要
です。“社会を明るくする運動”は安
全・安心の国づくり、地域づくりの
ための重要な活動です。多久市の安
心・安全を実現しましょう。
問  ��佐賀保護観察所企画調整課
� ☎24−429１

刈り草を使ってみませんか？
　武雄河川事務所では、年 2回牛津
川等の堤防の除草を行っています。
この除草により大量の刈草が発生し
ますが、野焼きを減らしリサイクル
を推進するため、敷きわらや堆肥な
どへの有効利用をしていただける人
に刈草を提供します。
時期　 ５月～ 7月、１０月～１2月
発生量　年間約3,8００トン
申込期限　１１月27日㈮
　※刈草提供の注意点
○�転売を目的とした場合は提供でき
ません。
○�希望者が多い場合、希望した量を
確保できない場合があります。
○�刈草の使用については、すべて自
己責任となります。

問  ��武雄河川事務所牛津出張所
� 　☎66−０3１５
　�市民生活課生活環境係
� 　☎7５−6１１7

労働安全衛生法に基づく各種免許試
験および「佐賀地区」各種免許試験
についてお知らせします
　九州安全衛生技術センターで 7月
に実施する免許試験の日程は以下の
とおりです。
一級ボイラー技士� 　 7 月 7日㈫
二級ボイラー技士� 　 7 月27日㈪
クレーン・デリック運転士
（限定なし・クレーン限定）
� 7 月24日㈮
移動式クレーン運転士　 7月１6日㈭
第一種・二種衛生管理者
� 　 7 月 １ 日㈬・ 7月１7日㈮
潜水士� 　 7 月23日㈭
場所　九州安全衛生センター
受験申請の受付
　試験日の 2か月前から受け付けます
受付締切
　郵送の場合は、試験日の１4日前の
消印のあるものまで受け付けます。
持参の場合は、試験日の休業日を除
く 2日前まで受け付けます。
試験手数料　各免許試験6,8００円

受験申請書用紙
　受験申請書用紙は、九州安全衛生
技術センターおよび佐賀県労働基準
協会でお求めください。
問  ��（公財）安全衛生技術試験協会
　��九州安全衛生技術センター
　� ☎０942−43−338１

第１５回　関東多久の会の開催を
　　　　お知らせします
　関東多久の会は、ふるさと多久の
出身やゆかりのある人で、関東にお
住まいの人の集まりの会です。
　この関東多久の会を以下のとおり
開催します。みなさんの参加をお待
ちしています。
1 .日時　 7月2５日㈯
　　　　�１2時～１4時（１１時受付開始）
2 .場所　如水会館
　�東京都千代田区一ツ橋 2 − １ − １
3 .会費　8,０００円
問  ��関東多久の会事務局
　　㈱コンセプト　楢崎　進
　� ☎０3−５397−7877

老人福祉センターむつみ荘
6月の無料送迎バスの運行日
日程 運行
１6日㈫ 東多久方面（石原橋 9時発）

１8日㈭ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館１０時発）

24日㈬ 南多久方面（谷下 8時５５分発）

3０日㈫

四下（地蔵前 9時発）岸川・
立山・前田・高木川内・明治
佐賀・栄町・番所・横柴折・
荕原・砂原方面

問  ��むつみ荘　☎7５−37０１

６ 月の納期のお知らせ
税目　　市県民税（ １期）
　　　　国民健康保険税（ １期）
納入期限　 6月3０日㈫
問  ��税務課　納税係　☎7５−6１１５

そ の 他

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

催 し

みなさん!市報多久に広告を掲載しませんか?みなさん!市報多久に広告を掲載しませんか?
新たな財源の確保や地域経済の活性化を図るため、
　　　　　　　「市報多久」に有料広告枠を設け、掲載する広告を募集しています。
多久市では 2色刷A 4 版 5段組み 1段を 1枠とし、 1 ページ当り 2枠を限度とします。
掲載料　１枠（A 4 版 5段組み１段）あたり 8,000 円
掲載枠　 2分の１枠（4,000 円）、１枠（8,000 円）、 2枠（16,000 円）のいずれか
掲載枠縦横幅　２分の１枠 (縦 42 ミリメートル×横 87 ミリメートル )、
　 1枠（縦 42 ミリメートル×横 177 ミリメートル）、 2枠（縦 88 ミリメートル×横 177 ミリメートル )
発行部数　約 8,000 部　発行日 毎月１日発行

広 告
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－22８0　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

放送大学１0月入学生を募集します
　放送大学では、テレビなどの放送
やインターネットで授業を行う通信
制の大学です。心理学、福祉、経済、
歴史、文学、自然科学など幅広い分
野を学べます。
出願期間　
　 １回目　 6月１５日～ 8月3１日
　 2回目　 9月 １日～ 9月2０日
そ�の他　放送大学に関する資料を無
料で差し上げています。お気軽に
下記まで請求ください。

問    ・申  放送大学佐賀学習センター
� ☎22−33０8
７ 月訓練開始の訓練生を募集します
介護員養成科（実務者研修）
訓練期間　 7月 7日㈫～
� 平成28年 １ 月 6 日㈬
訓�練会場　株式会社日本教育クリエ
イト　三幸福祉カレッジ佐賀校
　（佐賀市駅前中央 １ − 9 −38）
対�象　ハローワークに求職の申し込
みをし、ハローワークの受講指示
または、受講推薦等を受けた人
定員　2５人　　受講料　無料
　※テキスト代�2５,０００円程度自己負担
申�込方法　現住所を所管しているハ
ローワークに職業相談のうえ、願
書を提出してください。
申込期限　 6月１2日㈮
問  ��佐賀県立産業技術学院
� ☎74−433０

職業訓練受講生募集（ ８月・ 9月生）
募集コースおよび定員

電気制御技術科 １５人

機械加工技術科 １2人

応募資格
　 １ .�新たな職に就こうとする求職

者で、受講意欲がありハロー
ワーク所長より受講指示また
は受講推薦等を受けた人

　 2 .�概ね4０歳未満が対象のコース
です。

受講料　無料
訓練期間
　電気制御技術科（ 7か月）
　 8 月 6 日㈭～平成28年 2 月2５日㈭
　機械加工技術科（ 7か月）
　 9月 3日㈭～平成28年 3 月29日㈫
募集期間
　電気制御技術科
　 6月 ５日㈮～ 7月 7日㈫
　機械加工技術科
　 7月 6日㈪～ 8月１１日㈫
入所選考　面接のみ実施
　電気制御技術科　 7月１4日㈫
　機械加工技術科　 8月１8日㈫
応�募方法　最寄のハローワークでご
相談のうえ、応募書類を提出して
ください

問  ��ポリテクセンター佐賀
� 　☎26−9５１6

第 ４回小笠原諸島（世界自然遺産）
アドベンチャースクールの参加者を
募集します
　世界遺産に登録された小笠原諸島
の父島を舞台に全国から子ども達が
参加し、さまざまな野外活動を体験
する青少年育成事業です。
期間　 8月１５日㈯～ 8月2１日㈮
　　　 7泊 8日
場所　東京都小笠原村父島、南島
対象　小学 3年生から中学 3年生
定員　2５人（最少催行人員１０人）
申込期限　 7月１7日㈮
参加費　博多駅出発の場合
　　　　小学生　１79,０００円
　　　　中学生　22０,０００円
第１0回冒険学校in無人島の参加者を
募集します
　「自足と冒険」をテーマに無人島
で棲家から食器、食事つくりなど自
分たちで生活そのものをつくります
期間　 7月22日㈬～ 7月26日㈰
　　　 4泊 ５日
場所　岡山県倉敷市大浜海岸釜島
対象　小学 3年生から中学 3年生
定員　2０人（最少催行人員１０人）
申込期限　 7月 8日㈬
参加費　博多駅出発の場合
　　　　小学生　１０５,０００円
　　　　中学生　１１8,０００円
問  ��（公財）国際青少年研修協会
　〒１4１−００3１
　東京都品川区西五反田 7 −１５− 4
　第三花田ビル 4階
� 　☎０3−64１7−972１
　糸�info@kskk.or.jp

募 集
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■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告

■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280

多久市広報番組
　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟

平成２７年度　第５３回　佐賀県高等学校総合体育大会
　 　 ６ 月 １ 日㈪　バスケット男女決勝リーグ　　　　　　　 9：５５～　　　　　　　　 　【生中継】
　 　 　 　 2 日㈫　サッカー男女決勝　　　　　　　　　女子 9：4５～　 ※男子１１：4５～　　【生中継】
　 　 　　　　　　　※サッカー女子の試合が延長となった場合は、放送開始時刻が遅れることがあります。

　 　 　 　 ３ 日㈬　陸上第４日予選決勝　　　　　　　　　　１0：00～　　　　　　　　　 【録　画】
　　　　 ７ 日㈰　新体操男女団体　　　　　　　　　　　　１１：00～　　　　　　　　 　【録　画】
　 　 　 　 ７ 日㈰　バレーボール男女決勝リーグ　　　　女子１2：00～　男子１4：３0～　　 【録　画】
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今月のコミュニティ番組のご案内　　　　
1日(月) ～　6日(土) ☆うまリポ！　多久篇 ■交通安全講話　ケアハウス大地

8日(月) ～ 13日(土) ☆うまリポ！　多久篇 ■なつかしビデオ

15日(月) ～ 17日(水) ☆佐賀県警　安全・安心だより ■ひしのみこども園　よもぎ団子作り

18日(木) ～ 20日(土) ☆佐賀県警　安全・安心だより
■中央中　体育大会
　※雨天の場合変更有り

22日(月) ～ 24日(水) ☆うまリポ！　武雄篇 ■市内のニュース・話題を紹介

25日(木) ～ 27日(土) ☆うまリポ！　武雄篇
■東部校　体育大会
　※雨天の場合変更有り

29日(月) ～　1日(水) ☆佐賀県警　安全・安心だより ■市内のニュース・話題を紹介

興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティ番組を一
挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����詳しい番組の放送時間・
内容はホームページまたは
佐賀新聞第 2テレビ欄をご覧
ください。デジタル放送では
電子番組表（EPG）でも確認
できます。
興�今月は佐賀県議会（一般質問）
を生中継、多久
市議会（一般質
問・議案質疑・
閉会）を放送い
たします。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　6：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

　7：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

　9：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

10：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

12：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

13：00 ～ ショップチャンネル

14：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

16：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

19：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

21：00 ～ ショップチャンネル

22：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

23：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

26：00 ～ ショップチャンネル

Hello! 多久
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■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告
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　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟

市報TAKU　2015.625

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。
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総　数…20,３３4 人（−24）
　男　…　9,５04 人（− ８ ）
　女　…１0,８３0 人（−１６）
世　帯…７,７８4世帯（＋ ３ ）

（　）は前月との比較

出生… ６ 人   死亡… 2１人
転入… ６７人　転出… ７６人

興平成２７年 5 月 １ 日現在興

興平成２７年 4 月の異動興

催　し

相　談

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１ 日月、 7 / １水 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 1０時～1５時 福祉課
１ 日月 行政 ・ 人権相談 大会議室東 1０時～1５時 総務課
１ 日月 法律相談（司法書士） 大会議室東 1３時～1５時 総務課
１ 日月 登 記 相 談 大会議室東 1３時～1５時 総務課

3 日水、 １7日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 1０時～1５時 市民生活課

１7日水 法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）1３時～1４時３０分 総務課

１7日水 女 性 総 合 相 談 電話で問い合わせ
ください 1０時～1６時 多久市相談窓口

☎７５−６11７

１7日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時３０分～1５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 1３時～1６時 健康増進課
月・水・木 ★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 1０時～1６時 市民生活課
月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時～1６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時～1６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時～1７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１１日木 い き い き 大 学 中央公民館視聴覚室 1０時～ 生涯学習課

１8日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
「 心 の セ ミ ナ ー 」 中央公民館 1０時 ～ 12時 人権・同和対策課

20日土 多久市青少年育成市民大会・
少 年 の 主 張 発 表 会 中央公民館 ９時～ 生涯学習課

20日土 家 族 介 護 教 室 社会福祉会館 1３時３０分～　
　　　1４時３０分 福祉課

23日火　　
～29日月

男女共同参画週間啓発パネル展
ありがとうカードでともす心の灯りおもやい展

市役所１階
市民ホール

８時３０分～　
　　　1７時1５分 総合政策課

28日日 二 千 年 ハ ス 観 察 会 聖光寺二千年ハス
池傍広場 1０時～ 商工観光課

７ 月の行事

1 日水 社会を明るくする運動メッセージ伝達式 市役所玄関 ８時３０分～ 総務課



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報 TAKU
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おかじま め　る

りゅういち

え み

岡島　愛瑠ちゃん （1歳）

（南多久町長尾）　

パパ／竜一さん

ママ／絵美さん 

　人見知りをまったくしない、愛嬌たっぷりの愛瑠ちゃん。知らない
人にも笑顔を見せたり、手を振ったりと、とにかく周りを Ｈａｐｐｙ に
してくれます。
　最近はアンパンマンの絵本がお気に入りで、自分で持ってきては、
ひざのうえに“ちょこん”と座って「読んで」とばかりに微笑みか
けてくれます♥
　好奇心旺盛で、いろんなものに興味津々の愛瑠ちゃんは、なんで
もおもちゃにして上手に遊びます。
　「パパ、ママ、バーバ、ジージ、マンマ」など、しゃべれるようになっ
てきた愛瑠ちゃん。パパ、ママの真似をして電話でしゃべる仕草が
愛らしいです。
　ママがいなくてもパパとのお出かけやジージ、バーバとのお留守
番もちゃんとしてくれる手のかからない我が家のアイドルです。

　早寝早起きで健康体！保育園にも喜んで通っている活発な翼暢くん
は、ボール投げやすべり台が大好き。いつも元気いっぱいに遊んでます。
怖いもの知らずで、ひとりで歩けるようになってからは“歩いてはコケ
て”をよくするので、いつもアザだらけです（汗）
　１歳児とは思えないほど、なんでもしっかり食べてくれる翼暢くん。
「ママぁ」て呼んでいるのか「マンマぁ」て言ってるのか・・・（笑）最近は、
アンパンマンのパンにハマッています♥
　動物が大好きな翼暢くんは、飼ってる犬だけでなく、家業の養豚場に
行くのを楽しみにしています。
　パパが休みの日には、甘えん坊のパパっ子になる翼暢くん。ジージと
バーバ、家族みんなから、かわいがられて“すくすく”と成長中です。

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

よしひこ

あ き

June 2015

HEALTHY COOKING
ヘルシークッキング

 　発行　多久市　〒846‒8501　佐賀県多久市北多久町大字小侍７‒１　
　　 　 　　　　  Tel. 0952‒75‒2280　Fax. 0952‒75‒2110　E-mail:koho@city.taku.lg.jp　
 　ホームページ　https://www.city.taku.lg.jp/　市報多久は多久市ホームページでもご覧いただけます。
 　編集　情報課  広報広聴係　 　印刷　株式会社 音成印刷 　 　発行日　平成27年６月1日　　

（多久町石州分）

パパ／義彦さん

ママ／亜希さん 

健康増進課 ☎75－3355問

活発でおてんばさんの愛瑠ちゃん、毎日笑顔にさせてくれて
ありがとう♥
変わらずに笑顔で元気いっぱい育ってね。

12月にはお兄ちゃんになるね♥
これからも、優しく思いやりのある子に育ってネ♥
いつも、その笑顔にみんな救われます。翼暢ありがとう♥みんな大好きだよ♥

多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています

１白身魚は、キッチンペーパーで水気を拭いて、塩・こしょう
をし、酒をふりかけておろししょうがをすり込むように塗
る。
２にんじんは千切りにして、玉ねぎはスライスし、水菜は2～3
ｃｍに切る。
３下処理した魚に片栗粉をまぶし、フライパンで揚げ焼きして
取り出しておく。
４残った油でにんじん・たまねぎを炒め、よく混ぜ合わせたA
を加え、炒め合わせる。

５水溶き片栗粉を４に加え、とろみをつけて火を止め、レモン
汁と水菜を加える。
６お皿に魚を盛って５の甘酢あんをかける。

作り方材　料 4
人分

食生活改善推進委員は、「私達の健康は私達の手で」というスローガンのもと、日々
活動しています。今回の料理のポイントは、これから暑くなって食欲が落ちてくるため、
さっぱりと食べられるように酢やレモンを使いました。

・白身魚………60g×4
・塩……………少々
・こしょう……少々
・酒…大さじ１と小さじ1
・おろししょうが…12g
・片栗粉………大さじ1
・サラダ油……大さじ2
・にんじん……40g
・たまねぎ……40g
・みずな………32g
・だし汁………120㏄
・うすくち醤油…小さじ2
・砂糖…大さじ1と小さじ1
・酢……大さじ2と2/3
・レモン汁…大さじ1/2
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上野　翼暢くん （1歳）
うえ  の

魚の甘酢あんかけ

・水…大さじ1
・片栗粉…大さじ1

水溶き片栗粉
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