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ご結婚おめでとうございます！

黒岩浩徳・さとみ さん

HAPPY♡WEDDING!

TOPIX
参加者
の声

人
の
つ
な
が
り
か
ら

　
　
　昔
の
よ
う
な
活
気
を

人
の
つ
な
が
り
か
ら

　
　
　昔
の
よ
う
な
活
気
を

ー 

中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト 

ー

ー 

中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト 

ー

みんなで楽しく　　作ってます！

　2人はもともと知り合いでしたが、中多
久マーケットのイベントで再会したことを
きっかけに、よく話すようになりました。
大人になると、なかなか出会いの場もなく
なるし、このようなイベントは貴重だと感
じますね。このあたりは子どもの頃、走り
まわっていた場所ですし「がんばれ中多久
マーケット！」と思っています。

　今日は娘とイベントに参加しました。
私も子どものころ、このあたりにあっ
た駄菓子屋さんに通っていて、思い出
の場所なんです。イベント以外でもホッ
トドッグ屋さんや魚屋さんは、たまに
利用していますよ。「今日のごはん何に
しようかな？」とか、お店の人と会話
しながら買物できるところが中多久
マーケットの良さだと思います。

　イベントには10
回以上参加してい
ます！ハロウィン
のときウォーリー
のコスプレをして
楽しかったです！

　「ハマチの解体
ショー」のイベン
トのとき、ボクも
魚を切りました！
今日のギョウザも
おいしかった～
（笑）

　思い出に残っ
ているイベント
は流しそうめん
です。学校以外
での交流もあっ
て、おもしろい
ですよ。

米満 正幸さん
よねみつ　 まさ ゆき

中多久マーケット代表

陣内 弘子さん
じんのうち   ひろ  こ

ひろのり

荕原

中央校5年
米満　澪さん
よね　みつ　　　れい 陣内 　駆さん（右）

小川 白雅さん（左）
中央校8年

  お　がわ　  はく　あ

じんのうち　　　  かける

吉浦 碧月さん
中央校5年

よし  うら　　 あつき

中多久マーケットの ここがここが 魅魅力力

津
線
・
中
多
久
駅
か
ら
北
へ
2
0
0
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
の
、
住
宅
街
の
中
に
昭
和
レ
ト

ロ
な
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
一
角
が
残
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
場
所
こ
そ
、
50
年
以
上
の
歴
史
が

あ
る
中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
昭
和
20
年
代
か
ら

30
年
代
に
か
け
て
、
市
が
炭
鉱
で
栄
え
た
と
き

は
大
い
に
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
時
が

す
ぎ
、
昔
ほ
ど
の
活
気
が
な
く
な
っ
た
現
在
「
以

前
の
よ
う
な
盛
り
上
が
り
を
ふ
た
た
び
！
」
と

立
ち
上
が
っ
た
の
が
中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
組
合

長
の
米
満
正
幸
さ
ん
。
流
し
そ
う
め
ん
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
、魚
の
解
体
シ
ョ
ー
な
ど
、定
期
的
に
（
現

在
は
2
か
月
に
1
回
）
趣
向
を
凝
ら
し
た
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
参

加
者
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
ち
ょ
う
ど
こ
の
日
は
「
手
づ
く
り
ギ
ョ
ウ
ザ
」

の
イ
ベ
ン
ト
当
日
。
あ
た
り
に
は
食
欲
を
そ
そ

る
、
旨
み
と
香
ば
し
さ
が
漂
い
ま
す
。
男
性
た

ち
は
お
酒
を
片
手
に
ギ
ョ
ウ
ザ
を
ほ
お
ば
り
、

女
性
た
ち
は
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
、
そ
し
て
子

ど
も
た
ち
は
走
り
ま
わ
っ
て
鬼
ご
っ
こ
。
そ
れ

ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い

ま
し
た
。

　「
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
ま
ず
中

多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。『
こ
ん
な
お
店
が
あ
る
ん
だ
』

と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
買
物
に
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
る
お
客
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
し
ね
」
と
米
満
さ
ん
。
魚
・
肉
・
野
菜
・

お
好
み
焼
き
・
お
弁
当
・
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
な
ど

食
に
関
す
る
お
店
か
ら
、
美
容
室
・
1
0
0
円

シ
ョ
ッ
プ
・
宅
急
便
な
ど
、
中
多
久
マ
ー
ケ
ッ

ト
は
現
在
10
店
舗
ほ
ど
あ
り
、
米
満
さ
ん
も
「
米

満
鮮
魚
店
」
の
店
主
。
米
満
さ
ん
が
店
を
継
い

だ
15
年
前
は
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
4
店
舗
し
か
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
1
店
舗
ず
つ
シ
ャ
ッ

タ
ー
が
開
き
、
少
し
ず
つ
で
す
が
以
前
の
活
気

を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
読
ん
で
「
わ
た
し
は
結
婚
も
し
て

い
な
い
し
、
子
ど
も
連
れ
じ
ゃ
な
い
と
イ
ベ
ン

ト
に
行
き
に
く
い
の
で
は…

？
」
と
思
わ
れ
た

人
、
そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
！
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
通
し
て
結
婚
さ
れ
た
カ
ッ
プ
ル
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
！
も
と
も
と
知
り
合
い
だ
っ
た
2

人
が
イ
ベ
ン
ト
で
再
会
、
そ
し
て
め
で
た
く
ゴ
ー

ル
イ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

2
人
の
結
婚
を
祝
う
会
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
素
敵
な
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
も
あ
る
中

多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
も
し
か
し
た
ら
こ
の
あ
た

り
は
恋
愛
成
就
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。

　
中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
良
さ
を
米
満
さ
ん
に

う
か
が
う
と
「
私
た
ち
の
よ
う
に
個
人
で
や
っ

て
い
る
店
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
お
客
さ
ん
の
要

望
に
何
で
も
対
応
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
『
1
人
前
く
だ
さ
い
』
な
ど
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
笑
顔
。
夢
は

30
店
舗
ほ
ど
あ
る
中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
す
べ
て
開
け
る
こ
と
！
買
物
に

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
「
お
店

を
出
し
た
い
」
と
い
う
人
は
ぜ
ひ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
手
づ
く
り
ギ
ョ
ウ
ザ
で
お
い
し
い
笑
顔
が
あ

ふ
れ
た
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
。
き
れ
い
な
夕
焼
け

と
あ
た
た
か
な
空
気
が
中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト
全

体
を
包
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。

唐イ
ベ
ン
ト
参
加
費

　
大
人
2
，0
0
0
円
（※

酒
代
込
3
，0
0
0
円
）

　
中
学
生
以
下
（
１
家
族
何
人
で
も
一
律
）
1
，0
0
0
円

次
回
開
催
　
８
月
27
日
㈯
（
予
定
）

　
場
所
：
多
久
市
北
多
久
町
多
久
原
2
5
1
2
ー
27

中
多
久
マ
ー
ケ
ッ
ト

なんと！

中多久マー
ケット

で出会いも
！

新
た
な
パ
ワ
�
ス
ポ
�
ト
に
?!
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満
鮮
魚
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２
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information 福祉課

里親とは…�さまざまな理由で家庭で養育できないお子さんを、自分の家庭に迎え入れ、愛情と真心を
こめて養育してくださる人のことです。

■里親には次の４種類の里親があります。
養 育 里 親 要保護児童を養育することを希望する里親（養育里親研修の修了が必要になります）

専 門 里 親 専門的な対応が必要な要保護児童を養育する里親
（養育里親のうち、一定の資格要件を有し、専門里親研修を修了した人です）　

養子縁組里親 養子縁組によって養親となること希望する里親

親 族 里 親
要保護児童の両親その他要保護児童を養育する人が死亡、行方不明または拘禁等の状態となっ
たことにより養育が期待できない場合に、扶養義務のある親族の人で、要保護児童を養育す
る里親（ただし、養育を委ねた場合その親族が経済的に生活が困窮する場合に適用されます）

＊要保護児童とは…保護者のない児童または保護者が何らかの事情により養育できない児童です

里親についての質問・相談などお気軽に問い合わせください

～ 里親制度をご存知ですか ～

新しい絆を待っている
子どもたちがいます

佐賀県

里親の
年齢制限
はあるの？

共働きでも
いいの？

里親に
なるためには
資格がいるの？

家庭のぬくもりを求めている子どもたちのために里親になりませんか
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▶︎問い合わせ　慈光園（里親支援専門相談員）　☎０９５５−７３−１９８８
　　　　　　　佐賀県中央児童相談所（里親担当）　☎２６−１２１２

広 告



information 佐賀県後期高齢者医療広域連合

information 市民生活課

information 税務課

information 総合政策課

　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、現在服用されているお薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替
えられた場合に、お薬代の自己負担額をどのくらい軽減できるか試算した差額通知ハガキを「ジェネリック医薬
品に関するお知らせ」として、 ７月２９日に発送しています。

　昔から、お盆になると川にお供え物を流し
たり精霊流しをしたりする風習がありますが、
そのことで川が汚れるだけでなく下流域の漁
業などに支障を与えることになります。
　環境を守るため、川にお供え物など流さな
いよう、みなさんのご協力をお願いします。
　精霊流しなどを
行った場合は各自
で責任を持って回
収をお願いします。

■通知の対象となる人
　該当月に処方された先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、１か月あたりの自己負担額の軽減
が一定額以上見込まれる人が対象となります。
　※必ずしも全員に届くわけではありません。
■通知の記載内容について
　１．お薬代にかかった金額のみ表示しています。
　　　実際の窓口でのお支払いには、技術料・管理料などの別費用が含まれていることがあります。
　２．�ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性があることをお伝えするもので、切り替えを

強制するものではありません。
■ジェネリック医薬品とは？
　�　ジェネリック医薬品は、最初に作られたお薬（先発医薬品）の特許が切れた後に販売される医薬品です。
　�　先発医薬品と同等の有効成分・効能・効果をもつ医薬品ですが、まったく同一というわけではありません。
　　ジェネリック医薬品を希望される場合は、まずは、かかりつけの医師・薬剤師へご相談ください。
■問い合わせ窓口
　�　通知書に関する問い合わせ専用窓口「国民健康保険中央会コールセンター」を設けています。通知書裏面に
コールセンターのフリーダイヤルが記載されていますので、ご利用ください。

（精霊流し、お供え物を川に流すことは
不法投棄になります）

ジェネリック医薬品に関するお知らせ

お盆のお供え物などを
川に流さないでください

家を建てたり、取り壊したりしたら、
税務課に届けてください

多久市行財政改善協議会
公募委員を決定しました

▶︎問い合わせ　佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課�企画・保健係　☎６４−８４７６

▶︎問い合わせ　　　　　　　　　　　　
　市民生活課�生活環境係　☎７５−６１１７▶︎問い合わせ　税務課�資産税係　☎７５−２１７６

▶︎問い合わせ　総合政策課�企画係　☎７５−２１１６

　固定資産税は、毎年「 １月 １日」に所在する家屋・土地
などに課税されます。
　家や倉庫などを新築や増築した場合は、その翌年から課
税の対象となり、取り壊しても届け出がないと、誤って課
税されてしまう原因にもなります。
　家屋を建てたり、取り壊したりしたときは、税務課へご
連絡ください。

　「多久市行財政改善協議会」の委員改選期となり、公募
委員を募集したところ多くのご応募をいただきました。選
考により ３人の委員が決まりましたのでご紹介します。

品
しな

川
がわ

　美
み

樹
き

さん（北多久町）　野
の

方
がた

　徳
のり

浩
ひろ

さん（北多久町）
松
まつ

瀬
せ

　智
とも

子
こ

さん（東多久町）
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多久市にファミリー・サポート・センターが平成２９年４月スタート！

2016.8　TAKU 6

多久市
ファミリー・サポート・センター
コーディネーターが「利用会員」と
「協力会員」のマッチングを行います。

①援助の申し込み

③事前打ち合わせ

②援助の打診
⑤報告

コーディネート

年会費、
入会費は
無料です

利 用 会 員 協 力 会 員
６ か月から小学 ３年生までの
子どもを持つ保護者で、
センターの登録を済ませた人

講座を受講後、援助が
できる曜日や時間を
登録していただきます。

援助を受けたい人 援助を行いたい人

information 福祉課

　協力会員は ９月から、利用会員は１２月から募集します！応募希望者は問い合わせ先までご連絡ください！

ファミリー・サポート・センター（略称：ファミサポ）

とは…
　地域の中で、「子育ての援助を受けたい人」と「子育て
の援助を行いたい人」が会員となり、会員同士で一時的
な子育てを助け合う有償のボランティア活動です。利用
したい人も、援助を行いたい人も、会員登録が必要とな
ります。

利用料（予定）
①月～金（ ８ 時～１８時）　　　　　　　　 500円/1時間
②月～金  ①以外の時間帯　　　　　　　 ６00円/1時間
③土、日、祝日、年末年始（ ８ 時～１８時） ６00円/1時間
④土、日、祝日、  ③以外の時間帯　　　　 ７00円/1時間

開設に向けて、利用会員と協力会員を募集します

④利用料金の授受

会員の条件
利用会員(援助を受けたい人)

　市内に在住または在勤で、
生後 ６か月から小学 ３年生ま
での子どもを持つ保護者。

協力会員(援助を行いたい人)

　市内に在住で、心身ともに
健全で多久市主催の「協力会
員養成講座」を受講修了した人。

両方会員
(援助を受けたり行ったりしたい人)

　利用会員、協力会員の両方
の条件を兼ねる人。

▶︎問い合わせ　福祉課�こども係（ファミリー・サポート・センター担当）　☎７５−６１１８（直通）

　受付：月～金　 ９時～１６時３０分　※祝日、年末年始（１２月２９日～ １月 ３日）を除く

■主な援助内容
　◯保育施設・学童保育施設までの送迎や預かり
　◯�乳幼児連れで出かけにくい時の（参観日・病院など）
の預かり

　◯就業活動および就業訓練の間の預かり
　◯映画鑑賞などのリフレッシュの預かり
　◯冠婚葬祭の間の預かり
　　※病児・宿泊の援助は行いません。
　�＊�上記の他にもセンターで認める範囲でさまざまな援

助を行う予定です。お気軽に問い合わせください。

こんな
お悩み
ありま
せんか？

県外から引っ越
してきて、
知り合いが誰も
いない！

　　上の子の
　参観日、下
の子がいると
なかなかゆっ
くり見られ
　ない。

残業で、保育所や
幼稚園・小学校・
放課後児童クラブの
　お迎えに
　　　間に合わない！

　通院や買い
物、美容院など
の時にちょっと
だけ誰か見てく
　れたら助かる
　　なぁ。　　冠婚葬祭の

　行事の間、誰か
　見てくれる人が
　いたらいいのに…。

　　 ２人目を出産
　予定、近くに頼れる
　人もいないし、どう
　　しよう…。



多
久
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

inform
ation 

多
久
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

◯
自
立
相
談
支
援
事
業

　
生
活
に
困
り
ご
と
や
不
安
を
抱
え
て
い

る
人
に
、
状
況
に
応
じ
た
支
援
を
相
談
者

と
一
緒
に
考
え
、
具
体
的
な
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
。
寄
り
添
い
な
が
ら
自
立
に
向
け

た
支
援
を
行
い
ま
す
。

◯
住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
な
ど
で
家
賃
が
払
え
な
く
な
り
住

居
を
失
っ
た
人
、
ま
た
は
失
う
お
そ
れ
の

あ
る
人
に
、
就
職
活
動
を
行
う
こ
と
な
ど

を
条
件
に
、
一
定
期
間
、
家
賃
相
当
額
を

支
給
し
ま
す
。
生
活
の
土
台
と
な
る
住
居

を
整
え
て
、
就
職
に
向
け
た
支
援
を
行
い

ま
す
。

◯
家
計
相
談
支
援
事
業

　
家
計
再
建
に
向

け
た
、
き
め
の
細

か
い
相
談
支
援
を

行
い
、
支
援
や
債

務
者
へ
関
係
機

関
と
の
仲
介
を
行

い
、
早
期
の
生
活

再
生
支
援
を
行
い

ま
す
。

　
多
久
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
多
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
多
久
市
か
ら
の
委
託
を
受

け
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
生
活
に
困
っ
て
い
る
」、「
家
賃
が
払
え
な

い
」、「
働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
悩
ん
で
い
る
人
は
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
支
援
員
が
相
談
者
に
応
じ
た
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら

早
期
の
自
立
を
支
援
し
ま
す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
生
活
上
で
不
安
な
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
家
族
な
ど
周
囲
の
人
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
よ
う
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
相
談
窓
口

　
多
久
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
多
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
☎
７５

−

３
５
９
３

　
相
談
日
は
月
曜
～
金
曜
日　
８
時
３０
分
～
１７
時　
※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

inform
ation 

市
民
生
活
課

≪ひとこと助言≫
�◯�家電製品は、長期間の継続使用や購入から年数が経過していると、経年劣化で発煙や発火な
どの危険な状態が起きることがあります。不具合が発生したら、使用をやめてコンセントか
ら電源プラグを抜き、販売店やメーカーに相談しましょう。
◯�同じ製品でも、使用状況や環境により劣化が早く進む場合があります。電源コードや家電製
品のまわりは、こまめに掃除するなど、日頃からチェックしておきましょう。
◯�部品の保有期間を過ぎると修理ができなくなります。家電製品は修理をすれば永久に使える
わけではありません。
◯�詳しくは、　　製品安全ガイド　　　　　　（経済産業省）をご覧ください。

出
典
：
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

長
期
間
使
用
し
て
い
る
家
電
の
発
火
に
注
意

◯�

１０
年
以
上
前
に
購
入
し
た
扇
風
機

を
深
夜
に
使
用
し
た
。１
時
間
後
、

た
ま
た
ま
目
が
覚
め
て
扇
風
機
を

見
た
ら
、
モ
ー
タ
ー
部
分
か
ら
火

を
噴
い
て
い
た
。

�

（
６０
歳
代　
男
性
）

◯�

３０
年
前
に
購
入
し
た
ル
ー
ム
エ
ア

コ
ン
を
送
風
機
能
で
使
っ
た
ら
、

送
風
口
か
ら
黒
煙
が
出
た
。
そ
の

後
、
エ
ア
コ
ン
の
下
部
か
ら
火
が

出
た
の
で
水
を
か
け
て
消
し
た
。

�

（
７０
歳
代　
女
性
）

▶︎問い合わせ　�市民生活課�生活環境係　☎７５−６１１７　　消費者ホットライン　☎１８８

▶︎問い合わせ　�多久市生活自立支援センター　☎７５−３５９３

仕
事
や
生
活
に
お
困
り
の
人
の
無
料
相
談
窓
口
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児
童
扶
養
手
当
額
が
改
正
さ
れ
ま
す

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

『
現
況
届
』
の
届
出
時
期
で
す

『
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証
』

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
児
童
扶
養
手
当
の
法
改
正
に
よ
り
、８
月（
１２
月
支
給
分
）か
ら
児
童
扶
養
手
当
額
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

◯
児
童
扶
養
手
当　

現
行

改
正
後

第
１
子

全
部
支
給

４
２
，
３
３
０
円

変
更
な
し

一
部
支
給

４
２
，
３
２
０
円
～

９
，
９
９
０
円

変
更
な
し

第
２
子
加
算
額

全
部
支
給

５
，
０
０
０
円

１
０
，
０
０
０
円

一
部
支
給

５
，
０
０
０
円

９
，
９
９
０
円
～

５
，
０
０
０
円

第
３
子
以
降
加
算
額

全
部
支
給

３
，
０
０
０
円

６
，
０
０
０
円

一
部
支
給

３
，
０
０
０
円

５
，
９
９
０
円
～

３
，
０
０
０
円

※
児
童
扶
養
手
当
…�

父
母
が
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母
の
一
方
か
ら
し
か
養
育
を
受
け
ら
れ
な
い

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
児
童
の
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　
児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当
を
８
月
以
降
も
継
続
し
て
受
給
す
る
に
は
、

『
現
況
届
』
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
該
当
さ
れ
る
人
に
は
郵
送
で
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
受
給

が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限
は
８
月
３１
日
㈬
ま
で
で
す
。
９
月
以
降
も
助
成
を

受
け
る
に
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
受
付
期
間
　
児
童
扶
養
手
当　
　
　
８
月
１
日
㈪
～
８
月
１９
日
㈮

　　
　
　
　
　
特
別
児
童
扶
養
手
当　
８
月
１５
日
㈪
～
８
月
１９
日
㈮

■
受
付
場
所
　
福
祉
課�

こ
ど
も
係

※�

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
手
続
き
を
し

な
い
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
㈪
～
８
月
１９
日
㈮

■
受
付
場
所
　
福
祉
課�

こ
ど
も
係

　
該
当
す
る
人
に
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課�
こ
ど
も
係　
☎
７５

−

６
１
１
８

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課�

こ
ど
も
係　
☎
７５

−

６
１
１
８

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課�

こ
ど
も
係　
☎
７５

−

６
１
１
８

ひ
と
り
親
家
庭
　
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
旅
行 

参
加
者
募
集

　
多
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
と
多
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は
、
親
と
子
で

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、
バ
ス
旅
行
を
実
施

し
ま
す
。
楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
　
８
月
２８
日
㈰　
８
時
３０
分
～
１７
時
（
予
定
）

■
行
き
先
　�

波
戸
岬
・
相
賀
（
地
引
網
体
験
）、

　　
　
　
　
唐
津
（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
昼
食
）、
お
さ
か
な
セ
ン
タ
ー

■
参
加
対
象
者
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
（
中
学
生
ま
で
）

　　
　
　
　
　
　
と
そ
の
保
護
者

■
参
加
費
　
無
料

■
持
っ
て
く
る
も
の
　
水
筒
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
な
ど

■
申
込
期
限
　
８
月
１２
日
㈮

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　
福
祉
課�

こ
ど
も
係　
☎
７５

−

６
１
１
８
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【
平
成
2８
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
】

　�　
消
費
税
率
引
き
上
げ
の
影
響
を
踏
ま
え
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
負
担
を
緩
和
す
る

観
点
か
ら
暫
定
的
・
臨
時
的
な
給
付
措
置
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
■
給
付
対
象
者

　
○
基
準
日
（
平
成
２８
年
１
月
１
日
）
時
点
で
多
久
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

　　
（
Ｄ
Ｖ
被
害
者
等
の
例
外
あ
り
）

　
○
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

　
※�

住
民
税
に
お
い
て
課
税
者
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
場
合
や
、
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ

る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
■
支
給
額　
１
人
に
つ
き　
３
，
０
０
０
円

【
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
】

　�　
一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け
、
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
お
よ
び
に
く
い
年
金
受

給
者
を
支
援
し
ま
す
。

　
■
給
付
対
象
者

　
○
平
成
２８
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
者

　
○
平
成
２８
年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人

　
※�

生
活
保
護
受
給
者
や
高
齢
者
向
け
給
付
金
の
支
給
対
象
者
お
よ
び
受
給
さ
れ
た
人
な
ど

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
■
支
給
額　
１
人
に
つ
き　
３
０
，
０
０
０
円

　
◆
申
請
手
続

　
○
申
請
書　
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。（
住
民
税
の
非
課
税
通
知
に
同
封
し
ま
す
）

　
○
申
請
期
間　
８
月
２２
日
～
１１
月
２２
日

　
○
支
給　
申
請
受
付
後
１
か
月
程
度

　
◆
〝
振
り
込
め
詐
欺
〟
や
〝
個
人
情
報
の
搾
取
〟
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　　

�　
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
区
町
村
や
厚
生
労
働
省
の
職
員
な
ど
を
か
た
っ
た
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
が
届
い
た
り
し
た
ら
、
迷
わ
ず
、
市
民
生
活
課　

☎
７５

−

６
１
１
７
や
最
寄
り
の
警
察
署
、
ま
た
は
警
察
相
談
専
用
電
話
＃
９
１
１
０�

に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　

　
・
制
度
に
つ
い
て
　
厚
生
労
働
省
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
５
７
０

−

０
３
７

−

１
９
２

　
・
手
続
き
に
つ
い
て　
福
祉
課�

地
域
福
祉
係　
☎
７５

−

２
１
１
３

inform
ation 

福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課�

地
域
福
祉
係　
☎
７５

−

２
１
１
３

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課�

地
域
福
祉
係　
☎
７５

−

２
１
１
３

（
財
）
佐
賀
県
遺
族
会　
☎
２３

−

４
４
９
０

　
第
１０
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
受
付
が
昨
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
請
求
は
平
成
３０
年
４

月
２
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
未
請
求
の
人
は
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
２７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶

助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る
人
（
戦
没
者
等
の

妻
や
父
母
等
）が
い
な
い
場
合
に
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
者
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
１　
平
成
２７
年
４
月
１
日
ま
で
に
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

　
２　
戦
没
者
等
の
子

　
３　
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

　
４　
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
・
姪
）
は
１
年
以
上
生
計
関
係
の
有
る
人

■
支
給
内
容
　
５
年
償
還
の
記
名
国
債
（
額
面
２５
万
円
）

■
請
求
期
間
　
平
成
２７
年
４
月
１
日
～
平
成
３０
年
４
月
２
日

　
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集
を
し
ま
す
。
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現
地
の
み
な
さ
ん
と
の
友
好
親
善
を
深
め
る
事
業
で
す
。

■
参
加
資
格
　
戦
没
者
の
遺
児

■
参
加
費
　
１０
万
円

■
慰
霊
地
域
　
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
バ
シ
ー
海
峡
な
ど

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

福
祉
課

戦
没
者
等
の
遺
族
へ
の

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
」
お
よ
び

「
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す

戦
没
者
遺
児
の
み
な
さ
ん
へ

TAKU　2016.89
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佐賀県同和問題　啓発強調月間です8月は

「同和問題啓発強調月間」とは？
　同和問題の早期解決を目指し、集中して啓発活動を行う月間です。佐賀県では8月が同和問題啓発
強調月間と位置づけており、多久市でも同和問題講演会や人権啓発パネル展、市報、行政放送など、
さまざまな啓発活動を行っています。

　多久市では、「寝た子を起こすな」ではなく、「寝ている子を正しく起こそう」という取り組みを行っ
ています。「寝た子を起こす」ということは、「同和問題を全然知らない人には正しく教える」というこ
とで、「間違って知っている人には正しく認識してもらう」ということです。「寝た子を起こすな」（あ
まりさわがず、そっとしておけば同和問題はなくなる。）という考え方では、同和地区に対する偏見や誤っ
た認識はそのまま残り、差別はいつまでもなくなりませ
ん。同和問題が自分の身にふりかかったとき、差別する
心が表われるのです。
　もし、あなたが自分ではどうしようもないことで差別
をされるとしたら、どのような気持ちになりますか。差
別されることについて仕方がないと納得できますか。自
分を差別される側の立場で考えてみる必要があるのでは
ないでしょうか。人はだれでも差別されず、幸せに生き
る権利（人権）があるのです。
　学びから行動へ。同和問題の解決のためには、私たち
一人ひとりが偏見を持たず、正しく知る（学ぶ）ことが
大切です。学ぶことで人権意識が高まり、差別をなくす
態度や行動に現れるという調査結果があります。
　多久市は「孔子の里」としてまちづくりを推進しており、
子どもたちは学校で、孔子の教えである「恕の心」（思い
やりの心）の大切さを学んでいます。市民総ぐるみで人
権が尊重される魅力のあるまちづくりを推進していきま
しょう。
　「同和問題啓発強調月間」に行われる講演会や学習会に、
ぜひ、ご参加ください。

「同和問題」とは？　
　自分の能力や人柄とは関係なく、生まれた場所やそ
こに住んでいるというだけで、結婚を反対されたり、
就職できなかったり、日常生活をおくる上で差別を受
けるという、日本固有の深刻な人権問題です。

同和問題の解決に関する市民の意識
　平成25年度に実施した「人権・同和問題に関する市民
意識調査」で「あなたは、同和問題の解決についてどう
思いますか」と質問した結果、次のとおり回答がありま
した。

そっとしていても、同和問題は自然にはなくなりません

　市では、人権・同和問題の出前講座を行っています。地
域での寄り合いの場、老人クラブの定例会、ＰＴＡの集ま
り、地域婦人会の定例会、サークル活動などの場に、参加
者の人数を問わずご希望の場所に伺います。また、企業で
人権・同和問題の研修をされるときにも講師を派遣しま
す。

平成25年度多久市人権問題に関する市民意識調査

あなたは、同和問題の解決について、どうお考えですか。
わからない
7.1％

その他
1.5％

関心がない
1.5％

かたまって生活しないで
分散して住むようにすればよい
6.1％

同和地区の人々の問題だから、
自分には関係ない
1.0％ 無回答

0.0％

人間の自由や平等に
かかわる問題なので
国民全体で考えるべ
きである
55.7％

あまり騒がず
そっとしておくのがよい
27.1％

同和問題啓発ポスター（多久市） 多久市同和問題講演会

みんなで創る文教・安心・交流のまち多久
－緑園に輝く－

多久市　多久市教育委員会

広
げ
よ
う

優
し
い
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー

正しく広げよう

同和問題

多久市では、同和問題の解決のため、さまざまな啓発活動を行っています。ぜひご参加ください。

出前講座・企業
研修

　さまざまな差別や人権問題を紹
介する啓発パネルを展示します。
ぜひご覧ください。
■日時　7月29日㈮～8月5日㈮
■場所　多久市役所 市民ホール

▶問い合わせ　人権・同和対策課　（中央公民館内）　☎75－4824

人権啓発パネル
展

「あまりさわがず、そっとしておく
のがよい」という考え方を「寝た子
を起こすな論」といいます。同和問
題は口にせず、そっとしておけば自
然になくなるでしょうか。

じょ
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佐賀県同和問題　啓発強調月間です8月は

「同和問題啓発強調月間」とは？
　同和問題の早期解決を目指し、集中して啓発活動を行う月間です。佐賀県では8月が同和問題啓発
強調月間と位置づけており、多久市でも同和問題講演会や人権啓発パネル展、市報、行政放送など、
さまざまな啓発活動を行っています。

　多久市では、「寝た子を起こすな」ではなく、「寝ている子を正しく起こそう」という取り組みを行っ
ています。「寝た子を起こす」ということは、「同和問題を全然知らない人には正しく教える」というこ
とで、「間違って知っている人には正しく認識してもらう」ということです。「寝た子を起こすな」（あ
まりさわがず、そっとしておけば同和問題はなくなる。）という考え方では、同和地区に対する偏見や誤っ
た認識はそのまま残り、差別はいつまでもなくなりませ
ん。同和問題が自分の身にふりかかったとき、差別する
心が表われるのです。
　もし、あなたが自分ではどうしようもないことで差別
をされるとしたら、どのような気持ちになりますか。差
別されることについて仕方がないと納得できますか。自
分を差別される側の立場で考えてみる必要があるのでは
ないでしょうか。人はだれでも差別されず、幸せに生き
る権利（人権）があるのです。
　学びから行動へ。同和問題の解決のためには、私たち
一人ひとりが偏見を持たず、正しく知る（学ぶ）ことが
大切です。学ぶことで人権意識が高まり、差別をなくす
態度や行動に現れるという調査結果があります。
　多久市は「孔子の里」としてまちづくりを推進しており、
子どもたちは学校で、孔子の教えである「恕の心」（思い
やりの心）の大切さを学んでいます。市民総ぐるみで人
権が尊重される魅力のあるまちづくりを推進していきま
しょう。
　「同和問題啓発強調月間」に行われる講演会や学習会に、
ぜひ、ご参加ください。

「同和問題」とは？　
　自分の能力や人柄とは関係なく、生まれた場所やそ
こに住んでいるというだけで、結婚を反対されたり、
就職できなかったり、日常生活をおくる上で差別を受
けるという、日本固有の深刻な人権問題です。

同和問題の解決に関する市民の意識
　平成25年度に実施した「人権・同和問題に関する市民
意識調査」で「あなたは、同和問題の解決についてどう
思いますか」と質問した結果、次のとおり回答がありま
した。

そっとしていても、同和問題は自然にはなくなりません

　市では、人権・同和問題の出前講座を行っています。地
域での寄り合いの場、老人クラブの定例会、ＰＴＡの集ま
り、地域婦人会の定例会、サークル活動などの場に、参加
者の人数を問わずご希望の場所に伺います。また、企業で
人権・同和問題の研修をされるときにも講師を派遣しま
す。

平成25年度多久市人権問題に関する市民意識調査

あなたは、同和問題の解決について、どうお考えですか。
わからない
7.1％

その他
1.5％

関心がない
1.5％

かたまって生活しないで
分散して住むようにすればよい
6.1％

同和地区の人々の問題だから、
自分には関係ない
1.0％ 無回答

0.0％

人間の自由や平等に
かかわる問題なので
国民全体で考えるべ
きである
55.7％

あまり騒がず
そっとしておくのがよい
27.1％

同和問題啓発ポスター（多久市） 多久市同和問題講演会

みんなで創る文教・安心・交流のまち多久
－緑園に輝く－

多久市　多久市教育委員会

広
げ
よ
う

優
し
い
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー

正しく広げよう

同和問題

多久市では、同和問題の解決のため、さまざまな啓発活動を行っています。ぜひご参加ください。

出前講座・企業
研修

　さまざまな差別や人権問題を紹
介する啓発パネルを展示します。
ぜひご覧ください。
■日時　7月29日㈮～8月5日㈮
■場所　多久市役所 市民ホール

▶問い合わせ　人権・同和対策課　（中央公民館内）　☎75－4824

人権啓発パネル
展

「あまりさわがず、そっとしておく
のがよい」という考え方を「寝た子
を起こすな論」といいます。同和問
題は口にせず、そっとしておけば自
然になくなるでしょうか。

じょ



県
営
住
宅
入
居
予
備
者
を
募
集
し
ま
す

第
68
回 

多
久
山
笠

　
佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者
佐
賀
管
理
室
で
は
、多
久
市
内
の
県
営
住
宅
入
居
予
備
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
※�

登
録
の
有
効
期
限
は
、
次
回
の
募
集
に
伴
う
受
付
開
始
日
の
前
日
ま
で
で
す
。

■
募
集
団
地
　
北
多
久
団
地

■
入
居
資
格
　�

県
営
住
宅
条
例
に
定
め
る
入
居
資
格
が
必
要
で
す

■
資
料
配
布
期
間
　
９
月
１
日
㈭
か
ら　
※
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間
　
９
月
６
日
㈫
～
１２
日
㈪　
※�

９
月
１０
日
㈯
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
１１
日
㈰
は
受
け
付
け
し
ま
す
。

■
受
付
時
間
　
９
時
～
１８
時

■
受
付
場
所
　
佐
賀
市
八
丁
畷
町
８
番
１
号
（
佐
賀
総
合
庁
舎
別
館
）

　　
　
　
　
　
佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者�
株
式
会
社
マ
ベ
ッ
ク�

佐
賀
管
理
室

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者�

株
式
会
社
マ
ベ
ッ
ク�
佐
賀
管
理
室　
☎
２０

−
２
５
０
０

　
多
久
市
最
大
の
夏
祭
り
が
、
今
年
も
Ｊ
Ｒ
多
久
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
絢
爛
豪
華
な
人
形
山
車
２
台
、
夜
路
を
彩
る
提
灯
山
車
２
台
が

笛
や
太
鼓
の
音
色
を
響
か
せ
な
が
ら
、
ま
ち
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
つ
り
の
最
後
を
締
め
く
く
る
８
０
０
発
の
花
火
が
夏
の
夜

空
を
彩
り
ま
す
。み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
１５
日
㈪
・
１６
日
㈫　
１８
時
～

■
花
火
大
会
　
１６
日
㈫　
２１
時
～

　
※�

雨
天
の
場
合
は
延
期
し
ま
す
。
主
催
者
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
Ｊ
Ｒ
多
久
駅
周
辺

■
主
催　
多
久
山
笠
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　　
　
　
（
一
社
）
た
く
２１　
☎
２０

−

２
２
０
３

inform
ation 

建
設
課

inform
ation  

多
久
山
笠
委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
年
金
事
務
所　
☎
３１

−

４
１
９
１

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係　
☎
７５

−

２
１
５
９

　
平
成
２８
年
度
国
民
年
金
保
険
料
免
除

申
請
の
受
付
が
７
月
１
日
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　
平
成
２８
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
平

成
２８
年
７
月
分
か
ら
平
成
２９
年
６
月
分

ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
今
ま
で
、
３０
歳
未
満
で
本
人
並
び
に

配
偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下
で
あ
る
こ

と
を
条
件
に
し
て
、
国
民
年
金
の
保
険

料
を
猶
予
す
る
「
（
若
年
者
）
納
付
猶

予
制
度
」
が
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
猶
予
期
間
の
対
象
者
の
年
齢
制

限
が
、
平
成
２８
年
７
月
１
日
か
ら
平
成

３７
年
６
月
ま
で
の
時
限
措
置
で
、
３０
歳

か
ら
５０
歳
未
満
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
全
年
齢
層
に
お
い
て
「
納
付
猶
予
制

度
」
の
対
象
に
な
ら
な
く
て
も
、
半
額

免
除
な
ど
の
一
部
免
除
申
請
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
納
付
猶
予
が
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
が
、
受
給
資
格
期
間
と
し
て

算
入
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
も
し
こ
の
期

間
に
け
が
や
病
気
で
一
定
の
障
害
の
程

度
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
認
め
ら
れ
れ

ば
、
障
害
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も

の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未

納
期
間
が
あ
る
人
な
ど
も
、
年
金
事
務

所
ま
た
は
市
民
生
活
課
保
険
年
金
係
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、申
請
で
き
る
過
去
の
期
間
は
、

申
請
書
提
出
日
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま

で
で
す
。
た
だ
し
、
３０
歳
以
上
５０
歳
未

満
の
人
の
納
付
猶
予
が
申
請
で
き
る
の

は
時
限
措
置
期
間
で
あ
る
平
成
２８
年
７

月
分
以
降
か
ら
で
す
。

inform
ation 

佐
賀
年
金
事
務
所

国
民
年
金
保
険
料

納
付
猶
予
制
度
の
対
象
者
の
拡
大

の
お
知
ら
せ
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

▼
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
７５

−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
野
菜
の
〝
ち
か
ら
〟

　

最
近
、
テ
レ
ビ
C
M
や
健
康
番
組
で

も
「
野
菜
の
も
つ
〝
ち
か
ら
〟
」
に
つ

い
て
多
く
の
情
報
が
流
れ
、
食
事
の
と

き
に
「
野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
」
が
知

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の「
野
菜
か
ら
食
べ
る
」の
効
果
は
、

ず
ば
り「
血
管
を
守
る
」た
め
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
、
も
ち
ろ
ん
血
管
も
、

そ
こ
を
流
れ
て
い
る
血
液
も
、
食
べ
た

も
の
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
食
べ

て
い
る
食
事
の
中
で
、
野
菜
は
ど
ん
な

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
❶ 

ビ
タ
ミ
ン
類
の
宝
庫

　

ビ
タ
ミ
ン
類
は
、
食
べ
物
か
ら
と
ら

な
い
と
、
か
ら
だ
で
作
れ
ま
せ
ん
。

　

か
ら
だ
は
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
血
管
も
皮
膚
も
…
。
そ
の
細
胞
が

傷
ん
だ
時
に
修
理
す
る
の
に
必
要
な
の

が
ビ
タ
ミ
ン
な
の
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
類
は
肉
や
卵
な
ど
に
も
あ

り
ま
す
が
、
野
菜
に
は
量
が
豊
富
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、「
細
胞
膜
の
酸
化
予
防
」

「
血
栓
予
防
」「
恒
常
性
の
維
持
：
水
分
の
代

謝
」「
神
経
や
筋
肉
の
興
奮
伝
達
物
質
」
な
ど

の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
❷
「
便
秘
の
時
は
食
物
繊
維
の
多
い
も

の
を
食
べ
る
と
う
ん
ち
が
で
る
」
と
言
わ
れ

ま
す
。

　
そ
の
通
り
、
食
物
繊
維
は
便
量
を
増
や
し

（
便
の
１０
～
１５
％
）、便
秘
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　
食
物
繊
維
は
、
か
ら
だ
で
は
作
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
食
物
繊
維
は
、
血
液
の
中
に
は
行
き
ま
せ

ん
。

　
腸
の
中
で
食
物
繊
維
の
ネ
バ
ネ
バ
が
広
が

り
、
こ
の
ネ
バ
ネ
バ
が
食
べ
た
血
糖
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
と
く
っ
つ
き
、吸
着
す
る
た
め
、

血
管
に
吸
収
さ
れ
に
く
い
の
で
す
。

　

野
菜
は
、「
か
ら
だ
の
調
子
を
整
え
る
役

割
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
が
元
気
で

過
ご
す
た
め
に
は
、
血
管
を
守
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
毎
日
、
両
手
い
っ
ぱ
い
の
野
菜

（
３
５
０
ｇ
）を
食
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

��

☎
７５

−

３
３
５
５

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

　
平
成
27
年
８
月
～
平
成
28
年
７
月
の
間

に
申
請
さ
れ
た
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
以
下
、
認
定
証
）
の
有
効
期
限
は
最
長

で
今
年
の
７
月
末
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
定
証
は
申
請
し
、
交
付
を
受
け
て
医

療
機
関
へ
提
示
し
た
月
か
ら
の
適
用
に
な

り
ま
す
の
で
、
平
成
28
年
８
月
か
ら
の
認

定
証
が
必
要
な
人
は
8
月
1
日
以
降
早
め

に
認
定
証
の
交
付
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

☆�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
7５
歳
以
上
）

の
人
で
、
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の

人
に
は
、
保
険
証
送
付
時
に
認
定
証
も

同
封
し
て
お
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ

い
（
保
険
証
発
送
後
～
7
月
末
に
申
請

さ
れ
た
場
合
は
別
送
さ
れ
ま
す
）。

◆
認
定
証
を
使
う
と
ど
う
な
る
？

　
認
定
証
を
医
療
機
関
で
提
示
す
れ
ば

医
療
費
は
自
己
負
担
限
度
額
（
以
下
、

限
度
額
）
ま
で
の
窓
口
負
担
と
な
り
ま

す
（
入
院
時
の
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド

代
、
保
険
が
き
か
な
い
医
療
費
等
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
）

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

◯�

申
請
に
来
ら
れ
る
人
の
印
鑑
（
認
め

可
）

◯�

申
請
に
来
ら
れ
る
人
・
受
診
さ
れ
る

人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

◯
申
請
に
来
ら
れ
る
人
の
身
分
証
明
書

　
（
運
転
免
許
証
等
）

◯
受
診
さ
れ
る
人
の
保
険
証

※�

認
定
証
の
交
付
を
受
け
ず
に
医
療
費
が

高
額
に
な
っ
た
場
合
、
一
旦
、
医
療
費

（
１
割
～
３
割
分
）
を
お
支
払
い
い
た

だ
き
、
申
請
に
よ
り
、
限
度
額
を
超
え

た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま

す
。

※��

限
度
額
は
世
帯
・
年
齢
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※�

国
保
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
認
定
証

の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

限
度
額
適
用
認
定
証
は
８
月
に
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
！



2016.8　TAKU 14

人権教育Ｎｏ．

子
育
て

支
援
施
設

催
し
の

ご
案
内

&

短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

水
音
の 

や
さ
し
き
流
れ 

独う

活ど

の
花富

樫
　
明
美

留る

守す

の
家 

伸
び
放
題
の 

若
葉
か
な武

富
　
律
子

姫ひ
め

女じ
ょ

苑お
ん 

小
さ
き
鳥
居
を 

隠
し
を
りお

お
や
は
な

嬰や
や

の
顔 

け
ふ
は
父
似
や 

青
葉
風

中
嶋
　
清
子

駒こ
ま

の
目
に 

山
あ
ぢ
さ
ゐ
の 

色
灯と

も

る選
　
者
　
吟

232

◆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
◆

　
毎
週
土
曜
日
に
、
児
童
館
で
子
ど
も
向
け
の
「
す
こ
や
か

タ
イ
ム
」
と
い
う
楽
し
い
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
就
学
前
の
お
子

さ
ん
は
、
保
護
者
と
一
緒
に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

※
１
回
目
１０
時
３０
分
か
ら
、
２
回
目
１３
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
◯
８
月
６
日
㈯　
プ
ラ
パ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

　
　
　
　
○
８
月
１３
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

　
　
　
　
○
８
月
２０
日
㈯　
メ
ル
ヘ
ン
タ
イ
ム

　
　
　
　
○
８
月
２７
日
㈯　
ロ
ケ
ッ
ト
作
り

　
　
　
　
○
９
月
３
日
㈯　
牛
乳
工
作

◆
母
と
子
の
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
◆

　
毎
週
火
曜
日
に
、
児
童
館
で
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
『
母
と
子
の
サ
ロ
ン
』
を
行
っ
て
い
ま

す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い

　
開
催
日　
毎
週
火
曜
日　
１０
時
～
１２
時

　
内
　
容　
お
し
ゃ
べ
り
会
（
第
１
、３
、４
火
曜
日
）

　
親
子
で
楽
し
く
遊
ん
だ
後
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
、
簡
単
な
手
遊
び
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
つ
く
っ
て
過
ご
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
児
童
館　
☎
７５

−
６
６
２
１

◆
子
育
て
ク
ラ
ブ
「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」

　
日
時　
毎
週
木
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
１０
時
～
１２
時

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

◆
わ
く
わ
く
広
場

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

◆
子
育
て
相
談
（
電
話
相
談
可
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

子
育

支
て

セ
ン

ー
タ

援

☎
７５

－

５
７
８
０

（
杉
の
子
保
育
園
内
）

市交際費の支出状況
▶平成28年度 ６月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

０
２

０
２６,２００

見舞い 今月分
累　計

０
２

０
２０,０００

御　祝 今月分
累　計

１
１３

３,４００
４４,４００

賛　助 今月分
累　計

０
２

０
９,０００

激励金 今月分
累　計

０
０

０
０

接　遇 今月分
累　計

３
４

６６,１２０
６７,２４０

会　費 今月分
累　計

５
１４

１８,０００
５９,９４０

その他 今月分
累　計

０
０

０
０

合　計 今月分
累　計

９
３７

８７,５２０
２２６,７８０

華か

燭
し
ょ
く

の
典て

ん 

巣
立
つ
二
人
の 

始
発
駅高

塚
ち
か
こ

出
発
し 

思
い
出
す
の
は 

忘
れ
物

松
下
　
　
修

長
雨
で 

草
も
主

あ
る
じ

も 

あ
ぐ
ら
か
く

古
賀
ち
ひ
ろ

谷
間
に
も 

活
気
溢あ

ふ

れ
る 

温お
ん

泉せ
ん

郷
き
ょ
う

西
山
　
残
月

父
の
汗 

子
の
学
歴
に 

形
か
え

大
谷
　
　
和

び
ろ
う
ど
の 

如ご
と

き
早さ

苗な
え

田だ 

撫な

づ
る
ご
と

や
さ
し
き
風
の 

吹
き
わ
た
り
ゆ
く

川
浪
　
信
子

親
知
ら
ず 

子
す
ら
も
知
ら
ぬ 

鮭
の
群む

れ

ひ
た
す
ら
川
を 

の
ぼ
り
て
行
け
り

本
村
　
則
子

わ
れ
の
身
は 

こ
の
世
に
生
ま
れ 

八
十
四
年

子こ

　ま
ご孫
曽ひ

　ま
ご孫
と 

暮
ら
す
倖

し
あ
わ

せ

福
島
那
智
子

道
草
を 

避
け
る
人
生 

選
ば
な
い

ロ
ス
タ
イ
ム
に
は 

大
き
な
ド
ラ
マ

野
﨑
　
隆
幸

改
憲
党
が 

過
半
数
占し

む 

そ
ん
な
に
も

捨
て
た
い
の
か
や 

平
和
と
人
権

尾
形
　
節
子

　
８
月
は
、
佐
賀
県
同
和
問
題
啓
発
強

調
月
間
で
す
。
同
和
問
題
に
対
す
る
正

し
い
理
解
と
、
認
識
を
深
め
る
た
め
の

啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
同
和
問
題
と
は
、
同
和
地
区
の
出
身

で
あ
る
こ
と
や
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る

こ
と
を
理
由
に
結
婚
を
反
対
さ
れ
た

り
、
就
職
が
出
来
な
か
っ
た
り
、
日
常

生
活
を
お
く
る
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
差
別

を
受
け
る
と
い
っ
た
、
日
本
固
有
の
人

権
問
題
で
す
。

　
１
９
６
５
年
（
昭
和
４０
年
）
８
月
に

出
さ
れ
た
同
和
対
策
審
議
会
答
申
で

は
、
同
和
問
題
の
解
決
は
「
国
民
的

課
題
」
で
あ
り
、「
国
の
責
務
で
あ
る
」

と
し
て
政
府
が
同
和
問
題
の
解
決
を
国

策
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
明
記
さ
れ

ま
し
た
。

　
４
年
後
に
は
「
同
和
対
策
事
業
特
別

措
置
法
」
が
施
行
さ
れ
、
そ
の
後
、
平

成
14
年
3
月
ま
で
の
間
、
同
和
問
題
の

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
た

結
果
、
住
環
境
の
整
備
や
、
教
育
支
援

な
ど
の
実
態
的
な
差
別
は
、
ほ
ぼ
改
善

さ
れ
ま
し
た
が
、
結
婚
や
就
職
で
の
差

別
、
差
別
発
言
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
、
心
理
的
差
別
は

未
だ
に
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
日
本
国
憲
法
は
全
て
の
国
民
に
基
本

的
人
権
を
保
障
し
て
い
る
の
で
す
が
、

現
実
に
は
私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
に

は
、
同
和
問
題
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
が
存
在
し
ま
す
。
す
べ
て

の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、「
思
い
や
り

の
心
」に
満
ち
た
多
久
市
に
す
る
た
め
、

み
ん
な
で
力
や
心
を
合
わ
せ
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
出
口
　
幹
子

「
同
和
問
題
　
　
　

解
決
の
た
め
に
」



▲�中央校の校内論語カルタ大会

TAKU　2016.815

　
今
回
は
、
６
月
市
議
会
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
多
久

市
の
特
色
あ
る
教
育
「
多
久
学
・
論
語
教
育
」
を
紹
介

し
ま
す
。

　
論
語
は
、
世
界
中
で
最
も
多
く
の
人
に
読
ま
れ
て
き

た
書
物
で
、
現
代
も
な
お
広
く
読
ま
れ
て
い
ま
す
。
多

久
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
論
語
に
親

し
め
る「
論
語
カ
ル
タ
」を
制
作
し
、市
内
全
学
校
で「
校

内
論
語
カ
ル
タ
大
会
」
な
ど
の
論
語
教
育
を
実
践
し
て

い
ま
す
。
平
成
６
年
か
ら
行
っ
て
い
る
「
多
久
市
論
語

カ
ル
タ
大
会
」
は
今
年
度
は
、
東
部
校
会
場
で
１１
月
２３

日
（
水
・
祝
）
に
２２
回
目
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
子し

曰い
わ

く
、
学ま

な

び
て
時と

き

に
こ
れ
を
習な

ら

う
、
ま
た
説よ

ろ
こ

ば
し
か
ら
ず
や
」
論
語
の
冒
頭

に
出
て
く
る
言
葉
で
す
。
多
久
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、１
年
生
か
ら
「
論
語
カ
ル
タ
」

１
０
０
枚
の
暗
誦
に
挑
戦
し
、
湯
島
聖
堂
の
斯し

文ぶ
ん

会か
い

主
催
の
論
語
検
定
試
験
を
受
検

し
ま
す
。
３
年
生
で
初
級
、
５
年
生
で
中
級
合
格
を
め
ざ
し
ま
す
。
全
員
が
論
語
検

定
初
級
を
取
得
し
、
中
学
部
に
進
学
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
は

何
度
も
論
語
の
素
読
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
孔
子
の
教
え
を
自
然
に
身
に
つ
け
、
恕

の
心
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
多
久
市
勤
務
の
先
生
は
、
全
体
の
約
８５
％
が
市
外
か
ら
通

勤
し
、
初
め
て
多
久
市
に
赴
任
さ
れ
た
先
生
も
毎
年
２０
人
ほ

ど
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
赴
任
さ
れ
た
先
生
に
多
久
の
自
然
、

歴
史
、
文
化
に
触
れ
る
「
教
職
員
現
地
研
修
会
」
を
毎
年
８

月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
多
久
の
こ
と
を
知
り
、
特
色
あ
る

教
育「
多
久
学・論
語
教
育
」を
推
進
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

◯
主
な
見
学
地

　
東
多
久
町
…�

羽
佐
間
水
道
、
北
ノ
森
古
墳
、
通
玄
院

　
　
　
　
　
　
大
平
庵
酒
蔵
資
料
館

　
南
多
久
町
…
延
寿
寺
、
高
野
神
社
、
妙
覚
寺

　
北
多
久
町
…
前
田
窯
跡
、
番
所
関
所
跡

　
多
久
町
…
専
称
寺
、
郷
土
資
料
館
、
多
久
聖
廟

　
西
多
久
町
…
円
通
寺
、
川
打
家
・
森
家
住
宅

８ 月の定例教育委員会のお知らせ 日時　 ８ 月１０日㈬　１３時３０分～　場所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）
■問い合わせ　教育委員会�教育総務課　☎７５−３４５０

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課　
☎
７５

−

２
２
２
７

多
久
市
の
特
色
あ
る
教
育
「
論
語
」

◯
子
ど
も
が
奏
で
る
美
し
い
論
語
の
響
き
！

◯
先
生
も
多
久
学
を
勉
強
！

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
４１
●

市長コラム Message for citizen温 故 創 新

暗
闇
の
先
に
見
え
た
夜
明
け
の
光

�

～
被
災
地
か
ら
の
便
り
　

市
長
　
横
尾
　
俊
彦

　

熊
本
地
震
被
災
地
に
住
む
方
か
ら
お
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。

　
「
一
年
で
一
番
華
や
か
な
季
節
を
見
失
っ
て
か
ら
間
も
な
く
三
か
月
。

よ
う
や
く
自
然
の
明
る
さ
に
心
を
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
参
り
ま
し

た
」。
移
動
中
に
突
然
車
が
左
右
に
激
し
く
動
き
、
携
帯
の
異
様
な
音
で
地

震
を
認
識
し
、
や
っ
と
の
思
い
で
自
宅
に
着
い
て
も
激
し
い
余
震
。
そ
の

後
は
縦
に
横
に
と
揺
れ
な
が
ら
、
不
安
な
夜
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

十
六
日
深
夜
の
本
震
。
自
宅
か
ら
飛
び
出
し
た
そ
う
で
す
。「
絶
え
間

な
く
避
難
を
呼
び
か
け
る
町
の
放
送
、
お
も
ち
ゃ
の
よ
う
に
グ
ラ
グ
ラ
と

揺
れ
る
家
々
。ゴ
ー
ッ
と
い
う
不
気
味
な
地
鳴
り
。逃
げ
惑
う
沢
山
の
車
…
」。

「
ぼ
ー
っ
と
霞
ん
だ
月
明
り
の
下
で
私
達
が
で
き
た
こ
と
は
只
々
大
地
の

怒
り
が
収
ま
る
こ
と
を
願
い
校
庭
で
身
を
寄
せ
る
こ
と
で
し
た
」。

　
「
恐
怖
が
支
配
す
る
暗
闇
の
先
に
見
え
た
夜
明
け
の
薄
明
り
の
な
ん

と
嬉
し
か
っ
た
こ
と
か
」。
実
体
験
の
言
葉
だ
け
に
心
に
響
き
ま
す
。「
そ

れ
か
ら
の
毎
日
は
完
全
に
地
震
に
支
配
さ
れ
」、
唯
一
の
特
技
『
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
眠
れ
る
』
が
出
来
な
く
な
っ
た
と
も
。「
そ
ん
な
時
に
皆
様
方
か

ら
頂
き
ま
し
た
励
ま
し
は
、
私
た
ち
の
何
よ
り
の
力
と
な
り
ま
し
た
」。

　
「
ゆ
っ
く
り
と
ゆ
っ
く
り
と
日
常
が
戻
り
、
お
蔭
様
で
ほ
ぼ
以
前
と
変

わ
ら
な
い
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
余
震
は
当
初
よ
り
回
数
も
震
度
も
随
分

落
ち
着
き
、
街
並
み
も
人
も
少
し
ず
つ
活
気
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
」。

　
「
地
震
は
た
く
さ
ん
の
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
が
、
大
切
な
こ
と
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
決
し
て
当
た
り

前
で
は
な
か
っ
た
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
」。「
何
よ
り
た
く
さ
ん
の

方
々
に
支
え
ら
れ
て
今
の
私
た
ち
が
い
る
と
い
う
こ
と
。
日
常
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
皆
様
の
励
ま
し
の
お
か
げ
だ
と
心
か
ら
有
難
く
思
っ

て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。「
人
と
い
う
字
の
成
り
立
ち
を
改
め
て
納

得
し
感
謝
す
る
毎
日
で
す
」。
改
め
て
心
に
刻
み
た
い
言
葉
で
す
。

　

八
月
、お
盆
の
季
節
で
す
。
先
祖
を
思
い
崇
敬
の
念
を
尊
ぶ
と
と
も
に
、

被
災
地
の
苦
難
を
忘
れ
ず
応
援
を
続
け
ま
す
。
熱
中
症
に
ご
用
心
を
。

▲�高野神社を見学する先生（平成２７年）
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　多久市役所で「災害時におけるゴルフ場施設の利用に関する協定締結式」を行いました。
　県内初の試みとなるこの協定は、災害発生時にゴルフ場施設を緊急避難施設や被災者支援施設として利用し、
市民の安心安全確保を図ることを目的としています。
　今回協定を結んだゴルフ場は、西多久町の佐賀クラシックゴルフ倶楽部、北多久町の天山カントリー倶楽部、
天山カントリー倶楽部北コース、多久ゴルフクラブで、利用できる主な施設は、クラブハウス、駐車場、浴場な
どで飲料水や食料の提供も行うこととなっています。また、ゴ
ルフ場のグリーンを利用して、臨時ヘリポートの設置も検討し
ています。
　タニミズ企画株式会社佐賀クラシックゴルフ倶楽部の髙

たか

木
き

一
かず

哉
や

支配人は、「大きな災害があった時に、たくさんの人にご利
用していただければ」と話し、株式会社天山カントリー倶楽部
の谷

たに

口
ぐち

祐
ひろし

代表取締役は「災害の際にはみなさんのお役に立てれ
ば」と話しました。

県内初！

災害時におけるゴルフ場施設の利用に関する協定締結式

Tuesday

６
2８

　 ７ 月 ３ 日、みどりの森県営球場で行われた、高円宮賜杯第
３６回全日本学童軟式野球佐賀県大会決勝戦。多久東部少年が
４ー ２で三根ボーイズに見事勝利し、全国大会出場の切符を手にしました。
　今年の大会には、県内１３４チームが参加。 ５月１４日から県内野球場を会場に佐賀県代表を目指し熱戦が繰り広
げられました。
　多久東部少年の部員数は１３人（ ６年生 ６人、 ４年生 ３人、 ３年生 ４人）。少ない部員で、またレギュラーの ３
人が ４年生と、若いチームが試合を重ねるごとに大きく成長しました。特にバッテリーと ４年生の成長は目を見
張るものがあり、優勝の大きな原動力となりました。
　キャプテンの柴

しば

田
た

剛
つよ

志
し

くんは「佐賀県大会での勢いのまま全国大会でも勝ち進んでいきたいです」と意気込み
を語りました。
　「正直、優勝するとは…。勝つごとに本当の“チーム”になった」と話す中

なか

村
むら

茂
しげ

樹
き

監督。
　大会は全国から５１チームが参加し、 ８月 ７日から１３日までの ７日間の日程で東京で行われます。
　全国約１２，０００チームの頂点を目指し、大舞台での活躍を期待します！みなさんの応援をお願いします。

▲優勝が決まり、喜ぶ選手たち

▲決勝戦で、打席に立つ柴田くん
▲多久東部少年のみなさん

多久東部少年13人が快挙！134チームの頂点へ
高円宮賜杯 第36回全日本学童軟式野球佐賀県大会初優勝

Sunday

７
３

◀�

今
回
調
印
式
を
行
っ
た
谷
口
代

表
取
締
役
（
写
真
左
）
横
尾
市

長（
写
真
中
央
）髙
木
支
配
人（
写

真
右
）

2016.8　TAKU 16
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海
外
派
遣
研
修
に
選
ば

れ
た
村
益
さ
ん
（
写
真

左
）
と
大
垣
内
さ
ん
（
写

真
右
）

　「障害者支援センターまや」に日本財団から、車両 ２台が助成さ
れました。
　障害者支援センターまやは、平成２７年 ４ 月 １ 日に開所し２４人の利
用者と共にスタートし、地元の人や佐賀県内の特別支援学校の協力
もあり、１年目にして４０人以上の利用者が通所するようになりました。
　これに伴い、送迎車が必要となり、平成２７年度に日本財団に申請し
たところ ２台の助成が決定し、平成２８年 ３ 月に納車されました。
　利用者の送迎だけでなく、利用者と一緒にまやで作ったお菓子や
ミディトマトの販売や外作業に行くときにも活用されています。

　㈱オニザキコーポレーションとボブ・ホーク�スカラシップ財
団が実施するオーストラリア中学生海外派遣研修事業に村

むら

益
ます

櫻
さくら

子
こ

さん（中央校 ８年）と大
おお

垣
がき

内
うち

彩
あや

さん（西渓校 ８年）が選ばれ、
招待状の贈呈式が市役所で行われました。
　市長、オニザキコーポレーションの金

かな

丸
まる

美
み

智
ち

夫
お

会長、齋
さい

藤
とう

淳
じゅん

一
いち

社長からの激励に対し、村益さんは「異文化を学び、いろん
なことに挑戦したい」、大垣内さんは「多くの人と英語で話し、
広い視野をもちたい」と ２人は英語で決意を述べました。
　この事業は異文化交流を通じた人材育成を目的としたもの
で、 ２人は ７月２３日から ８月２０日の約 ４週間、オーストラリア
でホームステイをしながら英語学校に通います。

◀�

村
益
さ
ん
と
大
垣

内
さ
ん
を
囲
ん
で

記
念
撮
影
の
様
子

心に思いやりの花を咲かそう

視野を広げ　あふれる夢の実現へ向け

日本財団から福祉車両が助成されました

オーストラリアでの海外研修に出発！

Friday

７
１
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７
20

　長年にわたり、地域消防のリーダーとして消防活動や火災
予防思想の普及などに尽力したとして、 ７月 ６日に多久市消
防団陣

じん

内
のうち

成
しげ

和
かず

団長が高
たか

市
いち

早
さ

苗
なえ

総務大臣から表彰され、横尾市
長に報告されました。陣内団長の消防団歴は今年で４２年目で
す。今回表彰を受けたのは陣内団長を含め全国で ７人。陣内
団長は「家族、消防団員、関係者への感謝が １番です。今後
は従来の“やり方”を見直し、消防団員が活動しやすい環境づく
りに取り組みたい」とこれからの活動への意気込みを語られ
ました。 ▲報告後の記念撮影の様子

◀�

横
尾
市
長
に
受
賞
の
報

告
を
す
る
陣
内
団
長

▶︎
車
種
：
ホ
ン
ダ
N

−

W
G
N

　
軽
自
動
車
（
４
人
乗
り
）

▶︎
車
種
：
日
産
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
普
通
車
（
９
人
乗
り
）

受賞おめでとうございます！

多久市消防団 陣内成和団長が消防功労者総務大臣表彰を受賞

Friday

７
８
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市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

　長期療養等の特別な事情で定期予防接種を受けることがで
きなかった人は、特別な事情がなくなった日から2年を経過
するまでの間（ワクチンの種類によっては年齢の上限あり）
予防接種を実施することができます。

事前に母子健康手帳をご持参の上、対象となるか健康増進課
（☎75–3355）に相談ください。

 ※対象期間の特例
B　C　G：4歳に達するまで
ヒ　　　ブ：10歳に達するまで
小児肺炎球菌：6歳に達するまで
4 種 混 合：15歳に達するまで

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診・一般健診の詳しい情報はこちらをお読みください。

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

８月８月 ９月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

★は、特定健診
の受診で
必要です

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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9 　　発達相談
　　（医師）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　発達相談
　 

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　 徳富医院
　（産婦人科・内科）

　芦刈町
　☎66－1547
りゅう整形外科

　東多久町
　☎76－2101

宅

宅

　 ザイゼン
　 眼科

　牛津町
　☎66－6631
豊田医院
（内科）

　小城町
　☎72－2031

宅

宅

　　　　 しまうち
　　　 クリニック
　（内科）
　牛津町
　☎66－6036
　　藤井整形
　　外科医院
　小城町
　☎72－7650

宅

宅

　　　　 おおしま
　　　　 クリニック
（内科・消化器科）
　牛津町
　☎66－0314
　　上坂医院
　　（耳鼻咽喉科）
　小城町
　☎73－2930

宅

宅

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

鶴田整形
外科医院

　牛津町
　☎66－4114
　　ひらまつ病院
　 （診療科未定）
　小城町
　☎72－2111

宅

宅

　　 鶴田運動
　 機能回復

クリニック
（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
　　野田好生医院
　 （内科・小児科）
　小城町
　☎72－3232

宅

宅

　夏期になると多発する食中毒事故の防止や衛生管理のため、家庭でも次のことに気を付けましょう。

○食品を購入したら、肉汁や魚介類などの水分が他の食品にかか
らないよう、ビニール袋などにそれぞれ分けて包んで持ち帰る。

○食品を保存する場合は、冷蔵庫の7割程度を目安にし、詰め過
ぎに注意する。

○調理前だけでなく、生の肉・魚・卵を触ったあとは必ず手洗い
をする。

○調理器具は、よく洗い熱湯などで消毒する。
○加熱調理が必要な食品は、十分に加熱する。
○食事前は手を洗い、調理後早く食べる。
○残った食品は小分けにし、室温で放置せずに冷蔵庫に保存する。

食中毒予防の三原則

　　■菌をつけない
　　■菌を殺す
　　■菌を増やさない

　　気温の高い夏場に多発しますので、バー
ベキューなど、野外でのイベント時には
十分気を付けましょう！

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人

＜一般健診＞①20～39歳の多久市民
　　　　　　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入された人
　　　　　　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証　◯健康手帳
　　　　　　　◯問診表(事前に記入）　  ◯尿（起床後一番の尿）
　　　　　　　◯おくすりノートなど　★健診料金（1,000円）

特…健診結果説明会の詳しい情報はこちらをお読みください。
　＊説明会で結果の説明をしてお返ししています。健診結果は郵送していません。

受付時間：9時～11時30分／13時～16時
　　　　　ひとり30分程度
　　　　　要予約

持参するもの：健康手帳
　　　　　　　おくすりノート

説

８月は「食品衛生月間」です

母 多久っ子健診
持参：問診票、尿

対象：5年と7年で保護者
　　　の同意がある人
時間：8時～10時

　  健康相談日

時間：13時～16時
3歳半児健診
フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、尿、
対象：Ｈ25.１.１～
25.２.28生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

相

母

すくすく・
療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

母　　　 乳児健診・　　 相談
持参：母子健康手帳、
問診票、
対象：Ｈ28.3.１～
28.4.30生まれ
　Ｈ27.10.１～
27.11.30生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.1.1～
27.2.28生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.1.1～
26.2.28生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

特定健診・一般
健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月6日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：東多久公民館
対象：7月11日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月29日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月28日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月27日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：8月2日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月7日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月8日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：東多久公民館
対象：7月14日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：東多久公民館
対象：7月13日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月5日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：母子健康センター

対象：8月1日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説
健診結果説明会
場所：社会福祉会館

対象：8月7日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：納所会館

対象：7月19・20日に
　　　健診を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：東多久公民館

対象：7月12日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：東多久公民館

対象：7月15日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月4日に健診を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

特定健診・一般健診
場所：母子健康センター

※P.18下段、詳細をご覧ください。
特

予防接種のお知らせ
～長期療養児等の予防接種について～
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市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

　長期療養等の特別な事情で定期予防接種を受けることがで
きなかった人は、特別な事情がなくなった日から2年を経過
するまでの間（ワクチンの種類によっては年齢の上限あり）
予防接種を実施することができます。

事前に母子健康手帳をご持参の上、対象となるか健康増進課
（☎75–3355）に相談ください。

 ※対象期間の特例
B　C　G：4歳に達するまで
ヒ　　　ブ：10歳に達するまで
小児肺炎球菌：6歳に達するまで
4 種 混 合：15歳に達するまで

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診・一般健診の詳しい情報はこちらをお読みください。

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

８月８月 ９月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

★は、特定健診
の受診で
必要です

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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9 　　発達相談
　　（医師）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　発達相談
　 

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　 徳富医院
　（産婦人科・内科）

　芦刈町
　☎66－1547
りゅう整形外科

　東多久町
　☎76－2101

宅

宅

　 ザイゼン
　 眼科

　牛津町
　☎66－6631
豊田医院
（内科）

　小城町
　☎72－2031

宅

宅

　　　　 しまうち
　　　 クリニック
　（内科）
　牛津町
　☎66－6036
　　藤井整形
　　外科医院
　小城町
　☎72－7650

宅

宅

　　　　 おおしま
　　　　 クリニック
（内科・消化器科）
　牛津町
　☎66－0314
　　上坂医院
　　（耳鼻咽喉科）
　小城町
　☎73－2930

宅

宅

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

鶴田整形
外科医院

　牛津町
　☎66－4114
　　ひらまつ病院
　 （診療科未定）
　小城町
　☎72－2111

宅

宅

　　 鶴田運動
　 機能回復

クリニック
（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
　　野田好生医院
　 （内科・小児科）
　小城町
　☎72－3232

宅

宅

　夏期になると多発する食中毒事故の防止や衛生管理のため、家庭でも次のことに気を付けましょう。

○食品を購入したら、肉汁や魚介類などの水分が他の食品にかか
らないよう、ビニール袋などにそれぞれ分けて包んで持ち帰る。

○食品を保存する場合は、冷蔵庫の7割程度を目安にし、詰め過
ぎに注意する。

○調理前だけでなく、生の肉・魚・卵を触ったあとは必ず手洗い
をする。

○調理器具は、よく洗い熱湯などで消毒する。
○加熱調理が必要な食品は、十分に加熱する。
○食事前は手を洗い、調理後早く食べる。
○残った食品は小分けにし、室温で放置せずに冷蔵庫に保存する。

食中毒予防の三原則

　　■菌をつけない
　　■菌を殺す
　　■菌を増やさない

　　気温の高い夏場に多発しますので、バー
ベキューなど、野外でのイベント時には
十分気を付けましょう！

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人

＜一般健診＞①20～39歳の多久市民
　　　　　　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入された人
　　　　　　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証　◯健康手帳
　　　　　　　◯問診表(事前に記入）　  ◯尿（起床後一番の尿）
　　　　　　　◯おくすりノートなど　★健診料金（1,000円）

特…健診結果説明会の詳しい情報はこちらをお読みください。
　＊説明会で結果の説明をしてお返ししています。健診結果は郵送していません。

受付時間：9時～11時30分／13時～16時
　　　　　ひとり30分程度
　　　　　要予約

持参するもの：健康手帳
　　　　　　　おくすりノート

説

８月は「食品衛生月間」です

母 多久っ子健診
持参：問診票、尿

対象：5年と7年で保護者
　　　の同意がある人
時間：8時～10時

　  健康相談日

時間：13時～16時
3歳半児健診
フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、尿、
対象：Ｈ25.１.１～
25.２.28生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

相

母

すくすく・
療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

母　　　 乳児健診・　　 相談
持参：母子健康手帳、
問診票、
対象：Ｈ28.3.１～
28.4.30生まれ
　Ｈ27.10.１～
27.11.30生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.1.1～
27.2.28生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.1.1～
26.2.28生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

特定健診・一般
健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月6日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：東多久公民館
対象：7月11日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月29日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月28日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月27日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：8月2日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月7日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月8日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：東多久公民館
対象：7月14日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：東多久公民館
対象：7月13日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月5日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：母子健康センター

対象：8月1日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説
健診結果説明会
場所：社会福祉会館

対象：8月7日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：納所会館

対象：7月19・20日に
　　　健診を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：東多久公民館

対象：7月12日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：東多久公民館

対象：7月15日に健診
　　　を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月4日に健診を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

特定健診・一般健診
場所：母子健康センター

※P.18下段、詳細をご覧ください。
特

予防接種のお知らせ
～長期療養児等の予防接種について～
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　今回は食べにくい食品をできるだけ食べやすく調理する工夫やお手軽調理や食事術をご紹介し
ます。暑い夏も、しっかり栄養をとって、元気に乗り切りましょう。

　噛む力や飲み込む力が弱ってくると、食べにくくなる食品があります。それらが食べにくい要因は主に　①噛み切りにくい
　②むせやすい　③口やノドに残りやすいことが挙げられます。　
　食べにくいからといって、避ける食品が増えると、栄養バランスの乱れにつながることも。下ごしらえの工夫などで安全に
食べられるようにしてみましょう。

　料理が面倒だったり、作っても余らせてしまうのがもったいないと調理
を敬遠し、やがて食事の回数を減らしてしまうということもありがちです。
　ときには「お手軽調理や惣菜など」で、日々の食事を偏らせない工夫も
しましょう。
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「食べること」は、
　　　　　　生きる礎。

いしずえ

実践！いきいきセカンドライフ　№5
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033
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ポイント①　【食べにくい食品の一例】ポイント①　【食べにくい食品の一例】 ポイント②　【調理のひと工夫】ポイント②　【調理のひと工夫】

ポイント③　【調理や食事のお手軽術】ポイント③　【調理や食事のお手軽術】

□電子レンジを上手に活用　　　　　　　　　　　

□まとめて作って冷凍しておく

□市販の惣菜を利用する

□宅配サービスや買い物代行サービスを利用

□電子レンジを上手に活用　　　　　　　　　　　

□まとめて作って冷凍しておく

□市販の惣菜を利用する

□宅配サービスや買い物代行サービスを利用

認知症の人にやさしいまちづくりのために認知症の人にやさしいまちづくりのために
　超高齢社会を迎え、ニュースでも認知症の話題が増えています。「認知症は誰にでも訪れる可能性のあ
る病気で、他人事ではない」という意識を持って、さりげない手
助け・見守りを心がけていくことが認知症の人や家族を支えます。
　地域のみなさんの理解と支えがあれば、認知症など何らかの病
気や障害がある人も介護する家族も、安心してまちに出て、自分
らしい暮らしを続けることができます。
　必要なのは専門的な知識や技術だけではなく、さりげない手助
けや見守り、声かけなど。ちょっとした勇気ややさしさこそが、
多久を安心で安全なまちにする力になります。

☆認知症の人の視点に立ったかかわりを☆

　現在、認知症の人のとらえ方も含めて、認知症の人へのかかわり方の変革が求められつつあります。
認知症の人を支援するときに大切なポイントは、本人とのかかわり方です。
　その基本は「本人の視点に立つ」ことです。
　認知症の人の状態は、適切な医療につながることはもちろんですが、周囲の支援のしかたやかかわり
方によって、良くも悪くも大きく変化します。周りの人の認知症に対する理解や適切な支援で、進行を
遅らせたり、地域で安心して暮らせる可能性が広がります。
　「認知症の本人が主人公」ととらえ、「本人中心」のかかわり方で認知症の人の不安・混乱・ストレス
を軽減し、認知症の状態や支援者との関係の維持・改善、負担の最小化につながります。

認知症を知る

本人の視点に立った認知症の人のとらえ方やかかわり方
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興
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あ
る
人

■
参
加
費
　
無
料

食べにくい食品と調理のひと工夫食べにくい食品と調理のひと工夫

繊維の多いもの 　　　ごぼう、たけのこ、セロリ、パイナップルなど
弾力の強いもの 　　　こんにゃく、タコ、イカなど
酸味の強いもの 　　　酢の物、かんきつ類など
パサパサしたもの　　　パン、ゆで卵、カステラ、蒸しイモなど
ベタベタしたもの　　　餅、ダンゴなど
口の中にはりつくもの　きなこ、のり、青菜など

○隠し包丁を入れる

○やわらかく煮込む

○あんかけや卵とじ
　にする

○よく叩き繊維を切る

○水分（牛乳・お茶など）
　に浸す

○湯むきする

☆周りの人の認知症のとらえ方

　○認知症になると何もわからなくなる、できなくなるではなく、わかること、できることがある。
　○認知症になっても個性や人間性は有している。
　○周囲の理解、適切なかかわり、環境によって状態の悪化を予防したり、状態が維持・改善した
りする可能性がある。

　○本人が主人公。本人がよりよく暮らしていくことを支える。

☆周りの人の認知症の人とのかかわり方

　○周囲がとらえた本人の表面的な問題に対して一律に対処するのではなく、問題の要因を探り、
その時々に応じたかかわりを心がける。

　○周囲の意向や都合ではなく、できる限り、本人の気持ちや意向、状態に応じて支援する。
　○ “してあげる支援” から “本人の力を生かす支援”、 “本人の力を借りる支援” へ。
　○ひとりでの支援ではなく、地域の多様な人とつながり、共に支え合う気持ちで周囲へ頼る。

　直接認知症の人と接する機会がない時も、話題がでたりしたら、日々介護する家族や近隣の人へ
友人や知人として、ねぎらいの声かけや相談先をアドバイスするなどさりげない見守りをお願いし
ます。
　見守りや声かけでちょっと相談してみようかと思われたらお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】多久市地域包括支援センター　☎75-6033
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方によって、良くも悪くも大きく変化します。周りの人の認知症に対する理解や適切な支援で、進行を
遅らせたり、地域で安心して暮らせる可能性が広がります。
　「認知症の本人が主人公」ととらえ、「本人中心」のかかわり方で認知症の人の不安・混乱・ストレス
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ベタベタしたもの　　　餅、ダンゴなど
口の中にはりつくもの　きなこ、のり、青菜など

○隠し包丁を入れる

○やわらかく煮込む

○あんかけや卵とじ
　にする

○よく叩き繊維を切る

○水分（牛乳・お茶など）
　に浸す

○湯むきする

☆周りの人の認知症のとらえ方

　○認知症になると何もわからなくなる、できなくなるではなく、わかること、できることがある。
　○認知症になっても個性や人間性は有している。
　○周囲の理解、適切なかかわり、環境によって状態の悪化を予防したり、状態が維持・改善した
りする可能性がある。

　○本人が主人公。本人がよりよく暮らしていくことを支える。

☆周りの人の認知症の人とのかかわり方

　○周囲がとらえた本人の表面的な問題に対して一律に対処するのではなく、問題の要因を探り、
その時々に応じたかかわりを心がける。

　○周囲の意向や都合ではなく、できる限り、本人の気持ちや意向、状態に応じて支援する。
　○ “してあげる支援” から “本人の力を生かす支援”、 “本人の力を借りる支援” へ。
　○ひとりでの支援ではなく、地域の多様な人とつながり、共に支え合う気持ちで周囲へ頼る。

　直接認知症の人と接する機会がない時も、話題がでたりしたら、日々介護する家族や近隣の人へ
友人や知人として、ねぎらいの声かけや相談先をアドバイスするなどさりげない見守りをお願いし
ます。
　見守りや声かけでちょっと相談してみようかと思われたらお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】多久市地域包括支援センター　☎75-6033

TAKU　2016.821



お知らせ I N F O R M A T I O N

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

事業主のみなさんへ
高校生の積極的な採用をお願いします
　新規高校卒業者を対象とする求人
のハローワークでの受付は ６月２０日
から、採用選考の開始は ９月１６日か
らです。
　早めの採用計画の検討と求人の申
し込みをお願いします。
問   佐賀公共職業安定所
　� ☎２４−５１８１

「プラスワン休暇」で
有給休暇を上手に活用！

　せっかくの有給休暇、なかなか使
えずにいませんか？
　そこで、働き方・休み方を変える
第一歩として「プラスワン休暇」を
実施してみませんか。
例えば、
①�土日、祝日に有給休暇を組み合わ
せて連休にする。
②�労使協定を結び、「計画的付与制
度」を活用。夏期休暇と有給休暇
を合わせて連続休暇にする。
　など「プラスワン休暇」で有給休
暇を上手に取得しましょう。
問  �佐賀労働局　雇用環境・均等室
� 　☎３２−７１６７

【引揚者とご家族のみなさんへ】
　税関では、終戦後外地から引き揚
げて来た人からお預かりした通貨や
証券類を返還しています。

　心当たりのある人は、税関までお
問い合わせください。
問 ��長崎税関�業務部�税関相談官
� ☎０１２０−８２８−６８０
� （平日 ９時～１７時）
糸nagasaki-sodan@customs.go.jp

1０月訓練開始の訓練生を募集します
介護員養成科（実務者研修）

訓練期間　１０月 ４ 日㈫～
　　　　　平成２９年 ３ 月３０日㈭まで
訓練会場　旧ポリテクセンター伊万里
　　　　　視聴覚教室
　　　　　（伊万里市東山代町里３５９- ４ ）
対 象　ハローワークに求職の申し込
みをし、ハローワークの受講指示
または受講推薦などを受けた人

定員　２０人　受講料　無料
　※テキスト代２０，０００円程度は自己負担
申 込方法　現住所を所管するハロー
ワークに職業相談のうえ、願書を
提出してください。

申込期限　 ９ 月 ２ 日㈮
問   佐賀県立産業技術学院　�☎７４−４３３０

「全国一斉！法務局休日相談所」を開設
　佐賀地方法務局では、平日に法務
局の相談窓口を利用できない人のた
めに「全国一斉！法務局休日相談所」
を開設します。
　当日は、法務局職員のほか、公証
人、司法書士、土地家屋調査士、人
権擁護委員が相談にお答えしますの

でお気軽にお越しください。
　また、公証人によるの講演会を開催
しますのであわせてご参加ください。
日時　相　談　１０月 ２ 日　１０時～１５時
　　　講演会　１０時～１１時３０分
　　　「未来につなぐ相続登記」
講師　唐津公証人
会場　佐賀市保健福祉会館
　　　（ほほえみ館 ４階）
料金　無料
問  ・予  
　佐賀地方法務局�総務課�　☎２６−２１４９

老人福祉センターむつみ荘
８月の無料送迎バスの運行日
日程 運行

17日㈬ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館前 10 時発）

25日㈭

四下・岸川・立山・前田・高木
川内・明治佐賀・栄町・番所・
横柴折・荕原・砂原方面（四下
地蔵前 ９ 時発）

３0日㈫ 東多久方面（石原橋 ９ 時発）

３1日㈬ 南多久方面（谷下 ８ 時 55 分発）

問 ��むつみ荘　� ☎７５−３７０１
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多久市定住促進
住宅団地中央公園東
【所在地】　多久市北多久町
　　　　　大字小侍 287－46
【交　通】　ＪＲ唐津線多久駅　徒歩13分
【用途地域】　工業地域
【建ぺい率】　60％
【容積率】　200％
【学校区】　小中一貫校 東原庠舎 中央校
【設　備】　電気（九州電力等）、水道（公営）、
　　　　　ガス（個別プロパン）、
　　　　　排水（公共下水道）

【売　主】　多久市
【開発行為許可番号】
　佐賀県指令26まち推第14号
【予定最低価格】　490万円
【予定最高価格】　690万円
【分譲宅地総数】　28区画
【価　格】　1坪（3.3㎡）
　　　　　 6.6万円～7.2万円

【分譲状況】

【位置図】

7月20日現在

好評
分譲中
好評
分譲中

残り 7区画!!



お知らせ I N F O R M A T I O N

健康料理教室
　玄米ごはんの炊き方を学び、ごは
んに合うおかずを料理します。
日時　 ８ 月 ９ 日㈫　 ９時３０分～１３時
場所　納所交流センター
会費　２,０００円
申込締切　 ８ 月 ７ 日㈰
問   ・申  ☎７６−４６１８（梅崎）

ひとり親のための『在宅就業に
向けたパソコン講座』受講生募集

対象　県内在住のひとり親家庭の親
期間　�１０月上旬～１２月上旬（約 ２か

月間、平日のみ）
コース　午前コースまたは午後コース（３時間）
場所　佐賀市内
募集人員　各コース１０人
受講料　無料
申込方法　�ホームページから申込用

紙をダウンロードし、郵
送またはFAXで申し込
みください。

申込期限　 ８ 月３１日㈬
　　　　　※郵送の場合は必着
その他　託児サービスの予定
問   ・申  NPOひとり親ICT就業支援センター
　� ☎２６−３９００　姉２６−３９１９

NPOひとり親ICT就業支援センター

平成2８年度　白秋献詩募集
形式　�自由詩（字数、内容等制限は

ありません。B ４ 版４００字詰原
稿用紙で提出）

※未発表の作品に限ります。

応募部門　�小学生の部、中学生の部、
高校生・一般の部

応募点数　 １ 人 ２ 点まで
募集期限　 ９ 月 ２ 日㈮必着
詳細は問い合わせください。
問  �柳川市学校教育課（直通）
� 　☎０９４４−７７−８８６３

有明海クリーンアップ作戦2016
　有明海は、さまざまな生物が生息
する自然の宝庫。その環境を守るた
め、有明海沿岸 ４県（佐賀・福岡・
長崎・熊本）の県民と漁業者が行う
海岸清掃にあなたも参加してみませ
んか。
日時　 ８ 月２７日㈯　 ８時～
※�荒天の場合は、 ８月２８日㈰に順延
します。

場所　東与賀海岸（干潟よか公園集合）
※参加者には、記念品があります。
問  �佐賀県水産課　� ☎２５−７１４４

平成28年度　下水道排水設備工事
責任技術者試験

受験講習会　 ９ 月２７日㈯
受講料　３，０００円
※別途テキスト代　２，５００円（各自購入）
試験日　１０月 ５ 日㈬
申込書配布・受付期間
　 ８ 月 １ 日㈪～ ８月１９日㈮
　※当日消印有効
申込書配布場所　多久市都市計画課

申込方法　�佐賀県下水道協会へ郵送
ください

試験会場　佐賀市文化会館
　　　　　 ３階大会議室
受験料　５，０００円
※詳細は受験案内をご確認ください
受験資格　次のいずれかに該当する人
　１，�高校（旧制中学）以上の土木

工学科等を卒業し、排水設備
工事等の設計または施工に関
し ２年以上の経験を有する人

　 ２ ，�高校（旧制中学）を卒業し、
排水設備工事等の設計または
施工に関し ３年以上の経験を
有する人

　 ３ ，�排水設備工事等の設計または
施工に関し ５年以上の経験を
有する人

問   佐賀県水道協会
　�佐賀市上下水道局総務課内　☎３３−１３３０

大学通信教育合同入学説明会
　希望する大学の講義内容、学習方
法、受講手続きなどの相談ができます。
日時　 ９ 月 ３ 日㈯　１２時～１７時
会場　�エルガーラ ８階　エルガーラ

ホール（福岡市中央区天神 １ − ４ − ２）
参加申込　不要
入場料　無料
問   公益財団法人�私立大学通信教育協会
� 　☎０３−３８１８−３８７０

TAKU　2016.823

問   ＝問い合わせ先　申 �＝申し込み先　予 �＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告
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8月EVENT & CONSULTATION催し & 相談スケジュールMonthly Schedule

8月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

コミュニティチャンネル
放送時間 7 :00〜 9 :00 ／ 10:00〜12:00 ／ 14:00〜16:00 ／ 19:00〜21:00 ／ 23:00〜25:00

地域の話題を
放送！

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介します！

多久市商工会青年部Presents

～商工会青年部が
　　　勝手に作っちゃいました

～

     7 :00〜  
10:00〜 ／ 14:00〜  
19:00〜 ／ 23:00〜

放送時間

☆第13回　 ８日㈪〜10日㈬
☆第14回　22日㈪〜24日㈬

佐賀県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が紹介します。
放送時間 9 :00〜 ／ 12:00〜 ／ 16:10〜 ／ 1８:30〜 ／ 22:10〜 ※週代わりで放送

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ、注意事項を放送します。

放送時間 ８ :55〜 ／ 11:55〜 ／ 15:55〜 ／ 20:55〜 ／ 23:55〜

５分間のヨガ体操です。少しの時間で身体をリフレッシュ！

旬な情報を発信しています！
番組の最新情報や放送時間、取引先でのちょっとした出来事など

多久ケーブルメディア
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◯�毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯����詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第 ２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

今月の番組案内
１日㈪～ ３日㈬ ■第３６回全日本学童軟式野球県大会決勝

４日㈭～ ６日㈯ ■第５２回多久市防犯少年柔道大会　中学生の部

８日㈪～ １０日㈬ ■生と死を考える授業講演会「出会いの中で学んだこと」

１１日㈭～ １３日㈯ ■山笠情報

１５日㈪～ １７日㈬ ■あいぱれっと２周年イベント　同時開催イベント

１８日㈭～ ２０日㈯ ■給食センター１日体験

２２日㈪～ ２４日㈬ ■地域の話題をお届け！

２５日㈭～ ２７日㈯ ■第６８回多久山笠

２９日㈪～ ３１日㈬ ■メイプルタウン夏まつり

     7 :00〜  
10:00〜 ／ 14:00〜  
19:00〜 ／ 23:00〜

放送時間
くらしに役立つ情報
や楽しくなるような
情報をお届け！

☆お祭りに出かけよう！
　11日㈭〜13日㈯
☆中多久マーケット特集
　25日㈭〜27日㈯

放送時間 6 :30〜 ／ 9 :30〜 ／ 12:30〜 ／ 1８:00〜 ／ 22:30〜
多久市広報番組「TAKU-SUNインフォメーション」� ◆◆ポケット収録日：毎週水曜日◆◆

市役所からのお知らせ・イベント等情報

の Facebookをご覧ください！
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8月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

TAKU　2016.825

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係（財政課）
契約検査係（財政課） ☎ 75 ー 2132

情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

総　数…２０,０４３ 人（−１７）　　男…　9,３７１ 人（− ６ ）　　女…１０,６７２ 人（− 9 ）
世　帯…７,８１８世帯（− １ ）　　※（　）は前月との比較

出生…１４人� 死亡…２０人� 転入…�４７人� 転出…�５８人

興平成2８年 7 月 1 日現在興

興平成2８年 6 月の異動興

催し

相談
日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１日月、 ９ / １木 身体障害者相談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

３ 日水、１７日水 社会保険・年金相談
（完全予約制） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

１７日水 法律相談（弁護士） 第 2委員会室 （受付）13時〜14時30分 総務課

１７日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７5−611７

１７日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉会館 9時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７5−3593

１８日木 行政・人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課

１８日木 法律相談
（司法書士） 大会議室東 13時〜15時 総務課

１８日木 ★ 登記相談 大会議室東 13時〜15時 総務課

毎週月曜日　 健康相談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課

月・水・木 ★ 消費生活相談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月～土 ★ 子育て相談 子育て
支援センター 9時〜1７時 子育て支援センター

☎７5−5７８0

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

７ 日日 多久子どもクラブ球技大会 西渓校 ８時15分〜 多久公民館

７ 日日 東 多 久 子 ど も ク ラ ブ 球 技 大 会 東部校 ８時〜 東多久公民館

７ 日日 北 多 久 子 ど も ク ラ ブ 球 技 大 会 旧北部小体育館 ８時〜 北多久公民館

４ 日木～
� ６ 日土 夏休み教育キャンプin北山2016 北山少年自然の家 ー 生涯学習課

１３日土 多 久 町 夏 祭 り 多久公民館駐車場 1８時30分〜 多久公民館

２０日土 多久町・西多久町親善球技大会 西渓校グラウンド 1７時30分〜

２０日土 す こ や か 東 部 っ 子 ま つ り 東部校グラウンド 16時〜20時 東多久公民館

２１日日 北多久町民ソフトバレー大会 旧北部小体育館 ８時30分〜 北多久公民館

２２日月 夏 休 み 大 自 然 体 験 ツ ア ー 三瀬ルベール牧場
どんぐり村 9時20分〜 各町公民館



（西多久町）　パパ／真俊さん　ママ／景子さん 

ここな

心菜ちゃん
　 （３歳）

かじはら たいが

梶原 大雅くん
　　　（２歳）

く　 め ことは

久米 心羽ちゃん
　　　（２歳）

（北多久町山犬原）　パパ／隆寛さん　ママ／静香さん 

　大好きな電車が園から見えると、大きく手を振っている大雅く
ん。最近はママの太鼓に合わせて、オリジナルの歌と手遊びを披
露してくれます。何でも食べる元気いっぱいの男の子です☆

　甘えん坊だけど、しっかり者な面も見せてくれる心菜ちゃんはひじ
きやかんころなど、煮物が大好き♡心羽ちゃんは「ファインディング・
ニモ」のドリーに夢中で、大きなぬいぐるみを枕に寝ています☆

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

・桐岡なす…80ｇ

・干ししいたけ…8ｇ

・ごぼう…50ｇ

・にんじん…40ｇ

・はるさめ（乾）…20ｇ

・ねぎ…適宜

・水…800ml

・固形コンソメ…1.5個

・塩、こしょう…少々

材
料
（
４
人
分
）

姉妹、元気に仲良く成長してください。パパ・ママ
からいろんな事に挑戦して、たくましく優しい子に育ってね！パパ・ママ

から

NO.662

幡船の里のみなさ
ん

❶はるさめをゆがく。
❷桐岡なすは短冊切り、干ししいたけは水でもどして千切
りにする。
❸ごぼうとにんじんはそぎ切りにする。
❹❷と❸、水を鍋に入れて火にかける。
❺具材に火が通ったら、　で味を調えて❶を加える。
❻最後に刻んだねぎを散らす。

夏野菜とはるさめのスープ

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。
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夏の疲れには、
野菜たっぷりのスープは

いかがでしょうか？
冷たくひやしてもおいしいですよ。
材料は何でもOKです。


