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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久

　

 市
報たくがスマート

フォ
ン

で
も
読
め
ま
す

毎週月曜 お昼12時～12時30分

ＦＭ佐賀
77.9MHz

好評放送中

固定資産税  第4期／2月28日㈬国民健康保険税  第9期／2月28日㈬

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

口座振替日は 2月26日㈪ 

今月の税の納期をお知らせします



粥
会
と
併
せ
て
行
い
、
全
て
の
料
理
に
女
山
大
根

を
使
っ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ン
も
増
え
、
毎
年
1
0
0

人
以
上
が
楽
し
み
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。」
と

話
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
は
生
産
者
の
高
齢
化
に
と
も
な

い
、
再
び
生
産
者
の
減
少
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
大
屋
さ
ん
が
幡

船
の
里
に
就
任
し
、
新
た
な
起
爆
剤
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
大
屋
さ
ん
は
「
地
方
創
生
に
興
味
が
あ
り
、
多

久
市
の
野
菜
を
福
岡
市
内
の
飲
食
店
に
配
送
す
る

ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
い
た
の
で
、
多
久
市
に
縁
が

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
江
戸
時
代
か
ら
受
け
継

大盛況で
準備に大忙し！

市長も
女山大根を

満喫

「女山大根
さいこう！」

会場は
満員御礼でした！

「色良し、味良し、形良し」の逸品を販売！

市長賞　諸江　勝良さん（平古場）

ベジタブルカービング講座
●市内の人限定：2月25日（日）→定員に達しました
●市外の人限定：3月11日（日）
●定員：午前の部 7人　午後の部 7人
●会費：3,600 円　※小学生 1,800 円・未就学児 1,200 円

女山大根収穫体験
●2月11日（日）9時 30分～13時
●定員：15人
●会費：2,400 円　※小学生 1,200 円・未就学児 800円

　
鮮
や
か
な
赤
紫
色
が
美
し
い
「
女
山
大
根
」
は
、

江
戸
時
代
か
ら
西
多
久
町
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
伝

統
野
菜
。
青
首
大
根
が
１
本
1
㎏
ほ
ど
に
対
し
、

女
山
大
根
は
大
き
い
も
の
で
５
〜
６
㎏
と
巨
大
で

甘
味
が
強
く
、
栄
養
価
も
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

「
牛
に
大
根
４
本
を
背
負
わ
せ
て
殿
様
に
献
上
し

た
」
と
の
逸
話
も
残
っ
て
い
る
ほ
ど
。
し
か
し
、

そ
の
大
き
さ
故
に
、
栽
培
に
手
間
が
か
か
る
だ
け

で
は
な
く
、
収
穫
も
大
変
な
こ
と
か
ら
、
栽
培
が

一
時
途
絶
え
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
６
年
、「
幡
船
の
里
」
の
誕
生
に
合
わ
せ
、

女
山
大
根
を
目
玉
商
品
に
し
よ
う
と
復
活
を
試
み

ま
す
。
県
農
業
試
験
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て
、

原
種
に
近
い
種
が
完
成
し
、
再
び
栽
培
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　「
幡
船
の
里
」
副
会
長
の
舩
山
さ
ん
も
生
産
者
の

１
人
で
、
毎
年
1
，5
0
0
本
以
上
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
舩
山
さ
ん
は
「
女
山
大
根
の
味
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
復
活
当
初
か
ら
〝
女
山
大
根
ま

つ
り
〞
を
続
け
て
い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
は
七
草

が
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
西
多
久
町

の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
れ
だ
け
魅
力

が
あ
る
も
の
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
栽
培

農
家
を
増
や
し
た
く
て
普
及
活
動
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。

　
昨
年
の
11
月
に
は
地
域
の
女
性
た
ち
に

協
力
し
て
も
ら
い
「
女
山
大
根
の
料
理
研

究
会
」
を
開
催
。
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
の
開

発
に
挑
み
、
好
評
だ
っ
た
料
理
が
新
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
、
今
回
の
味
わ
う
会
で
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
に
は
女
山
大
根
の
収
穫
体
験
と
お

で
ん
の
試
食
会
を
開
催
予
定
。
さ
ら
に
ピ

ク
ル
ス
や
野
菜
の
彫
刻
な
ど
に
取
り
組
み
、

問
い
合
わ
せ

　
幡
船
の
里
　
☎
74
ー
３
２
３
９

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
の
活
用
な
ど
、
ア
イ
デ

ア
も
豊
富
。

　
舩
山
さ
ん
は
「
大
屋
さ
ん
が
新
し
い
知

恵
を
出
し
て
く
れ
て
心
強
い
で
す
。
町
内

の
人
に
呼
び
か
け
て
、
新
た
な
生
産
者
が

10
戸
増
え
ま
し
た
。
美
味
し
い
大
根
を
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。」
と
期
待
も
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　
西
多
久
町
で
は
、
伝
統
野
菜
が
新
た
な

可
能
性
を
開
き
、
地
域
の
特
産
品
と
し
て

の
魅
力
を
磨
い
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
「
温

故
知
新
」。

2017年４月から幡船の里を中心に
活動する地域おこし協力隊に就任。
地域に根差した活動に取り組む。

　「西
多
久
町
を
考
え
る
会
」が
毎
年
開
催
し
て
い
る
人
気
の
イ
ベ

ン
ト「
鬼
火
焚
き・七
草
粥
会
　女
山
大
根
ま
つ
り
」が
、今
年
も
盛

況
の
う
ち
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　人
気
の
一
つ
は
、西
多
久
町
の
伝
統
野
菜「
女
山
大
根
」を
使
っ

た
彩
り
豊
か
な
料
理
が
い
た
だ
け
る
こ
と
。

　女
山
大
根
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
続
け
ら
れ
て
き
た
女
山
大

根
ま
つ
り
と
、新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

もろ  え       かつよし

大屋　謙太さん（福岡市出身）

地域おこし協力隊
おお や けん た

今回のメニュー
七草粥・幡船汁（しし汁）・牛筋大根・かけあえ・
ツナサラダ・女山大根の茎きんぴら・つけもの

※かけあえ：大根と人参
を酢みそであえる西多
久の郷土料理で、正月や
お祭りには欠かせない
一品。紅白の色合いが
美しい。

イベントも盛りだくさん

●太くてずんぐりしたものほど、甘くてやわらかい。
●肌ツヤのよいもの。

女山大根 見分けポイント

　女山大根の特徴は、日に当たる部分が赤紫になり、葉まで全部美味しく
　食べられます。

問い合わせ 地域おこし協力隊　大屋　☎090-3013-7526

舩山真由美さん

幡船の里　副会長
ふなやま  ま   ゆ   み

ＡＲで動画を
　　　配信中
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　本市の人事行政の公平性・透明性の確保を目的とした「多久市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、平成２８年度における人事行政の運営等の状況をお知らせします。

❶ 職員の任免および職員数に関する状況
１ . 職員採用試験、採用の状況
　平成2８年度に採用した職員の数は次のとおりです。�（平成2９年 3 月31日現在）

区　分
競争試験 選考 再任用

受験者 合格者 採用者 受験者 採用者 希望者 採用者
一般事務 ２５ ６ ５ ０ ０ ３ ３
土 木 ３ １ ０ ０ ０ ０ ０
医 師 ０ ０ ０ ４ ４ ０ ０
薬 剤 師 ２ １ 1 ０ ０ ０ ０
看 護 師 ６ ２ ２ ０ ０ ０ ０
合　計 ３６ １０ ８ 4 4 ３ ３

2 . 職員の退職の状況� （平成2８年度）

区　分 男性 女性 合計
定 年 退 職 ４ １ 5
勧 奨 退 職 0 １ １
そ の 他（ 自 己 都 合 ） 3 ５ ８
再 任 用 後 の 離 職 １ 0 １
合 計 ８ ７ 1５

４ . 部門別職員数の状況と主な増減理由�（平成2９年 ４ 月 １ 日現在）

区　分
 部　門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

2８年度 2９年度

一
般
行
政

議 会 4 4 0 　

総 務 51 5３ 2 育児休業者の異動

税 務 18 ２０ 2 徴収・地籍業務の増員

民 生 24 24 0 　

衛 生 21 １９ -２ 区分の見直し

農 林 18 1７ -1 再任用の活用　

商 工 7 ７ ０ 　

土 木 2４ 2４ ０ 　

小 計 16７ 168 1 　

特別
行政

教 育 23 2２ -1 再任用の活用　

小 計 23 2２ -1 　

公
営
企
業
等
会
計

病 院 77 7６ -1 医師の不補充

水 道 9 9 0

下 水 道 ７ 6 -1 技術職員の不補充

そ の 他 10 ９ -1 非常勤の活用

小 計 10３ 10０ -3

合　　計
〔 〕内は条例定数

293
[316]

29０
[316] -3

３ . 職員数の推移� （平成2９年 4 月 1 日現在）

区　分 部　門 平成24年 平成2５年 平成2６年 平成2７年 平成28年 平成2９年 平成2４年～2９年計

一般事務
増 減 0 0 7 ０ 1 ８
職員数 160 160 160 167 16７ 168 　

特別行政
増 減 △ 3 △ １ △ 1  1 △ 1 △ ５
職員数 2７ 2４ 2３ 22 23 2２ 　

公営企業
等

増 減 △ 3 5 1 ４ △ 3 ４
職員数 96 93 98 99 10３ 10０ 　

合計
増 減 △ 6 ４ 7 5 △ 3 ７
職員数 28３ 2７７ 2８１ 288 293 29０

❸ 職員の給与の状況

❷ 職員の人事評価の状況

1 . 人件費の状況� （平成2８年度普通会計決算）

住民基本
台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費比率

（B/A）
（参考）
平成27年度

１９,９２７人 1３,０３９,９２２ 千円 1,６６７,８５３ 千円 1２.８％ 1６.０％

※住民基本台帳人口は平成29年 1 月 1 日現在です。

1 . 職員の人事評価の概要

人事評価

区分 概要 期間及び対象
意識 ・姿勢評価 職務を遂行するにあたっての取り組み姿勢やコンプライアンス姿勢などの状態を評価するもの。 上期 4  月 1 日～ 9月30日

下期 10月 1 日～ 3月３１日
全職員対象

能力評価 職務を遂行するにあたって発揮した能力を評価するもの。
業績評価 職務上で実際に挙げた業績を評価するもの。

人事行政の運営等の状況を公表します

2 . 職員給与の状況� （平成2９年度普通会計予算）

職員数
（A）

給　与　費 １人当たりの
給与費

給料 職員手当等 期末勤勉手当 計 （B） （B/A）
19０人 7５２,２５５千円 ９６,４９１千円 ２９５,３６７千円 1,1４４,１１３千円 ６,０２２千円

４ . 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況�（平成2９年 4 月 1 日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.７ 歳 32３,９３８ 円 363,804 円
技能労務職 4９.8 歳 33８,５５0 円 34５,０５０ 円

３ . 職員の初任給の状況� （平成2９年 4 月 1 日現在）

区　　分 多久市 国

一般行政職
大学卒 169,０00円 17８,２00円
高校卒 147,１00円 14６,１00円

５ . 職員の経験年数別、学歴別給料月額の状況� （平成29年 4 月 1 日現在）

区　　　　　　　分 経験年数１０年 経験年数１５年 経験年数２０年

一般行政職
大学卒 　　　253,600円 　　　300,900円 　　　361,533円
高校卒 ※ 213,400円 ※ 266,200円 ※ 325,250円

※該当者がいない場合は、直近の年数を記載しています。

６ . 一般行政職の級別職員数� （平成29年 ４ 月 １ 日現在）

級 標準的な職務 人員(人) 構成比(%）
１ 級 定型的な業務を行う職員の職務 18人 　　8.8%

２ 級 高度な知識経験を必要とする業務を行う
職員の職務 32人 　15.7%

３ 級 係長等・主任の職務 31人 　15.2%

４ 級 課長補佐等・高度な知識経験を必要とする
業務を行う係長等の職務 70人 　34.3%

５ 級 高度な知識経験を必要とする業務を行う
課長補佐等の職務 28人 　13.7%

６ 級 課長等の職務 24人 　11.8%

７ 級 高度な知識経験を必要とする業務を行う
課長等の職務 1人 　　0.5%

合　計 204人 100.0%
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８ . 退職手当の状況� （平成29年 ４ 月 １ 日現在）

多久市 国

支
給
区
分

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分 49.59月分 49.59月分

その他の加算措置 定年前早期退職の特例措置
（ 2％～20％加算）

定年前早期退職の特例措置
（ 2％～45％加算）

退職時特別昇給 無 無
一人当たり平均支給額
（28年度支給実績）

（定年退職）　22,751,126円
（自己都合退職）628,122円

９ . その他の手当の状況� （平成29年 ４ 月 １ 日現在）

手当名 内容および支給単価
支給実績
（平成28年度
決算額）

支給職員１人
当たりの平均
支給額（月額）

扶養手当 配偶者 10,000円 35,049千円 219百円子　等  8,000円
住居手当 借家（限度額） 27,000円 18,640千円 244百円

通勤手当
交通機関利用 運賃相当額

13,768千円  57百円交通用具利用
(片道 ２ Km以上)

2,000円～
31,600円

管理職手当 課長級 42,000円 14,454千円 450百円参事 36,000円

１０. 特別職の報酬等の状況� （平成29年 ４ 月 １ 日現在）

区分 月額報酬 期末手当
支給月数

退職手当

算定方式 支給時期

市　長 ８１３，０００円

年間
３.25月分

勤続月数 １月に
つき給料月額の

100分の50

退職時副市長 ６５２，０００円 100分の30

教育長 571，０００円 100分の20

議　長 ４４１，０００円

副議長 ３７１，０００円

議　員 ３４５，０００円

７ . 期末勤勉手当の状況� （平成２９年 ４ 月 1 日現在）

区　分
多久市 国

6月期 12月期 合計 6月期 12月期 合計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.6月分 1.225月分 1.375月分 2.6月分

勤勉手当 0.850月分 0.850月分 1.7月分 0.850月分 0.850月分 1.7月分

一人当たり平均支給額 1,51３千円 （28年度決算額）

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級等により加算措置有

❹ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
1 . 職員の勤務時間（一般職の標準的なもの）�

１ 週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
38時間45分 8 時30分 17時15分 1２時〜1３時

２ . 職員の有給休暇の取得状況� （平成28年度）

　年次有給休暇は、1 年につき20日付与します。また、付与した20日のうち使用し
なかった分を翌年に限り繰り越すことができます。

総付与日数(Ａ) 総取得日数(Ｂ) 全対象職員数(Ｃ) 平均取得日数(Ｂ)／(Ｃ) 消化率(Ｂ)／(Ａ)
6,177日 1,730.9日 169人 10.2日 28.0%

３ . 時間外勤務および休日勤務等の状況
� （平成28年度）

時間外・休日勤務
総時間数

職員1人当たりの
時間外等
勤務月平均

25,076時間 8．0時間　

４ . 育児休業等の状況
� （平成28年度）

内　　容 男性 女性
育児休業取得者 ０ 11
部分休業取得者 ０ 2
育児短時間勤務 ０ ０
介護休暇取得者 ０ ０

� （平成28年度）

　分限処分とは、心身の病気のために公務が行えない状態等になっ
た職員に対して行われる処分です。懲戒処分とは、職員に公務員と
してふさわしくない行為等があった場合に行われる処分です。

分限処分 懲戒処分
休職 免職 戒告 減給 停職 免職
1 0 0 0 0 0

❺ 職員の分限および懲戒処分の状況

� （平成28年度）

　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利企業等の役員等を
兼ねることや自ら営利企業を営むこと、その他報酬を得ていかな
る事業又は事務にも従事することはできません。

従事の内容 件数 備考
営利を目的とする私企業を営むことを目的と
する会社その他の団体の役員を兼ねる場合 0

自ら営利を目的とする私企業を営む場合 0
報酬を得て事業もしくは事務に従事する場合 90件 消防団員・農業など

❻ 職員の服務の状況

1 . 退職職員の再就職の状況（医療職除く）� （平成28年度）

区分 再就職者数 備考

営利企業 0

出資団体等 ０

再任用雇用 ３

❼ 職員の退職管理の状況

■多久市職員互助会への公費支出

　平成28年度は、職員互助会への公費支出はありません。

２ . 職員の利益保護の状況
■勤務条件に関する措置の要求の状況� （平成28年度）

　該当なし
■不利益処分に関する不服申立ての状況� （平成28年度）

　該当なし

1 . 職員の福祉の状況

■健康診断の実績� （平成28年度）

種別 対象者 受診者数 検査内容

定期健康診断 全職員 178人 胸部X線･心電図･
血液検査等

人間ドック 30歳以上希望者 121人 上記内容と希望項目

■公務災害の認定状況� （平成28年度）

公務災害
申請件数 ３件
認定件数 ３件

❾ 職員の福祉および利益の保護の状況

❽ 職員の研修の状況
平成28年度に実施した主なものを掲載しています。

研修名 実施機関 実施回数 受講人数
自 治 大 学 　自治大学校 ３回 ３人
階層別研修 　佐賀県自治修習所 他 26回 169人

専門実務研修 　佐賀県市町村振興協会・
　日本経営協会 他 30回 157人

能力開発研修 　佐賀県市町村振興協会 他 33回 162人
職員全体研修 　情報セキュリティ・財務経理・同和問題等

▶︎問い合わせ　総務課 人事係　☎75−２１１２
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受付期間は 2 月1６日～ 3 月1５日

○所得税および復興特別所得税・贈与税
の申告と納税は ３ 月１５日㈭まで

○個人事業者の消費税および地方消費税
の申告と納税は ４ 月 ２ 日㈪まで

申告書等の作成は、自宅等から国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」 www.nta.go.jp

　市役所では、主に農業申告や簡易な内容の申告相談
を受け付けています。土地・建物、株の売却などは、
佐賀税務署で申告相談してください。

◯期　　間　 2月1６日㈮～ 3月1５日㈭
　　　　　　�（土・日曜日は休みです。ただし、３月

１１日の日曜日は受け付けます。）
◯受付時間　 ９ 時～16時
◯会場直通電話　☎75−2013
■問い合わせ　税務課 市民税係　☎75−2126

◯申告来場者専用の臨時駐車場

　佐賀税務署 ５階の申告相談会場は ２月１６日㈮から開
設しています。※還付申告は、 １月から佐賀税務署で
受け付けています。

◯期　　間　 2月1６日㈮～ 3月1５日㈭
　　　　　　�（土・日曜日は休みです。ただし、2月１８

日と ２月２５日の日曜日は受け付けます。）
◯受付時間　 9 時～16時
◯場　　所　佐賀市駅前中央 ３丁目 ３ -２０
■問い合わせ　佐賀税務署　☎32−7511
※�受け付け終了間際は大変混雑する場合がありますの
で早めにご来場ください。
※�駐車場は大変混雑するため公共交通機関をご利用く
ださい。

多久市役所 ４ 階大会議室（東） 佐賀税務署 (佐賀第二合同庁舎)

市の申告受付時間を変更しています。【受付開始時間 ９ 時〜】

◎医療費控除は領収書が提出不要となりました
　平成２９年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要となり
ました。（医療費の領収書は自宅で ５年間保管する必要があります。）また、医療保険者から交付を受
けた医療費通知書（医療費のお知らせ）を添付すると、明細の記入が一部省略できます。

◎セルフメディケーション税制による医療費控除の特例が新設されました
　健康の保持増進および疾病の予防として一定の取り組みを行う人が、自己または自己と生計を一緒
にする配偶者その他の親族に係る特定一般用医薬品等購入費（スイッチOTC医薬品の購入費）を一
定額以上支払った場合は、セルフメディケーション税制による医療費控除の特例の適用を受けること
ができます。

注意：�セルフメディケーション税制による控除と通常の医療費控除は、どちらかを選択する必要があ
り、重複して利用することはできません。くわしくは、佐賀税務署（☎３２−７５１１）に問い合わ
せください。

203号線 

市役所駐車場
(北側) 

旧NTT

中
央
公
民
館

 Ｎ JA さが
多久中央支所

中の原
公民館

車 庫 

臨時駐車場（南側１列）

職員駐車場

多久市役所

国税庁 検 索➡

確定申告は期間内にお済ませください
　平成２９年分の所得税および復興特別所得税の確定申告受付期間は、 ２月１６日㈮から ３月１５日㈭までです。申告
書は自分で作成して、早めの提出と納税をお願いします。なお、相談会場や時間は次のとおりです。

平成29年分所得税の主な改正点
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金物類を出すときの注意点
品　目 注意する点

ガス缶・
スプレー缶

使い切って出してください。
使い切れない物は清掃センター
へ直接持ち込んでください。

乾電池・ライター 小袋に入れて明記してください。

刃物
（包丁・カミソリなど）

紙（新聞など）に包むなどして、
危険物であることを明記し、他
者が触れてもけがをしないよう
にしてください。

傘 分解せず、指定袋へ入れてくだ
さい。
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り
ま
す
。

　

勤
務
時
間　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

�

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

　

賃　
　

金　

日
額　

６
，４
０
０
円
～

　

�

８
，６
３
０
円

　

保
険
適
用　

�

雇
用
形
態
に
よ
っ
て
社
会
・

雇
用
保
険
適
用

　

雇
用
期
間　

５
か
月
〜
１
年
（
更
新
有
）

◯
受
付
期
間　

�

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
４
月
か
ら
の
採

用
は
３
月
２
日
ま
で
の
応

募
が
必
要
。

　
　
　
　
　
　

�

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
ま
で
）

◯
申
込
方
法　

�

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
市
役
所

３
階
総
務
課
ま
で
提
出
。

◯
採
用
方
法　

�

応
募
者
を
名
簿
登
録
し
、

募
集
す
る
課
が
選
考
採
用

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

※�

履
歴
書
を
提
出
し
て
も
、

採
用
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◯
申
し
込
み　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　
　
　
　
　
　

多
久
市
総
務
課 

人
事
係

　
　
　
　
　
　
（
所
在
地
の
記
入
は
不
要
）

問い合わせ 総合政策課 企画係　☎75−2116

ふ
れ
あ
い
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
の

運
行
の
見
直
し
を
行
い
ま
す

２
月
５
日
㈪
か
ら

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

金
物
類
の
ご
み
の
出
し
方
と
注
意
点

就
学
援
助
制
度
の
ご
案
内

　

各
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
金
物
類
の
ご
み

は
、
毎
月
１
回
地
区
ご
と
に
収
集
日
を
決

め
て
回
収
し
て
い
ま
す
。
集
め
た
金
物
類

は
、
金
属
製
品
の
原
料
と
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
た
め
、業
者
へ
売
却
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
２８
年
度
は
、
約
１
４
４
ト
ン
、
約

２
６
０
万
円
で
売
却
し
、
ご
み
処
理
に
か

か
る
経
費
の
一
部
に
充
て
て
い
ま
す
。

　

金
属
を
含
む
ご
み
は
、
指
定
袋
に
入
れ

る
か
、
指
定
袋
に
入
ら
な
い
も
の
は
証

紙
を
貼
っ
て
集
積
場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ

い
。
貼
る
証
紙
の
枚
数
は
、
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
の
分
別
一
覧
で
確
認
で
き
ま
す
。
ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
て
も
わ
か
ら
な
い
と

き
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

■�

職
務
内
容　

図
書
の
貸
出
返
却
・
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
・
資
料
整
理
・
図
書
資

料
整
理
・
窓
口
業
務
な
ど

■
採
用
人
員　

１
人

■�

応
募
資
格　

司
書
資
格
を
有
し
、
公

立
図
書
館
に
従
事
し
た
経
験
の
あ
る
人

■
勤
務
条
件　

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

　

�

た
だ
し
、
勤
務
時
間
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
報
酬
等　

時
給
９
５
０
円

　

（
平
成
３０
年
１
月
現
在
）

　

�

通
勤
手
当
無
、
健
康
保
険
・
厚
生
年

金
有

■�

雇
用
期
間　

４
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　
　

平
成
３１
年
３
月
３１
日

　
　
　
　
　
　

※
再
任
の
場
合
あ
り

■�

選
考
方
法　

面
接
試
験

■�

試
験
日　

３
月
４
日
㈰

　
　
　
　
　
　

※
詳
細
は
応
募
者
へ
通
知

■
応
募
書
類　

履
歴
書

■
募
集
期
間　
２
月
５
日
㈪
～
２
月
23
日
㈮

　
�

（
16
時
必
着
）

■
申
し
込
み　

〒
８
４
６ 

− 

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　

多
久
市
教
育
委
員
会 

教
育
振
興
課

　

�

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

■�

職
務
内
容　

資
料
館
の
運
営
事
務
、

資
料
収
集
・
管
理
、
郷
土
資
料
に
関

す
る
調
査
・
研
究
に
関
す
る
こ
と

■
採
用
人
員　

１
人

■�

応
募
資
格　

学
芸
員
資
格
を
有
し
、

博
物
館
（
類
似
施
設
含
む
）
に
２
年

以
上
の
勤
務
実
績
の
あ
る
人

■
勤
務
条
件　

毎
週
火
曜
日
〜
土
曜
日

　

（
９
時
～
１６
時
）

■
報
酬
等　

月
額
１
３
７
，６
０
０
円

　

（
平
成
３０
年
１
月
現
在
）

　

�

通
勤
手
当
無
、
健
康
保
険
・
厚
生
年

金
有

■�

雇
用
期
間　

４
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　
　

平
成
３１
年
３
月
３１
日

　
　
　
　
　
　

※
再
任
の
場
合
あ
り

■�

選
考
方
法　

面
接
試
験

■�

試
験
日　

３
月
４
日
㈰

　
　
　
　
　
　

※
詳
細
は
応
募
者
へ
通
知

■
応
募
書
類　

履
歴
書

■
募
集
期
間　
２
月
５
日
㈪
～
２
月
23
日
㈮

　

�

（
16
時
必
着
）

■
申
し
込
み　

〒
８
４
６ 

− 

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　

多
久
市
教
育
委
員
会 

教
育
振
興
課

　

�

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
現
在
服
用
さ
れ
て
い
る
お
薬
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

に
切
り
替
え
ら
れ
た
場
合
に
、
お
薬
代

の
自
己
負
担
額
を
ど
の
く
ら
い
軽
減
で

き
る
か
試
算
し
た
差
額
通
知
ハ
ガ
キ
を

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知

ら
せ
」
と
し
て
、
平
成
30
年
１
月
31
日
に

発
送
し
て
い
ま
す
。

○
通
知
の
対
象
と
な
る
人

　

�　

該
当
月
に
処
方
さ
れ
た
先
発
医
薬

品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
ら
れ
た
場
合
に
、
１
か
月
あ
た
り

の
自
己
負
担
額
の
軽
減
が
一
定
額
以

上
見
込
ま
れ
る
人
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

※�

必
ず
し
も
全
員
の
人
に
届
く
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
通
知
の
記
載
内
容

　

①�

お
薬
代
に
か
か
っ
た
金
額
の
み
表

示
し
て
い
ま
す
。
実
際
の
窓
口
で
の

お
支
払
い
に
は
、
技
術
料
・
管
理
料

等
の
別
費
用
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

②�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
と
お
薬
代
が
安
く
な
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
す
る
も

の
で
、
切
り
替
え
を
強
制
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　

�　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
最
初
に

作
ら
れ
た
お
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特

許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
医
薬

品
で
す
。
先
発
医
薬
品
と
同
等
の
有
効

成
分
・
効
能
・
効
果
を
も
つ
医
薬
品
で

す
が
、
ま
っ
た
く
同
一
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
・
薬
剤
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
窓
口

　

�　

通
知
書
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
専

用
窓
口
「
国
民
健
康
保
険
中
央
会
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
通

知
書
裏
面
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
賢
く
使
お
う

2018. ２ 88

問い合わせ 教育振興課 社会教育係　☎75−8022問い合わせ 教育振興課 文化スポーツ係　☎75−8022

問い合わせ 佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎64−8476

市
立
図
書
館
司
書
を
募
集
し
ま
す

郷
土
資
料
館
一
般
職
非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す



お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
、
支
払
い
の
手
間
が
省
け

る
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
す
る

と
、
納
付
書
（
現
金
）
で
納

め
る
よ
り
割
引
が
多
く
お
得

で
す
。

【
申
し
込
み
】

　

「
口
座
振
替
申
出
書
」
は
、

年
金
事
務
所
、
市
民
生
活
課

保
険
年
金
係
窓
口
に
あ
り
ま

す
の
で
、
年
金
手
帳
（
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の
）、通
帳
、

通
帳
の
届
出
印
を
お
持
ち
の

う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

４
月
分
か
ら
の
口
座
振
替

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
２

月
末
日
ま
で
に
、
１０
月
か
ら

の
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
８
月
末
日
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
税
に
関
す
る
作
品
」
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　

多
久
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
、
佐
賀
税

務
署
、
佐
賀
県
税
事
務
所
、
全
国
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
で
は
、
次
世
代
を
担
う
児
童
・

生
徒
に
税
の
意
義
や
役
割
を
正
し
く
理
解
し
、

関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
「
税
に
関
す

る
作
品
」
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
２９
年
度
は
、
「
税
に
関
す
る
小
学
生
の

絵
画
」お
よ
び「
税
に
関
す
る
中
学
生
の
書
写
」

に
は
８３
点
。「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

お
よ
び
「
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
」
に

は
３
６
０
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
入
賞

作
品
は
、
確
定
申
告
期
間
中
に
市
役
所
申
告

相
談
会
場
に
展
示
し
ま
す
。

小
学
生
の
部
（
絵
画
）
８１
点

　

多
久
市
長
賞

　

�

中
央
校
６
年　

藤ふ
じ

田た　

仁ひ
と

美み

さ
ん

　

佐
賀
税
務
署
長
賞

　

�

東
部
校
６
年　

德と
く

重し
げ

こ
と
李り

さ
ん

　

佐
賀
県
税
事
務
所
長
賞

　

�

東
部
校
５
年　

太お
お

田た　

源げ
ん

稀き

さ
ん

中
学
生
の
部
（
書
写
）
２
点

　

市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　
�

西
渓
校
９
年　

陣じ
ん
の
う
ち内　

里り

菜な

さ
ん

中
学
生
の
作
文
２
２
４
編

　

多
久
市
長
賞

　

�
西
渓
校
９
年　

岡お
か

田だ　

美み

洸ひ
ろ

さ
ん

高
校
生
の
作
文
１
３
６
編

　

市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　

�

多
久
高
校
２
年　

亀か
め

崎ざ
き　
　

恋れ
ん

さ
ん

▶︎
德
重
こ
と
李
さ
ん
の
作
品

▶︎
太
田
　
源
稀
さ
ん
の
作
品

▲藤田　仁美さんの作品

▲陣内　里菜さんの作品

【振替方法は ５ 種類】

納付方法 ①毎月納付 ②早割納付 ③ ６か月前納付 ④ １年前納付 ⑤ ２年前納付
割引額 なし 毎月５０円 １，１２０円 ４，１５０円 １５，６４０円

期日
毎月末日に前月
分の保険料を引
き落とし

毎月末日に当月
分の保険料を引
き落とし

◯�４ 月分から ９
月分の保険料
を ４月末日に
引き落とし
◯��１０月分から翌年
３月分の保険料
を１０月末日に引
き落とし

�４ 月分から翌年
３月分の保険料
を ４月末日に引
き落とし

�４ 月分から翌々
年 ３月分の保険
料を ４月末日に
引き落とし

※割引額は平成29年度の額を表示しています。

9 2018. ２9

問い合わせ 税務課 納税係　☎75−6115

市民生活課 保険年金係　☎75−2159
問い合わせ 佐賀年金事務所　　　　 ☎31−4191

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す
！



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

　

あ
い
ぱ
れ
っ
と
内
テ
ナ
ン
ト
の
移
転

に
と
も
な
い
、
空
き
テ
ナ
ン
ト
に
出
店

す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

◯�

場
所
…
多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ

ン
タ
ー
「
あ
い
ぱ
れ
っ
と
」（
多
久
市

北
多
久
町
大
字
小
侍
１
０
１
６
ー
２
）

�

◯�

面
積
・
設
備
…
５０
・
３７
㎡（
約
１５
・
２６
坪
）

エ
ア
コ
ン
・
電
気　

完
備

　

館
内　

無
料
W
i 

− 
f
i
対
応

◯�

募
集
業
種
…
す
で
に
カ
フ
ェ
・
菓
子

販
売
・
高
齢
者
サ
ロ
ン
が
施
設
内
に

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
以
外
の
業
態

を
優
遇
し
ま
す
。

◯�

施
設
利
用
料
…
１
０
８
，７
９
０
円
／
月

　

共
益
費
（
１
，０
５
０
円
／
月
）

　

光
熱
費
（
従
量
／
月
）

　

保
証
金
・
礼
金
な
し

◯�

そ
の
他
…
備
品
・
消
耗
品
費
は
別
途

事
業
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

�

市
民
税
等
の
滞
納
が
な
い
人
に
限
り

ま
す
。

　

５
月
以
降
の
開
業
と
な
り
ま
す
。

■�

申
込
方
法
…
下
記
連
絡
先
へ
連
絡
い

た
だ
き
、
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■�

募
集
期
間
…
２
月
１
日
㈭
か
ら

�

３
月
３１
日
㈯
ま
で

農
地
中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

農
地
中
間
管
理
事
業
と
は
、
佐

賀
県
農
業
公
社（
農
地
バ
ン
ク
）が
、

農
地
を
貸
し
た
い
人
か
ら
借
り
受

け
、
借
り
た
農
地
を
経
営
規
模
の

拡
大
や
経
営
の
効
率
化
を
目
指
す

担
い
手
に
貸
し
付
け
る
制
度
で
す
。

（
た
だ
し
、
借
入
者
が
あ
る
場
合
に

貸
し
付
け
ら
れ
ま
す
。）

☆
活
用
の
メ
リ
ッ
ト
☆

　

◯�

賃
料
の
受
け
払
い
は
、
佐
賀

県
農
業
公
社
が
毎
年
12
月
に

責
任
を
も
っ
て
行
い
ま
す
。

振
込
手
数
料
は
一
切
か
か
り

ま
せ
ん
。

　

◯�

物
納
、
使
用
貸
借
（
賃
料
な

し
）
も
選
択
で
き
ま
す
。

　

◯�

５
年
以
上
の
利
用
権
設
定
が

で
き
ま
す
。

　

◯�

期
間
満
了
後
、
農
地
は
確
実

に
返
却
し
ま
す
。（
継
続
も
可

能
）

　

◯�

今
後
、
農
地
利
用
の
交
換
等

に
よ
る
集
約
化
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

�

く
わ
し
く
は
、
佐
賀
県
農
業
公

社
、
農
林
課
農
政
係
ま
た
は
農

業
委
員
会
事
務
局
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

公社へ
貸付

公社から
借入

市町

農業
委員会

連携 連携

連携

JＡ

佐賀県農業公社
（農地バンク）

「
あ
い
ぱ
れ
っ
と
」
テ
ナ
ン
ト
募
集

　タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
、歌
手
の

動
画
を
見
よ
う
と
し
た
ら
、年
齢

確
認
ボ
タ
ン
を
押
し
た
こ
と
に

な
っ
て
い
て
、突
然
、ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
の
会
員
登
録
完
了
の
画
面
に

な
っ
た
。「
誤
操
作
の
人
は
24
時
間

以
内
に
連
絡
す
る
よ
う
に
」と
の

表
記
が
あ
っ
た
の
で
、電
話
を
し

た
と
こ
ろ
、「
す
で
に
登
録
は
完
了

し
て
い
る
。登
録
料
9
万
9
千
円

の
支
払
い
義
務
が
あ
る
」と
言
わ

れ
た
。ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

  （
60
歳
代 

男
性
）

◉アダルトサイトには不用意にアクセスしないことが一番ですが、別のサイトや広告
からアダルトサイトに誘導され、いきなり登録となるケースがあります。

◉「誤操作の人はこちら」、「退会はこちら」などと電話をかけるよう誘導されること
がありますが、決して連絡してはいけません。これは電話をさせることが目的で、
高額な請求をされたり、個人情報が知られたりする危険性があります。

◉お金を払うと取り戻すことは困難です。すぐに、市民生活課 生活環境係または消
費者ホットラインに相談ください。

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！！

ひ
と
こ
と
助
言

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

歌
手
の
動
画
を
見
る
つ
も
り
が
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
か
ら

歌
手
の
動
画
を
見
る
つ
も
り
が
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
か
ら
登
録
料
金
の
請
求

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

案件名 募集期間

第 2期保険事業実施計画（案）
１月２２日㈪～
２月２０日㈫

多久市歴史文化基本構想（案）
１月３０日㈫～
２月２８日㈬

多久市高齢者福祉計画（案）

多久市障害福祉計画（案）

　

現
在
、以
下
案
件
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
み
な

さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

■
閲
覧
場
所　

�
多
久
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、市
役
所
、

　
　
　
　
　
　

各
町
公
民
館

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す

2018. ２ 1010

問い合わせ

佐賀県農業公社      ☎20−1590
農林課 農政係        ☎75−4825
農業委員会事務局   ☎75−4831

問い合わせ 一般社団法人たく２１　☎20−2203

多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

問い合わせ 情報課 広報広聴係　☎75−2280



　タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
、歌
手
の

動
画
を
見
よ
う
と
し
た
ら
、年
齢

確
認
ボ
タ
ン
を
押
し
た
こ
と
に

な
っ
て
い
て
、突
然
、ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
の
会
員
登
録
完
了
の
画
面
に

な
っ
た
。「
誤
操
作
の
人
は
24
時
間

以
内
に
連
絡
す
る
よ
う
に
」と
の

表
記
が
あ
っ
た
の
で
、電
話
を
し

た
と
こ
ろ
、「
す
で
に
登
録
は
完
了

し
て
い
る
。登
録
料
9
万
9
千
円

の
支
払
い
義
務
が
あ
る
」と
言
わ

れ
た
。ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

  （
60
歳
代 

男
性
）

◉アダルトサイトには不用意にアクセスしないことが一番ですが、別のサイトや広告
からアダルトサイトに誘導され、いきなり登録となるケースがあります。

◉「誤操作の人はこちら」、「退会はこちら」などと電話をかけるよう誘導されること
がありますが、決して連絡してはいけません。これは電話をさせることが目的で、
高額な請求をされたり、個人情報が知られたりする危険性があります。

◉お金を払うと取り戻すことは困難です。すぐに、市民生活課 生活環境係または消
費者ホットラインに相談ください。

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！！

ひ
と
こ
と
助
言

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

歌
手
の
動
画
を
見
る
つ
も
り
が
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
か
ら

歌
手
の
動
画
を
見
る
つ
も
り
が
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
か
ら
登
録
料
金
の
請
求

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

多久市から広がるシェアリングエコノミー12 多久でゾクゾク発掘！ 「体験型コンテンツ紹介 編」

　地域ならではの自然体験、街歩きなど、体験型の旅を提供するサービス
「TABICA」。およそ700のコンテンツがあります。「TABICA」を利用して、
体験を提供するホストになることも、体験に参加するゲストになることもで
きます。
　実は多久市のコンテンツが掲載されていること、知っていますか？

家族・友達と楽しめる
体験がたくさん！

問い合わせ ひととしごと創生協議会　事務局：多久市ローカルシェアリングセンター 
（運営：NPO法人価値創造プラットフォーム）北多久町小侍1088ー 2　☎37ー1323

TABICAで体験型観光！

★例えばこんなコンテンツがあります★

TABICA
タビカ

タビカ

健康ウォーキングと自然食ランチ

布ぞうり作り体験

●健康ウォーキングと自然食ランチ（多久町）
●布ぞうり作り体験（北多久町）
●自然農園で田舎飯づくり体験（南多久町）
●女山大根収穫・調理体験（西多久町）
　　　　　　　　　　　　　　　　...etc.

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

11 2018. ２11

連
　
載



問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

家庭で血圧を測りましょう！

《参考：「病気がみえる② 循環器」より 》《参考：「病気がみえる② 循環器」より 》

～ふだんの血圧の状態を正しく知ることで、脳卒中や心臓、腎臓の病気の発症を防ごう～

測定のタイミング 正しい測定方法
◯背もたれつきのイスに座った状態
で 1～ 2分安静にしてから測定

◯厚手のシャツは脱ぐ
◯薄いシャツ1枚程度はその
ままでもよい

カフは心臓と同じ高さで
測定する

測定する時のポイント

上腕測定タイプ

◎ 1日 2回（朝・夜）測る

　朝
　◯起床後 1時間以内
　◯トイレに行ったあと
　◯朝食の前
　◯薬を飲む前

　夜
　◯寝る直前
　◯入浴や飲酒の直後は避ける

2018. ２ 1212

連
　
載

楽
し
く
学
ぼ
う
！
栄
養
教
室

　

２
月
の
母
と
子
の
サ
ロ
ン
は
、
離

乳
食
完
了
後
か
ら
の
お
や
つ
の
与
え

方
を
テ
ー
マ
に
「
栄
養
教
室
」
を
行

い
ま
す
。「
ど
の
く
ら
い
食
べ
さ
せ

て
良
い
の
か
？
」「
好
き
嫌
い
が
あ
っ

て
…
」
な
ど
お
悩
み
を
お
持
ち
の
お

母
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

お
や
つ
の
試
食
も
あ
り
ま
す
よ
！

【
講　

師
】
田た

中な
か　

勝し
ょ
う

子こ

さ
ん

【
日　

時
】
２
月
１４
日
㈬

�

　

１０
時
～
１２
時

【
参
加
費
】
無
料

母
と
子
の
サ
ロ
ン

『
２
月
１８
日　

文
化
祭 

開
催
！
』

　

児
童
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い
で

は
、
２
月
１８
日
㈰
に
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す
。

　

揚
琴
奏
者
の
趙
勇
さ
ん
に
よ

る
演
奏
会
、
佐
賀
女
子
短
期
大

学
の
学
生
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
や
親
子
で
楽
し
く
踊
れ
る
幼

児
向
け
の
親
子
ダ
ン
ス
、
小
学

生
対
象
の
科
学
教
室
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
！
ま

た
、
今
年
度
の
母
と
子
の
サ
ロ

ン
の
様
子
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の

作
品
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

ま
す
。

　

当
日
の
開
館
時
間
は
、
１４
時

ま
で
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
来
館
お
待
ち

し
て
い
ま
す
♪

２ 月
日付 内容 場所

１ 日㈭ ママカフェ 子育て
支援センター

３日㈯ すこやかタイム
（節分オニ作り） 児童館

６日㈫ 母と子のサロン
（読み聞かせ） 児童館

１０日㈯ すこやかタイム
（おひなさま作り）児童館

１４日㈬ 母と子のサロン
（栄養教室） 児童館

１７日㈯ すこやかタイム
（メルヘンタイム）児童館

１８日㈰ 文化祭 児童センター

２０日㈫

母と子のサロン
（お誕生会）

児童館
子育て支援セ
ンター

赤ちゃん登校日
（西渓校）

子育て
支援センター

２４日㈯ すこやかタイム
（おりがみ遊び） 児童館

２７日㈫

母と子のサロン
（おひなさま作り）児童館

食育相談会 子育て
支援センター

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117

《母と子のサロン》　【日時】毎週火曜日　１０時～１２時　【対象】０ 歳～就学前まで　　　　　　【参加費】無料
　　　　　　　　　　※第 ３火曜日は保健師による身体測定（１０時３０分～１１時３０分　※母子手帳持参）

《すこやかタイム》　【日時】毎週土曜日　１４時～　　　【�対象】小学生（幼児は保護者同伴）　【参加費】無料
　　　　　　　　　　※第 １、 ２、 ４土曜日は要予約　定員１０人　児童館または電話で受付

「多久市 学びの里講演会」 第６弾！

開場：17時30分
開演：18時30分

参加申し込みが必要です

３月９日㈮日時

多久市中央公民館会場
1982年北海道大学理学部生物学科卒業／1988年米国エール大学医学部神経生物学科ポ
ストドクとして赴任／1991年京都大学霊長類研究所助手／1999年北海道大学医学研究
科教授／2006年人間性脳科学研究所所長就任／2011年武蔵野学院大学教授兼任／2012
年同大学院教授兼任

　専門は神経科学、認知神経科学、霊長類学。理学博士。近年は乳幼児から高齢者の
幅広い年齢層の脳の育成を目指す新学問分野「脳育成学」を創設・発展させている。
　著書に「学力と社会力を伸ばす脳教育」「夢をかなえる脳」「やる気脳を育てる」
「脳を鍛えれば仕事はうまくいく」（宝島社）「モテたい脳、モテない脳」（PHP文
庫）など多数。最近の著書に「発達障害の改善と予防」（小学館）がある。フジテレ
ビ「ホンマでっか!?TV」、NHK「所さん！大変ですよ」等、TV番組にも出演。

　文教の里、孔子の里である多久市。「学びの里」といえる多久市から、
21世紀の新たな「学びのスタイル」を発信します。

申し込み・問い合わせ　情報課 広報広聴係　☎75-2280　姉 75-2110 糸 koho@city.taku.lg.jp

澤口 俊之 氏 参加料無料
‼

定員 500人

さわぐち としゆき

テーマ「恋愛と結婚のための脳科学」



問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

家庭で血圧を測りましょう！

《参考：「病気がみえる② 循環器」より 》《参考：「病気がみえる② 循環器」より 》

～ふだんの血圧の状態を正しく知ることで、脳卒中や心臓、腎臓の病気の発症を防ごう～

測定のタイミング 正しい測定方法
◯背もたれつきのイスに座った状態
で 1～ 2分安静にしてから測定

◯厚手のシャツは脱ぐ
◯薄いシャツ1枚程度はその
ままでもよい

カフは心臓と同じ高さで
測定する

測定する時のポイント

上腕測定タイプ

◎ 1日 2回（朝・夜）測る

　朝
　◯起床後 1時間以内
　◯トイレに行ったあと
　◯朝食の前
　◯薬を飲む前

　夜
　◯寝る直前
　◯入浴や飲酒の直後は避ける

学生の国民健康保険証ってどうなるの？

13 2018. ２13

連
　
載

◇�多久市に住民票がない人が、親元である多
久市国保に引き続き加入するには…。

マル学の手続きが必要です！！
　転出の手続きの際に学生として転出することをお知
らせください。(お知らせいただかないときには、多
久市の国保を喪失する手続きを
行います)

◇�毎年手続きが必要です！！
学生であるあいだは、毎年手続
きが必要です。
　現況確認(まだ学生であるこ
との確認)のため、毎年市役所
から書類を送付しますので、そ
の書類に在学証明書または学生

証の写しを添えて期限までに保険年金係へ提出してく
ださい。（期限までに提出されない場合は、更新の際に
新しい保険証が交付できないことがあります。）

◇�卒業や中退などで学生でなくなったときは…
国保を喪失する手続きが必要です。
〇�会社等に就職したり、家族の扶養に入ったりして社
会保険の保険証ができた場合
⇒�多久市国保の保険証、新しい社会保険証を持参して
ください。

○それ以外の場合
⇒�住民登録している市町村の国保に加入する必要があ
ります。新しく保険に加入したら、多久市国保の保
険証を持参してください。

進学のため多久市外に転出する時は…
　多久市の国民健康保険被保険者証（以下 保険証）を持っている人が、大学・短大など、修学のため
に多久市以外の市区町村に転出するときは、修学中の被保険者の特例、通称“マル学”（以下、マル学）
で引き続き多久市の国民健康保険（以下 国保）で受診できます。



◎くわしくは市のホームページに掲載しています。

平成29年12月分

市交際費の支出状況

　多
久
市
で
は
、
平
成
9
年
か
ら
学
校
給
食
を

始
め
、
今
年
度
で
20
年
が
経
ち
ま
す
。
年
間
1

8
0
日
、
1
日
約
1
，6
0
0
食
を
各
学
校
に
配

送
し
て
い
ま
す
。
調
理
ス
タ
ッ
フ
20
人
で
児
童
生

徒
に
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
美
味
し
く
温
か

い
給
食
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
月
、
各
学
校
の
給
食

担
当
者
と
、
メ
ニ
ュ
ー
の
確
認
、
残
菜
状
況
と

そ
の
分
析
、
イ
ベ
ン
ト
関
係
の
打
合
せ
な
ど
を
行

い
、
児
童
生
徒
に
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、

美
味
し
い
給
食
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　学
校
給
食
の
質
の
向
上
を
図
る
佐
賀
県
学
校

給
食
献
立
調
理
発
表
会
が
昨
年
12
月
に
開
催
さ

れ
、
多
久
市
の
メ
ニ
ュ
ー
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
炒
り
大
豆
ご
は
ん
、
さ

わ
ら
の
佐
賀
の
り
ソ
ー
ス
か
け
、
女
山
大
根
の
レ

モ
ン
な
ま
す
、
す
り
れ
ん
こ
ん
の
あ
っ
た
か
汁
、

牛
乳
、
み
か
ん
」
と
多
久
産
の
食
材
を
使
っ
た

地
産
地
消
を
心
が
け
ま
し
た
。
今
後
も
メ
ニ
ュ
ー

を
工
夫
し
、
安
心
安
全
で
子
ど
も
た
ち
に
喜
ば

れ
る
給
食
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

◆日時／ 2 月 8 日㈭　10時～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ2

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75ー2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年

　坂
本

　龍
生
さ
ん
（
西
多
久
町
）
で
す

さ
か
も
と

り
ゅ
う
せ
い

◆
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を
！
お
い
し
い
給
食
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

今月の論語

敏
に
し
て
学
を
好
み

　
　
　
　
　
下
問
を
恥
じ
ず

か
も
ん

　悟りが良くて学を好み、高い

地位にいながら、自分より下の

者に問うことを恥じない。 優秀賞を受賞した献立優秀賞受賞の賞状と盾

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

　そ
の
学
校
に
は
バ
レ
ー
部
が
無
か
っ
た

が
、
全
日
本
選
手
に
選
ば
れ
た
兄
を
め

ざ
し
「
実
業
団
で
バ
レ
ー
を
し
た
い
」
と

い
う
目
標
を
も
っ
て
い
た
中
学
生
の
タ
ケ

は
、
部
活
動
で
は
他
の
競
技
を
し
、
夕

食
を
終
え
る
と
方
々
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

等
に
参
加
し
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
た
。

学
校
の
牛
乳
の
残
り
も
一
手
に
引
き
受
け

て
飲
み
干
し
た
。
そ
う
や
っ
て
、
兄
も
体

格
と
技
術
を
手
に
入
れ
た
か
ら
だ
。

　陸
上
大
会
で
も
選
手
と
し
て
選
ば
れ

高
跳
び
を
し
た
。
背
面
跳
び
で
バ
ー
に
当

た
っ
た
部
位
が
た
だ
れ
て
い
る
の
を
偶
然

見
た
が
、
辛
さ
は
一
言
も
訴
え
ず
黙
々
と

練
習
し
て
い
た
。

　そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
早
朝
の
新
聞

配
達
も
し
た
。「
偉
い
な
」
と
感
心
す
る

私
に
、「
運
動
で
す
」
と
応
え
た
が
、
母

に
尋
ね
た
ら
「
お
金
の
た
め
な
ら
し
な
く

て
い
い
。
せ
め
て
自
分
の
た
め
に
使
い
な

さ
い
と
言
う
け
れ
ど
、
全
額
私
に
渡
す

ん
で
す
」
と
。
昼
間
の
仕
事
を
し
な
が

ら
新
聞
配
達
も
し
て
い
る
母
を
見
て
い
た

か
ら
だ
ろ
う
。

　子
ど
も
た
ち
は
、
常
に
親
を
思
っ
て
い

る
。
タ
ケ
は
、
実
業
団
に
入
っ
た
。

教
育
長

　田
原

　優
子

見
え
な
い
こ
と
へ
の
思
い
を
！
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「
子
を
思
う
心
に
勝
る
子
の
心 

そ
の
２
」

　
立
春
。
暦
の
上
で
は
春
を
迎
え
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
寒
さ
に
耐

え
て
き
た
木
々
が
、
少
し
ず
つ
芽
吹
き
は

じ
め
、
冬
ご
も
り
を
し
て
い
た
虫
た
ち
が

地
上
に
出
て
活
動
を
始
め
る
時
期
で
す
。

　
樹
木
は
、
根
を
地
中
に
深
く
多
く
広
げ

ま
す
。
そ
れ
は
、
地
上
に
伸
ば
し
て
い
る

枝
葉
の
大
き
さ
と
同
じ
く
ら
い
と
い
わ
れ

ま
す
。

　
地
上
の
大
き
な
木
を
見
れ
ば
見
る
ほ

ど
、
目
に
見
え
な
い
地
下
に
同
じ
大
き
さ

の
根
が
張
っ
て
い
る
と
考
え
た
ら
、
驚
き

と
自
然
の
力
の
偉
大
さ
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
樹
木
の
根
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
確
か
に

そ
の
下
に
は
「
在
る
」
の
で
す
。
目
に
見

え
な
い
か
ら
「
無
い
」
と
考
え
る
人
は
い

ま
せ
ん
。
　
　

　
と
こ
ろ
で
、
同
和
問
題
が
見
え
な
い
と

い
う
人
が
い
ま
す
が
、
目
に
見
え
な
い
か

ら
「
無
い
」
の
で
は
な
く
、「
在
る
」
の

に
気
づ
か
な
い
の
で
す
。
2
0
0
2
年
の

同
対
法
の
終
了
で
、
同
和
教
育
が
行
き
届

か
な
い
20
歳
代
で
は
、
知
っ
て
い
る
人
が

9
・
9
％
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
人
権
侵

害
を
し
て
い
る
意
識
が
な
い
人
は
増
え
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

悪
用
し
た
誹
謗
中
傷
や
差
別
事
象
も
数

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
和
問
題
が
日
常
生
活
で
頻
繁
に
出

会
う
こ
と
が
な
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
そ

れ
は
「
無
い
」
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

意
識
的
に
見
よ
う
と
す
る
心
が
大
切
で

す
。
差
別
の
現
実
に
目
を
向
け
て
い
く
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
が
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
こ
と
が
見

え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

 

　
社
会
教
育
指
導
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　木
村

　博
重
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古
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ひ
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◆
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悠
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込
め
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田
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春
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冬
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赤
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三
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富
樫　

明
美

◆
若
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香
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気
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今
や
っ
と

壊
さ
れ
た
時 

魂
は
歌
う
と

野
崎　

隆
幸

◆
お
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日
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と

尾
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節
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と
自
然
の
力
の
偉
大
さ
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
樹
木
の
根
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
確
か
に

そ
の
下
に
は
「
在
る
」
の
で
す
。
目
に
見

え
な
い
か
ら
「
無
い
」
と
考
え
る
人
は
い

ま
せ
ん
。
　
　

　
と
こ
ろ
で
、
同
和
問
題
が
見
え
な
い
と

い
う
人
が
い
ま
す
が
、
目
に
見
え
な
い
か

ら
「
無
い
」
の
で
は
な
く
、「
在
る
」
の

に
気
づ
か
な
い
の
で
す
。
2
0
0
2
年
の

同
対
法
の
終
了
で
、
同
和
教
育
が
行
き
届

か
な
い
20
歳
代
で
は
、
知
っ
て
い
る
人
が

9
・
9
％
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
人
権
侵

害
を
し
て
い
る
意
識
が
な
い
人
は
増
え
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

悪
用
し
た
誹
謗
中
傷
や
差
別
事
象
も
数

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
和
問
題
が
日
常
生
活
で
頻
繁
に
出

会
う
こ
と
が
な
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
そ

れ
は
「
無
い
」
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

意
識
的
に
見
よ
う
と
す
る
心
が
大
切
で

す
。
差
別
の
現
実
に
目
を
向
け
て
い
く
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
が
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
こ
と
が
見

え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

 

　
社
会
教
育
指
導
員

　木
村

　博
重

人のためになることを始める 市長　横尾  俊彦

　
今
年
の
正
月
三
が
日
は
と
て
も
う

ら
ら
か
で
あ
た
た
か
い
日
和
で
し
た
。

　
穏
や
か
な
日
も
天
恵
で
す
。「
平
凡
」

に
も
多
く
の
支
え
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
消
防
団
に
よ
る
年
末
警

戒
。
夜
を
徹
し
て
の
警
戒
は
、
防
火

防
犯
に
大
切
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

無
事
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

の
思
い
が
光
り
ま
す
。
感
謝
で
す
。

　
毎
年
恒
例
の
防
火
チ
ラ
シ
は
、

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
寄
付
。
消
防
団

等
の
協
力
で
各
戸
配
布
さ
れ
ま
す
。

い
つ
も
の
チ
ラ
シ
に
見
え
て
も
、
特

別
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、１
月
20
日
の
大
寒
の
日
は
、

好
天
の
も
と
多
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
50
周
年
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
１
９
６
６
年
に
30
人
で
設
立

さ
れ
、
現
在
で
は
「
少
年
の
主
張
発

表
会
」
運
営
、
母
子
・
父
子
家
庭
ふ

れ
あ
い
活
動
等
も
担
い
、
聖
廟
傍
ら

の
「
論
語
の
杜
」
整
備
、
ア
イ
バ
ン

ク
登
録
も
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
半
世
紀
に
及
ぶ
尽
力
に
感
謝
を
こ

め
、「
論
語
の
〝
五
十
に
し
て
天
命
を

知
る
〟
の
教
え
に
立
ち
、
創
立
の
使

命
達
成
に
、
新
た
な
発
展
を
」
と
祝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
１
９
１
７

年
に
米
国
シ
カ
ゴ
で
、
38
歳
の
実
業

家
メ
ル
ビ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
氏
が
有

志
と
と
も
に
、
互
い
の
才
能
を
地
域

社
会
貢
献
に
も
役
立
て
る
こ
と
を
願
っ

て
始
ま
り
ま
し
た
。「
人
の
た
め
に

な
る
こ
と
を
始
め
る
ま
で
は
成
功
と

は
言
え
な
い
」
と
い
う
創
始
者
の
理

念
も
重
ん
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　Liberty, Intelligence, O
ur 

N
ation's Safety

（
自
由
、
知
性
、

母
国
の
安
全
）
を
理
念
に
、
そ
の
頭

文
字
か
らLIO

N
S

と
称
さ
れ
る
団
体

で
す
。
１
世
紀
を
経
て
、
国
際
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
「
糖
尿
病
、
環
境

問
題
、
貧
困
飢
餓
、
小
児
が
ん
、
視

覚
回
復
」
対
策
を
５
大
目
標
と
し
て

世
界
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寒
波
襲
来
と
と
も
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
流
行
の
報
。
う
が
い
、手
洗
い
、

マ
ス
ク
、
歯
磨
き
を
お
忘
れ
な
く
。

15 2018. ２15
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TOWN TOPICS

多久市成人式開催
平成30年

in
多久中央公民館

　平成30年成人式を 1月 3日、中央公民館で開催しました。
　多久市の新成人は、平成 9年 4月 2 日～平成10年 4 月 1 日生まれの
257人。うち196人が参加し、新たな門出を祝いました。
　今年から “自分たちの成人式” として新成人が進行を務めるなど、
運営側としても活躍していました。

熱
い
想
い
を
語
�
て

い
た
だ
き
ま
し
た

新
成
人
の

夢
・
抱
負

たしろ こはくよねみつ みゆきにしやま よしまさ

祝祝

中
央
校
区
代
表

西
渓
校
区
代
表

東
部
校
区
代
表

とりごえ けんた
鳥越 憲太さん
（北多久町）

きのした さき
木下 紗希さん
（多久町）

こが りょう
古賀　諒さん
（東多久町）

人の役に
立つ職業に就きた
い。両親、先生、地
域のみなさんに感謝。
感謝の気持ちを大
切にしたい。

これまで
関わったすべての
人に感謝。看護の道に
進んでいます。自覚、
責任をもって生きて
いく。

司会を務めた
西山 嘉昌さん・米満 美幸さん・田代 瑚白さん

新 成 人 お め で と う ご ざ い ま す

これまで
柔道を通じて礼節
を学んだ。離れてわか
る多久の良さを感じて
います。社会に貢献
していきたい。

野田 李菜さん
のだ りな

節目として立派に

生きていきたい

　　　　　

　４月から一人暮

らしがスタート。 早起

き頑張る！

高祖　雅さ
んこうそ みやび

　　　　　

実感ないです。 身

が引き締まります。

田中 敬子さん
たなか けいこ

　　　　　

　今年は実習があ

るので頑張ります！

古賀麻梨
奈さんこが まりな

　　　　　
長崎で

自衛官です。

原田 唯斗さん
はらだ ゆいと

田代 侑也さん
たしろ ゆうや

まだ実感ない。

　　　　　
責任が重くなるの

で自覚をもって頑張っ
ていきたい。

藤木 駿郎さん
ふじき としろう

　　　　　
お酒を飲むにも

責任と自覚をもって
いきたい。

鳥越 憲太さん
とりごえ けんた

Wednesday

1 3

2018. ２ 1616

ま
ち
の
わ
だ
い



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

　１２月１５日㈮、飲料自動販売機で事業を展開する「佐賀富
士ベンディング株式会社」と多久市が、災害時における飲
料等の提供協力に関する協定を結びました。
　この協定は、災害時に佐賀富士ベンディングが保管して
いる飲料を、優先的に多久市が提供を受けることができるもので、多久市は備蓄品の確保ができると
ともに、消費期限切れの廃棄物等の削減も期待できます。
　佐賀市に本社を置く「佐賀富士ベンディング株式会社」は、創業の地が多久市で、現在北多久町に
支店があり、その倉庫には約２，０００ケースの飲料が常時保管されています。被災時は、この倉庫に保管
されている飲料が多久市に提供され、飲料は市が一括して買い取り災害対応します。

災害時に迅速な飲料確保を！

▼�協定締結式での横尾市長と佐賀富士ベンディング株
式会社　永

なが

田
た

賢
まさる

会長（中央）、永
なが

田
た

はる奈
な

社長（右側）

▲�

テ
レ
ビ
を
贈
呈
さ
れ
感
謝
状
を
読
む
東
部
校

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
の
陣じ

ん
の
う
ち内
涼り

ょ
う

さ
ん
と
中な

か

上が
み

紫し

音お
ん

さ
ん

▲�多久ライオンズクラブのみなさんと田原教育長、東
部校なかよしクラブのみなさん

▲�左から田原教育長、佐賀県白水教育長、山口知事、横尾市長、
野北副議長、佩川の会・桑

くわ

原
はら

峰
みね

俊
とし

さん、内
うち

田
だ

千
ち

穂
ほ

さん（多久高生）

▲
多
久
高
校
の
生
徒
に
よ
る

　

「
釈
菜
の
舞
」
の
披
露

　多久出身で佐賀藩を代表する幕末の儒学者・
草場佩川の『津島日記』や書画、詩など80点あ
まりを集めたプレ展覧会が（主催：佐賀県立博
物館、多久市教育委員会）佐賀県立博物館と多
久市郷土資料館の 2会場で開催され、21日には
開会式と内覧会が行われました。開会式では山
口知事があいさつ。また、多久高校生徒の「釈
菜の舞」が披露され、横尾市長はあいさつで「多
久の地で学びを極め、佐賀藩の中で教えを広げ、
学問や書画に親しむ心を日本全国に広げる活躍
をした先覚者草場佩川先生のプレ展覧会を多く
の人に見に来て欲しい」と話しました。

没後150年 草場佩川プレ企画展

佐賀富士ベンディングと協定締結

不世出で奇才の遺産

Friday

1215

ＡＲで動画を
　　　配信中

ＡＲで動画を
　　　配信中

Thursday

1221

Tuesday

1226

17 2018. ２17

ま
ち
の
わ
だ
い

　多久ライオンズクラブ設立50周年事業として市内全
放課後児童クラブへ記念品が贈呈され、東部校と西渓
校にはテレビ、中央校には掃除機、適応支援教室「恕

じょ

るー
む」には学習活動支援用品が贈られました。
　この日は東部校なかよしクラブで贈呈式を行い、子
ども達に多久ライオンズクラブ嶺

みね

川
かわ

日
ひ

出
で

一
いち

会長からテ
レビが手渡されました。先生たちは「テレビが古くなり、
調子が良くなくて、外に出られない日にも、子ども達
がＤＶＤなどを見ることが出来るようになって、本当
に感謝しています」と謝意を述べられました。

多久市放課後児童クラブへ記念品を贈呈
子ども達の笑顔のために！

【
お
詫
び
】
市
報
多
久
た
く
日
和
１
月
号
の
掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

Ｐ
１８　

ま
ち
の
わ
だ
い　

第
２３
回
多
久
市
論
語
カ
ル
タ
大
会　

各
部
門
優
勝
者
の
お
名
前　

小
学
６
年
生
の
部　

鈴す
ず

木き　

美み

空く

さ
ん
→
鈴す
ず

田た　

美み

空く

さ
ん



みんなで予防 インフルエンザ
　インフルエンザが流行する時期です。
　マメな手洗いと咳エチケットで「かからない」、「うつさない」を心がけましょう。
　咳エチケット：マスク、ティッシュ・ハンカチ、そでなどで鼻と口をおおいましょう。
　手洗い：指先、指の間、親指、手首は特に注意して手洗いしましょう。

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

2月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

在宅当番医

在宅当番医

健康相談日

健康相談日

2月 3 月

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。 ）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】

4

11

18

5

12

19

6

13

20

7

14

21

8

15

22

9

16

23

10

17

24

心ストレス相談

こども発達相談

すくすく子育て相談会

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

3歳半児健診

健康相談日

健康相談日

健康相談日

乳児健診・相談

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

… がん検診　　［受付時間／８時～11時］

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎66-4114

☎71-1377

☎66-0314

☎75-4141

☎71-9355

☎74-2100

鶴田整形外科医院
（整形外科）

村岡内科医院（内科）

池田内科・胃腸科医院（内科）

ザイゼン眼科（眼科）

江口病院（内科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

北多久町

北多久町

252/
（日）

43/
（日）

☎66-3750

☎72-7650

☎66-6631

☎73-2930

☎73-3083

☎72-2111

酒井内科クリニック（内科）藤井整形外科医院
（整形外科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

中多久病院（精神科）

諸隈病院（内科・外科）ひらまつ病院（診療科未定）

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

小 城 町

42/
（日）

182/
（日）

112/
（日・祝）

122/
（振休）

25

4

26

5

27

6

28

7

1

8

2

9

3

10

対　象　者

子宮頸がん

乳　が　ん

◉子宮頸がん予防ワクチンの予防接種をしたから安心
　ワクチンの接種と、定期的に検診を受けることで、
さらにがん予防が期待できます。
◉乳房の自己触診を定期的にしているから安心
　マンモグラフィー検査をすることで、自己触診だけ
で気づけない小さいがん（早期がん）の発見につな
がります。

無料で検診が受けられる期間は、あと1か月！（ 2月28日まで）
　医療機関（クーポン券裏面参照）での受診です。

※クーポン券を紛失した場合、申請をすることで再発行ができますので、問い合わせください。

生年月日

平成 8（1996年）年 4 月2日～平成 9（1997年）年 4 月1日

昭和51（1976年）年 4 月2日～昭和52（1977年）年 4 月1日

無料クーポン券を賢く使おう！

持っていくもの：受診券、国民健康保険証、健診料1,000円
　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受診できます
　◯受診券は 5 月に対象者へ送付していますが、紛失された場合は再発行します

5 月末に子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を対象者に送付しています。

2 月28日までは医療機関で特定健診（個別）が受けられます！受診されていない人はお早めに！

すくぴょん心理

2018. ２ 1818

健
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みんなで予防 インフルエンザ
　インフルエンザが流行する時期です。
　マメな手洗いと咳エチケットで「かからない」、「うつさない」を心がけましょう。
　咳エチケット：マスク、ティッシュ・ハンカチ、そでなどで鼻と口をおおいましょう。
　手洗い：指先、指の間、親指、手首は特に注意して手洗いしましょう。

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

2月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

在宅当番医

在宅当番医

健康相談日

健康相談日

2月 3 月

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。 ）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】
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心ストレス相談

こども発達相談

すくすく子育て相談会

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

3歳半児健診
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場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

… がん検診　　［受付時間／８時～11時］
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北多久町

252/
（日）
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小 城 町

42/
（日）
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（日）
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（日・祝）
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対　象　者

子宮頸がん

乳　が　ん

◉子宮頸がん予防ワクチンの予防接種をしたから安心
　ワクチンの接種と、定期的に検診を受けることで、
さらにがん予防が期待できます。
◉乳房の自己触診を定期的にしているから安心
　マンモグラフィー検査をすることで、自己触診だけ
で気づけない小さいがん（早期がん）の発見につな
がります。

無料で検診が受けられる期間は、あと1か月！（ 2月28日まで）
　医療機関（クーポン券裏面参照）での受診です。

※クーポン券を紛失した場合、申請をすることで再発行ができますので、問い合わせください。

生年月日

平成 8（1996年）年 4 月2日～平成 9（1997年）年 4 月1日

昭和51（1976年）年 4 月2日～昭和52（1977年）年 4 月1日

無料クーポン券を賢く使おう！

持っていくもの：受診券、国民健康保険証、健診料1,000円
　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受診できます
　◯受診券は 5 月に対象者へ送付していますが、紛失された場合は再発行します

5 月末に子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を対象者に送付しています。

2 月28日までは医療機関で特定健診（個別）が受けられます！受診されていない人はお早めに！

すくぴょん心理
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Hello!
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

認知症にな
りにくい生

活習慣って
？Part●3

　まさか、低栄養なんて！自分には関係ないと思っていませんか？若い頃は、メタボを気にして、食事の量を減らしたり、
脂質や糖質を抑えたりしたことがあるかと思いますが、80歳代、90歳代になると、食事の量を減らすなどで栄養のバラ
ンスが崩れると、ちょっとしたことがきっかけで低栄養状態に陥りやすくなります。
　以下のチェック項目を参考に、日ごろの食べ方や最近の生活の傾向を見直してみませんか？

　以上の項目は低栄養を示す目安ですが、上から3つの項目が当てはまる場合は、医師とも相談しながら、
その原因を把握し栄養状態の改善も意識しましょう。他の項目は生活習慣を見直し、低栄養を防ぐよう心
がけましょう。
　まずは1週間の食べた食品にチェックをしてみませんか？チェックの数を合計し、6点以上で栄養のバラ
ンス合格点です。毎日満点目指して、食事を楽しみましょう。

あなたの栄養状態をチェックして、低栄養予防！！

げんきアップ
さー来る

もりもりコース（毎週木曜日）

2 / 1・8・15・22　 3 / 1・8・15・22
9 時30分～10時30分　10時45分～11時45分

スポーツピア （ゆめひろば）

きらきらコース（毎週金曜日）

2 / 2・9・16・23　 3 / 2・9・16・23
13時30分～14時30分　14時45分～15時45分

スポーツぴあ（ゆめひろば）

□この半年で２～ 3㎏以上、体重が減った。

□血液検査で血清アルブミン値（※１）が
　3.8ｇ／ dl 以下といわれた。
　（※１）血液中のたんぱく質の一種が全身の栄養状態を表します。
□BMI（体格指数）（※２）が 18.5 以下である。
　（※２）BMI（Body Mass Index）＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　（例）身長 160 ㎝で体重 50㎏の人のＢＭＩは、
　　　  ＢＭＩ＝50÷1.6÷1.6＝19.5
□食べ物がうまく噛めない、飲み込みにくい。
□１日の食事は、2回以下で、１回は丼もののみ等簡単である。
□肉や魚、乳製品を食べることが少なくなった。
□好きな物ばかり食べていることが多い。
　（食べたいと思うものがあまりない）
□毎日ひとりで食事をすることが多い。
□顔色が悪いと指摘されることがある。
□生活での活動量や運動量が減り、お腹が空かない。

　入浴は体の清潔を保つだけでなく疲労回復
や心をリラックスさせる効果があります。
　しかし、高齢になると入浴は危険を伴う場
合もあります。

　急激な温度変化による血圧変動が心筋梗塞や脳卒中などを引き起こすおそれがあります。
寒さが一番厳しいこの時期は安全な入浴を心がけましょう！
　しっかり対策をして快適なバスタイムを楽しみましょう。

栄養状態をチェック!!栄養状態をチェック!!

目標BMI
 50歳以上〜60歳以上：20.0〜24.9
 70歳以上　　　　　：21.5〜24.9

目標BMI
 50歳以上〜60歳以上：20.0〜24.9
 70歳以上　　　　　：21.5〜24.9

肉類（ウインナー等の加工品も）

魚介類（干物や加工品なども）

卵・卵製品（茶碗蒸しなども）

牛乳・乳製品（チーズなども）

大豆・大豆製品（豆腐や油揚げ）

海藻類（海苔、ヒジキの乾物も）

いも類

果物

油脂類（バターやラードなども）

緑黄色野菜

例（2/1）
◎

◎

◎

◎

◎

◎

月（   /   ） 火（   /   ） 水（   /   ） 木（   /   ） 金（   /   ） 土（   /   ） 日（   /   ）
毎日食べたい
食品チェック表

お風呂での事故に気をつけて！！お風呂での事故に気をつけて！！

特に冬場は
要注意！

2・3月の
主な行事

温度差に注意！温度差に注意！

　冬場は、入浴前に浴室や
脱衣所を温めておき、浴室
との温度差を調節しましょ
う。

低温浴のすすめ低温浴のすすめ

　41℃以下がおすすめ。
高温浴は血圧の急上昇を招
きます。

長湯は禁物長湯は禁物

　長湯で大量の汗をかくと、血
液中の水分が不足して血管が詰
まりやすくなります。

水分補給を水分補給を

　高齢になるとノドの渇き
を感じにくくなるので、入
浴前後に意識して水分補給
を忘れずに。

半身浴で半身浴で

　首までつかるよりもみぞおち辺り
までつかることで心臓への負担を減
らせます。タオルを羽織るなど上半
身の保温にも注意しましょう。また、
お風呂のふたをを目の前に置いてお
くと、もしもの時に寄りかかること
ができます。

あがる時はゆっくりとあがる時はゆっくりと

　急に立ち上がると血圧が急に
低下します。
　立ちくらみに注意しましょう。

こんな時は入浴しないことも大切こんな時は入浴しないことも大切
◎体調がすぐれない　　◎お酒を飲んですぐに　◎食べてすぐ（30分～ 1時間以内）
◎血圧降下剤、安定剤、睡眠薬服用後　　◎早朝の入浴
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ゆめさが大学の学生募集

　楽しく学んで、仲間も増えるシニ
アのためのゆめさが大学。平成30年
度の学生を募集します。
講�義内容　佐賀の歴史（維新１５０年）、
栄養と健康、陶磁器、環境と防災、
パソコン、世界遺産を巡るバス研
修、著名人の講演会など。

応募資格　おおむね６０歳以上の人
主な講義会場・募集人数
　佐賀校「アバンセ」
　　　　　基礎課程 ７０人× ２ 組
　　　　　大学院　 ７０人× ２ 組
　唐津校「りふれ」
　　　　　基礎課程 ５０人
　　　　　大学院　 ５０人
　鹿島校「かたらい」
　　　　　基礎課程 ６０人
応募締切　 ３ 月１６日㈮
　※�締切日以降も定員になるまで受
け付けます。

肥前さが幕末維新博覧会
前売り券販売中

　幕末維新期に国内最先端の科学技
術を有し、鎖国から開国へと向かう
流れの中で明治維新の「鍵」を握っ
ていた佐賀。その「技」「人」「志」を
映像で体感するとともに、歴史、食、
文化、アートを存分に楽しんでいた
だく博覧会のお得な前売りチケット
を３月１６日まで販売しています。
販売場所　多久市物産館「朋来庵」

幕末維新記念館 入場券前売り６00円
リアル弘道館 入場券前売り３00円
葉隠みらい館 入場券前売り３00円
チケット ３（ ３館セット）
� 　入場券前売り１,０00円
◯�高校生以下は無料となります。（学生証
などの身分証明書を求める場合がござい
ます。）
◯�障がい者手帳・療育手帳などを所持する
人は介助者１人も含め無料となります。
※�リアル弘道館の入場は４月１６日からとな
ります。チケット３をご持参の人は３月
１７日〜３月３１日の期間は「佐賀城下ひな
まつり」会場（佐賀市歴史民俗館のみ）
にご入場いただけます。

問  多久市観光協会　� ☎2４－２５０２

県内一周駅伝
コース変更のお知らせ

　第58回郡市対抗県内一周駅伝大会
の最終日午後のコースが変更になり
ます。

広 告

受 �講 料　年間３６，０００円、入学金１０，２８５
円（大学院は不要）、その他一部
の教材費など

受�講期間　 ４ 月から ２年間（週 １回、
年間３０日開講）※大学院は １年間

申�込み方法　入学願書の提出が必要
です。くわしくは事務局まで問い
合わせください。
申・問　ゆめさが大学事務局
� 　☎３１－４１６５

佐賀県がん患者・家族集いの会

　がんで悩まれている患者やご家族
が一緒にしおり作りを行い、語り合
う集いの会です。ぜひ参加してみま
せんか？
日時　 ３ 月１２日㈪　１２時３０分〜
場所　佐賀メディカルセンタービル ３Ｆ
対象　がん患者・その家族３０人
　　　（受付順）
内容　１３時〜１４時
　　　�簡単！かわいい！手作り“し

おり” 隈本ヒデ子先生
　　　１４時〜１６時　親睦・交流会
参加料　１人３００円（お茶菓子付き）
申�込方法　電話受付（毎週月・水・
金のみ　 ９時３０分〜１３時　１４時〜
１６時３０分）

申込期限　 ３ 月 ７ 日㈬
主催　佐賀県健康づくり財団
申・問　佐賀県がん総合支援センター
　�  ０１２０－２４６－３８８
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

　多久市に関係するコースの変更お
よび中継所通過時刻は下記のとおり
です。
3 日目　 2 月18日㈰　午前の部
　26区　JR厳木駅→県立産業技術学院
　　　　通過予定時刻　10時25分
3 日目　 2 月18日㈰　午後の部
　29区　江北町役場
　　　　12時40分再スタート
　　　　　　　→古賀一区公民館
　　　　通過予定時刻　13時10分
　大会は 2月16日㈮ 9時に基山町役
場前をスタートし、18日㈰の佐賀新
聞社前ゴールを目指します。
問  教育振興課� ☎７５－８０２２

無料乳がん検診を受診しませんか？

対�象者　次のいずれにも該当する人
が対象です。

　①�佐賀県内にお住まいで、４０歳以上
の女性（平成３０年 ３ 月３１日現在）

　②�過去に乳がん検診（マンモグラ
フィ）を受診されたことがない
人、または前回受診後 ３年以上
経過している人

日時　 ３ 月 ３ 日㈯、 ４日㈰
　　　 ８時３０分〜１０時３０分
会�場　�佐賀メディカルセンタービ

ル ２Ｆ　女性検診エリア
料金　無料
申込期間　 ２月１９日㈪〜２３日㈮
　　　　　 ９時〜１５時
定員　 ２ 日間あわせて１１０人（先着順）

�申・問　�公益財団法人佐賀県健康づく
り財団 健診部 健診企画渉外課

　� ☎３７−３３０３

医療費控除の明細書を送付します

　佐賀県後期高齢者医療広域連合か
ら「後期高齢者医療に係る医療費の
お知らせ」( 9 ～12月診療分)を、 2
月23日に発送します。
　このお知らせは、医療費控除の申
告手続で医療費の明細書として使用
することができます。ただし、医療
機関などからの請求書が遅れている
などの理由で記載されていない場合
は、別途領収書に基づいて「医療費
控除の明細書」を作成し、その明細
書を申告書に添付していただく必要
があります。
※�医療費領収書は確定申告期限から
５年間保管する必要があります。

問  佐賀県後期高齢者医療広域連合
　� ☎６４－８４７６

司法書士による
「県下一斉無料法律相談会」

　不動産の相続・売買・贈与・会社設
立・役員変更などの登記、供託、債務
整理（破産、クレジット・サラ金トラ
ブル、ヤミ金など）、成年後見、遺言、
各種裁判手続など、司法書士業務全般
に関しての相談を受け付けます。
日時　 ２ 月２４日㈯　１０時～１５時
場所　アバンセ（佐賀市）

そ�の他　当日は、電話相談も受け付
けます。

　 『専用ダイヤル』☎︎２９－０６３５  
　　　　　　　　  ☎２９－０７１０
問  佐賀県司法書士会� ☎２９－０６２６

福祉マンパワー合同
就職面接会＆相談会

　県内の福祉施設や病院、在宅介護
サービス事業所、保育所等の介護・
看護・保育職等を必要とする事業所
の人事担当者が一堂に会し面接会を
開催します。
日時　 ２ 月 ７ 日㈬　13時30分～15時30分
　　　（受付13時～15時)
場所　佐賀県総合体育館
　　　（佐賀市日の出1-21-15）
参加費　無料・事前申込不要
内容　�参加求職者と参加事業所との

面接会など
問  佐賀公共職業安定所� ☎２4－4362
　  佐賀県社会福祉協議会� ☎２8－3406

老人福祉センターむつみ荘
２月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

７ 日㈬ 東多久方面
（石原橋 ９ 時発）

１３日㈫
岸川・四下・立山・前田方面、
高木川内・明治佐賀、栄町、
番所、横柴折、荕原、砂原
方面（四下お地蔵前 ９ 時発）

２１日㈬ 南多久方面
（谷下 ８ 時５５分発）

問 � むつみ荘　�  ☎７５−３７０１



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第49回 12日㈪～１4日㈬  
☆第50回 26日㈪～28日㈬

  9:10～ / 12:00～ / 16:10～
18:30～ / 22:10～

  8:55～ / 11:55～ / 15:55～
20:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ。

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆県内一周駅伝がんばれ多久市チーム／  ８日㈭～10日㈯
☆祝！多久高校卒業へ聞く　　　　　 ／22日㈭～24日㈯

  7:00～ 9:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00
19:00～21:00 / 23:00～25:00

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:30～ / 9:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～

放送時間
放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

2 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

1日㈭～ 3日㈯

8日㈭～10日㈯

12日㈪～14日㈬

19日㈪～21日㈬

22日㈭～24日㈯

26日㈪～ 28日㈬

西渓校２分の１成人式

西渓校立志式

東部校地域の皆さんありがとう集会＆前期学習発表会

中央校わくわく交流会5日㈪～ 7日㈬

多久町オリエンテーリング大会

15日㈭～17日㈯ 第14回多久高校総合学科発表会　前編

鶴山塾　多久の歴史と文化を学ぶ講座
＜君子として生きる～草場佩川は書画としてなにを映したか～＞

第14回多久高校総合学科発表会　後編

地域の

話題を放送
！

人のうごき

平成30年1月1日現在

平成29年12月の異動

総数／19,646人（+9）
男／9,219人（+18）　女／10,427人（-9）
世帯数／7,856世帯（+15）

出生／10人  死亡／17人  転入／53人  転出／37人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

2
February

M
o

n
thly  Schedu

l
e

「dボタン」を

　　　押してね
！

PICK UP～今月の見どころ！～

大きくなったら？2018

市内の保育園こども園に通う年長児さんに
「将来の夢」を聞きました！

1日㈭～３日㈯ 5日㈪～10日㈯

26日㈪～3月3日㈯19日㈪～24日㈯

12日㈪～17日㈯

多久保育園
杉の子保育園

のぞみ保育園
こばと保育園

ひしのみこども園
認定こども園
さくらんぼ

和光保育園
みどり保育園

なごみこども園
双葉保育園

催し　相談スケジュール&

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

市内義務教育学校卒業式 
東部校 9時～
西渓校・中央校
9時30分～

市内
義務教育学校 学校教育課3/9日金

10時～ 議会事務局3/2日金 市議会定例会開会 議事堂

第58回 都市対抗県内一周駅伝大会 9 時～県内一円 教育振興課16日 ～金 18日日

男女共同参画パネル展 8 時30分～
　17時15分

総合政策課市役所１階
ロビー21日 ～水 26日月

－市内一円春季全国火災予防運動 防災安全課3/1日木
7日水～

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課3/1日木

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
小会議室 10時～15時 市民生活課7日水

1日木

法律相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

（受付）13時～14時
（相談）13時30分～ 総務課21日水

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-611721日水

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～15時21日水

社会保険・年金相談
（完全予約制） 10時～15時 市民生活課市役所 1階

小会議室21日水

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室西 10時～15時 総務課20日火

法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室西 10時～15時 総務課20日火

★ 登記相談 市役所 4階
大会議室西 13時～15時 総務課20日火

健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

2018. ２ 24
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子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課3/1日木

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
小会議室 10時～15時 市民生活課7日水

1日木

法律相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

（受付）13時～14時
（相談）13時30分～ 総務課21日水

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-611721日水

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～15時21日水

社会保険・年金相談
（完全予約制） 10時～15時 市民生活課市役所 1階

小会議室21日水

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室西 10時～15時 総務課20日火

法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室西 10時～15時 総務課20日火

★ 登記相談 市役所 4階
大会議室西 13時～15時 総務課20日火

健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

25 2018. ２

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建設係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係

☎ 75 ー 8022社会教育係
文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館 ☎ 74 ー 3241
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（6人分）
・合いびき肉………500ｇ

・玉ねぎ……………中1玉

・絹ごし豆腐………1丁

・パン粉（乾燥）…1カップ

・塩コショウ………少々

・卵…………………1個

〈ジャポネソース〉

・玉ねぎ……………小1玉

・大根………………150ｇ

・にんにく…………1かけ

・しょうが…………1かけ

・醤油………大さじ4

・みりん……大さじ2

・酒…………大さじ2

・酢…………大さじ2

・サラダ油…大さじ2

・砂糖………大さじ1

〈付け合わせ〉

・ミニトマト…18個

・レタス………90ｇ

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

パパ・ママ
から

2
2018  NO.680

396
kcal 2.0

塩分

g 150
野菜量

g

１人分

（多久町下鶴）　パパ／哲也さん　ママ／優希さん 

　姉弟揃って枝豆と納豆が好きというヘルシー志向♪裕希奈
ちゃんはパズルが得意で５分もあれば完成させてしまうほど！
晃大くんは電車が好きで最近はトーマスをテレビでずっと見
ています★お父さんが休みの日は２人とも、くっついて離れな
いほど大好きです♥

２人仲良く元気いっぱいに育ってください！！

きしかわ ゆきな

岸川 裕希奈ちゃん （４歳）

こうた

晃大くん （２歳）

パパ・ママ
から

両手いっぱいの野菜を食べよう

豆腐ハンバーグのジャポネソースかけ

（南多久町泉町）パパ／拓也さん　ママ／智慧味さん 

　最近の好きな食べ物は、お肉や人参です♥食後の食器の
片づけやテーブル拭きで、ママのお手伝いが出来るお利口さ
んの永都くん♪児童センターでは、ままごとでお茶を注いだ
り、食べたりするマネをやったり、ブランコで外遊びすること
にハマっています★

いろんな物を見て、聞いて、感じて、
心も体もでっかくなろうね！！

　このソースは、レストランで出てくるような手の込んだ味
で、ハンバーグのほかにも野菜や魚料理など様々な料理に
合います。そのため、付け合わせの野菜もたっぷり食べら
れます。一度にたくさん作って冷凍保存も可能です。

消費者グループのみなさん

ふるたち えいと

古舘　永都くん （１歳）

❶玉ねぎをみじん切りにし、　を合わせてよく練る。
❷空気を抜きながら好みの形にする。
❸フライパンで両面を焼く。

〈ジャポネソース〉
❹　をすべてすりおろす。
❺❹と　を混ぜ合わせる。
❻ハンバーグを焼いた後、フライパンに残っている
肉汁と一緒に煮る。
❼ハンバーグと付け合わせの野菜を盛りつけ、最後
にソースをかける。


