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市県民税  第１期／6月30日㈮ 国民健康保険税  第１期／6月30日㈮

市報たく　 No.672

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久

　

 市
報たくがスマート

フォ
ン

で
も
読
め
ま
す

技術で切り開く
世界への道！

メイド　　多久特　集 in



技
術
で
切
り
開
く

世
界
へ
の
道
！

　園
芸
農
業
、機
械
刃
物
、包
丁
な
ど
切
れ
味

が
良
く
、使
い
や
す
い
刃
物
に
定
評
が
あ
る

「
吉
田
刃
物
」の
製
品
。

　中
で
も
、「
鋼
付
ね
じ
り
鎌
」は
、草
の
根
か

ら
土
ご
と
削
り
取
れ
る
と
好
評
で
、日
本
や
海

外
で
も
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
商
品
で
す
。

　元
刀
鍛
冶
の
創
業
者
吉
田
清
司
さ
ん
が
、柔

ら
か
い
鉄
と
硬
い
鉄
を
合
わ
せ
た「
鋼
付
」の

鎌
の
量
産
化
に
成
功
し
、丈
夫
で
折
れ
に
く

く
、切
れ
味
が
長
持
ち
す
る
と
評
判
に
な
り
ま

し
た
。

　家
業
と
し
て
営
ま
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

鍛
冶
屋
と
し
て
は
珍
し
く
、昭
和
51
年
に
大
型

機
械
の
導
入
の
た
め
多
久
市
に
工
場
を
新
設
。

販
路
が
全
国
に
広
が
り「
鋼
付
ね
じ
り
鎌
」国

内
シ
ェ
ア
日
本
一
の
座
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　さ
ら
に
、平
成
元
年
に
は
多
久
市
の
姉
妹
都

市
で
あ
る
曲
阜
市（
中
国
山
東
省
西
南
部
）の

紹
介
を
受
け
て
、佐
賀
県
で
初
め
て
中
国
に
合

弁
会
社
を
設
立
。

　「当
時
は
、成
長
途
上
の
中
国
を
も
の
づ
く

り
で
応
援
し
た
か
っ
た
。価
値
観
の
違
い
な
ど

で
戸
惑
う
事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
経

験
の
お
か
げ
で
輸
出
入
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
培
う

こ
と
が
で
き
、国
際
社
会
で
生
き
抜
く
足
掛
か

り
に
な
り
ま
し
た
。」と
話
す
吉
田
社
長
。

　現
在
、農
業
の
機
械
化
や
少
子
化
に
伴
い
、既

存
商
品
が
伸
び
悩
む
中
、新
商
品
開
発
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
が
、高
級
包
丁
の
分
野
で
す
。

　2
0
1
3
年
に
日
本
食
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
財
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

日
本
食
や
メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の
製
品
が

世
界
で
高
く
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、海
外

か
ら
包
丁
の
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
い
き
ま

し
た
。

　ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
新
商
品
の
包
丁
は
、世

取材協力

▲海外から訪れた卸業者（左）と
　高級和包丁の輸出について商談

▶海外からの人気が高い
　ZDP鋼の和包丁

吉田刃物株式会社
代表取締役

吉田　健司さん
よし だ       けん じ

界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
超
高
硬
度
の
ス
テ

ン
レ
ス
鋼
を
使
用
し
、職
人
が
鋼
付
の
技
術
で

鍛
え
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　千
度
を
超
え
る
高
温
か
ら
一
気
に
冷
却
し
、

さ
ら
に
マ
イ
ナ
ス
1
9
6
度
ま
で
温
度
管
理

を
行
う
こ
と
で
、素
材
を
十
分
に
生
か
し
た
高

い
品
質
の
包
丁
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　ま
た
、ス
テ
ン
レ
ス
の
層
を
重
ね
て
で
き

る
、独
特
な
刃
模
様「
ダ
マ
ス
カ
ス
鋼
」は
、日

本
刀
に
も
似
た
そ
の
刃
模
様
の
美
し
さ
で
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
人
気
が
高
ま
り
、注
文

が
増
え
て
来
て
い
ま
す
。

　職
人
が
刃
物
一
筋
に
技
術
を
極
め
、常
に
挑

戦
し
続
け
る
吉
田
刃
物
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
究

極
の
1
本
が
世
界
へ
の
道
を
切
り
開
き
ま
す
。

　「伝
統
の
技
術
を
若
い
世
代
に
伝
承
し
、刃

物
を
軸
に
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
造
り
に
挑

戦
し
た
い
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に

と
っ
て
使
い
や
す
い
道
具
に
こ
だ
わ
り
続
け

て
い
き
ま
す
」と
、メ
イ
ド
イ
ン
多
久
の
誇
り

を
胸
に
、吉
田
健
司
社
長
と
吉
田
刃
物
の
挑
戦

は
続
き
ま
す
。

技術を支える職人技
世界でも高評化の日本製包丁。その技術
は人の手で生まれています。勤続35年の
吉田修さん。「ダマスカス鋼」は何枚も素
材を組み合わせた刃物を加工する難しい
技術で、一本一本作り上げる包丁はまさに
芸術品。見た目の美しさだけではなく、切
れ味や使いやすさにを大事に、常により良
い商品造りを目指し技を磨いています。

メ
イ
ド
　
　多
久

特
　集

in

「
鋼
付
ね
じ
り
鎌
」の
国
内
シ
ェ
ア
日
本
一
の
記
録
を

更
新
し
続
け
て
い
る
吉
田
刃
物
株
式
会
社
。

昭
和
21
年
の
創
業
以
来
、

佐
賀
刃
物
の
伝
統
の
技
を
受
け
継
い
だ
製
品
は
、

切
れ
味
と
共
に
、仕
上
が
り
の
美
し
さ
が

世
界
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

多
久
か
ら
世
界
で
活
躍
す
る
企
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お問合せ先
吉田刃物株式会社 ☎76-3868

トピック

よ
し
だ
せ
い
じ

よし おさむだ
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トピック

よ
し
だ
せ
い
じ

よし おさむだ
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多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

2017.6 44

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117
佐賀県循環型社会推進課 3R推進担当　☎25−7078

有
害
物
質
（
鉛
・
水
銀
等
）
を
含
む

�
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「九州食べきり協力店等」の募集食品ロスをなくそう！

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
燃
え
る
ご
み
の
中
に
水
銀
や
鉛
等
の
有
害
物
質
を
含
む
ご
み
が
混
入

す
る
と
、
ご
み
の
焼
却
や
灰
の
処
分
、
ま
た
地
域
の
環
境
な
ど
に
大
き
な
影
響
が
出
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
分
別
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　九州７県（福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県）
では、「食品ロス」の削減やリサイクルを進めるため、利用客への「食べきり」
の呼びかけなど、食品ロス削減等に協力・貢献する取り組みを行う店舗を募
集しています。

≪協力店・応援店になると…≫
　◯�協力店・応援店であることを示すステッカー
や啓発用のポスターなどを交付しますので、
利用客に対する食べきりの呼びかけや取り組
みのPRにご利用いただけます。

　◯�県のホームページなどで協力店・応援店であ
ることと、その取り組み内容を公表し、広く
県民などに周知します。

協力店とは…飲食店や宿泊施設 応援店とは…小売店

≪詳細情報・様式のダウンロード≫
　http://www.pref.saga.lg.jp/

◆◇◆お申込の方法◆◇◆
　「九州食べきり協力店など佐賀県登録申込書」（様
式第１号）を電子メール、郵送またはFAXのいずれ
かで送付してください。

■鉛を多く含むと考えられる主な製品と分別処分の方法は次のとおりです。

電子基板（リモコン・マウス・おもちゃ等）、
ケーブル、おもり（釣り用や運動用）、
剣山、ゴルフクラブのヘッドなど

金物類に分別

鉛バッテリー
（車・バイク・一部家電で使用）

市では収集できません
購入店や販売店にご相談ください

■水銀を多く含むと考えられる主な製品と分別処分の方法は次のとおりです。

小型家電の液晶
（ゲーム機・携帯電話・ビデオカメラ等）

金物類に分別

蛍光管・電球 ガラス類に分別

ボタン電池・乾電池
（古いものや輸入品）

ビニール袋等で小分けして金物類に分別
（販売店等の回収ＢＯＸも利用できます）

水銀体温計・水銀血圧計 直接、清掃センターへ持ち込んでください

※テレビ・パソコンの液晶は、販売店や専門業者にご相談ください。

食品ロス削減サイト内検索：



お
知
ら
せ

　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のうち、医療機関に受診されている人の中から任意で選んだ人
を対象に、家庭でのより良い生活のため、健康づくり・医療機関や福祉サービスの利用方法などの相談や情報提供・
アドバイスをさせていただく、訪問健康相談を実施します。
　身体の不調や気になることなどを相談員にお気軽にお話しください。

　※対象となられる人には、広域連合から個別に事業の案内文書を郵送します。
　※訪問健康相談は、無料です。

○対象者…�佐賀県後期高齢者医療の被保険者のうち、医療機関に受診されている人の中から任意で選びます。

訪問健康相談のお知らせ

5 2017.65

後期高齢者医療保険料の軽減制度を見直します
平成29年度から

　全ての人が安心して医療を受けられる社会を維持するために、世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能力
に応じた負担を求める観点から、保険料の軽減制度を見直します。

　世帯内の被保険者数に乗ずる金額を、５割軽減は「２７万円」に、２割軽減は「４９万円」にそれぞれ引上げます。
これにより、それぞれの軽減該当条件が拡大します。

　７５歳到達時の保険料軽減措置として行ってきた、基礎控除後の総所得金額５８万円以下（年金収入で２１１万円以下）の
被保険者の所得割額での軽減特例を段階的に見直し、平成２８年度までは「５割軽減」だったものが平成２９年度は「２割
軽減」、平成３０年度以降は「軽減なし」とします。なお、基礎控除後の総所得金額が０円（年金収入で１５３万円）の場合は、
所得割はなく、均等割のみで算定します。

　７５歳到達時の保険料軽減措置として行ってきた、後期高齢者の資格取得直前に被用者保険（市町村国民健康保険・
国保組合を除く）の被扶養者であった被保険者の均等割額軽減特例を段階的に見直し、平成２８年度までは「９割軽減」
だったものが平成２９年度は「７割軽減」、平成３０年度は「５割軽減」、３１年度以降は「資格取得後２年間に限り５割軽減」
とします。なお、所得割額は引き続きありません。

※世帯の均等割額の軽減割合が９割または８．５割の場合は、軽減割合は９割または８．５割となります。

◯５割軽減の拡大

拡大前 基礎控除（３３万円）＋２６．５万円×被保険者数    以下の世帯
拡大後 基礎控除（３３万円）＋２７万円×被保険者数　　以下の世帯

◯２割軽減の拡大

拡大前 基礎控除（３３万円）＋４８万円×被保険者数　　以下の世帯
拡大後 基礎控除（３３万円）＋４９万円×被保険者数　　以下の世帯

賦課のもととなる所得が
５８万円以下の人
所得割額の軽減割合

平成２８年度
➡

平成２９年度
➡

平成３０年度

５割軽減 ２割軽減 軽減なし

軽減割合 平成２８年度
➡

平成２９年度
➡

平成３０年度
➡

平成３１年度
均等割額 ９割軽減 ７割軽減 ５割軽減 ５割軽減
所得割額 負担なし 負担なし 負担なし 負担なし

（資格取得後２年間）

１．均等割額の５割・２割軽減の減額基準の見直し

２．低所得者の所得割額軽減特例の段階的見直し

３．元被扶養者の均等割額軽減特例の段階的見直し

問い合わせ

問い合わせ

佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課 資格賦課係　☎64−8476
市民生活課 保険年金係　☎75−2159

佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課 企画・保健係　☎64−8476
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　６月中旬に後期高齢者医療保険料納入通知書を各世帯へ郵送します。

　納入通知書を送付します

介護保険負担割合証等を更新します

高額介護サービス費の上限を変更

　介護サービスを利用している人は、新しい負担割合証・負担限度額認定証をケアマネジャーやサービス事業者
に提示してください。

　平成２９年８月から高額介護サービス費の一般世帯の自己負担の上限額が制度の見直しのため、３７，２００円から４４,４００円に変わります。

介護保険負担割合証 介護保険負担限度額認定証

対象者 要支援・要介護認定を受けて
いる人や事業対象者

介護保険施設に入所している人や
ショートステイを利用する人

証の色 白　色 ピンク色
現在の有効期限 ７月３１日まで ７月３１日まで

更新の手続き 手続きは不要。佐賀中部広域連合から新しい負担
割合証を郵送します。

８月以降も認定証が必要な場合は、６月１日～３０
日までに、佐賀中部広域連合または地域包括支援
課に申請してください。

新しい証の到着 ７月中旬 ７月中旬

利用者負担段階区分 自己負担の上限額（月額）
現役並み所得者（同一世帯に課税所得１４５万円以上の第１号被保険者がいる人） ４４，４００円(世帯合計)
※一般世帯： ４４，４００円(世帯合計)

住民税非課税世帯
下記以外の人 ２４，６００円(世帯合計)
合計所得金額および課税年金収入額の合計が８０万円以下の人
または老齢福祉年金受給者

２４，６００円(世帯合計)
１５，０００円(個　　人）

生活保護受給者又は利用者負担を１５，０００円に減額することで、生活保護の受給者とならない人 １５，０００円(世帯合計）

※経過措置　一般世帯で自己負担割合が１割負担者のみの世帯は、年間の負担総額が４４６,４００円（３７，２００円×１２月）を超えない仕組みとなります（平成３２年７月まで）

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

①�納付書で納入される人は、納期限までに金融機関で
納めてください。
②�口座振替の人は、毎月25日に口座から引き落とされ
ます。（25日が土日、祝日の場合は翌営業日）

　現在特別徴収で仮徴収（ ４月・ ６月・ ８月）されて
いる人は、平成2９年度の保険料の決定額から仮徴収額
を差し引いた金額を10月・12月・ 2月の年金から天引
きとなります。
　保険年金係窓口で年金天引きから口座振替への変更
もできます。（すぐに変更できない場合もあります）
○手続きに必要なもの
　①口座振替の通帳　②通帳の届出印　③保険証

　後期高齢者医療保険料は、75歳以上の、一人ひとり
に納めていただく保険料です。保険料は均等割額と所
得割額の合計です。均等割は、所得に応じて軽減があ
り、所得税額も本人の所得に応じて軽減を行います。

　制度加入前に、社会保険など（被用者保険）の被扶
養者であった人は、均等割を ７割軽減します。

※ただし、所得の低い人の軽
　減措置に該当する場合、軽
　減割合の大きい措置が適用
　されます。

普通徴収

特別徴収

保険料について

被保険者の被扶養者であった人

後期高齢者医療保険料の

問い合わせ 佐賀中部広域連合 給付課 給付係　☎40−1134
地域包括支援課 地域包括支援係　 ☎75−6033
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　６月１１日は「祝６周年よって見んしゃい！軽トラ市多久＆
元気玉まつり」がハピたくらぶとの共催で開催されます。軽
トラ市では新鮮な野菜、鮮魚、雑貨などいろいろなものが出
品されます。イベントは東部太皷の迎え太皷でスタートし、
かわいい保育園児によるよさこい、キッズダンスや、池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

、ピンキースカイ、諸石＆メタボリックス音楽ライブ。ま
た参加型イベントとして、三輪車大レース、じゃんけん大会、
ぶらさがり選手権などを行います。子どもから大人まで楽し
めるイベントとなっていますので、みなさんお越しください。
◯日時　６月１１日㈰　８時〜１４時
◯場所　多久市まちづくり交流センター
　　　　あいぱれっと内
◯主催　 原商工連盟・ハピたくらぶ

　児童手当の受給者は、６月に『現況届』の提出が必
要です。６月初旬に『現況届』を郵送しますので、内
容を確認し、署名・押印の上、福祉課こども係まで提
出してください。

【対象者】　児童手当受給者（�平成２９年６月１日現在）
【提出するもの】
　◯児童手当・特例給付　現況届
　◯健康保険証の写し
　◯課税情報の確認に係る同意書（配偶者がいる人）
　◯�平成２９年度所得証明書（平成２９年１月１日現在で
多久市外に住民票があった人）

　◯�お子さんの現住所の住民票謄本
　　（お子さんと住所が別のとき）

【提出期限】　６月３０日㈮
　※�期限までに提出できなかった場合でも、受け付け
ますが、支給が遅れることがあります。期限内の
提出をお願いします。

元気玉まつりを開催します６月は『児童手当現況届』提出の月です

問い合わせ 一般社団法人たく２１　☎20−2203問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118

母
と
子
の
サ
ロ
ン

　

４
月
１１
日
に
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
よ
る

指
導
の
も
と
、
お
母
さ
ん
が
子
ど
も

た
ち
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。

マ
マ
の
温
か
い
手
の
ぬ
く
も
り
が
伝

わ
っ
て
子
ど
も
た
ち
も
気
持
ち
良
さ

そ
う
♪
ほ
っ
こ
り
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
６
月
１３
日
㈫
に
ベ
ビ
ー
ダ

ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
楽
し
く
運
動
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
♪

【
講　

師
】
岩い

わ

本も
と

加か

寿ず

子こ

さ
ん

【
時　

間
】
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
抱
っ
こ
ひ
も
、
飲
み
物

　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

《
母
と
子
の
サ
ロ
ン
》

【
日　

時
】
毎
週
火
曜
日　

１０
時
～
１２
時

【
対　

象
】
０
歳
～
就
学
前
ま
で

【
参
加
費
】
無
料

　

第
２
火
曜
日
は
講
師
に
よ
る
ミ

ニ
講
座
、
第
３
火
曜
日
は
保
健
師

に
よ
る
身
体
測
定

�

（
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
）

《
す
こ
や
か
タ
イ
ム
》

【
日　

時
】
毎
週
土
曜
日
１４
時
～

【�

対　

象
】
小
学
生
、ま
た
は
幼
児
（
幼

児
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
）

【
参
加
費
】
無
料

　

第
１
、２
、４
土
曜
日
は
要
予
約

　

定
員
１０
人

　

児
童
館
受
付
ま
た
は
電
話
で
受
付

６月

３日㈯ すこやかタイム
レインボールーム作り 児童館

６日㈫ 母と子のサロン
読み聞かせ 児童館

８日㈭ ママカフェ 子育て支援センター

10日㈯ すこやかタイム
父の日のプレゼント作り 児童館

13日㈫ 母と子のサロン
ベビーダンス 児童館

17日㈯ すこやかタイム
メルヘンタイム 児童館

20日㈫ 母と子のサロン
お誕生日会

児童館
子育て支援センター

24日㈯ すこやかタイム
おりがみ遊び 児童館

2５日㈰ パパといっしょにあそ
ぼう 子育て支援センター

27日㈫

母と子のサロン
七夕会
子育て講演
親子でいっしょにスタ
ンプ遊び

児童館
子育て支援センター

７月

１日㈯ すこやかタイム
七夕飾り作り 児童館

４日㈫ 母と子のサロン
ジョウロ作り（水遊び）児童館

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター　☎37−1117

『児�童センター催しのご案内』…４月にオープンした児童センターでは、子どもたちやお母さんお父さんが楽しめるイベントを開
催しています。旧児童館で開催していた人気イベント、母と子のサロンやすこやかタイムも内容をバージョンアップしていま
す！また、毎月第３週の火曜日には、児童館と子育て支援センター合同によるお誕生日会を行いますので、６月生まれのお友
達をみんなでお祝いしましょう♪  児童センターでは、今後も楽しいイベントを開催していきますのでご期待ください！
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【説明会】
　◯日時　６月９日㈮　１９時〜
　◯場所　多久市中央公民館
　　　　　２階視聴覚室

【公聴会】
　◯日時　６月３０日㈮　１９時〜
　◯場所　多久市中央公民館
　　　　　２階視聴覚室

　

多
久
小
城
地
区
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
の
都
市

計
画
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

意見などが
あった場合

※�同じ趣旨の意見や公述申出人が
多数の場合は、人数と時間を制
限することがあります。

■セルフスタンドでの給油
　セルフスタンドに表示された注意事
項をしっかりと守り、事故を未然に防
ぎましょう。
■給油の際の注意事項
　①�車は定められた位置に停車し、エ
ンジンを切る。

　②�油種を確認し、静電気除去シート
に触れてから給油する。

　③タバコなど火気を使用しない。
■吹きこぼれを防ぐために
　①�給油ノズルはしっかりと差し込み、
レバーは止まる所まで握る。

　②�自動的に給油が止まったらそれ以
上給油しない。

　※�万が一ガソリンが吹きこぼれた場
合は、ノズルはそのままで従業員
を呼んでください。

■その他危険な行為
　①�灯油用ポリタンクにガソリンや軽
油を入れることは法律で禁止され
ています。※専用の金属製携行缶
があります。

　②�セルフスタンドでは、利用者が自
らガソリンや軽油を容器に入れる
ことはできません。

期間内に公述申出書の提出がな
い場合は、公聴会は開催しません。

※�公聴会の有無は、都市計画課
に掲示します。
※�電話での問い合わせは、６月
２６日以降に都市計画課に問い
合わせください。

【計画原案の縦覧】�この計画原案は、都市計画課で縦覧できるほか、多久市のホームページ
　　　　　　　　  でもご覧いただけます。
【縦　覧　期　間】６月９日㈮〜６月２３日㈮（土・日曜日、祝日を除く）８時３０分〜１７時１５分

※ホームページは６月９日㈮〜６月２３日㈮までいつでもご覧になれます。

◯意見のある人
　公述申出書を提出してください。
　（様式は任意）
　住所、氏名、年齢を明記の上、意見の趣
旨とその理由を記載して下記まで提出して
ください。

＜提出方法＞郵送、持参もしくはEメール
＜提出期限＞６月２３日㈮　１７時１５分必着

平
成
２９
年
度
　
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
「
あ
な
た
な
ら
　
無
事
故
の
着
地
　
決
め
ら
れ
る
！
」

詳細はJR九州のホームページをご覧ください。

　JR唐津線沿線での近接工事に関する問い合わせ
　JR九州唐津鉄道事業部　☎0955−72−3824

意見などが
なかった場合

説
明
会
と
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

�

『
危
険
物
安
全
週
間
』で
す

ご
み
焼
却
場
お
よ
び
ご
み
処
理
場
の
都
市
計
画
に
関
す
る
原
案
の

６
月
４
日
㈰
〜
１０
日
㈯
は

問い合わせ 都市計画課　☎75−2757　糸toshikeikaku@city.taku.lg.jp

問い合わせ 佐賀広域消防局 予防課
☎33−6765

※�作業内容や環境条件、使用重機によっては８ｍ以上離れている場合でも近接工事
の適用となる場合がありますのでご相談ください。

K U S A B A  H A I S E N

草
場 

佩
川

く
さ

ば

は
い
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ん

その

6

没
後
1
5
0
年
記
念
行
事

草場佩川の会

2017.6 88

　線路に近接した場所で工事や測量を行う場合、着手する
前に鉄道事業者との協議が必要です。
　線路に近接した工事等では、一歩間違えると脱線事故や
感電事故など、大惨事につながることがあります。
　線路に近接した場所で、建物の建設や解体、庭木や山林
の伐採など工事等を行う場合は、JR九州にご相談ください。

線路近接工事時には必ず協議を！

安全へのお願い　JR九州



お
知
ら
せ

K U S A B A  H A I S E N

草
場 

佩
川

く
さ

ば

は
い

せ
ん

その

6

没
後
1
5
0
年
記
念
行
事

草場佩川の会

問い合わせ 草場佩川の会 桑原峰俊　☎75−6824

　

７
月
１３
日
に
は
、専
称
寺（
多

久
町
）
で
「
諸も

ろ

田た

賢け
ん

順じ
ゅ
ん

を
偲
ぶ

会
」
が
開
か
れ
ま
す
。
草
場
佩

川
は
音
楽
に
も
深
い
知
識
と
教

養
を
持
ち
あ
わ
せ
、
諸
田
賢
順

の
遺の

こ

し
た
筑
紫
流
筝
曲
を
尊

び
、
そ
の
詩
の
な
か
で
「
天
上

よ
り
落
つ
る
曲
」
と
表
現
し
て

い
ま
す
。

　

当
時
音
楽
は
書
画

と
等
し
く
「
君
子
の

た
し
な
み
」
と
さ
れ
、

な
か
で
も
琴
は
孔
子

や
そ
の
門
弟
が
琴
を

奏
で
る
こ
と
を
好
ん

だ
例
に
な
ら
い
、
儒

学
者
の
大
切
な
教
養

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

佩
川
も
琴
の
心
得
が

あ
り
、
多
久
家
の
姫

た
ち
に
手
ほ
ど
き
を

し
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
多
久

聖
廟
の
釈
菜
雅
楽
な

ど
で
も
指
導
的
立
場

に
あ
り
、
聖
廟
に
残
っ
て
い
た

古
譜
を
調
べ
、
創
建
当
時
の
楽

の
様
式
を
正
し
く
伝
え
て
い
く

べ
き
こ
と
を
建
言
し
て
い
ま
す
。

こ
の
絵
は
草
場
佩
川
筆
「
婆
心

帖
」
に
あ
る
儒
学
者
と
琴
の
光

景
で
す
。

�

（
文
責　

尾
形
恵
子
）

▼

「
婆
心
帖
」
二
七　

四
民
安
和

　

熱
中
症
予
防
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、
気
象
庁
で
は
、
『
高
温
注
意
情
報
』
を
、

環
境
省
で
は
、『
暑
さ
指
数
』
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

梅
雨
や
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
こ
れ
ら
の
情
報
な
ど
を
参
考
に
、
十
分
な
対

策
を
行
っ
て
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
と
は
ど
ん
な
も
の
？

　

〇�

気
温
や
湿
度
が
高
い
な
ど
の
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か
ず
、
体
内
に
熱
が
こ
も

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

〇�

子
供
や
高
齢
者
、
病
気
の
人
な
ど
は
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
重
症

に
な
る
と
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

〇�

正
し
く
予
防
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
十
分
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
症
状
は
？

　

�　

め
ま
い
、
頭
痛
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、
筋
肉
の

け
い
れ
ん
意
識
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
あ
り
ま
す
。

■
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
〇
暑
さ
を
避
け
、
暑
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い
。

　
〇
熱
が
こ
も
ら
な
い
風
通
し
の
良
い
服
装
を
す
る
。

　
〇
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
か
ら
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う
。

　
〇
運
動
時
や
作
業
時
は
こ
ま
め
に
休
憩
を
摂
る
。

　

こ
の
他
に
も
日
頃
か
ら
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り

を
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
や
十
分
な
睡

眠
を
と
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

■
屋
内
で
の
熱
中
症
に
も
注
意

　

�　

熱
中
症
は
屋
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。
小
さ
い
子

ど
も
、
高
齢
者
、
病
人
が
い
る
家
庭
で
は
、
冷
房

の
使
用
を
我
慢
し
す
ぎ
な
い
で
、
適
切
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

『
知
っ
て
防
ご
う 

熱
中
症
！
』

問い合わせ 佐賀広域消防局 消防課　☎33−6761
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問い合わせ 市民生活課 保険年金係 ☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課 ☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

内臓脂肪を減らして健康を手に入れよう！

　　　 『インスリンは働き者』
　メタボリックと関係が深いインスリンは、体の中で忙しく働いています。私たちは約60兆個の細胞を持ちそ
の細胞の部屋に糖が入ることでエネルギーが作られます。インスリンは血の中の糖をコントロールするホル
モン。細胞の部屋に糖が入るためにはインスリンというカギが必要です。細胞のカギ穴にカギがうまく入って
部屋の扉は開き、待っていた糖が入るという仕組みです。朝食べたご飯は、消化吸収されブドウ糖となり肝臓
に入ります。そこでインスリンと出会い糖の塊（グリコーゲン）が貯金されます。そして血糖が上がらないよう
になっています。昼食前には、肝臓に貯めておいたグリコーゲンは使われ、お腹が空いたと感じます。お昼ご飯
を食べると、また同じことが繰り返されます。食事をした後のインスリンの仕事は大忙しなのです。

今月は
インスリンの
働きです

＜正常＞ ＜異常＞

すい臓からインスリンが分泌され
インスリンの作用で細胞に糖が

とりこまれます

内臓脂肪から出る物質によって
インスリンが上手く働かなくなると…

インスリンが効きにくくなっているので
細胞は糖をとりこみにくく、

血液の中を糖がウロウロしています

「病気がみえる③ 糖尿病・代謝・内分泌」から抜粋

　未
払
い
代
金
の
債
権
回
収

を
し
て
い
る
と
い
う
業
者
か
ら

パ
ソ
コ
ン
に
メ
ー
ル
が
届
い

た
。「
滞
納
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
回
線
と
有
料
サ
イ

ト
利
用
料
の
請
求
」と
の
こ
と

だ
が
、利
用
し
た
覚
え
が
な

い
。「
期
日
ま
で
に
連
絡
し
な
い

と
、法
的
手
段
に
訴
え
る
」と

書
い
て
あ
る
。業
者
に
は
連
絡

し
て
い
な
い
が
、ど
う
し
た
ら

よ
い
か
。

（
80
歳
代 

男
性
）

◉パソコンや携帯電話などへのメールで、利用した覚えのない料金を請求される「架
空請求」に関する相談が寄せられています。

◉「期日までに連絡するように」などと書いてあっても、絶対に連絡してはいけません。
業者からの請求がエスカレートしたケースもあります。 

◉「訴訟を起こす」「弁護士対応になる」など不安をあおるようなことが書かれていても、
利用した覚えがなければ決して支払わず、無視しましょう。 

◉支払い義務があるかどうか判断できない場合や心配なときは、市民生活課生活環境
係、または消費者ホットラインにご相談ください。 

だ
ま
さ
れ
な
い

賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！！

ひ
と
こ
と
助
言

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

利
用
し
た
覚
え
の
な
い
請
求
は

　
　支
払
わ
ず
に
無
視
し
ま
し
ょ
う
！

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

多久市から広がるシェアリングエコノミー ❹ 「 子育てシェア 編」

　子どものお迎えや、ちょっとしたリフレッシュなど、子育ての中には「数時間だけ子ども
を預かってほしい」という場面がたくさんありますよね。今回は、１時間ワンコイン（500円）
で顔見知りのママと子どもを預かり合う子育てシェアサービスをご紹介します。

　会員登録→友達を見つける→「預かってほしい！」を発信→登録メンバーの中からOK！
の返事が来る→子どもを預かってもらう。

顔見知りの人と気軽に子育てシェア！
　　　　　　　　　　株式会社アズママ

問い合わせ ひととしごと創生協議会　事務局：多久市ローカルシェアリングセンター 
（運営：NPO法人価値創造プラットフォーム）北多久町小侍１０８８ー２ ☎37ー1323

今月紹介のシェアサービスは 「株式会社As Mama」 でした。
来月は体験の旅、人と会う旅「TABICA」“タビカ”をご紹介します

☆ポイント❶☆ ☆ポイント❷☆ ☆ポイント❸☆

★利用までの流れ★

預かり合うのは
顔見知りのみ。
つながる人を
選べるから安心！

登録料・手数料は
無料！

万が一の事態に
備え、全支援者に
保険適用！
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問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188



問い合わせ 市民生活課 保険年金係 ☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課 ☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

内臓脂肪を減らして健康を手に入れよう！

　　　 『インスリンは働き者』
　メタボリックと関係が深いインスリンは、体の中で忙しく働いています。私たちは約60兆個の細胞を持ちそ
の細胞の部屋に糖が入ることでエネルギーが作られます。インスリンは血の中の糖をコントロールするホル
モン。細胞の部屋に糖が入るためにはインスリンというカギが必要です。細胞のカギ穴にカギがうまく入って
部屋の扉は開き、待っていた糖が入るという仕組みです。朝食べたご飯は、消化吸収されブドウ糖となり肝臓
に入ります。そこでインスリンと出会い糖の塊（グリコーゲン）が貯金されます。そして血糖が上がらないよう
になっています。昼食前には、肝臓に貯めておいたグリコーゲンは使われ、お腹が空いたと感じます。お昼ご飯
を食べると、また同じことが繰り返されます。食事をした後のインスリンの仕事は大忙しなのです。

今月は
インスリンの
働きです

＜正常＞ ＜異常＞

すい臓からインスリンが分泌され
インスリンの作用で細胞に糖が

とりこまれます

内臓脂肪から出る物質によって
インスリンが上手く働かなくなると…

インスリンが効きにくくなっているので
細胞は糖をとりこみにくく、

血液の中を糖がウロウロしています

「病気がみえる③ 糖尿病・代謝・内分泌」から抜粋

　未
払
い
代
金
の
債
権
回
収

を
し
て
い
る
と
い
う
業
者
か
ら

パ
ソ
コ
ン
に
メ
ー
ル
が
届
い

た
。「
滞
納
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
回
線
と
有
料
サ
イ

ト
利
用
料
の
請
求
」と
の
こ
と

だ
が
、利
用
し
た
覚
え
が
な

い
。「
期
日
ま
で
に
連
絡
し
な
い

と
、法
的
手
段
に
訴
え
る
」と

書
い
て
あ
る
。業
者
に
は
連
絡

し
て
い
な
い
が
、ど
う
し
た
ら

よ
い
か
。

（
80
歳
代 

男
性
）

◉パソコンや携帯電話などへのメールで、利用した覚えのない料金を請求される「架
空請求」に関する相談が寄せられています。

◉「期日までに連絡するように」などと書いてあっても、絶対に連絡してはいけません。
業者からの請求がエスカレートしたケースもあります。 

◉「訴訟を起こす」「弁護士対応になる」など不安をあおるようなことが書かれていても、
利用した覚えがなければ決して支払わず、無視しましょう。 

◉支払い義務があるかどうか判断できない場合や心配なときは、市民生活課生活環境
係、または消費者ホットラインにご相談ください。 

だ
ま
さ
れ
な
い

賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！！

ひ
と
こ
と
助
言

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

利
用
し
た
覚
え
の
な
い
請
求
は

　
　支
払
わ
ず
に
無
視
し
ま
し
ょ
う
！

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

　 ６月中旬に平成２９年度の国民健康保険税（以下、国保税）額を
納税通知書でお知らせします。
　国保税は、 ４月から翌年 ３月までの １年分の税額を ６月から翌年
３月までの１０回でお支払いいただきます（ １年間国保加入の場合）。
　平成２９度の国保税の各月の納期限は表のとおりです。
　納付書でお支払いの人には通知書と納付書を同封します。
　口座振替をされている人は通知書のみ送付します。口座振替の
振替日は毎月２５日（２５日が土、日、祝日の場合は翌営業日）です。
　また、特別徴収（年金天引き）されている世帯へも通知書のみ
送付します。

期　　別 １ 　 期 ２ 　 期 ３ 　 期 ４ 　 期 ５ 　 期

納 期 限 平成2９年
6 月30日㈮ ７月31日㈪ 8月31日㈭ 1０月 ２ 日㈪ 1０月３１日㈫

期　　別 ６ 　 期 7 　 期 8 　 期 ９ 　 期 １０ 　 期

納 期 限 １１月３０日㈭ 12月2５日㈪ 平成３０年
１ 月３１日㈬ ２月２８日㈬ ４月 ２日㈪

国民健康保険は助け合いの制度です。
国民健康保険税は納期限までに納め
ましょう！

国民健康保険税の納税通知書をお届けします
納付は、忘れずに！
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◎詳細は市のホームページに掲載しています。

平成29年４月分

市交際費の支出状況

　
多
久
市
の
学
校
は
、
１
年
生
か
ら

９
年
生
が「
一
つ
の
学
校
」で
あ
る「
義

務
教
育
学
校
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
21
世
紀
型
ス
キ
ル
の
育
成
、『
学
び

合
い
』
の
理
念
「
一
人
も
見
捨
て
な
い
」

の
実
践
に
よ
り
、『
自
己
肯
定
感
に
満

ち
た
子
』
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、「
知
」「
徳
」「
体
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
心
身
と
も
に
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
教
育
を
展
開
し
、
各

学
校
の
学
校
運
営
協
議
会(
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
学
校
応
援
団
の
募
集
等
も
始

ま
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
市
民
の
み
な
さ

ん
が
、
多
久
市
の
教
育
に
関
心
を
も

ち
、
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

い
た
だ
く
こ
と
で
、
子
ど
も
の
育
ち
へ

の
支
援
と
協
力
が
満
ち
あ
ふ
れ
る「
文

教
の
里
」
多
久
を
め
ざ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

◆日時／6月14日㈬　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

問い合わせ 教育委員会 学校教育課　☎75ー2227

「
自
己
肯
定
感
に
満
ち
た
子
」
を
め
ざ
し
ま
す
！

○管理職体制（学校長・副校長・教頭の紹介）・児童生徒数

今月の論語

義
を
見
て
為
ざ
る
は

　
　
　
　
勇
な
き
な
り

せ

　正しいことをしなく

てはならない時、引っ

込んでしまうことはひ

きょう者である。

学校名
校　長
副校長

教　頭

児童数
生徒数

東原庠舎東部校 東原庠舎中央校 東原庠舎西渓校
中西　順也 峰　　茂樹 吉﨑　　泰
釘本　　浩 福田　健成 南里美紀江
橋口　孝浩 熊谷智佳子 古賀　一成
福山　信正 青栁　博文 富永　俊則

２２６名 ５３５名 １８２名
１０５名 ２８６名 １０４名

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

　
養
護
学
校
（
現
在
の
特
別
支
援

学
校
）
に
勤
務
し
た
頃
、
生
徒
に

作
文
を
書
か
せ
た
。

　
下
半
身
麻
痺
の
Ａ
男
は
、
体
を

支
え
、
車
椅
子
を
こ
ぐ
自
分
の
両

手
を
見
つ
め
「
君
の
お
か
げ
で
僕

は
何
で
も
で
き
る
、
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」
と
、
書

い
た
。

　
身
体
中
の
筋
肉
が
動
か
な
く
な

る
Ｂ
子
は
、
そ
れ
で
も
「
勉
強
し

た
い
」
と
訴
え
て
、
手
が
動
か
な

く
な
っ
て
か
ら
は
足
の
指
で
鉛
筆

を
挟
み
、
や
が
て
口
で
く
わ
え
て

勉
強
し
た
。
足
で
書
い
た
作
文
は

切
実
な
自
分
の
夢
を
つ
づ
っ
て
い

た
。「
普
通
に
な
り
た
い
」。

教
育
長

　田
原

　優
子

「
正
し
い
知
識
と

　意
識
起
こ
し
の
た
め
に
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金
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会 費
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合 計
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0

0
0

1
1

7
7

2
2

18
18

21,200
21,200

0
0

19,200
19,200

0
0

0
0

3,860
3,860

26,000
26,000

6,800
6,800

77,060
77,060

全国ＩＣＴ教育首長協議会 市長　横尾  俊彦

No.242

「
普
通
に
な
り
た
い
」

　
同
和
問
題
の
講
演
会
や
研
修
会
な
ど
で

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
「
知
ら
な
い
で
い
い
こ

と
を
知
っ
た
た
め
、
逆
に
差
別
を
意
識
し

て
し
ま
い
、
よ
け
い
に
差
別
す
る
こ
と
に

な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
意
見
を
目

に
し
ま
す
。

　「
知
ら
な
い
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て

ほ
し
か
っ
た
」
と
か
、「（
講
師
が
）
そ
ん

な
話
を
い
つ
ま
で
も
し
て
い
る
か
ら
、
差

別
が
な
く
な
ら
な
い
」
と
か
い
う
人
が
少

な
か
ら
ず
い
ま
す
。

　「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」
論
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
。
寝
た
子
（
＝
知
ら
な
い
子
）
に
は
、

教
え
る
な
と
い
う
事
で
し
ょ
う
が
、
寝
た

子
は
そ
の
ま
ま
い
つ
ま
で
も
寝
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
。
本
当
は
寝
て
い
る
よ
う
に

見
え
て
、
建
前
で
は
き
れ
い
ご
と
を
言
っ

て
い
て
も
、
本
音
で
は
予
断
や
偏
見
に
流

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
結

婚
や
就
職
な
ど
、
自
分
に
直
接
か
か
わ
っ

て
く
る
問
題
に
な
る
と
、
寝
た
ふ
り
を
し

て
い
る
本
音
が
出
て
き
ま
す
。

　
同
和
問
題
で
の
建
前
と
本
音
の
溝
を
埋

め
る
た
め
に
も
正
し
い
知
識
と
意
識
起
こ

し
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
研
修
会
は
、「
１
回
受

け
た
か
ら
も
う
受
け
な
く
て
も
い
い
だ
ろ

う
。」
で
は
な
く
、
可
能
な
限
り
参
加
し

て
研
鑽
を
積
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
話
で
も
、
前
回
と
は
違
っ
た

受
け
止
め
方
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

繰
り
返
し
聞
く
こ
と
で
、
ス
ト
ー
ン
と
胸

に
響
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
市
民

の
み
な
さ
ん
に
研
修
会
等
へ
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

　
社
会
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育
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　博
重

け
ん
さ
ん
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教
　
育

◆
狙
う
ほ
ど 

老
い
の
懐 

ぬ
く
く
な
い

高
塚
チ
カ
子

◆
空
金
庫 

バ
レ
そ
う
な
の
で 

鍵
か
け
る

松
下
　
　
修

◆
ふ
る
さ
と
の 

空
は
格
別 

頼
も
し
い

井
上
　
東
子

◆
追
伸
に 

本
音
を
の
せ
て 

待
つ
返
事

田
中
久
美
子

◆
落ら
く

葉よ
う

は 

踏
ま
れ
新
緑 

仰
が
れ
る西

山
　
残
月

◆
鶯
う
ぐ
い
す

の 

こ
ゑ
を
力
に 

鍬く
わ

返
す

倉
成
　
晧
二

◆
身
に
ま
と
ふ 

芽
吹
く
匂
ひ
の 

山
路
か
な

武
富
　
律
子

◆
花は
な

吹ふ
ぶ
き雪 

丸
み
を
帯
び
し 

姉
の
背せな中

嶋
　
清
子

◆
草く
さ

木き

染ぞ
め 

干
す
坪
先
に 

五
月
来
る富

樫
　
明
美

◆
つ
つ
じ
燃
ゆ 

眼が
ん

下か

に
青
き 

筑
後
川

大
石
ひ
ろ
女

◆
道
の
駅 

旬
の
た
け
の
こ 

ツ
ワ
わ
ら
び

方
言
飛
び
出
し 

笑
顔
は
じ
け
る

梶
原
恵
美
子

◆
挿さ
し

木き

し
て 

夫つ
ま

の
植
え
に
し 

ア
ジ
サ
イ
は

色
鮮
や
か
に 

今
年
も
咲
け
る

福
島
那
智
子

◆
さ
く
ら
花ば
な 

散
り
急
ぐ
な
り 

今
日
見
れ
ば

若
葉
と
な
り
て 

陽ひ

に
輝
け
り

川
浪
　
信
子

◆
あ
り
が
と
う 

越
え
る
言
葉
に 

辿た
ど

り
着
く

俺
の
人
生 

そ
こ
に
極
ま
る

野
﨑
　
隆
幸

◆
青
き
風 

微
笑
む
杜も
り

の 

孔こ
う

子し

廟
び
ょ
う

雅が

楽が
く

流
れ
て 

釈せ
き

菜さ
い

始
ま
る

浦
野
　
嘉
恵



◎詳細は市のホームページに掲載しています。

平成29年４月分

市交際費の支出状況

　
多
久
市
の
学
校
は
、
１
年
生
か
ら

９
年
生
が「
一
つ
の
学
校
」で
あ
る「
義

務
教
育
学
校
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
21
世
紀
型
ス
キ
ル
の
育
成
、『
学
び

合
い
』
の
理
念
「
一
人
も
見
捨
て
な
い
」

の
実
践
に
よ
り
、『
自
己
肯
定
感
に
満

ち
た
子
』
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、「
知
」「
徳
」「
体
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
心
身
と
も
に
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
教
育
を
展
開
し
、
各

学
校
の
学
校
運
営
協
議
会(

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
学
校
応
援
団
の
募
集
等
も
始

ま
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
市
民
の
み
な
さ

ん
が
、
多
久
市
の
教
育
に
関
心
を
も

ち
、
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

い
た
だ
く
こ
と
で
、
子
ど
も
の
育
ち
へ

の
支
援
と
協
力
が
満
ち
あ
ふ
れ
る「
文

教
の
里
」
多
久
を
め
ざ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

◆日時／6月14日㈬　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

問い合わせ 教育委員会 学校教育課　☎75ー2227

「
自
己
肯
定
感
に
満
ち
た
子
」
を
め
ざ
し
ま
す
！

○管理職体制（学校長・副校長・教頭の紹介）・児童生徒数

今月の論語

義
を
見
て
為
ざ
る
は

　
　
　
　
勇
な
き
な
り

せ

　正しいことをしなく

てはならない時、引っ

込んでしまうことはひ

きょう者である。

学校名
校　長
副校長

教　頭

児童数
生徒数

東原庠舎東部校 東原庠舎中央校 東原庠舎西渓校
中西　順也 峰　　茂樹 吉﨑　　泰
釘本　　浩 福田　健成 南里美紀江
橋口　孝浩 熊谷智佳子 古賀　一成
福山　信正 青栁　博文 富永　俊則

２２６名 ５３５名 １８２名
１０５名 ２８６名 １０４名

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

　
養
護
学
校
（
現
在
の
特
別
支
援

学
校
）
に
勤
務
し
た
頃
、
生
徒
に

作
文
を
書
か
せ
た
。

　
下
半
身
麻
痺
の
Ａ
男
は
、
体
を

支
え
、
車
椅
子
を
こ
ぐ
自
分
の
両

手
を
見
つ
め
「
君
の
お
か
げ
で
僕

は
何
で
も
で
き
る
、
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」
と
、
書

い
た
。

　
身
体
中
の
筋
肉
が
動
か
な
く
な

る
Ｂ
子
は
、
そ
れ
で
も
「
勉
強
し

た
い
」
と
訴
え
て
、
手
が
動
か
な

く
な
っ
て
か
ら
は
足
の
指
で
鉛
筆

を
挟
み
、
や
が
て
口
で
く
わ
え
て

勉
強
し
た
。
足
で
書
い
た
作
文
は

切
実
な
自
分
の
夢
を
つ
づ
っ
て
い

た
。「
普
通
に
な
り
た
い
」。

教
育
長

　田
原

　優
子

「
正
し
い
知
識
と

　意
識
起
こ
し
の
た
め
に
」
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「
普
通
に
な
り
た
い
」

　
同
和
問
題
の
講
演
会
や
研
修
会
な
ど
で

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
「
知
ら
な
い
で
い
い
こ

と
を
知
っ
た
た
め
、
逆
に
差
別
を
意
識
し

て
し
ま
い
、
よ
け
い
に
差
別
す
る
こ
と
に

な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
意
見
を
目

に
し
ま
す
。

　「
知
ら
な
い
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て

ほ
し
か
っ
た
」
と
か
、「（
講
師
が
）
そ
ん

な
話
を
い
つ
ま
で
も
し
て
い
る
か
ら
、
差

別
が
な
く
な
ら
な
い
」
と
か
い
う
人
が
少

な
か
ら
ず
い
ま
す
。

　「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」
論
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
。
寝
た
子
（
＝
知
ら
な
い
子
）
に
は
、

教
え
る
な
と
い
う
事
で
し
ょ
う
が
、
寝
た

子
は
そ
の
ま
ま
い
つ
ま
で
も
寝
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
。
本
当
は
寝
て
い
る
よ
う
に

見
え
て
、
建
前
で
は
き
れ
い
ご
と
を
言
っ

て
い
て
も
、
本
音
で
は
予
断
や
偏
見
に
流

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
結

婚
や
就
職
な
ど
、
自
分
に
直
接
か
か
わ
っ

て
く
る
問
題
に
な
る
と
、
寝
た
ふ
り
を
し

て
い
る
本
音
が
出
て
き
ま
す
。

　
同
和
問
題
で
の
建
前
と
本
音
の
溝
を
埋

め
る
た
め
に
も
正
し
い
知
識
と
意
識
起
こ

し
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
研
修
会
は
、「
１
回
受

け
た
か
ら
も
う
受
け
な
く
て
も
い
い
だ
ろ

う
。」
で
は
な
く
、
可
能
な
限
り
参
加
し

て
研
鑽
を
積
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
話
で
も
、
前
回
と
は
違
っ
た

受
け
止
め
方
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

繰
り
返
し
聞
く
こ
と
で
、
ス
ト
ー
ン
と
胸

に
響
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
市
民

の
み
な
さ
ん
に
研
修
会
等
へ
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。
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子
ど
も
た
ち
が
主
役
と
な
る
時

代
・
責
任
世
代
と
な
る
時
代
に
、
先

端
技
術
を
駆
使
し
、
各
々
個
性
を
伸

ば
し
、
生
き
が
い
を
感
じ
つ
つ
活
躍

し
て
ほ
し
い
。
暮
ら
す
地
域
が
田
舎

で
も
都
会
で
も
、
そ
ん
な
人
生
の
開

拓
や
才
能
発
揮
を
し
て
ほ
し
い
。
そ

の
た
め
今
か
ら
将
来
を
予
見
し
、
で

き
る
限
り
の
努
力
を
す
る
。
そ
れ
が

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
基
本
の
考
え
方
で
す
。

　

多
久
市
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
整
備
、

電
子
黒
板
の
全
校
全
教
室
整
備
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
支
援
員
配
置
も
し
、
最
初
は
苦

手
で
も
使
え
る
環
境
も
整
え
、
予
算

や
支
援
を
確
保
し
、
さ
ら
な
る
改
善

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
や
技
術
は
1０
年
前
に
比
べ
画
期

的
に
進
み
、
多
く
の
人
が
普
通
に
ス

マ
ホ
な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
を
利
用
で
き

る
時
代
で
す
。
今
後
は
さ
ら
に
進
ん

で
い
き
ま
す
。
ま
さ
に
第
４
次
産
業

革
命
の
渦
中
で
す
。
こ
れ
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）、
Ｉ
ｏ
Ｔ
（
あ
ら

ゆ
る
も
の
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
連

結
）、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
を
活
用

し
て
新
産
業
も
創
造
す
る
変
革
で
、

世
界
各
国
も
注
目
し
、
日
本
も
力
を

入
れ
て
臨
む
産
業
革
命
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
、
次
代
を
担
う
人
材
を
育
て
る

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
効
果
的
な
実
践
に

は
、
学
校
に
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
パ
ソ
コ
ン
、
通
信
環
境
な
ど
の
整

備
や
、
指
導
サ
ポ
ー
ト
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ

支
援
員
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
、

人
材
育
成
、
ス
キ
ル
研
修
な
ど
の
充

実
が
不
可
欠
で
す
が
、
単
独
自
治
体

で
は
叶
え
難
い
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
連
携
と
切
磋
琢
磨
を
め

ざ
す
１
１
４
人
の
自
治
体
首
長
有

志
が
集
い
、
全
国
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
首
長

協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
会
長
に
就
任

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
５
月
は
東

京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で
の
教
育
Ｉ
Ｔ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
で
千

数
百
人
を
前
に
基
調
講
演
を
行
い
、

多
久
市
の
取
り
組
み
や
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
必
要
性
を
お
話
し
ま
し

た
。
立
ち
見
で
い
っ
ぱ
い
の
会
場

と
い
う
大
役
で
し
た
が
、
「
参
考
に

な
っ
た
」
「
感
動
し
た
」
の
コ
メ
ン

ト
も
頂
き
、
さ
ら
に
頑
張
ら
ね
ば
と

肝
に
銘
じ
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
時
代
へ
の
新
た
な
挑
戦

を
多
久
か
ら
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

13 2017.613

市
長
コ
ラ
ム



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

Monday

Sunday

▲�韓国・国立海洋博物館の孫
ソン
　在

ジェ
學
ハク
館

長（左）と横尾市長が会見

▲晴天に恵まれ、春の城下町を巡る参加者たち

▲緊張感のある災害対策本部の防災訓練

24

23

4

4

Monday

244

　「新日本歩く道紀行100選」に認定された多
久城下散歩道を歩くイベントが多久市観光協
会主催によって開催され、市内外から40人が
参加。
　全日本ノルディックウォーク連盟の重

しげ

光
みつ

浩
ひろし

さんが、ノルディックポールの使用法・走法・
健康法などを話され、ウォーキングがスタート。
　参加者は多久聖廟を中心に12か所の案内ポ
イントをのんびり巡りながら、多久城下町に思
いを馳せ、心地よい汗を流していました。

“龍
りゅう

孫
そ ん

の郷
さ と

”散歩道ノルディックウォーク
江戸時代の多久城下に想いを馳せ

2017.6 1414

ま
ち
の
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だ
い

　江戸幕府末期の佐賀の人づくりにも貢献した、多久出身の儒学者・
草
くさ

場
ば

佩
はい

川
せん

は、1811年に朝鮮通信使が来日した様子を詳細な文章と美し
い挿絵で『津

つ

島
しま

日記』に記しました。津島とは、現在の対馬のことです。
　通信使船や通信使の服装、両国が持ち寄ったお土産までもが詳細に
描かれており、「韓国にとって、当時を知る資料として大変参考になる」
ということから、2012年の国立海洋博物館の開館に際し、展覧会への
出品と複製品の制作依頼を受け、展示が行われました。
　今回は新たに、多久市が所有する『津島日記』を韓国語に翻訳し、
海洋博物館から学術資料としてハングル訳で出版するための協約を結
びました。日韓の交流がさらに深まる一助となることを期待します。

　大雨による土砂災害を想定し、警察署、
消防署、消防団と連携して「多久市災害
対策本部防災訓練」を行いました。
　市役所内に対策本部を設置し、状況に
合わせ対策会議を行い、情報伝達や避難
所運営の訓練など本番さながらに実施し
たところ、さまざまな課題や改善策が見
えてきました。
　今後、各機関が更に密な連携を取り合
い、いざという時に備えていきます。

韓国・国立海洋博物館との協約書を締結

防災訓練を行いました

時を超え、日韓の交流がさらに深まる

いざという時に備えて！

▲�

上
・
中
・
下
３
巻
か
ら
な
る

『
津
島
日
記
』

ＡＲで動画を
　　　配信中



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

～5
5

14
21

Su
nday-Sunday

Thursday

▲記念品と県議会議長賞作品のバッグ

▲�絵画や書、オブ
ジェなど彩り豊
かな作品が展示

274

　４月１７日から２８日まで、市役所ロビーで開催した「高齢者趣
味の作品展」の出品作から野口燎子さんのパッチワークの作品
が工芸部門で見事、『県議会議長賞』を受賞されました。野口さ
んは平成１０年から中央公民館の教室に通われ、これまでにさま
ざまな作品を制作してこられました。今回の受賞作は、以前か
ら「作ってみたい」と思っていた作品で、けがのためしばらく
教室を休んでいる間に、制作に取り組まれたものです。「パッチ
ワークは色の組み合わせが難しい。指導いただいた久保山先生
の作品は色彩の調和が素晴らしく、今回の受賞はその指導のお
かげです。元気なうちは、学び続けたい。」と話されました。

そのほかの受賞者　　佐賀県　佳作（工芸）　田
た

代
しろ

　　慥
まこと

さん
　　　　　　　　　　　　　　佳作（工芸）　田

た

中
なか

　　定
さだむ

さん
　　　　　　　　　　　　　　佳作（ 書 ）　山

やま

本
もと

　政
まさ

行
ゆき

さん

　今年で２度目となる「多久市アートフェス２０１７」（主
催：エノグアートプロジェクト）が多久市まちづく
り交流センター「あいぱれっと」で開催されました。
　今回も作家自身が“絵の具”となり、パレット（あ
いぱれっと）を「分野の垣根を超えた多種多様な作品」
で彩ることをテーマに、６２人の芸術家による１５０点以
上の作品が会場を彩りました。
　会場には絵画、陶芸、染色、書、彫刻など多様なジャ
ンルの作品が所狭しと並びました。来場者は、作品
の素晴らしさに驚きつつ、さまざまなアートを楽し
んでいました。

野
の

口
ぐち

燎
りょう

子
こ

さんが佐賀県議会議長賞受賞

「多久市アートフェス2017」

世界にひとつだけの作品

多様なアートが多久に集結！

ARコンテンツで
「まちの話題」を
動画で紹介します

iPhone用 Android用

市報の記
事が動き出す！？　 動画を見るために

　iPad などの携帯端末やスマートフォンで見ること
ができます。

１ . スマートデバイス用アプリケーションソフト「COCOAR
（無料）」をダウンロード

２. たく日和14・15ページまちの話題の　　　　　マークを
　 「COCOAR」を起動してスキャン

▲
賞
状
を
手
に
す
る

　

野
口
燎
子
さ
ん

▲
�

多
く
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
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健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎73-3235

☎75-3880

☎72-3636

☎76-2101

伊東医院（内科・整形外科）

諸江内科循環器科医院（内科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

りゅう整形外科（整形外科）

小 城 町

北多久町

三日月町

東多久町

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

６月４日㈰～10日㈯は歯と口の健康週間です

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

25

2

26

3

27

4

28

5

29

6

30

7

1

8

※必ず保険証をご持参ください

256/
（日）

27/
（日）

☎72-1151

☎75-8838

☎71-1377

☎74-2100

☎66-6631

☎71-9355

坂田クリニック（内科）

内田整形外科医院（整形外科）

酒井内科クリニック（内科）

諸隈病院（内科・外科）

ザイゼン眼科（眼科）

池田内科・胃腸科医院（内科）

三日月町

北多久町

小 城 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

46/
（日）

116/
（日）

186/
（日）

在宅当番医

在宅当番医 健康相談日

6月 7月

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。 ）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】

4

11

18

5

12

19

6

13

20

7

14

21

8

15

22

9

16

23

10

17

24

こども発達相談

すくすく子育て相談会

いきいきセミナー開講

すくすく子育て相談会

多久っ子健診（セ）
がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

健康相談日

心理相談
要予約（セ）

健康相談日

健康相談日

健康相談日

乳児健診・相談

定健診・一般健診についての詳しい情報はこちらをお読みください。

★は、特定健診
の受診で
必要です

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞
　40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人
＜一般健診＞
　①20～39歳の多久市民

　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入
された人

　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証
　　　　　　　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　　　　　　　◯尿（起床後一番の尿）
　　　　　　　◯おくすりノートなど
　　　　　　　★健診料金（1,000円）
※結果は約１か月後に説明してお返しします。

特

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが
大切です。市では、※40・50・60・70歳（平成30年３月31日現在）の人を対象にした歯周病検診を行っ
ています。検診内容は、問診・口腔内診査・ブラッシング指導で、検診料金は500円です。歯周病
は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。
下の 5つの医療機関の中からお選びになり、直接予約をしてください。

医療機関 TEL

井上歯科医院 ☎74ー3333

木下歯科クリニック ☎76ー4970

副島歯科医院 ☎75ー2824

たく歯科クリニック ☎75ー6262

うえつはら歯科医院 ☎75ー5170

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館
（南）…南多久公民館

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分 ］

特定健診（セ） 特定健診（セ） 特定健診（セ） 特定健診（西） 特定健診（西）

特定健診（セ） 特定健診（セ）

特定健診（セ）

特定健診（南） 特定健診（南） 特定健診（南）

特定健診（多）特定健診（多） 特定健診（多） 特定健診（多）

※生年月日
40歳：昭和52年４月１日～昭和53年３月31日生まれ
50歳：昭和42年４月１日～昭和43年３月31日生まれ
60歳：昭和32年４月１日～昭和33年３月31日生まれ
70歳：昭和22年４月１日～昭和23年３月31日生まれ
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健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎73-3235

☎75-3880

☎72-3636

☎76-2101

伊東医院（内科・整形外科）

諸江内科循環器科医院（内科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

りゅう整形外科（整形外科）

小 城 町

北多久町

三日月町

東多久町

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

６月４日㈰～10日㈯は歯と口の健康週間です

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

25

2

26

3

27

4

28

5

29

6

30

7

1

8

※必ず保険証をご持参ください

256/
（日）

27/
（日）

☎72-1151

☎75-8838

☎71-1377

☎74-2100

☎66-6631

☎71-9355

坂田クリニック（内科）

内田整形外科医院（整形外科）

酒井内科クリニック（内科）

諸隈病院（内科・外科）

ザイゼン眼科（眼科）

池田内科・胃腸科医院（内科）

三日月町

北多久町

小 城 町

北多久町

牛 津 町

北多久町

46/
（日）

116/
（日）

186/
（日）

在宅当番医

在宅当番医 健康相談日

6月 7月

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。 ）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】
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こども発達相談

すくすく子育て相談会

いきいきセミナー開講

すくすく子育て相談会

多久っ子健診（セ）
がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

健康相談日

心理相談
要予約（セ）

健康相談日

健康相談日

健康相談日

乳児健診・相談

定健診・一般健診についての詳しい情報はこちらをお読みください。

★は、特定健診
の受診で
必要です

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞
　40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人
＜一般健診＞
　①20～39歳の多久市民

　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入
された人

　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証
　　　　　　　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　　　　　　　◯尿（起床後一番の尿）
　　　　　　　◯おくすりノートなど
　　　　　　　★健診料金（1,000円）
※結果は約１か月後に説明してお返しします。

特

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが
大切です。市では、※40・50・60・70歳（平成30年３月31日現在）の人を対象にした歯周病検診を行っ
ています。検診内容は、問診・口腔内診査・ブラッシング指導で、検診料金は500円です。歯周病
は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を心がけましょう。
下の 5つの医療機関の中からお選びになり、直接予約をしてください。

医療機関 TEL

井上歯科医院 ☎74ー3333

木下歯科クリニック ☎76ー4970

副島歯科医院 ☎75ー2824

たく歯科クリニック ☎75ー6262

うえつはら歯科医院 ☎75ー5170

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館
（南）…南多久公民館

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分 ］

特定健診（セ） 特定健診（セ） 特定健診（セ） 特定健診（西） 特定健診（西）

特定健診（セ） 特定健診（セ）

特定健診（セ）

特定健診（南） 特定健診（南） 特定健診（南）

特定健診（多）特定健診（多） 特定健診（多） 特定健診（多）

※生年月日
40歳：昭和52年４月１日～昭和53年３月31日生まれ
50歳：昭和42年４月１日～昭和43年３月31日生まれ
60歳：昭和32年４月１日～昭和33年３月31日生まれ
70歳：昭和22年４月１日～昭和23年３月31日生まれ
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たく日和15 たく日和 14

Hello!
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

今日から実
践！！認知症予

防Part●3

　日々の生活の中で認知症予防を高める生活習慣の実践として「認知」と「運動」を
組み合わせた脳への刺激が期待される運動方法（コグニサイズ）をご紹介します。
　今回は、ステップ運動と拍手に挑戦してみましょう。
※コグニサイズとはコグニクション（認知）とエクササイズ（運動）を合わせた造語で、国立長寿医療研究センターで開発された、脳へ
の刺激が期待される運動方法です。これだけで認知症予防ができるわけではなく、日々健康的な生活を心がけることが大切です。

６・７月の
主な行事

～認知症予防はからだづくりから～

ステップ運動＋拍手のコグニサイズに挑戦！

１ 2 3 4

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

6/1・8・15・22　7/6・13・20・27
9時30分～10時30分　10時45分～11時45分

スポーツピア （ゆめひろば）

きらきらコース（毎週金曜日）

6/2・9・16・23　7/7・14・21・28
13時30分～14時30分　14時45分～15時45分

スポーツぴあ（ゆめひろば）

脳の元気を保つ取り組みはひとりより、みんなで楽しく！
思い出クラブに参加して、物忘れ予防に取り組みませんか？

　ステップ運動を繰り返しながら数を数え、決められた数の倍数（３や５の倍数など）の時に「パン！」
と拍手をします。足を出す位置、ステップ数、倍数の数を同時に考えることがポイントです。（ここでは
ステップ台は使用せずひとりでかんたんに行える左右のステップと、３の倍数の拍手の組み合わせを
紹介します。

※左足を元に戻し、これを繰り返していきます。

ステップ運動＋拍手

自
分
側
か
ら
見
た
足
の
動
き
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★思い出クラブ★

予防の対策を！！

〜認知症予防を楽しく！〜参加してみませんか？

家族介護教室
日  時

テーマ 講   師

場   所６月10日（土） 13時30分～14時30分　 多久市社会福祉会館
株式会社  ミズ
薬局長　中島しづ子「身近な病気、脱水症について学ぼう！」

【高齢者が熱中症になりやすい特徴】
　①加齢による体内の水分不足

　②体温調節機能の低下

　③のどの渇きを感じづらい

　④暑さを感じづらい

このため、重症になるまで気がつかない場合も…

汗をたくさんかく時に作ってみませんか？

参加費
無 料

ひとりで
できる

【注意が必要な日は…】

【予防のポイント】
①室内は室温28℃・湿度60％以下を心がけ、
暑さをガマンしすぎない。
②のどが渇いていなくても１日１～ 1.6ℓの水分
を摂る。
③風通しのよい服を選び、外は帽子や日傘を活
用する。
④十分な睡眠と休養でなりにくい体づくりをする。

高温 多湿 風が
ない・弱い

背筋をのばし、
両足をそろえる。

右足を右横に
大きくステップ
する。

右足を
元に戻す。

左足を左横に
大きくステップ
する。

1 2 3

対 象 65歳以上の多久市民

場 所 多久いこいの里
料 金 300円／１回あたり

日 時 毎週水曜日か木曜日
14時～15時30分

「熱中症」

これからの高温多湿の気候に要注意！

　熱中症による救急搬送や死亡例等、患者の約半数
は高齢者です。蒸し暑くなったり、日差しが強くなる
これからの季節、熱中症対策を心がけてください。

　○水…………１ℓ
　○塩…………１～２ｇ
　○はちみつ……大さじ１
　○（あれば）…レモンなどの柑橘類

※手作りの飲料は当日中に飲みきってください。
※病気等で水分や塩分制限のある人は主治医にご相談ください。

これらの材料を混ぜ合わせる。

パ
ン
！
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Hello!
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

今日から実
践！！認知症予

防Part●3

　日々の生活の中で認知症予防を高める生活習慣の実践として「認知」と「運動」を
組み合わせた脳への刺激が期待される運動方法（コグニサイズ）をご紹介します。
　今回は、ステップ運動と拍手に挑戦してみましょう。
※コグニサイズとはコグニクション（認知）とエクササイズ（運動）を合わせた造語で、国立長寿医療研究センターで開発された、脳へ
の刺激が期待される運動方法です。これだけで認知症予防ができるわけではなく、日々健康的な生活を心がけることが大切です。

６・７月の
主な行事

～認知症予防はからだづくりから～

ステップ運動＋拍手のコグニサイズに挑戦！

１ 2 3 4

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

6/1・8・15・22　7/6・13・20・27
9時30分～10時30分　10時45分～11時45分

スポーツピア （ゆめひろば）

きらきらコース（毎週金曜日）

6/2・9・16・23　7/7・14・21・28
13時30分～14時30分　14時45分～15時45分

スポーツぴあ（ゆめひろば）

脳の元気を保つ取り組みはひとりより、みんなで楽しく！
思い出クラブに参加して、物忘れ予防に取り組みませんか？

　ステップ運動を繰り返しながら数を数え、決められた数の倍数（３や５の倍数など）の時に「パン！」
と拍手をします。足を出す位置、ステップ数、倍数の数を同時に考えることがポイントです。（ここでは
ステップ台は使用せずひとりでかんたんに行える左右のステップと、３の倍数の拍手の組み合わせを
紹介します。

※左足を元に戻し、これを繰り返していきます。

ステップ運動＋拍手
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432

★思い出クラブ★

予防の対策を！！

〜認知症予防を楽しく！〜参加してみませんか？

家族介護教室
日  時

テーマ 講   師

場   所６月10日（土） 13時30分～14時30分　 多久市社会福祉会館
株式会社  ミズ
薬局長　中島しづ子「身近な病気、脱水症について学ぼう！」

【高齢者が熱中症になりやすい特徴】
　①加齢による体内の水分不足

　②体温調節機能の低下

　③のどの渇きを感じづらい

　④暑さを感じづらい

このため、重症になるまで気がつかない場合も…

汗をたくさんかく時に作ってみませんか？

参加費
無 料

ひとりで
できる

【注意が必要な日は…】

【予防のポイント】
①室内は室温28℃・湿度60％以下を心がけ、
暑さをガマンしすぎない。
②のどが渇いていなくても１日１～ 1.6ℓの水分
を摂る。
③風通しのよい服を選び、外は帽子や日傘を活
用する。
④十分な睡眠と休養でなりにくい体づくりをする。

高温 多湿 風が
ない・弱い

背筋をのばし、
両足をそろえる。

右足を右横に
大きくステップ
する。

右足を
元に戻す。

左足を左横に
大きくステップ
する。

1 2 3

対 象 65歳以上の多久市民

場 所 多久いこいの里
料 金 300円／１回あたり

日 時 毎週水曜日か木曜日
14時～15時30分

「熱中症」

これからの高温多湿の気候に要注意！

　熱中症による救急搬送や死亡例等、患者の約半数
は高齢者です。蒸し暑くなったり、日差しが強くなる
これからの季節、熱中症対策を心がけてください。

　○水…………１ℓ
　○塩…………１～２ｇ
　○はちみつ……大さじ１
　○（あれば）…レモンなどの柑橘類

※手作りの飲料は当日中に飲みきってください。
※病気等で水分や塩分制限のある人は主治医にご相談ください。

これらの材料を混ぜ合わせる。

パ
ン
！
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心臓病・ペースメーカーに関する講演会
（佐賀県支部設立20周年記念）

　心臓病に関心のある人は、どなた
でも参加できます。ペースメーカー
を装着された家族をお持ちのみなさ
ん、ぜひご参加ください。
日時　6月10日㈯　14時～
場所　中央公民館
　　　多久市北多久町大字小侍7-1
　　　☎74−3241
主催　日本心臓ペースメーカー友の会
　　　佐賀県支部
講演　�顧問の先生による講演および

質疑応答
問   日本心臓ペースメーカー友の会
　  佐賀県支部 支部長 藤田千代美
　� ☎0955−72−8755

８月訓練開始の
訓練生を募集します

ＩＴ初級科
訓練期間　８月１日㈫～１０月３１日㈫
訓練会場　株式会社プライム
　明光社ビル４階　研修室
　(佐賀市兵庫南一丁目２０－１０)
対�象　ハローワークに求職の申し込
みをし、ハローワークの受講指示
または、受講推薦等を受けた人
定員　２２人　受講料　無料
※テキスト代１０,６００円程度自己負担
申�込方法　現住所を所管するハ
ローワークに職業相談のうえ、願
書を提出してください。
申込期限　６月３０日㈮
簿記会計科
訓練期間　８月３日㈭～１１月３０日㈭
訓練会場　株式会社佐賀電算センター
　セミナールーム(３階会場)
　(佐賀市兵庫町藤木１４２７－７)
対�象　ハローワークに求職の申し込
みをし、ハローワークの受講指示、
又は受講推薦等を受けた人
定員　２０人
申�込方法　現住所を所管するハロー
ワークに職業相談のうえ、願書を
提出してください。
申込期限　７月３日㈪
問  � 佐賀県立産業技術学院�　☎74−4330

放送大学１０月入学生を募集します

　放送大学はテレビ、ラジオ、イン
ターネットを通して学ぶ通信制の大
学です。心理学、福祉、経済、歴史、
文学、自然科学など、幅広い分野を
学べます。
出願期間
　１回目　６月１５日㈭〜８月３１日㈭
　２回目　９月１日㈮〜９月２０日㈬
※�資料を無料で差し上げています。
お気軽に下記まで請求ください。

申・問   放送大学佐賀学習センター
� 　☎22−3308

自衛官募集制度説明会

　現役自衛官による募集制度説明会
を開催します。
日時　６月１７日㈯　10時～15時
場所　�多久市まちづくり交流センター 

あいぱれっと 会議室
対象者　�男女問わず自衛隊に興味が

ある人（家族でも可）
問   自衛隊佐賀地方協力本部
　  佐賀募集案内所　� ☎32−5002

申出について

◆�申出をすることができるのは、被相続人の相続人（当
該相続人の地位を相続により承継した者を含む。）です。
◆�申出は、郵送によることも可能です。

　

身
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問い合わせ 佐賀地方法務局登記部門　☎26−2184

　これまで相続手続ごとに、市役所や町役場から被相
続人の生まれてから亡くなるまでの戸除籍謄本等を取
得し、法務局および金融機関等にそれぞれ提出してい
ました。
　新制度では、法務局に一度のみ戸除籍謄本等を
提出し、法定相続情報一覧図を作成すると、法定
相続一覧図の写しが戸除籍謄本等の代替として、
各種相続手続に利用可能です。
※�相続手続で必要となる書類は、各機関で異なります
ので、必要な書類は提出先となる各機関にご照会く
ださい。

「法定相続情報証明制度」が始まります

場所　佐賀県立盲学校　図書室・パソコン室
期間　�４日間（７月２１日、７月２８日、

8月１８日、８月２５日）
　　　※すべて金曜日
　　　※全日程参加できる人
時間　１３時３０分～１６時
　　　（初日のみ１３時受付）
費用　テキスト代が必要です。
　　　（１,０００円程度）
内容　点字の基礎・パソコン点訳
定員　先着１０人　（高校生以上）
応募期間　６月１９日㈪～２３日㈮
応募受付時間　９時～1６時（電話のみ）

※先着順で定員になり次第、締め切ります。
※電話で受付後、申し込み用紙を郵送いたします。
※高校生は、保護者・先生からの電話応募も可能です。

問い合わせ 佐賀県立盲学校 地域支援部　☎23−4672
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

第２４回　２１世紀社会福祉セミナー

　制度の専門家に成年後見制度利用
促進法についてわかりやすく解説し
ていただきながら、成年後見制度に
関わる専門職などと「成年後見制度
利用促進法」の施行の現状や課題、
今後、社会福祉士に求められる役割
や展望をみなさんと考えます。
日時　７月８日㈯
　　　１３時〜１６時３０分（受付１２時３０分）
定員　３００人　　参加費　無料
会場　アバンセ大ホール
　　　（佐賀市天神３丁目２－１１）
申・問   佐賀県社会福祉士会
� 　☎36−5833

全国一斉『子どもの人権１１０番』
強化週間

　佐賀地方法務局では、いじめ・虐
待など子どもの人権に関わる悩みご
と、心配ごとなどの電話相談を行っ
ています。ひとりで悩まずお気軽に
相談ください。相談内容の秘密は固
く守ります。
開催期間　６月２６日㈪〜７月２日㈰
受付時間
　８時３０分〜１９時（６月３０日㈮まで）
　１０時〜１７時（７月１日㈯・７月２日㈰）
相談担当　法務局職員、人権擁護委員
相談連絡先　☎０１２０－００７－１１０
問 � 人権・同和対策課� 　☎７５−4824

しょうりゅうのつどいで
語り合いませんか？

　この会は虐待を受けたことで、今
でも苦しい思いをされているなど、
さまざまな問題をかかえている人の
つどいです。つどいの中で傷ついた
こころを支えあいましょう。
日時　毎月第２土曜日
　　　１７時〜１８時（変更あり）
場所　佐賀商工ビル７階
受付時間　１２時〜１８時
　�（土・日・祝日・お盆・年末年始を除く）
対象者　女性のみ
※�もしつながらない場合は、留守電
にメッセージを入れてください。
　こちらから連絡をします。
ホームページ　https://srt275.jimdo.com
� 問 � しょうりゅうのつどい専用番号
　� ☎０８０−３２２１−６５０６
　� （担当事務りゅう）

男女共同参画週間パネル展の
お知らせ

　毎年６月２３日～２９日は「男女共同
参画週間」です。多久市では、男性
も女性も共に支え合い個性や能力を
発揮できる男女共同参画社会を目指
してパネル展を開催します。私たち
のまわりの男女のパートナーシップ
について、この機会に見つめなおし
てみませんか？
男女共同参画週間パネル展
期間　６月２２日㈭～６月３０日㈮
場所　多久市役所１階　市民ホール
問 � 総合政策課 男女共同参画係
　� ☎75−2116

平成２９年度佐賀県がん患者・
家族集いの会を開催します

日時　７月３日㈪　受付　１２時３０分～
場所　佐賀県総合保健会館2階
　　　（佐賀市天神一丁目4-15）
対象および定員
　がん患者・その家族３０人（受付順）
内容　１３時～１４時
　　　“手作り風鈴”をつくろう
　　　１４時～１６時
　　　親睦・交流会
参加料　３００円（ひとり）
申�込方法　住所・氏名・電話番号・
家族同伴の有無を電話でご連絡く
ださい。
電�話受付　（毎週月・水・金のみ　
９時３０分～１３時／１４時～１６時３０分）
申込期限　６月２８日㈬
問 � 佐賀県がん総合支援センター　�
�  0120−246−388

老人福祉センターむつみ荘
６月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

６ 日㈫ 東多久方面（石原橋 ９時発）

２２日㈭ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館前10時）

２６日㈪
岸川・四下・立山・前田方面、
高木川内・明治佐賀、栄町、
番所、横柴折、荕原、砂原
方面（四下地蔵前 ９時発）

２８日㈬ 南多久方面（谷下 ８時 ５５分発）

問 � むつみ荘　�  ☎７５−３７０１
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番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第33回 12日㈪～１4日㈬  
☆第34回 26日㈪～28日㈬

  9:10～ / 12:00～ / 16:10～
18:30～ / 22:10～

  8:55～ / 11:55～ / 15:55～
20:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ。

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆多久のおいしい隠れ家／8日㈭～10日㈯
☆中体連に向けて／22日㈭～２4日㈯

  7:00～ 9:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00
19:00～21:00 / 23:00～25:00

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:30～ / 9:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～

放送時間
放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

6月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◎佐賀県議会（一般質問）生中継／多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）放送

※６月議会中継、高校総体放送のため予定している放送時間が変更になる場合があります。

PICK UP

Facebookも
ご覧ください！

第99回 全国高等学校野球選手権佐賀大会
組み合わせ抽選会 【6月22日㈭14：30～15：30頃】生中継

今
月
の
番
組
案
内

1日㈭～3日㈯

5日㈪～7日㈬

8日㈭～10日㈯

12日㈪～14日㈬

15日㈭～17日㈯

19日㈪～21日㈬

22日㈭～24日㈯

26日㈪～28日㈬

29日㈭～1日㈯

杉の子保育園卒園生
とのふれあい

東多久町民球技大会 ～バレーボール～

風の花コンサート

多久市釈菜少年剣道錬成大会

東多久町民球技大会
～ソフトボール～

青い鳥保育園交通安全教室

西渓校体育大会～前編～

でんでんライブ
懐かしのフォークソング＆歌謡ショー

西渓校体育大会～後編～

地域の

話題を放送
！

催し　相談スケジュール&

人のうごき

平成29年5月1日現在

平成29年4月の異動

総数／19,778人（-35）
男／9,252人（-23）　女／10,526人（-12）
世帯数／7,851人（+15）

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

出生／3人  死亡／29人  転入／68人  転出／77人

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
社会保険・年金相談
（完全予約制） １階小会議室 10時～15時 市民生活課

1日木
5日月 7日水 21日 水

7/3日月

行政・人権相談

法律相談（司法書士）

★ 登記相談

大会議室東 10時～15時 総務課

大会議室東 13時～15時 総務課

大会議室東 13時～15時 総務課

1日 木

1日 木

1日 木

子育て支援センター
☎37-1117

法律相談（弁護士）

女性総合相談

★ 心配ごと相談

中央公民館 （受付）13時～14時30分 総務課
電話で問い合わせ

ください 10時～16時 多久市相談窓口
☎75-6117
社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 ９時30分～15時

21日水
21日水
21日水

健康相談 健康増進課 13時～16時 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金

月・水・金

月～土

★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

★ 子育て相談 子育て支援センター ９時～17時

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

県内一斉ふるさと美化活動 市内一円 ６時～12時 市民生活課

あいぱれっと ８時～14時 商工観光課

心のセミナー

よって見んしゃい！
軽トラ市多久＆元気玉まつり

中央公民館 10時～12時 人権・同和対策課

東多久町民ゴルフ大会

北多久町第５回町民女子
カローリング大会 北多久社会体育館

天山カントリー

８時30分～

10時～

北多久公民館

東多久公民館

4 日日

4 日日

8 日木

障害者スポーツ大会 体育センター ９時30分～ 福祉課

ノルディックウォーク 龍孫の郷散歩道

中央公民館
大ホール
市民ホール
(開庁時のみ)

10時～ 商工観光課

中央公民館 10時～ 教育振興課いきいき大学

平成29年度「多久市青少年育成市民大会」
及び「第36回少年の主張発表会」 ９時～ 教育振興課

男女共同参画週間パネル展 ８時30分～
17時15分 総合政策課

17日土

15日木

11日日

17日土

22日 ～木 30日金

7/3日月

7/2日日

7/2日日

防災安全課社会を明るくする運動
メッセージ伝達式 市役所玄関 ８時30分～

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

6
J u n eJ u n e

M
o

n
thly  Schedu

l
e

「dボタン」を

　　　押してね
！

生
中
継

2日㈮ 総合開会式
2日㈮ 陸上トラック 第１日予選
3日㈯ 陸上トラック 第2日予選（含100M決勝）
4日㈰ 陸上トラック 第3日予選決勝
5日㈪ バスケットボール男子・女子決勝リーグ

ハ
イ
ラ
イ
ト

11日㈰ 剣道男子・女子／柔道男子・女子
ソフトボール女子／サッカー女子

第55回 佐賀県高等学校
ー総合体育大会ー

録
画
放
送

6日㈫ 陸上トラック 第4日予選決勝

15日㈭ 陸上フィールド競技（跳躍競技・投てき）

12日㈪ バレー男子決勝リーグ
13日㈫ バレー女子決勝リーグ
14日㈬ 新体操男子・女子団体

7日㈬ サッカー男子決勝

2017.6 22



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第33回 12日㈪～１4日㈬  
☆第34回 26日㈪～28日㈬

  9:10～ / 12:00～ / 16:10～
18:30～ / 22:10～

  8:55～ / 11:55～ / 15:55～
20:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ。

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆多久のおいしい隠れ家／8日㈭～10日㈯
☆中体連に向けて／22日㈭～２4日㈯

  7:00～ 9:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00
19:00～21:00 / 23:00～25:00

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:30～ / 9:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～

放送時間
放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

6月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◎佐賀県議会（一般質問）生中継／多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）放送

※６月議会中継、高校総体放送のため予定している放送時間が変更になる場合があります。

PICK UP

Facebookも
ご覧ください！

第99回 全国高等学校野球選手権佐賀大会
組み合わせ抽選会 【6月22日㈭14：30～15：30頃】生中継

今
月
の
番
組
案
内

1日㈭～3日㈯

5日㈪～7日㈬

8日㈭～10日㈯

12日㈪～14日㈬

15日㈭～17日㈯

19日㈪～21日㈬

22日㈭～24日㈯

26日㈪～28日㈬

29日㈭～1日㈯

杉の子保育園卒園生
とのふれあい

東多久町民球技大会 ～バレーボール～

風の花コンサート

多久市釈菜少年剣道錬成大会

東多久町民球技大会
～ソフトボール～

青い鳥保育園交通安全教室

西渓校体育大会～前編～

でんでんライブ
懐かしのフォークソング＆歌謡ショー

西渓校体育大会～後編～

地域の

話題を放送
！

催し　相談スケジュール&

人のうごき

平成29年5月1日現在

平成29年4月の異動

総数／19,778人（-35）
男／9,252人（-23）　女／10,526人（-12）
世帯数／7,851人（+15）

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

出生／3人  死亡／29人  転入／68人  転出／77人

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
社会保険・年金相談
（完全予約制） １階小会議室 10時～15時 市民生活課

1日木
5日月 7日水 21日 水

7/3日月

行政・人権相談

法律相談（司法書士）

★ 登記相談

大会議室東 10時～15時 総務課

大会議室東 13時～15時 総務課

大会議室東 13時～15時 総務課

1日 木

1日 木

1日 木

子育て支援センター
☎37-1117

法律相談（弁護士）

女性総合相談

★ 心配ごと相談

中央公民館 （受付）13時～14時30分 総務課
電話で問い合わせ

ください 10時～16時 多久市相談窓口
☎75-6117
社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 ９時30分～15時

21日水
21日水
21日水

健康相談 健康増進課 13時～16時 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金

月・水・金

月～土

★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

★ 子育て相談 子育て支援センター ９時～17時

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

県内一斉ふるさと美化活動 市内一円 ６時～12時 市民生活課

あいぱれっと ８時～14時 商工観光課

心のセミナー

よって見んしゃい！
軽トラ市多久＆元気玉まつり

中央公民館 10時～12時 人権・同和対策課

東多久町民ゴルフ大会

北多久町第５回町民女子
カローリング大会 北多久社会体育館

天山カントリー

８時30分～

10時～

北多久公民館

東多久公民館

4 日日

4 日日

8 日木

障害者スポーツ大会 体育センター ９時30分～ 福祉課

ノルディックウォーク 龍孫の郷散歩道

中央公民館
大ホール
市民ホール
(開庁時のみ)

10時～ 商工観光課

中央公民館 10時～ 教育振興課いきいき大学

平成29年度「多久市青少年育成市民大会」
及び「第36回少年の主張発表会」 ９時～ 教育振興課

男女共同参画週間パネル展 ８時30分～
17時15分 総合政策課

17日土

15日木

11日日

17日土

22日 ～木 30日金

7/3日月

7/2日日

7/2日日

防災安全課社会を明るくする運動
メッセージ伝達式 市役所玄関 ８時30分～

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

6
J u n eJ u n e

M
o
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thly  Schedu

l
e

「dボタン」を

　　　押してね
！

生
中
継

2日㈮ 総合開会式
2日㈮ 陸上トラック 第１日予選
3日㈯ 陸上トラック 第2日予選（含100M決勝）
4日㈰ 陸上トラック 第3日予選決勝
5日㈪ バスケットボール男子・女子決勝リーグ

ハ
イ
ラ
イ
ト

11日㈰ 剣道男子・女子／柔道男子・女子
ソフトボール女子／サッカー女子

第55回 佐賀県高等学校
ー総合体育大会ー

録
画
放
送

6日㈫ 陸上トラック 第4日予選決勝

15日㈭ 陸上フィールド競技（跳躍競技・投てき）

12日㈪ バレー男子決勝リーグ
13日㈫ バレー女子決勝リーグ
14日㈬ 新体操男子・女子団体

7日㈬ サッカー男子決勝

23 2017.6

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建設係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係

☎ 75 ー 8022社会教育係
文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館 ☎ 74 ー 3241
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

・もやし………………………………… 160ｇ

・パプリカ ………………………………60ｇ

・めんつゆ  … 大さじ１と小さじ１

・海苔…………………………………適量

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

❶パプリカを千切りにする。

❷もやしと❶をさっとゆでて、しっか
り水気を切る。

❸❷と　を和える。

パパ・ママ
から

　もやしは一年を通して手に入る淡色野菜。200g入りで約40円
と手頃な価格です。もやしには、疲労回復に効果がある栄養が多
く含まれています。もやしは加熱するとかさが減り、たくさん食べ
ることが出来ますが、その栄養は熱に弱いため、さっと加熱する
ことがポイントです。

6
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（北多久町大字多久原）パパ／智彦さん　ママ／さおりさん 

　どこへ行っても人見知りせず、いつも笑顔の大智くん♪
暑い日には外で水遊びをすることがマイブームです☆
好きな食べ物のイチゴとリンゴをたくさん食べて、すくすく
成長しています。

これからもたくさん食べて、たくさん遊んで大きく
なってね♪

古賀 大智くん （1歳）

たいちこが

14
kcal 0.2

塩分

g 55
野菜量

g

１人分

（南多久町中小路）　パパ／幸治さん　ママ／歩美さん 

　龍太朗くんはキュウレンジャーが好きで、じぃじと一緒
に戦いごっこにはまっています。美咲ちゃんはドキンちゃん
人形といつでも一緒！妹の面倒をよく見るお姉ちゃんです。
みんなのアイドル愛梨香ちゃんは音が鳴る物に興味津々です。

兄妹仲良く、元気に育ってほしいです。

もりなが りゅうたろう えりか みさき

森永 龍太朗くん （4歳）　愛梨香ちゃん （7か月）美咲ちゃん （2歳）

パパ・ママ
から

両手いっぱいの野菜を食べよう


