
　仕事や子育てにかけていた頃に比べると、自分のために使える時間が増えるのがセカンドライ
フ。その時間を有意義に使って、これまで経験したことがないようなことに思いきって挑戦した
り、これまでの経験を新たな場所で活かしたり、これからの生きがいを見つけるつもりで活動し
続けることが、社会とのつながりを継続し、認知症予防や閉じこもり予防にもつながります。

好奇心を持って、
　なんにでも挑戦し続ける
　　セカンドライフを意識しよう！！

実践！いきいきセカンドライフ　№11
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

プログラム
たくさん挑戦して、本気になれるものを見つけてみよう

■問い合わせ　福祉課 地域包括支援係　☎75－6033
　　　　　　　【主催】多久・小城地区医師会
　　　　　　　【共催】多久市在宅医療介護連携推進協議会、小城市在宅医療介護連携推進協議会
　　　　　　　【後援】歯科医師会、薬剤師会、介護支援専門員協議会、多久市、小城市

☆勉強に挑戦☆☆勉強に挑戦☆

　仕事や趣味で培った特技や技術を生かす場をみ
つけ、趣味活動の場を広げたり、再就職や地域で
の役割やシルバー人材として、社会貢献につなげ
ることが、自分の日々の生活を充実させることに
もなります。

　興味のある講座（パソコン講座や高齢者大学、
各種趣味の教室など）に参加し、これまで知らな
かったことに出会えたり、昔かじったことを新た
に学びなおすことで、活動できる場が広がる可能
性もあります。

　古い友人や近所の友人同士で定期的に集まる機
会を作って、おしゃべりしたり、旅行に出かけた
り、介護予防の体操や運動、趣味の活動をしたり、
これまでなかなかできなかったことを仲間と一緒
に挑戦すると、長続きにもつながります。

　今は通信講座やインターネットでも気軽に学べ
る時代です。なかなか外出ができなかったり、自
宅でも気軽に挑戦したいという場合に活用して学
ぶのもひとつの方法です。
　また、手芸や日曜大工などを再開したり、新た
に挑戦したり、これまでなかった経験にチャレン
ジしてみることで、生きがいのある生活の一歩に
つながります。

☆これまでの経験を生かす☆☆これまでの経験を生かす☆

参加費
無料

☆仲間で楽しむ☆☆仲間で楽しむ☆ ☆こんなことも新たな挑戦☆☆こんなことも新たな挑戦☆

「おうちで過ごそう。すこやかに…」「おうちで過ごそう。すこやかに…」
第３回多久・小城市民公開講座第３回多久・小城市民公開講座

～在宅医療と介護を活用して～

日時 2月19日㈰ 13時～16時30分
受付 12時30分

場所 多久市中央公民館　大ホール

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

2
・
3
月
の
主
な
行
事

■
日
時
　2
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･
23
日

 
 
 
 3
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･
23
日

 【初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 2
月
3
日
･
10
日
･
17
日
･
24
日

 
 
 
 3
月
3
日
･
10
日
･
17
日
･
24
日

 【初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　2
月
11
日
㈯

　
　
　
　
　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場

　所

　多
久
市
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ

　『認
知
症
』
に
つ
い
て
学
び
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
で
支
え
よ
う

■
講

　師

　医
療
法
人
社
団

　高
仁
会

　
　
　
　
　中
多
久
病
院

　
　
　
　
　地
域
医
療
連
携
室
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　杉
野

　充
佳 

氏

■
参
加
費

　無
料

す
ぎ

の

み
つ
よ
し

高齢者パソコン教室 （ちょっと初心者コース）

■対象者　65歳以上の多久市民でワープロソフトの
　　　　　使い方に興味がある人
■日　時　3月6日㈪～10日㈮の5日間　10時～12時
■場　所　市役所 大会議室西（4階）
■申込期間　 2 月13日㈪～24日㈮  （当日消印有効）
■申込方法　郵便はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号を記入の上、郵送してください。

■申込先　〒846ー8501　（住所の記入は不要）
　　　　　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■受講料　500円（5回分）
　　　　　テキスト代 700円（税込）が別途必要。
　　　　　
　　　　　※パソコンは無料で貸出します。

12時30分～　【受付・開場】
13時～　　　【主催者挨拶】多久・小城地区医師会　島内義弘会長　
13時5分～　【取組紹介】多久生協クリニック　愛野浩生医院長
13時20分～　【在宅医療・介護連携推進劇】　
14時～　　　【事例紹介】
14時30分～　【特別講演】『在宅医療の現状について
　　　　　　　　　　　～住み慣れた場所で最後まで過ごせる町づくり～』
　　　　　　　　　　　長崎在宅ドクターネット　白髭　豊事務局長
15時30分～　【閉会】
15時30分～16時30分　【在宅医療・介護に関する相談会】

しまうちよしひろ

あいの ひろお

しらひげ ゆたか
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