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≪ひとこと助言≫
�◯�カイロやこたつ、電気毛布など、暖かく感じる程度の温度でも、長時間皮膚が接することに
よって「低温やけど」が起きます。高齢者は若年者に比べて皮膚が薄く、運動機能や感覚機
能が低下しているため、重症となりやすく、特に注意が必要です。
◯�低温やけどを防ぐためには、長時間同じ部位を温めないこと。
◯�低温やけどは痛みも少なく、一見軽そうに見えますが、重症の場合があります。早めに医療
機関を受診しましょう。

出典：独立行政法人国民生活センター

《
事
例
１
》こ
た
つ
で
就
寝
し
朝
起
き
る
と
、

足
の
指
か
ら
出
血
し
て
お
り
、
や
け
ど
に
気

づ
い
た
。
左
足
の
親
指
と
人
差
し
指
を
切
断

し
、
中
指
は
皮
膚
移
植
を
行
う
ほ
ど
の
重
症

だ
っ
た
。�

（
70
歳
代　
男
性
）

《
事
例
２
》
腰
に
カ
イ
ロ
を
貼
り
、
電
気
毛

布
の
ス
イ
ッ
チ
を
付
け
た
ま
ま
就
寝
し
た
。

翌
朝
カ
イ
ロ
を
は
が
す
と
「
痛
が
ゆ
さ
」
が

あ
っ
た
の
で
、皮
膚
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

皮
が
む
け
て
お
り
皮
膚
の
深
い
部
分
ま
で
や

け
ど
を
し
て
い
る
と
言
わ
れ
た
。

�

（
70
歳
代　
女
性
）
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低
温
や
け
ど
に
ご
用
心
!!
見
た
目
よ
り
重
症
の
場
合
も

草
場
佩
川
の
会

「
草く

さ

場ば

佩は
い

川せ
ん

」

  
没
後
１
５
０
年
記
念
行
事

　
書
画
に
優
れ
、
多
く
の
作
品
を
残
し
た
佩
川
。
22
歳
頃
か
ら
年
に
数
回

長
崎
の
江え

越ご
し
繡し
ゅ
う

浦ほ

に
絵
を
習
い
に
行
き
、
本
来
の
資
質
に
磨
き
を
か
け
ま

し
た
。
市
報
１
月
号
に
掲
載
し
た
、
佩
川
作
品
の
中
で
も
代
表
的
な
「
雪

中
竹
画
」
の
落ら
っ
款か
ん
の
一
つ
は
佩
川
自
慢
の
も
の
で
す
。

　
文
化
８
年
（
１
８
１
１
）、
朝
鮮
通
信
使
は
家
斉
の
将
軍
就
任
を
祝
う

た
め
に
江
戸
で
は
な
く
対
馬
に
来
ま
し
た
。
こ
の
と
き
佩
川
は
師
古こ

賀が

精せ
い

里り

の
下
で
接
韓
使
と
し
て
、
公
文
書
の
作
成
、
通
信
使
と
の
応
対
な
ど
に

従
事
し
ま
し
た
。
こ
の
落
款
は
、
佩
川
の
才
能
を
高
く
評
価
し
た
通
信
使

製
述
官
の
李り

顕け
ん
相そ
う
か
ら
、
別
れ
に
際
し
て
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

その２

草場佩川「津島日記」（※対馬厳原港をでる通信使の船団）


