
　認知症は進行性の疾患なので、気づかないままに放置すると、どんどん症状が悪化してしまう
ことが少なくありません。認知症になっても、できる限り進行しないように周囲の人が「認知症
かも !?」と早期に察知できるようにすることも大切です。本人だけではなく、周りの人たちも認
知症を知り、そのサインを見逃さないことが進行予防の第一歩につながります。

　「老人会に行くのは
何時だったかな？」な
ど、何度も予定や出来
事を確認するなどが増
える。

　最近は、好きなテレビ
番組を見なくなった、グ
ラウンドゴルフが日課
だったのに、参加しなく
なったなど。

　自宅にいる時は、一日
中パジャマで着替えない、
おしゃれに気を遣ってい
たが、髪型も、服装も気
にしなくなったなど。

　調味料の配分を間違え
たり、手順がうまくいか
ず、時間がかかることが
増えるなど。
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認知症を知って、
　　　　　　予防しよう！！

実践！いきいきセカンドライフ　№9
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
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･
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〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
時
45
分
〜
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時
45
分
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･
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45
分
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お風呂での事故に気をつけて！！お風呂での事故に気をつけて！！
　お風呂は体の清潔を保つだけでなく身体や心のリラックスにも役立ちま
す。しかし、高齢になると入浴は危険を伴う場合もあります。

特に冬場は要注意！

家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　12
月
10
日
㈯

　
　
　
　
　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場

　所

　社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ

　「工
夫
し
て
介
護
の
負
担
を
減
ら

　
　
　
　
　そ
う
」
〜
移
動
・
移
乗
の
際
の

　
　
　
　
　介
護
の
ポ
イ
ン
ト
・
介
護
用
ベ
ッ

　
　
　
　ド
等
の
福
祉
用
具
の
上
手
な
活

　
　
　
　
　用
法
〜

■
講

　師

　多
久
市
立
病
院
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学
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法
室
長

　
　
　
　
　理
学
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法
士

　
　
　
　
　
　
　小
柳

　伸
一
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先
生

■
参
加
費

　無
料

　＊
今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

在宅福祉事業を利用中のみなさんへ

こんなサインには要注意！

家族ができるもの忘れチェック！ どんなところに相談すればいいの？どんなところに相談すればいいの？

○認知症の専門医がいる医療機関
　ものわすれ外来、精神科、心療内科、認知症疾患
医療センターなど（詳細は多久市地域包括支援セ
ンター☎75－6033 へおたずねください）
○多久市地域包括支援センター（市役所福祉課内）
　☎75－6033
○佐賀県認知症コールセンター
　受付日：月・水・金の 10：00 ～ 15：00
　（年末年始・祝日を除く）
　☎0952－37－8545

□最近もの忘れが目立ってきた
□日課をしなくなった
□つい最近の出来事を忘れている
□ささいなことで怒りっぽくなった
□以前はあった関心や興味が失われたり、意欲が無
くなった
□置き忘れや、しまい忘れが目立ってきた
□物の名前がでなくなってきた
□ぼんやりしていることが多くなった
□時間や日付、場所の感覚が曖昧になってきた

　食の自立支援事業や生活管理指導員派遣事業などの在宅福祉事
業を利用されている人は、1年に1回の更新手続きが必要です。
　更新手続きは、在宅福祉事業を利用されているみなさんの自宅
を調査員が訪問して行いますので、ご協力をお願いいたします。
　市役所福祉課での手続きは必要ありません。

　　◆調査期間　平成28年12月～平成29年3月
　　◇調 査 員　在宅介護支援センター天寿荘の職員
　　　　　　　　在宅介護支援センターいこいの里の職員

　12/30・31、1/1・2・
3は食の自立支援事業のお
弁当はお休みです。
　新年は1/4㈬から再開し
ます。

　急激な温度変化による血圧変動が心筋梗塞や脳卒中などを引き起こすおそれがあります。
　しっかり対策を講じて快適なバスタイムを楽しみましょう。

こ
や
な
ぎ

し
ん
い
ち
ろ
う

食の自立支援事業の
年末年始のお知らせ

同じことを何度も尋ねる同じことを何度も尋ねる
趣味や旅行など好きだったことに

興味を持たなくなった
趣味や旅行など好きだったことに

興味を持たなくなった

ここが
危ない！

温度差に注意！温度差に注意！ 低温浴のすすめ低温浴のすすめ 長湯は禁物長湯は禁物

水分補給を水分補給を 半身浴で半身浴で

　冬場は、入浴前に熱めのシャ
ワーで床やカベを温めるなどして
浴室や脱衣所を温めておき、浴室
との温度差を調節しましょう。

　41℃以下がおすすめ。高温
浴は血圧の急上昇を招きま
す。

　長湯で大量の汗をかくと、
血液中の水分が不足して血管
が詰まりやすくなります。

　高齢になるとノドの渇きを
感じにくくなるので、入浴前
後に意識して水分補給を忘れ
ずに。

　首までつかるよりも心臓へ
の負担を減らせます。タオル
を羽織るなど上半身の保温に
も注意しましょう。

身だしなみに気を遣わなくなった身だしなみに気を遣わなくなった
料理の味付けが変わったり、

段取りがうまくいかなくなった
料理の味付けが変わったり、

段取りがうまくいかなくなった
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