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　小城多久歯科医師会の主催で「8020達成者表彰会」を多久市では 3年に 1度開催
しています。8020達成者とは80歳以上で20本以上自分の歯を保っている人で、今回
は10月23日多久まつり会場にて表彰式を開催しました。事前審査で53人が認定され、
表彰式当日は2４人が参加されました。
　表彰式に参加された人に「8020」の秘訣を聞くと、「毎日数回歯磨きをしている」「定
期的に歯科医院に健診に行っている」「症状が出る前に早めに歯科医院に行くように
している」などとコメントされました。やはり日頃の口の中の手入れが秘訣のよう
でした。健康な歯は全身の健康の入り口でもあります。
　みなさんにお会いして「とても元気」「自分の歯で噛んで食欲も良好」「笑顔が素敵」
など、生き生きとされているのが印象的でした。

目指せ８０歳で２０本、歯を大切に！

「８０2０達成者認定表彰式」を開催しました

今年も賑わいました
多久まつり

　今年も10月22日、23日に多久駅周辺で多久まつりを開催しました。
　雨でのスタートとなりましたが、 2日目の午後から天気も回復し、たくさんの
人で賑わいました。
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