
自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
血
圧
は
、
測
る
た
び
に
数
値
が
違
い
ま
す

が
、
変
動
す
る
こ
と
で
か
ら
だ
を
守
っ
て
い

ま
す
。
血
圧
の
変
動
状
況
は
、
日
内
変
動
・

受
診
時
変
動
・
季
節
変
動
・
夜
間
変
動
で
も

変
わ
り
ま
す
。

　
血
圧
が
高
い
ま
ま
で
い
て
も
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
突
然
、
心
筋
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
日
１０
万
回
心

臓
が
脈
を
打
つ
こ
と
で
、
血
管
は
１０
万
回
の
パ

ン
チ
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
は
、
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
で
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
、
治
療
し
て
い
る
人
（
血
圧
の
薬
を
飲

ん
で
い
る
人
）
は
、
家
庭
血
圧
を
毎
日
、
朝

起
き
た
時
と
夜
の
寝
る
前
に
測
っ
て
、
自
分

の
血
圧
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

薬
を
飲
ん
で
い
て
、
A
の
よ
う
に
昼
間
は
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/
80
以
下
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

い
て
も
、
B
の
よ
う
に
夜
が
高
い
場
合
や
C

の
よ
う
に
朝
高
い
場
合
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
は
、
６０
歳
以
上
の

人
は
お
風
呂
や
ト
イ
レ
で
の
気
温
の
差
が
引

き
金
に
な
り
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
を
起
こ

す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
適
正

な
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
、
毎

日
の
血
圧
測
定
を
す
る
こ
と
が
重
症
化
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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特定健診から
わかる自分の
からだの状態。
健診を賢く

活用しましょう。
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　�　
交
通
事
故
や
け
ん
か
、
他
人
の
飼
い

犬
に
か
ま
れ
た
な
ど
、
第
三
者
の
行
為

で
負
傷
し
た
場
合
、
そ
の
治
療
費
は
本

来
加
害
者
（
相
手
）
が
負
担
す
る
こ
と

が
原
則
で
す
。

　�　
し
か
し
、
緊
急
の
場
合
な
ど
被
害
に

あ
っ
た
人
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

国
民
健
康
保
険
証
を
使
用
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　�　
こ
の
場
合
は
必
ず
保
険
年
金
係
に「
第

三
者
の
行
為
に
よ
る
被
害
届
」
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　�　
国
保
は
加
害
者
に
代
わ
っ
て
一
時
的

に
費
用
を
立
て
替
え
ま
す
が
、
後
か
ら

そ
の
費
用
を
過
失
割
合
に
従
い
加
害
者

に
請
求
し
ま
す
。

　�　
ま
た
、
国
保
加
入
者
の
過
失
分
は
国

保
か
ら
保
険
給
付
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　�　
第
三
者
行
為
に
よ
る
治
療
が
あ
る
と
、

世
帯
主
へ
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　�　
届
出
を
行
わ
な
い
と
、
医
療
費
を
全
額

請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
知

を
受
け
た
際
は
す
み
や
か
に
対
応
し
て
く

だ
さ
い
。

　�　
す
で
に
相
手
方
と
示
談
が
成
立
し
て
い

る
場
合
に
は
、
保
険
給
付
の
適
用
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
証
を
使
用

す
る
場
合
は
、
示
談
が
成
立
す
る
前
に
、

保
険
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆�

第
三
者
行
為
（
交
通
事
故
な
ど
）

で
負
傷
し
た
と
き
は
…

◆�

届
出
を
行
わ
な
い
と
…

◆�

示
談
成
立
前
に
届
出
を
！

交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど
の
け
が
で
国
保
を
使
っ
た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
！
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