
　11月8日は、「いい歯の日」です。80歳まで20本の歯を保ち、生涯健康を保つ

ことができるよう、ふだんからの定期検診を心がけましょう。

　市では、今年度40、50、60、70歳を迎える人に歯周病健診も実施しています

ので、対象者はぜひご活用ください。

めざせ 8020 ！かかりつけ歯科医を持ちましょう！ 市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355
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日 月 火 水 木 金 土

　多久っ子健診も残り2回となりました。現在の受診者は56人です。
　「うちの子にも受けさせたい！」「申し込みを忘れていた！」など、希望される
保護者は、健康増進課（☎75ー3355)までご連絡ください。
【対象者】　今年度5年生と7年生のお子さん
【日　時】　11月20日㈰、平成29年1月29日㈰／受付8時～10時
【料　金】　無料　　【場　所】　母子健康センター
※5月に対象者には通知しています。

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）
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当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時
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2 母　　すくぴょん　　 心理相談
（要予約）

持参：母子健康手帳
対象：予約者

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　　 徳富医院（産
　　　　婦人科・内科）
　芦刈町
　☎66－1547
　　野田好生医院
　　（内科・小児科）
　小城町
　☎72－3232

宅

宅

　　　　 小城市民
　　　　 病院
　（内科）
　小城町
　☎73－2161
　　多久市立病院
　（外科）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

　　　　 ザイゼン
　　　　 眼科　
（眼科）
　牛津町
　☎66－6631
　　藤井整形外科
　　医院
　（整形外科）
　小城町
　☎72－7650

宅

宅

子どもの血管は元気かな⁈
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　　　　 はやしだ
　　　　　耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）
　三日月町
　☎72－8741
　　りゅう整形外科
　　（整形外科）
　東多久町
　☎76－2101

宅

宅

　　　　 まえだ脳神経
　　　　　　外科・眼科ク
　リニック（脳神経外科）
　三日月町
　☎72－6101
　　多久生協クリニッ
　　 ク（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－3177

宅

宅
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1母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.4.16～
27.5.31生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.4.16～
26.5.31生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

多久っ子健診（要予約）
　　  時間：8時～10時　持参：問診票、尿
対象：5年と7年で保護者の同意がある人

…がん検診がん

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

母　　　すくすく・　  療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室

がん検診の検査項目（事業名/対象者/料金）
結　　　核（65歳以上・無料）
胃　が　ん（40歳以上・900円）
子 宮 が ん（20歳以上女性・600円）
肺　が　ん（40歳以上・レントゲンのみ200円、
　　　　　　レントゲンと喀痰700円）
大 腸 が ん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳　が　ん（40歳代女性・800円・要予約）
　　　　　（50歳以上女性・500円・要予約）
骨 粗 鬆 症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者・無料）

持参するもの
　◯案内通知
　◯健康保険証
　◯健康手帳
　◯検診料金（受診項目分）
　◯乳、子宮の無料クーポン券
　　（該当者のみ）
　◯提出用便
　　（大腸がん検診受診者のみ）

【受付：乳がん検診のみ　10時30分まで】

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

　 　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん

　 　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

第１回糖尿病
予防教室

場所：母子健康センター
時間：9時30分～
　　　（要予約）

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

　  心・ストレス
　　 相談（要予約）

場所：母子健康センター

相　　　　発達相談
　　（言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

　　発達相談
　　（要予約）　　
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

第2回糖尿病予防教室（要予約）
場所：中央公民館
時間：9時30分～

　　　　 百武整形
　　　　外科医院
　（整形外科）
　芦刈町
　☎66－5335
　　古賀医院
　　（内科）
　三日月町
　☎73－2067

宅

宅

症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を見つけよう！症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を見つけよう！
　糖尿病による自覚症状が出るのは、血糖値が180mg/dl 以上と高値になってからです。

　その状況になるまで自分ではわからないのが糖尿病の怖いところです。自覚症状
がない人でも、年に一度は健診を受けて、血糖値を確認しましょう。
　40～70歳の国民健康保険加入者は、県内の指定医療機関で特定健診（個別健診）
を受けることができます。今年度まだ受けていない人は、この機会に受診してみま
せんか。
【個別健診】　期間：平成29年2月28日まで　料金：1,000円

多久っ子健診は受けましたか？

11月14日は世界糖尿病予防デーです
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