
自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
今
回
は
、
高
血
圧
が
テ
ー
マ
で
す
。

　
血
圧
は
、「
測
る
た
び
に
変
わ
り
ま
す
」が
、

変
動
す
る
こ
と
で
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
血
圧
の
値
に
よ
っ
て
次
の
表
の
よ
う
に
分

か
れ
ま
す
。

正
常

１
３
０
未
満
／
８５
未
満

Ⅰ
度
（
軽
症
）

高
血
圧

１
４
０
～
１
５
９
／

�

9０
～
99

Ⅱ
度
（
中
等
症
）

高
血
圧

１
６
０
～
１
７
９
／

�

１
０
０
～
１
０
９

Ⅲ
度
（
重
症
）

高
血
圧

１
８
０
／
１
１
０
以
上

　
Ⅱ
度
以
上
に
な
る
と
治
療
が
必
要
に
な
り

ま
す
が
、
Ⅱ
度
以
上
で
も
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
治
療
し
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。

　
高
血
圧
が
続
く
と
、
腎
臓
の
機
能
に
影
響

し
ま
す
。

　
正
常
な
場
合
は
、
①
②
と
も
に
同
じ
太
さ

０・３
㎜
程
で
す
。
輸
入
細
動
脈
が
傷
ん
で
伸

び
き
っ
た
ゴ
ム
の
よ
う
に
太
く
な
り
、
血
液

が
ど
っ
と
糸
球
体
の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
。

（
上
図
右
）

　
た
く
さ
ん
の
血
液
が
流
れ
込
む
と
、
糸
球

体
が
大
き
く
な
り
、
糸
球
体
の
毛
細
血
管
が

傷
つ
き
、
腎
臓
の
機
能
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。

　
血
圧
を
下
げ
る
薬
は
、
腎
臓
へ
働
き
か
け

る
薬
が
多
く
あ
り
ま
す
。
腎
臓
か
ら
出
て
い

る
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
を
し
て
く
れ
る
の
で
、

腎
臓
を
守
り
血
圧
を
下
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
血
管
を
守
り
、
臓
器
を
守
る
こ
と
を
意
識

し
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課�

健
康
増
進
係
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特定健診から
わかる自分の
からだの状態。
健診を賢く

活用しましょう。
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▼
問
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合
わ
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市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
７５

−

２
１
５
９

　いわゆる「高額医療費還付の手続き」は、正しくは「高額療養費支給申請」と言います。
　 １か月のうちに医療機関や薬局の窓口で支払った額が、一定額を超えた場合に、その
超えた金額の支給を受けるための手続きです。

～高額療養費支給申請の具体的な手続き～

◆高額療養費支給申請の手続きは電話やＡＴＭではできません!!!

　必ず通知が届いたあとに市役所窓口へ出向いての手続きとなります。
　不審な電話がかかってきて、「おかしいな？」と思ったら市役所や警察、家族に
相談してください!!

☆
還
付
金
詐
欺
に
騙
さ
れ
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

 

～
高
額
療
養
費
支
給
申
請
の
手
続
き
～

　
最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
還
付
金
詐
欺
」。
そ
の
多
く
が
、
市
役
所
職
員
を
装
っ
た
人
間
か
ら
、「
高

額
医
療
費
の
還
付
が
あ
り
、
以
前
通
知
を
出
し
た
が
返
信
が
な
い
の
で
連
絡
し
ま
し
た
」
な
ど
と

電
話
が
あ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
そ
も
そ
も
、「
高
額
医
療
費
の
還
付
」
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　高額療養費に該当された世帯には、診療月の約 ２か月
後に市役所から通知を送ります。

手続きが完了したら、振込予定日にご指定の通帳に振り込まれます。
（振込予定日は窓口でお知らせします）

　①該当する診療月分のすべての領収書
　②国保世帯主の通帳
　③印鑑
　④受診者・世帯主の個人番号のわかるもの
　⑤送られてきた通知書
　を持って、市役所 １階市民生活課保険年金係で手続きが必要です。

A腎機能が正常な場合

輸入細動脈
① ②

B腎機能が低下した場合

糸球体高血圧
（全身血圧依存性）

5０mmHg
（一定）


