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　集「論語カルタ」で孔子の教えを学ぶ
多久の論語教育



　西渓校独自の「論語検定試験」を開催。いくつ論
語を覚えたかで「達人」・「名人」・「スーパー論語名
人」に認定。論語カルタの100個を全て覚え、その意
味も言えるとスーパー論語名人に。検定試験は小学
部が対象ですが、審査は認定試験に合格した7・
8年生の23人が行います。

　豊
か
な
心
づ
く
り
を
目
指
し
、
多
久
の
教
育
の
柱
と
さ
れ
た
孔
子
の
教
え
「
論
語
」。

　〝
い
つ
か
子
ど
も
た
ち
が
悩
ん
だ
時
、
論
語
が
そ
の
支
え
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
〞
と
の
願
い
か
ら
論
語
の
普
及
に
取
り
組
み
、
今
で
は
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
す
ら
す
ら
と
論
語
を
そ
ら
ん
じ
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
推
進
に
一
役
買
っ
て
い
る
の
が
「
論
語
カ
ル
タ
」。

　子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
る
「
論
語
カ
ル
タ
」
は
ど
う
や
っ
て
で
き
た
の
か
。
そ
し
て
ど
の
よ
う
に
教
育
現
場
で
活
用
さ
れ
て
い
る
の
か
、
そ

の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
先
に
あ
っ
た
「
論
語
い
ろ
は
カ
ル
タ
」
の

カ
ル
タ
大
会
を
見
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
頭
の
言
葉
だ
け
を

聞
い
て
札
取
り
を
し
て
お
り
、
論
語
は
頭
に
い
っ
て
な
い
よ
う
で

し
た
。
そ
こ
で
、
孔
子
が
残
し
た
素
晴
ら
し
い
言
葉
が
心
に
残
る

よ
う
な
役
に
立
つ
も
の
が
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
な
ら
遊
び
な
が
ら
自
然
に
論
語
を
憶
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
、
論
語

教
育
に
熱
心
な
方
々
に
協
力
を
お
願
い
し
、3
年
を
経
て
、「
百
人
一
首
式
　論
語

カ
ル
タ
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
早
速
、
小
学
校
な
ど
で

活
用
し
て
頂
き
、
当
時
の

財
団
法
人
孔
子
の
里
と
し

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。
今
は
言
葉
の
意
味
は

分
か
ら
な
く
と
も
、
い
つ

か
論
語
が
子
ど
も
た
ち
の

役
に
立
つ
日
が
来
れ
ば
嬉

し
い
で
す
ね
。

お
ぼ

し

　
論
語
は
中
国
の
難
し
い
学
問
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
論
語
い
ろ
は
カ
ル

タ
」
に
出
会
い
、
論
語
は
日
常
生
活
の
心
の
あ
り
方
を
教
え
て
い
る
も
の
と
知
り
、

ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
に
も
触
れ
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
論
語
に
親
し
み
憶
え
る
よ
う
な
カ
ル
タ
を
作
れ
た
ら
と
思
い
、
当
時
勤

務
し
て
い
た
旧
西
部
小
学
校
で
独
自
に
つ
く
っ
た
百
人
一
首
式
の
論
語
カ
ル
タ
を

つ
か
っ
て
学
習
す
る
と
子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
論
語
の
言
葉
を
憶
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
に
、「
百
人
一
首
式
　論
語

カ
ル
タ
」を
制
作
し
よ
う
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

参
加
し
ま
し
た
。

　
論
語
は
人
の
心
に
沁
み
こ
む
力
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
幼
い
頃
か
ら
論
語
に
触
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
心
が
ま
っ
す
ぐ
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

多
久
の
論
語
教
育

多
久
の
論
語
教
育

「
論
語
カ
ル
タ
」
で
孔
子
の
教
え
を
学
ぶ

「
論
語
カ
ル
タ
」
で
孔
子
の
教
え
を
学
ぶ

市丸悦子さん
まるいち こえつ

（元中部小学校校長）

西 渓 校

　児童の玄関に「今日の論語」を書き出し、昼休み
の校内放送で「今日の論語の下の句はなんでしょ
う？」とクイズを出題。さらにカルタ大会直前は復習
クイズが出題されるなどの工夫が。また、1年生は8
年生が作った「覚え本」をもらい、10個覚える毎に
シールが1枚プレゼント。

中 央 校

〈
小
学
校
で
の
取
り
組
み
〉

　入学時に渡される「論語名人への道」という4
枚綴りのドリル。1枚に25個の論語が書かれてお
り、ドリル1枚分を覚えると「論語匠」、2枚分で
「論語達人」に。最後に校長先生の出題に全問正
解できると「論語名人」に認定され、バッジと認定証
が渡されます。

　その月の論語を毎朝、元気いっ
ぱいに朗唱する子どもたち。少し長
い論語も暗唱します。卒園生が高
校生になり「授業で漢文を習った
んだけど、これって園で覚えた論語
だったんだね！」と懐かしくなって報
告に来てくれたこともあるそうです。

　「百人一首式論語カルタ」が大
好きな子どもたちは、札も自分で読
みます。年長でもらう論語カルタの
冊子をぼろぼろになるまで読み込
み、カルタ取りに
生かしています。

東 部 校

こばと保育園多久保育園

日頃の成果を発揮！白熱の

「論語カルタ大会」
開催！！

11月23日（水・祝）
ぜひ観戦にお越しください

東部校体育館

12時30分～

み
ん
な
〜
！

見
に
き
て
ね
〜
！

場
時 〈

保
育
園
で
の
取
り
組
み
〉

百人一首式カルタ

いろはカルタ

林口　彰さん
ぐちはやし あきら

（元財団法人　孔子の里常務）

　
平
成
5
年
に
つ
く
ら
れ
た
「
論
語
い
ろ
は
カ
ル
タ
」
は
あ
り
ま
し
た
が
、

「
孔
子
の
里
」
を
か
か
げ
、
儒
学
を
重
ん
じ
る
取
り
組
み
を
展
開
す
る
多
久

と
し
て
、
新
た
に
百
人
一
首
方
式
の
「
論
語
カ
ル
タ
」
を
つ
く
ろ
う
と
い

う
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
財
団
法
人
孔
子
の
里
と
多
久
市
教
育
委
員
会
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち

上
げ
、
論
語
の
学
び
に
精
通
さ
れ
て
い
た
不
二
見
達
朗
さ
ん
、
吉
木
靖
範

さ
ん
、
武
田
耕
一
さ
ん
、
市
丸
悦
子
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
当
時
の
尾
形

善
次
郎
教
育
長
、
横
尾
俊
彦
理
事
長
の
も
と
で
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
論
語
全
編
か
ら
「
論
語
カ
ル
タ
」
に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
を
選
ぶ
協
議
や
、

親
し
み
や
す
い
絵
柄
入
り
カ
ル
タ
作
成
に
必
要
な
絵
の
描
写
打
ち
合
わ
せ

も
幾
度
も
重
ね
ら
れ
、3
年
有
余
の
歳
月
を
経
て
、
平
成
13
年
3
月
に
「
百

人
一
首
式
　
論
語
カ
ル
タ
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
「
好
き
な
論
語
の
言
葉
」
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
い
ろ
い

ろ
な
困
難
に
出
会
っ
て
も
、
そ
の
言
葉
を
糧
に
乗
り
越
え
て
い
け
る
と
の

思
い
や
、
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
学
び
に

活
用
で
き
る
「
論
語
カ
ル
タ
」、
大
人
の
み
な
さ
ん
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

論語カルタの誕生論語カルタの誕生

か
て
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論語カルタの誕生論語カルタの誕生

か
て

▶︎問い合わせ
　�生涯学習課　☎７４−３２４１
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平成27年度決算

　市は、みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのよう
に使われているか、また、市の財政がどのような状況にあるの
かを年2回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は
9月21日、市議会で認定された平成27年度決算と平成28年度予
算の執行状況（9月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額
9億7,323万円

4億1,312万円

5,793万円

1億1,297万円

32億9,097万円

2億3,859万円

6億946万円

1,290万円

0円

1,917万円

△2億3,463万円

18万円

3億6,377万円

4億22万円

5,793万円

9,380万円

35億2,560万円

2億3,841万円

会　計　名

　特別会計とは、地方公共団体が特定目的の事業を行
う場合に一般会計と区分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢医療

　平成27年度一般会計決算は、歳入総額111億1,550万円、歳出総額107億6,185
万円で歳入歳出差引額は3億5,365万円となり、翌年度への繰り越すべき財源
5,834万円を差し引いた実質収支は2億9,531万円の黒字となっています。

財政公表

一般会計一般会計一般会計一般会計

※市債とは、多額の資金を必要とする事業を行
うときに借り入れる資金のことです。なお、
返済の財源として将来的に70億円程度が普通
交付税が交付される見込みです。

● 市債の状況 ●

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

12億3,174万円

14億3,670万円

47億9,064万円

74億5,908万円

      

現在高（一般会計）

市民１人当たり

103億8,313万円

517,449円

● 基金の状況 ●
117,182㎡8,570,288㎡

191,865㎥ 74億5,908万円

建
物

基
金

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は平成28年3月31日の人口20,066人、
世帯数7,787世帯で除した金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

91,679円

236,244円

536,323円

1,382,028円

区　分

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

水道事業会計
　収益的収支では収入・支出ともに減とな
りましたが、受託工事、移設工事等が少な
く、工事請負費等の経費が抑えられ、
3,686万円の利益が生じました。
　資本的支出では、施設整備計画にもとづいて、砂原
中央線他配水管布設工事、県道小侍多久原線配水管布
設工事など更新事業を実施しました。支出額は、昨年
度より減となりました。

6億123万円
5億6,437万円
1億2,287万円
2億6,654万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計
　平成27年度は主に経口薬によるC型肝炎治療ができる
ようになったため、病院事業収益は大幅に増収となり
ました。
　また、肝炎治療に伴う薬品費の増加はありましたが、
収益的収支は2,952万円の純利益となりました。
　資本的収入および支出については、空調設備改修工
事に伴い昨年度より増額となりました。

16億5,842万円
16億2,890万円
1億3,235万円
1億7,196万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

歳 

入

歳 

出 市に入ったお金は111億1,550万円市が使ったお金は107億6, 185万円

■市税の内訳
税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

計

決  算  額

7億3,283万円

9億121万円

5,939万円

1億4,620万円

18億3,963万円

歳 

出

　

　
　
依
存
財
源

72・5 ％
自主財源

27・5
％

歳 

入

市　税
18億3,963万円
（16.6％） 

市　税
18億3,963万円
（16.6％） 

地方交付税
42億3,830万円
（38.1％） 

地方交付税
42億3,830万円
（38.1％） 

国庫支出金
15億7,434万円
（14.2％） 

国庫支出金
15億7,434万円
（14.2％） 

民生費
37億8,102万円
（35.1％） 

民生費
37億8,102万円
（35.1％） 

総務費
17億9,753万円
（16.7％） 

総務費
17億9,753万円
（16.7％） 

土木費
11億2,474万円
（10.5％） 

土木費
11億2,474万円
（10.5％） 

8億732万円
（7.3％）

7億8,724万円
（7.1％）

地方譲与税
1億1,138万円 （1.0％）

地方消費税交付金等その他
5億4,438万円 （4.9％）

その他
1億8,796万円 （1.7％）

繰越金
3億4,414万円 （3.1％）

繰入金
1億7,300万円 （1.6％）

諸収入
2億983万円 （1.9％）

分担金・負担金
1億8,629万円 （1.7％）

使用料・手数料
1億4,391万円 （1.3％）

財産収入
6,018万円 （0.5％）

寄附金
9,556 万円 （0.9％）

県支出金

県支出金

市

　
　債

市

　
　債

【主な用途】
•民生費・・・福祉や子育て支援に
•総務費・・・行政運営に
•土木費・・・道路、橋りょう等維持整備
や下水道会計への繰出に
•公債費・・・借入金の返済に
•衛生費・・・ごみ処理や市民の健康増進に
•教育費・・・学校維持整備や教育振興に
•農林業費・・・農林産業の振興に
•消防費・・・消防・防災に
•商工費・・・商工業の振興に
•その他・・・議会運営、災害対策、雇用
対策、用地取得等に

商工費
1億9,690万円
（1.8％）

衛生費
8億7,276万円
（8.1％）

農林業費
6億9,259万円
（6.5％）

公債費
9億7,152万円
 （9.0％）

教育費
7億9,023万円
（7.4％）

消防費
3億4,660万円
（3.2％）
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平成27年度決算

　市は、みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのよう
に使われているか、また、市の財政がどのような状況にあるの
かを年2回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は
9月21日、市議会で認定された平成27年度決算と平成28年度予
算の執行状況（9月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額
9億7,323万円

4億1,312万円

5,793万円

1億1,297万円

32億9,097万円

2億3,859万円

6億946万円

1,290万円

0円

1,917万円

△2億3,463万円

18万円

3億6,377万円

4億22万円

5,793万円

9,380万円

35億2,560万円

2億3,841万円

会　計　名

　特別会計とは、地方公共団体が特定目的の事業を行
う場合に一般会計と区分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢医療

　平成27年度一般会計決算は、歳入総額111億1,550万円、歳出総額107億6,185
万円で歳入歳出差引額は3億5,365万円となり、翌年度への繰り越すべき財源
5,834万円を差し引いた実質収支は2億9,531万円の黒字となっています。

財政公表

一般会計一般会計一般会計一般会計

※市債とは、多額の資金を必要とする事業を行
うときに借り入れる資金のことです。なお、
返済の財源として将来的に70億円程度が普通
交付税が交付される見込みです。

● 市債の状況 ●

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

12億3,174万円

14億3,670万円

47億9,064万円

74億5,908万円

      

現在高（一般会計）

市民１人当たり

103億8,313万円

517,449円

● 基金の状況 ●
117,182㎡8,570,288㎡

191,865㎥ 74億5,908万円

建
物

基
金

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は平成28年3月31日の人口20,066人、
世帯数7,787世帯で除した金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

91,679円

236,244円

536,323円

1,382,028円

区　分

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

水道事業会計
　収益的収支では収入・支出ともに減とな
りましたが、受託工事、移設工事等が少な
く、工事請負費等の経費が抑えられ、
3,686万円の利益が生じました。
　資本的支出では、施設整備計画にもとづいて、砂原
中央線他配水管布設工事、県道小侍多久原線配水管布
設工事など更新事業を実施しました。支出額は、昨年
度より減となりました。

6億123万円
5億6,437万円
1億2,287万円
2億6,654万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計
　平成27年度は主に経口薬によるC型肝炎治療ができる
ようになったため、病院事業収益は大幅に増収となり
ました。
　また、肝炎治療に伴う薬品費の増加はありましたが、
収益的収支は2,952万円の純利益となりました。
　資本的収入および支出については、空調設備改修工
事に伴い昨年度より増額となりました。

16億5,842万円
16億2,890万円
1億3,235万円
1億7,196万円

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

歳 

入

歳 

出 市に入ったお金は111億1,550万円市が使ったお金は107億6, 185万円

■市税の内訳
税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

計

決  算  額

7億3,283万円

9億121万円

5,939万円

1億4,620万円

18億3,963万円

歳 

出

　

　
　
依
存
財
源

72・5 ％
自主財源

27・5
％

歳 

入

市　税
18億3,963万円
（16.6％） 

市　税
18億3,963万円
（16.6％） 

地方交付税
42億3,830万円
（38.1％） 

地方交付税
42億3,830万円
（38.1％） 

国庫支出金
15億7,434万円
（14.2％） 

国庫支出金
15億7,434万円
（14.2％） 

民生費
37億8,102万円
（35.1％） 

民生費
37億8,102万円
（35.1％） 

総務費
17億9,753万円
（16.7％） 

総務費
17億9,753万円
（16.7％） 

土木費
11億2,474万円
（10.5％） 

土木費
11億2,474万円
（10.5％） 

8億732万円
（7.3％）

7億8,724万円
（7.1％）

地方譲与税
1億1,138万円 （1.0％）

地方消費税交付金等その他
5億4,438万円 （4.9％）

その他
1億8,796万円 （1.7％）

繰越金
3億4,414万円 （3.1％）

繰入金
1億7,300万円 （1.6％）

諸収入
2億983万円 （1.9％）

分担金・負担金
1億8,629万円 （1.7％）

使用料・手数料
1億4,391万円 （1.3％）

財産収入
6,018万円 （0.5％）

寄附金
9,556 万円 （0.9％）

県支出金

県支出金

市

　
　債

市

　
　債

【主な用途】
•民生費・・・福祉や子育て支援に
•総務費・・・行政運営に
•土木費・・・道路、橋りょう等維持整備
や下水道会計への繰出に
•公債費・・・借入金の返済に
•衛生費・・・ごみ処理や市民の健康増進に
•教育費・・・学校維持整備や教育振興に
•農林業費・・・農林産業の振興に
•消防費・・・消防・防災に
•商工費・・・商工業の振興に
•その他・・・議会運営、災害対策、雇用
対策、用地取得等に

商工費
1億9,690万円
（1.8％）

衛生費
8億7,276万円
（8.1％）

農林業費
6億9,259万円
（6.5％）

公債費
9億7,152万円
 （9.0％）

教育費
7億9,023万円
（7.4％）

消防費
3億4,660万円
（3.2％）
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▶問い合わせ　財政課 財政係　☎75－2118

平成28年度予算の執行状況
　一般会計歳入の国庫支出金、県支出金、市債などの収入率が低いのは、年度半ばであり、それぞれの事業が終了した後
に収入になるためです。また、歳入の「その他」には、地方消費税交付金、地方譲与税、手数料などが含まれています。

今年度の予算は 141億 4,283万円（前年度からの繰越を含む）

上半期（9月30日まで）に使われた額をお知らせします

予算額　　　（執行率） （執行率）　　　予算額

予算額
支出済額

141億4,283万円
65億7,601万円

 (支出率46.50％)

予算額｛
｝支出済額

5 億10億15億20億 40億20億15億10億5 億40億

予算額
収入済額

141億4,283万円
54億893万円

(収入率38.25％)

収入済額

予算額｛
｝

(59.01％) 13億1,952万円(59.01％) 13億1,952万円

(64.14％) 17億6,133万円(64.14％) 17億6,133万円

(82.72％) 4億5,635万円(82.72％) 4億5,635万円

(00.93％) 11億8,939万円(00.93％) 11億8,939万円

(23.76％) 18億9,143万円(23.76％) 18億9,143万円

(00.00％) 19億8,922万円(00.00％) 19億8,922万円

(15.57％) 8億9,109万円(15.57％) 8億9,109万円

(58.21％) 42億6,429万円(58.21％) 42億6,429万円

< 歳出 > < 歳入 >

※上記の金額は、平成28年9月30日の人口19,966人、世帯数7,813世帯で除した金額です。
※住民基本台帳法改正（平成24年 7月 9日施行）により、住民基本台帳人口には外国人住民も含まれています。

※支出済額が収入済額を超えている各特別会計の不足額は、各会計間の
資金流用で対応しています。

88,216円

225,436円

708,346円

1,810,166円

１　人
当たり

みなさんが
負担するお金

みなさんのために
使われるお金

１世帯
当たり

区　分
市民の負担と
経費の状況は
こうなります

5億9,452万円
5億9,452万円
1億3,000万円
2億8,438万円

2億7,102万円
1億5,174万円

0円
9,928万円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

水道事業会計

16億600万円
16億600万円
6,145万円

1億8,315万円

6億9,122万円
6億8,912万円

0円
2,345万円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計

予 算 額 収入済額 支出済額

10億5,374万円

7億9,863万円

6,357万円

7,921万円

36億67万円

2億4,490万円

2億2,652万円

4億8,170万円

3,553万円

284万円

17億3,730万円

5,526万円

6億946万円

3,658万円

315万円

3,759万円

12億9,612万円

7,011万円

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

7億4,216万円 (42.49％)7億4,216万円 (42.49％)

10億8,938万円 (49.29％)10億8,938万円 (49.29％)

11億3,176万円 (55.50％)11億3,176万円 (55.50％)

7億2,559万円 (55.54％)7億2,559万円 (55.54％)

33億896万円 (44.92％)33億896万円 (44.92％)

9億8,947万円 (38.07％)9億8,947万円 (38.07％)

12億113万円 (22.34％)12億113万円 (22.34％)

9億9,871万円 (87.44％)9億9,871万円 (87.44％)

39億5,567万円 (42.37％)39億5,567万円 (42.37％)

税金や市営住宅使用料・水道料・保育料な
ど納期が決まっているものは、必ず納期内に
納入してください。

地方交付税

市 債

国庫支出金

市 税

繰 入 金

県 支 出 金

財 産 収 入

諸 収 入

そ の 他

民 生 費

総 務 費

土 木 費

農 林 業 費

公 債 費

商 工 費

衛 生 費

教 育 費

そ の 他

(10.98％) 3億8,021万円(10.98％) 3億8,021万円

一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況

特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況
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inform
ation 

福
祉
課

み
ん
な
で
支
え
あ
う
介
護
保
険

�

保
険
料
の
納
付
は
期
限
内
に
！

　
介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
社
会
全
体
で

支
え
て
い
く
仕
組
み
で
す
。「
介
護
が
必
要
に
な
る
」の
は
限
ら
れ
た
人
だ
け
で
な
く
、

誰
に
で
も
そ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
多
く
の
人
で
負
担
し

あ
い
、
万
が
一
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
、
利
用
料
の
１
割
ま
た
は
２
割
の

自
己
負
担
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。（
サ
ー
ビ
ス
の

種
類
に
よ
っ
て
は
、
別
に
費
用
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　
自
己
負
担
以
外
の
費
用
は
、
４０
歳
以
上
の
人
が
支
払
う
「
介
護
保
険
料
」
と
「
公

費
（
税
金
）
」
で
賄
わ
れ
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法
は

　
佐
賀
中
部
広
域
連
合
へ
納
付
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
６５
歳
以
上
の
人
の
介
護

保
険
料
の
納
め
方
は
２
種
類
に
分
か
れ

ま
す
。

◎
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

　
○
年
金
が
年
額
１８
万
円
以
上
の
人

◎
普
通
徴
収（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）

　
○�

年
度
の
途
中
で
６５
歳
に
な
っ
た

人
、
転
入
さ
れ
た
人

　
○�

収
入
申
告
の
修
正
な
ど
で
、
保
険

料
額
が
変
更
と
な
っ
た
人

　
○�
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
人
や
、

年
金
が
年
額
１８
万
円
未
満
の
人

　
納
付
書
で
の
納
付
は
毎
月
、
納
期
限

ま
で
に
金
融
機
関
、
郵
便
局
な
ど
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。（
コ
ン
ビ
ニ
で
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
）

　
口
座
振
替
に
す
れ
ば
、
金
融
機
関
へ

出
向
く
手
間
も
省
け
、
納
め
忘
れ
も
な

く
な
り
便
利
で
す
。

　
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
滞
納
処
分

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
際
の

負
担
割
合
が
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る

な
ど
の
給
付
制
限
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
係　
☎
７５

−

６
０
３
３

　
佐
賀
中
部
広
域
連
合 

業
務
課　
☎
４０

−

１
１
３
５

inform
ation 

多
久
市
議
会
事
務
局

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　
多
久
市
議
会
で
は
、議
会
基
本
条
例
に
基
づ
く『
議
会
報
告
会
』を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
程　

�

１１
月
１６
日
㈬
…
納
所
交
流
セ
ン
タ
ー
、
多
久
公
民
館
、
北
多
久
公
民
館

　
　
　
　
　
　

�

１１
月
１７
日
㈭
…
東
多
久
公
民
館
、
南
多
久
公
民
館
、
西
多
久
公
民
館

　
※
時
間
は
19
時
30
分
～
21
時　
ど
の
会
場
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
市
議
会
事
務
局　
☎
７５

−

４
８
２
８

さ
が
県
民
手
帳 

発
売
中
！

お
得
情
報
も
い
っ
ぱ
い 

２
０
１
７
年
（
平
成
２９
年
版
）

　
日
記
帳
（
月
間
・
週
間
予
定
表
）、
過
去
10
年
分
の
お
天
気
、
公
共
機
関
一
覧
表
、
各
分
野
の
県

民
相
談
窓
口
一
覧
、
統
計
デ
ー
タ
（
佐
賀
県
の
概
要
・
全
国
主
要
統
計
）、
お
出
か
け
に
便
利
な
県

内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
観
光
施
設
の
案
内
、
官
公
庁
の
所
在
地
、
郷
土
の
歳
時
記
な
ど
、
仕
事
や
暮

ら
し
に
役
立
つ
情
報
が
多
数
掲
載
！

■
表
紙
の
色　
ブ
ラ
ウ
ン
／
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
（
小
型
・
大
型
）・
紺
／
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
（
Ａ
５
版
）

■
価
格　
小　
型
（
１１
・
８
×
７
・
０
㎝
）　
　
　
５
５
０
円
（
税
込
）

　
　
　
　
大　
型
（
１５
・
４
×
８
・
８
㎝
）　
　
　
７
０
０
円
（
税
込
）

　
　
　
　
Ａ
５
版
（
２１
・
０
×
１４
・
７
㎝
）　

  
１
︐３
０
０
円
（
税
込
）

　
　
　
　
　
※
２
０
１
８
年
３
月
ま
で
対
応
を
し
て
い
ま
す
！

■
販
売
場
所　
市
民
生
活
課
（
多
久
市
役
所
１
階
）�

　
☎
７５

−

６
１
１
６

　
　
　
　
　
　
総
合
政
策
課
（
多
久
市
役
所
３
階
）�

　
☎
７５

−

２
１
１
６

　
　
　
　
　
　
多
久
市
観
光
協
会�

　
☎
７４

−

２
５
０
２

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課 
企
画
係　
☎
７５

−

２
１
１
６

inform
ation 

総
合
政
策
課
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国
民
年
金
保
険
料

�
控
除
証
明
書
は
大
切
に
保
管
を
！

inform
ation 

市
民
生
活
課

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額
が
所
得
税
・
住
民
税
等
の
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
控
除
で
き
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
に
納
付

し
た
保
険
料
が
対
象
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
す
る
場
合
に
は
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。
納
め
忘
れ
な
ど

が
あ
る
場
合
も
、年
内
に
納
付
す
れ
ば
今
年
度
分
の
控
除
と
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
証
明
書
が
届
い
た
ら
、
申
告
を
行
う
ま
で
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除

に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
宛
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
申
告

書
等
に
添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
年
金
事
務
所　
☎
３１

−

４
１
９
１

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
７５

−

２
１
５
９

い
つ
送
付
さ
れ
て
く
る
の
？

９
月
３０
日
以
前
か
ら
納
付
さ
れ
て
い
る
人

11
月
上
旬
〜

➡➡

１０
月
１
日
以
降
か
ら
新
た
に
納
付
を
始
め
た
人

平
成
２９
年
　

　
２
月
上
旬
〜

inform
ation 

市
民
生
活
課

≪ひとこと助言≫
�◯�冠婚葬祭互助会とは、掛け金を一定期間にわたって毎月支払い、貯まった金額を結
婚式や葬儀の費用に充当して負担を軽くするための仕組みです。
◯�預金と違い利息は付きません。また、解約する場合には解約手数料が差し引かれ、
積立金額より少ない金額しか返金されません。
◯�契約する際は、契約内容を正しく理解しましょう。
◯�困ったときは、市民生活課生活環境係、または消費者ホットラインにご相談ください。

出
典
：
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

◯
冠
婚
葬
祭
互
助
会
に
、
毎
月
３
千
円
の
８０

回
払
い
で
積
み
立
て
を
し
て
い
た
。
満
期
に

な
り
、お
金
が
必
要
な
事
情
が
で
き
た
の
で
、

積
み
立
て
た
２４
万
円
を
解
約
し
よ
う
と
し
た

ら
、「
解
約
手
数
料
３
万
５
千
円
を
差
し
引
い

た
金
額
し
か
戻
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
契

約
書
の
控
え
は
手
元
に
あ
る
が
、
字
が
小
さ

く
て
読
ん
で
い
な
い
。
訪
問
販
売
で
契
約
し

た
が
、
勧
誘
の
と
き
、
解
約
手
数
料
の
説
明

を
受
け
た
覚
え
は
な
い
。

�

（
８0
歳
代　
女
性
）

▶︎問い合わせ　�市民生活課 生活環境係　☎７５−６１１７　　消費者ホットライン　☎１８８
Vol.1４

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

～
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

◆
契
約
内
容
を
よ
く
確
認
、
冠
婚
葬
祭
互
助
会
の
積
み
立
て
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inform
ation 

佐
賀
広
域
消
防
局

　
火
災
予
防
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
、
火

災
を
防
止
し
、
死
者
の
発
生
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間　
１１
月
９
日
㈬
〜
１１
月
１５
日
㈫

■
平
成
２８
年
度
全
国
統
一
標
語

　
「
消
し
ま
し
ょ
う 

そ
の
火
そ
の
時 

そ
の
場
所
で
」

◆�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務
で
す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
「
点
検
」
と
「
お
手
入
れ
」
を
忘
れ
ず
に
。

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
！

▼
問
い
合
わ
せ
　
佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課　
☎
３３

−

６
７
６
５

ご
存
知
で
す
か
？
付
加
年
金

inform
ation 

佐
賀
年
金
事
務
所

　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
お
よ
び
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、
定
額
保
険
料
に
付

加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す
。

■
定
額
保
険
料
：
平
成
28
年
度
／
月
額
16

、260


円

◆�

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
人　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
人
を
除
く
）

◆�

付
加
保
険
料
の
月
額　
400


円

◆�

申
し
込
み
先　
佐
賀
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
民
生
活
課 
保
険
年
金
係

◆�

付
加
年
金
額　

�

付
加
年
金
額
は
、
「
200


円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
す
。
例
え
ば
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
40
年
間
、
付
加
保
険
料
を
納
め
て
い
た
場
合
の
年
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

平
成
２８
年
度
時
点
の
場
合

　

�

7
8
0
、1
0
0
円
（
年
額
）
に
９
６
、０
0
0
円
【
２
００

円
×
４
８０

月

（
４０
年
）
】（
年
額
）
が
生
涯
加
算
さ
れ
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�

付
加
保
険
料
を
納
め
た
分
は
、
2
年
間
で
支
払
っ
た
金
額
を
超
え
る
計
算
と
な

り
ま
す
。

◆�

納
め
て
い
た
だ
く
際
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
◯
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
み
の
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
◯
付
加
保
険
料
の
納
期
限
は
、
翌
月
末
日
で
す
。

　
◯�

納
期
限
を
経
過
し
た
場
合
で
も
、
期
限
か
ら
2
年
間
は
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
◯�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
年
金
事
務
所　
☎
３１

−

４
１
９
１

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
７５

−

２
１
５
９

将
来
の
国
民
年
金
受
給
額
を
増
や
せ
ま
す
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高
額
介
護
合
算
療
養
費
支
給
申
請
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

　
多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
（
ま
た
は
佐
賀
県
後
期
高
齢
医
療
制
度
）
加
入

者
で
、
佐
賀
中
部
広
域
連
合
の
介
護
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
高
額
介
護
合
算

療
養
費
の
支
給
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、
12
月
中
旬
ご
ろ
多
久
市
（
ま
た
は

佐
賀
県
後
期
高
齢
医
療
制
度
）
か
ら
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
通
知

が
な
く
て
も
、
高
額
の
医
療
保
険
・
介
護
保
険
自
己
負
担
分
を
支
払
っ
た
人

は
支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
険
年
金
係
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶︎
問
い
合
わ
せ　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
７５

−

２
１
５
９

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　
☎
６４

−

８
４
７
６

inform
ation 

市
民
生
活
課

加入保険・年齢
所得区分

国民健康保険
+

介護保険70歳未満

国民健康保険
+

介護保険70～74歳

後期高齢者医療
＋

介護保険75歳以上

上位所得者・
現役並み所得者

９０１万円超 212万円

67万円以上 67万円以上
６００万円超

９０１万円以下
１41万円

一　般

２１０万円超

６００万円以下
　６７万円

56万円以上 56万円以上

２１０万円以下 　６0万円

住民税
非課税

低所得者
Ⅱ

34万円

31万円以上 31万円以上

低所得者
Ⅰ

19万円以上 19万円以上

※超えた額が500円未満の場合は支給されません。

◎高額介護合算療養費とは
　 １年間（ ８月～ ７月）の医療保険と介護保険の自己負担額の合算が著しく高額に
なる場合、その負担を軽減するために「高額介護合算療養費制度」が設けられています。

　医療保険と介護保険の自己負担分の合算額が今年度から一部変更となっています。

■自己負担限度額表

◉他の医療保険（協会けんぽ・健保組合・共済等の職場の保険）加入者
　加入されている医療保険者への申請となります。詳しい申請方法等は、基準日（ ７
月３１日）に加入している医療保険者に問い合わせください。その際に介護保険の
「自己負担額証明書」が必要ですので、まず「自己負担額証明書」の交付申請を行っ
てください。「自己負担額証明書」は、発行に約 １か月かかります。

◉介護保険の自己負担額の発行申請先
　佐賀中部広域連合および多久市福祉課、または郵送で受け付けています。
■問い合わせ　〒840−08２６　佐賀市白山二丁目 １番１２号
　　　　　　　佐賀中部広域連合 給付課　☎40−1134

広 告

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
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inform
ation 

水
道
課

ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！

水
道
水
と
井
戸
水
等
の
管
の
接
続
は
禁
止
で
す

　
水
道
の
給
水
管
と
水
道
以
外
の
管
（
井
戸
水
等
の
管
）
と
が
接
続
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
と
い
い
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
は
、
水
道
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
理
由

　

�　
水
道
の
給
水
管
と
井
戸
水
な
ど
水
道
以
外
の

管
が
接
続
さ
れ
て
い
る
と
、
バ
ル
ブ
の
故
障
や

操
作
不
良
な
ど
に
よ
り
、
井
戸
水
な
ど
が
水
道

本
管
（
配
水
管
）
へ
逆
流
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
こ
の
水
が
汚
染
さ
れ
て
い
た
場
合

に
は
、
周
辺
の
家
庭
に
飲
用
に
適
さ
な
い
水
が

配
水
さ
れ
た
り
、水
道
水
に
汚
染
水
が
流
入
し
、

伝
染
病
な
ど
を
広
範
囲
に
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
水
道
水
の
汚
染
を
防
止

し
、
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク

シ
ョ
ン
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�　
ま
た
、
大
量
の
水
道
水
が
反
対
に
井
戸
へ
流

れ
込
み
、
莫
大
な
水
道
料
金
が
請
求
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
場
合
は

　

�　
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
連
絡
し
、
速
や
か
に
水
道
の
給
水
管
と
水
道
水
以

外
の
管
を
切
り
離
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
は
使
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

�　
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
が
発
見
さ
れ
、
改
善
指
示
に
従
わ
な
い
場
合
は
、
管
を
切
り

離
し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
ま
で
給
水
を
停
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
水
道
水
が
利
用
で
き
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
水
道
課　
☎
７５

−

３
０
０
３

このような接続は禁止されています

inform
ation 

都
市
計
画
課

inform
ation 

商
工
観
光
課

多
久
市
下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者

登
録
・
更
新
の
お
知
ら
せ

　
多
久
市
下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者
の
登
録
・
更
新
は
、
佐
賀
県
下
水
道
協
会
が
発
行

す
る
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
合
格
証
、
更
新
講
習
修
了
証
の
有
効
期
間
に

合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
多
久
市
下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者
の
登
録
・
更
新
を
希
望
す
る
人
は
、
佐
賀
県
下
水

道
協
会
の
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
合
格
通
知
後
（
11
月
中
旬
）
ま
た
は
更

新
講
習
会
終
了
後
（
11
月
16
日
、
22
日
）、
す
み
や
か
に
多
久
市
下
水
道
排
水
設
備
責
任
技

術
者
の
登
録
・
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ｒ
九
州
が
運
行
し
て
い
る
Ｊ
Ｒ
Ｋ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｕ 

Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ 

Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ
「
或
る
列

車
」
が
初
め
て
多
久
市
を
通
過
し
ま
す
。

　
こ
の
運
行
を
記
念
し
て
、市
民
と
乗
客
の
み
な
さ
ん
が
共
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◆
或
る
列
車
通
過
イ
ベ
ン
ト

　
日
時　
１１
月
２３
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
　
東
多
久
駅
１１
時
５１
分
→
中
多
久
駅
１１
時
５４
分
→
多
久
駅
１１
時
５６
分

　
　
　
　
多
久
駅
１５
時
９
分
→
中
多
久
駅
１５
時
１３
分
→
東
多
久
駅
１５
時
１５
分

　
場
所　
多
久
駅
、
中
多
久
駅
、
東
多
久
駅
周
辺　
列
車
が
見
え
る
場
所

　
内
容　
黄
色
い
も
の
を
着
て
、
振
っ
て
、
回
し
て
！
列
車
を
お
出
迎
え
。

◆
或
る
列
車
観
覧
ツ
ア
ー

　
日
時　
１１
月
２３
日
（
水
・
祝
）　
１４
時
３０
分　
西
渓
公
園
出
発

▼
問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
課 

下
水
道
係　
☎
７５

−

２
１
７
９

▼
問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係　
☎
７５

−

２
１
１
７

黄
色
い
幸
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

或
る
列
車
運
行
記
念
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▶︎問い合わせ　福祉課 子ども係　☎７５−６１１８　　健康増進課 健康増進係　☎７５−３３５５

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
に
は
、
児
童

虐
待
を
防
止
す
る
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問

題
へ
の
理
解
を
深
め
、
発
生
の
予

防
や
早
期
発
見
に
努
め
、
み
ん
な

の
力
で
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

お
ぼ
れ
さ
せ
る
、
意
図
的
に
子

ど
も
を
病
気
に
さ
せ
る
、
戸
外

に
閉
め
出
す
な
ど
。

●
性
的
虐
待

　
性
的
行
為
の
強
要
、
性
器
を

触
る
ま
た
は
触
ら
せ
る
、
性
器

や
性
交
を
見
せ
る
な
ど
。

●
ネ
グ
レ
ク
ト

　
家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を

与
え
な
い
、
衣
類
や
下
着
な
ど

を
長
期
間
ひ
ど
く
不
潔
な
ま
ま

に
す
る
、オ
ム
ツ
を
替
え
な
い
、

病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
も
病
院
に

つ
れ
て
行
か
な
い
な
ど
。

●
心
理
的
虐
待

　
言
葉
に
よ
る
お
ど
し
、脅
迫
、

無
視
、
兄
弟
間
の
差
別
的
扱

い
、
甘
え
て
き
て
も
無
視
す
る

な
ど
の
拒
否
的
な
態
度
、
子
ど

も
の
前
で
配
偶
者
や
そ
の
他
の

家
族
な
ど
に
暴
力
を
ふ
る
う
な

ど
・
・
・
。

　
「
お
や
っ
？
と
思
っ
た
ら
ま

ず
通
報
を
！
」
そ
こ
か
ら
が
始

ま
り
で
す
。

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
に
関
す
る

相
談
件
数
は
、
依
然
と
し
て
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
報
道
な

ど
で
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
尊

い
幼
い
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
の

痛
ま
し
い
事
件
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
児
童
虐
待
は
、

社
会
全
体
で
早
急
に
解
決
す
べ

き
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

○
「
虐
待
か
も
・
・
・
」

�

　
と
感
じ
た
ら
連
絡
を
！

　
保
護
者
は
“
し
つ
け
”
だ
と

言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子

ど
も
の
視
点
で
判
断
し
て
く
だ

さ
い
。

●
身
体
的
虐
待

　
な
ぐ
る
、
け
る
、
激
し
く
揺

さ
ぶ
る
、や
け
ど
を
負
わ
せ
る
、

　
全
国
的
に
も
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
児
童
虐
待
は
、
多
久
市
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、児
童
虐
待
予
防
・
防
止
、そ
し
て
早
期
発
見
が
で
き
る
相
談
・
通
報
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

平
成
２８
年
度

　
児
童
虐
待
防
止
標
語

さ
し
の
べ
て

あ
な
た
の
そ
の
手

い
ち
は
や
く

１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

～
見
逃
さ
な
い
で
子
ど
も
の
サ
イ
ン
～

な
く
そ
う
！
児
童
虐
待

みんなの力で子どもたちを守ります

在宅の子どもや親への支援と予防

　○関係機関の実務者検討会の開催

　○保健・福祉サービスの利用や助言

　○関係機関による子どもと親への支援

おやっ？と思ったらまず通報を！

■佐賀県中央児童相談所へ相談・通報
� 　☎26−1212
■多久市役所へ相談・通報
　○相談　健康増進課 健康増進係
� 　☎75−3355
　○通報　福祉課 こども係�　☎75−6118

■小城警察署への連絡� 　☎73−2281

■児童相談所全国共通ダイヤルへ相談
� ☎１８９　　　　　 子どもの自立・家庭機能の回復
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自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
今
回
は
、
高
血
圧
が
テ
ー
マ
で
す
。

　
血
圧
は
、「
測
る
た
び
に
変
わ
り
ま
す
」が
、

変
動
す
る
こ
と
で
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
血
圧
の
値
に
よ
っ
て
次
の
表
の
よ
う
に
分

か
れ
ま
す
。

正
常

130


未
満
／
８５
未
満

Ⅰ
度
（
軽
症
）

高
血
圧

140


～
15

９
／

�

90
～
99

Ⅱ
度
（
中
等
症
）

高
血
圧

160


～
179


／

�

100


～
1
0
9

Ⅲ
度
（
重
症
）

高
血
圧

180


／
110


以
上

　
Ⅱ
度
以
上
に
な
る
と
治
療
が
必
要
に
な
り

ま
す
が
、
Ⅱ
度
以
上
で
も
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
治
療
し
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。

　
高
血
圧
が
続
く
と
、
腎
臓
の
機
能
に
影
響

し
ま
す
。

　
正
常
な
場
合
は
、
①
②
と
も
に
同
じ
太
さ

0・3
㎜
程
で
す
。
輸
入
細
動
脈
が
傷
ん
で
伸

び
き
っ
た
ゴ
ム
の
よ
う
に
太
く
な
り
、
血
液

が
ど
っ
と
糸
球
体
の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
。

（
上
図
右
）

　
た
く
さ
ん
の
血
液
が
流
れ
込
む
と
、
糸
球

体
が
大
き
く
な
り
、
糸
球
体
の
毛
細
血
管
が

傷
つ
き
、
腎
臓
の
機
能
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。

　
血
圧
を
下
げ
る
薬
は
、
腎
臓
へ
働
き
か
け

る
薬
が
多
く
あ
り
ま
す
。
腎
臓
か
ら
出
て
い

る
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
を
し
て
く
れ
る
の
で
、

腎
臓
を
守
り
血
圧
を
下
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
血
管
を
守
り
、
臓
器
を
守
る
こ
と
を
意
識

し
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係

 �

☎
75

−

3
3
5
5

特定健診から
わかる自分の
からだの状態。
健診を賢く

活用しましょう。
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

▼
問
い
合
わ
せ　

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

　いわゆる「高額医療費還付の手続き」は、正しくは「高額療養費支給申請」と言います。
　 １か月のうちに医療機関や薬局の窓口で支払った額が、一定額を超えた場合に、その
超えた金額の支給を受けるための手続きです。

～高額療養費支給申請の具体的な手続き～

◆高額療養費支給申請の手続きは電話やＡＴＭではできません!!!

　必ず通知が届いたあとに市役所窓口へ出向いての手続きとなります。
　不審な電話がかかってきて、「おかしいな？」と思ったら市役所や警察、家族に
相談してください!!

☆
還
付
金
詐
欺
に
騙
さ
れ
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

�

～
高
額
療
養
費
支
給
申
請
の
手
続
き
～

　
最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
還
付
金
詐
欺
」。
そ
の
多
く
が
、
市
役
所
職
員
を
装
っ
た
人
間
か
ら
、「
高

額
医
療
費
の
還
付
が
あ
り
、
以
前
通
知
を
出
し
た
が
返
信
が
な
い
の
で
連
絡
し
ま
し
た
」
な
ど
と

電
話
が
あ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
そ
も
そ
も
、「
高
額
医
療
費
の
還
付
」
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　高額療養費に該当された世帯には、診療月の約 2か月
後に市役所から通知を送ります。

手続きが完了したら、振込予定日にご指定の通帳に振り込まれます。
（振込予定日は窓口でお知らせします）

　①該当する診療月分のすべての領収書
　②国保世帯主の通帳
　③印鑑
　④受診者・世帯主の個人番号のわかるもの
　⑤送られてきた通知書
　を持って、市役所 １階市民生活課保険年金係で手続きが必要です。

A腎機能が正常な場合

輸入細動脈
① ②

B腎機能が低下した場合

糸球体高血圧
（全身血圧依存性）

50mmHg
（一定）
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人権教育Ｎｏ．

子
育
て

支
援
施
設

催
し
の

ご
案
内

&

短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

生せ
い

家か

跡あ
と 

思
ひ
こ
も
ご
も 

秋あ
き

日び
よ
り和

田
中
あ
つ
子

秋
灯
下 

使
ひ
慣
れ
た
る 

辞
書
一
つ中

嶋
　
清
子

心
地
よ
き 

風
に
寂
し
き 

花
野
か
な武

富
　
律
子

虫
し
ぐ
れ 

今こ

宵よ
い

楽
し
き 

コ
ン
チ
ェ
ル
ト

倉
成
　
晧
二

忘
れ
た
き 

事
に
火
の
つ
く 

曼ま
ん

珠じ
ゅ

沙し
ゃ

華げ

お
お
や
は
な

235

◆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
◆

　
毎
週
土
曜
日
に
、
児
童
館
で
子
ど
も
向
け
の
「
す
こ
や
か

タ
イ
ム
」
と
い
う
楽
し
い
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
就
学
前
の
お
子

さ
ん
は
、
保
護
者
と
一
緒
に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

※
１
回
目
１０
時
３０
分
か
ら
、
２
回
目
１３
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
○
１１
月
５
日
㈯　
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を
作
ろ
う

　
　
　
　
○
１１
月
１２
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

　
　
　
　
○
１１
月
2６
日
㈯　
卓
球
で
あ
そ
ぼ
う

　
　
　
　
○
１２
月
３
日
㈯　
し
お
り
づ
く
り

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

【
日　
時
】　
１１
月
８
日
㈫　
１０
時
～
１２
時

　
　
　
　
　
　
※
１０
時
～
１０
時
３０
分　
身
体
測
定

　
　
　
　
　
　
※
１０
時
３０
分
～
１２
時　
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

【
場　
所
】　
多
久
市
児
童
館

【
対　
象
】　
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
内　
容
】　

�

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
ま
ま
音
楽
に
合
わ

せ
て
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
を
行
う
。

【
講　
師
】　
岩
本
加
寿
子

【
持
っ
て
く
る
も
の
】　

�

抱
っ
こ
ひ
も
・
お
茶
・
体
温
計
・
動

き
や
す
い
服
装

【
参
加
料
】　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
市
児
童
館　
☎
７５

−
６
６
２
１

◆
子
育
て
ク
ラ
ブ
「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」

　
日
時　
毎
週
木
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
１０
時
～
１2
時

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

◆
わ
く
わ
く
広
場

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

◆
子
育
て
相
談
（
電
話
相
談
可
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

子
育

支
て

セ
ン

ー
タ

援

☎
７５

－

５
７
８
０

（
杉
の
子
保
育
園
内
）

市交際費の支出状況
▶平成28年度 ９月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

0
30

0
110,900

見舞い 今月分
累　計

0
4

0
40,000

御　祝 今月分
累　計

8
39

24,000
153,800

賛　助 今月分
累　計

0
2

0
9,000

激励金 今月分
累　計

0
0

0
0

接　遇 今月分
累　計

2
9

6,240
83,650

会　費 今月分
累　計

4
29

21,000
132,440

その他 今月分
累　計

0
0

0
0

合　計 今月分
累　計

14
113

51,240
529,790

送
り
た
い 

鼻
歌
ま
じ
り
の 

人
生
を田

中
　
正
春

銀
メ
ダ
ル 

歓
喜
す
る
人 

悔
む
人

松
下
　
　
修

喜
怒
哀
楽 

う
な
ず
い
て
い
る 

秋
の
月

西
山
　
残
月

心
ま
で 

見
透
か
せ
そ
う
な 

丸
い
月高

塚
ち
か
こ

点
滴
は 

少
し
で
い
い
と 

云い

う
患
者井

上
　
東
子

年
重
ね 

体
動
か
ぬ 

日
々
に
し
て

小
さ
き
蟻あ
り

の 

早
さ
羨

う
ら
や

む

田
渕
ミ
チ
子

こ
の
日
頃 

夫つ
ま

の
元
気
に 

押
さ
れ
気
味

看
取
る
わ
た
し
も 

頑
張
ら
な
く
ち
ゃ

福
島
那
智
子

炎
天
下 

水
を
貰
わ
ぬ 

雑
草
の

つ
ぼ
み
付
け
ゐ
る 

強
さ
に
打
た
る
る

浦
野
　
嘉
恵

徳
連
の 

山
の
ふ
も
と
に 

我
住
め
り

の
ん
び
り
気
ま
ま
に 

生
き
る
は
楽
し

梶
原
恵
美
子

命
懸
け
て 

生
き
し
経
験 

な
き
人
が

戦
争
ご
っ
こ
の 

よ
う
に
派
兵
す

尾
形
　
節
子

　
先
日
、
お
寺
の
住
職
の
話
に
「
人
間

の
究
極
の
幸
せ
は
四
つ
、
人
に
愛
さ
れ

る
こ
と
、
人
に
褒
め
ら
れ
る
こ
と
、
人

の
役
に
立
つ
こ
と
、
そ
し
て
人
か
ら
必

要
と
さ
れ
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
し
た
。

　
私
の
知
人
で
、
５０
代
で
病
気
の
た
め

に
左
半
身
の
麻
痺
と
な
り
、
言
語
障
害

が
あ
る
人
が
い
ま
す
。
家
族
を
守
る
と

い
う
一
心
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、
何
と

か
車
の
運
転
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

配
達
業
務
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
間
違
い
の
な
い
配
達
と
、
丁
寧
さ
、

笑
顔
で
信
頼
も
厚
く
、
い
き
い
き
と
毎

日
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
私
の
母
も
病
気
で
右
半
身
不
随
と
な

り
ま
し
た
が
、
忙
し
く
し
て
い
る
家
族

の
為
に
、
左
手
で
洗
濯
物
を
干
し
て
、

た
た
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。
家
族
が

心
か
ら
感
謝
す
る
と
、
嬉
し
そ
う
に
自

分
で
出
来
る
こ
と
は
し
よ
う
と
励
ん
で

い
た
姿
が
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

　
人
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
、
ま
た
は

病
気
や
事
故
、
加
齢
に
伴
い
障
害
を
持

つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
家
族

や
周
り
の
人
に
愛
さ
れ
、必
要
と
さ
れ
、

何
か
し
ら
役
に
立
ち
褒
め
ら
れ
る
と
、

笑
顔
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
と
実
感
し
ま

し
た
。

　
今
年
４
月
に
、
「
障
害
者
差
別
解
消

法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
者
を

雇
用
す
る
側
は
、
「
不
当
な
差
別
的
取

り
扱
い
を
し
て
は
い
け
な
い
、
必
要
か

つ
合
理
的
配
慮
を
す
る
」と
あ
り
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
、
な
い
人
、
全
て
の
人

が
分
け
隔
て
な
く
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ

る
共
生
社
会
を
創
る
た
め
に
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
め
て
お
互
い

の
幸
せ
を
尊
重
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。

　
　
　
　
社
会
教
育
指
導
員�

　
出
口
　
幹
子

「
幸
せ
に
生
き
る
」
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平
成
２８
年
４
月
に
、「
平
成
２８
年
４
月
に
新
設
さ
れ
た
義
務
教

育
学
校
は
、
全
国
で
２２
校
が
開
校
。
平
成
２９
年
度
４
月
以
降
に

向
け
１
１
９
校
が
準
備
段
階
に
あ
る
」
と
文
部
科
学
省
か
ら
公

表
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
久
市
で
も
平
成
２９
年
４
月
の
義
務
教
育
学
校
へ
の
移
行
に

向
け
、準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ｑ�

５　
校
名
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Ａ�　
中
央
小
・
中
央
中
学
校
は
、

　
　
　
多
久
市
立
東
原
庠
舎
中
央
校

　
　
東
部
小
・
東
部
中
学
校
は
、

　
　
　
多
久
市
立
東
原
庠
舎
東
部
校

　
　
西
渓
小
・
西
渓
中
学
校
は
、

　
　
　
多
久
市
立
東
原
庠
舎
西
渓
校

　
と
な
り
ま
す
。

　

�　

愛
称
（
小
中
一
貫
校
名
）
と
し

て
使
っ
て
き
た
多
久
の
伝
統
教
育

を
引
き
継
い
だ
「
東
原
庠
舎
」
の

名
称
を
正
式
校
名
に
し
ま
す
。

Ｑ�

６　

校
章
・
校
旗
は
ど
う
な
り
ま

す
か
？

Ａ�　

校
章
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
校
旗
に
は
学
校
名
が
入
っ
て

い
ま
す
の
で
、
校
旗
は
作
り
変
え

ま
す
。
３
月
２４
日
修
了
式
で
各
校

か
ら
校
旗
の
返
納
を
受
け
、
４
月

始
業
式
で
各
校
に
義
務
教
育
学
校

の
校
旗
を
渡
し
ま
す
。

Ｑ�

７　
義
務
教
育
学
校
の
学
区
域
は
ど

う
な
る
の
で
す
か
？

Ａ�　
こ
れ
ま
で
の
学
区
域
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

Ｑ�
８　

義
務
教
育
学
校
で
は
、
６
年

生
の
卒
業
式
が
無
く
な
る
と
聞
き

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
ど
う
な
り

ま
す
か
？

Ａ�　

義
務
教
育
学
校
で
は
「
６
年
生

の
卒
業
」
「
７
年
生
の
入
学
」
は
制

度
上
な
く
な
り
ま
す
。
今
年
度
の

６
年
生
卒
業
式
と
来
年
度
４
月
の

７
年
生
入
学
式
は
行
い
ま
す
が
、

義
務
教
育
学
校
移
行
後
は
、
６
年

生
の
卒
業
式
と
７
年
生
の
入
学
式

は
行
い
ま
せ
ん
。

　

�　

今
後
は
、
入
学
式
・
卒
業
式
に

か
わ
り
、「
立
志
式
」、「
二
分
の
一

成
人
式
」
を
節
目
の
行
事
と
し
て

実
施
し
ま
す
。
家
族
へ
の
感
謝
の

思
い
と
将
来
の
夢
を
語
る
姿
を
保

護
者
や
地
域
の
み
な
さ
ん
と
祝
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1１月の定例教育委員会のお知らせ 日時　１１月１０日㈭　１３時３０分～　場所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）
■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75−３４５０

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　
☎
75

−

２
２
２
７

義
務
教
育
学
校
へ
の
移
行
に
向
け
て
（
そ
の
２
）

◆
義
務
教
育
学
校
の
Ｑ
＆
Ａ

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
４４
●

市長コラム Message for citizen温 故 創 新

挑
戦
こ
そ
が
伝
統
を
生
む

�

～
有
田
焼
４
０
０
年
に
思
う
　

�

市
長
　
横
尾
　
俊
彦

　

今
年
は
有
田
焼
創
業
４
０
０
年
。
各
種
祝
賀
行
事
が
展
開
中
で
す
。

　

４
０
０
年
を
迎
え
た
有
田
焼
の
始
ま
り
に
は
多
久
も
関
わ
り
が
あ
り
ま

し
た
。
朝
鮮
か
ら
渡
来
し
、
後
に
陶
祖
と
讃
え
ら
れ
る
李
参
平
は
鍋
島
藩
・

鍋
島
直
茂
の
重
臣
・
龍
造
寺
家
久
（
の
ち
の
多
久
安
順
）
の
も
と
で
十
数

年
の
歳
月
を
多
久
で
過
ご
し
、
作
陶
を
試
み
ま
す
。
そ
の
後
、
有
田
泉
山

で
良
質
の
白
磁
石
が
見
い
出
さ
れ
、
移
住
。
こ
こ
を
拠
点
に
活
動
を
続
け

日
本
初
の
白
磁
器
を
産
業
と
し
て
始
め
ま
す
。
１
６
１
６
年
（
元
和
２
年
）

の
こ
と
で
す
。
有
田
焼
誕
生
と
さ
れ
る
歴
史
的
出
来
事
で
す
。

　

４
０
０
年
記
念
式
典
で
人
間
国
宝
・
井
上
萬
二
先
生
の
ご
講
話
を
拝
聴

し
ま
し
た
。
辛
苦
克
服
と
創
意
飛
躍
の
半
生
を
述
べ
ら
れ
、
毎
年
２０
の

新
創
作
を
２０
年
間
続
け
る
努
力
を
あ
え
て
自
身
に
強
い
ら
れ
た
こ
と
は

圧
巻
で
し
た
。
あ
く
な
き
探
求
心
に
感
銘
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
伝
統
は
挑
戦
の
連
続
か
ら
生
ま
れ
る
」、「
見
え
る
も
の
全
て
か
ら
学
ぶ
」

姿
勢
と
、「
寸
暇
を
惜
し
ん
で
学
び
、
自
分
を
高
め
な
け
れ
ば
良
い
も

の
は
生
み
出
せ
な
い
」
の
警
鐘
も
話
さ
れ
ま
し
た
。
怠
惰
に
走
り
が
ち
な

傾
向
に
対
し
て
は
、「
酒
を
飲
み
明
か
し
て
愚
痴
を
言
い
合
っ
て
も
何
も
生

ま
れ
な
い
。
本
当
に
や
り
た
い
な
ら
独
り
で
努
力
す
べ
き
」
の
指
摘
は
、

各
界
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
も
語
る
成
功
の
要
諦
に
通
じ
る
も
の
で
す
。
誰
も

が
知
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
実
行
に
移
す
人
は
少
な
い
の
で
す
。

　

不
透
明
で
不
確
実
な
変
化
の
時
代
で
、
肝
心
な
の
は
、
本
気
で
変
化
に

向
か
う
こ
と
。
き
っ
と
李
参
平
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
歴
代
名
匠
が

そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
。
今
の
自
分
に
不
満
な
ら
、
一
念
発
起
し
、
地
道

に
努
力
す
る
し
か
な
い
の
で
す
。
簡
単
明
瞭
で
す
。

　

九
州
陶
磁
器
文
化
館
前
庭
で
開
催
中
の
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｕ
Ｍ
は
、
日
常
使
用
の

ｕ
ｓ
ｅ
と
博
物
館
の
ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
ｕ
ｍ
の
統
合
概
念
の
具
現
化
。
人
間
国
宝
に
よ
る
器

で
佐
賀
の
旬
な
食
材
料
理
を
堪
能
で
き
る
新
企
画
の
挑
戦
そ
の
も
の
。

　

挑
戦
こ
そ
未
来
を
拓
く
。
未
来
を
新
た
に
し
、
望
む
未
来
を
確
保
す
る

た
め
、
苦
し
く
勇
気
も
い
る
け
れ
ど
お
互
い
挑
戦
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
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まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

～
Saturday Sunday

１０ １０
１5 １6

手に汗握る熱戦！
県民体育大会が開催

　今年は多久市、小城市、佐賀市で第69回
佐賀県民体育大会が開催され、選手全員が
大健闘。
　チーム戦では見事な連携で奮闘。団結が
さらに深まりました。

▶︎
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
一
般
男
子
Ａ

▶︎
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
一
般
男
子
Ｂ

▶︎
剣
道
一
般
男
子

◀︎
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
般
女
子

◀︎
軟
式
野
球
Ａ

◀︎
ゴ
ル
フ

◀︎
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
一
般
女
子

◀
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
一
般
男
子
Ａ

▲バドミントン一般男子

▲テニス一般女子

▲テニス一般男子

▲弓道

▲サッカー

▲バレーボール一般男子

〈おめでとうございます！〉
・ボウリング　 ３ 人チーム戦　手

て

島
しま

悠
ゆう

滋
じ

さん・福
ふく

田
だ

小
さ

枝
え

子
こ

さん・吉
よし

原
はら

龍
たつ

則
のり

さん　１位
・ゴルフ個人の部　60歳以上の部　内

うち

野
の

和
かず

久
ひさ

さん　１位
・陸上競技一般男子　5,000m　出

いず

雲
も

一
かず

真
ま

さん　１位

気合入れていくぞー！
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まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

Monday

１０
３

　中央公民館で、多久市商工会青年部主催の500人満
席プロジェクト「ばたい音楽祭in多久」が行われました。
　この音楽祭は、Hello! 多久パーソナリティでおな
じみの池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

さんが、何か多久を盛り上げることは
できないか、との思いから企画し、池田さんをはじめ、
諸石&ザ・メタボリックス、野

の

副
ぞえ

一
かず

喜
き

、德
とく

丸
まる

英
えい

器
き

、ケ
イタクなど、佐賀にゆかりのあるアーティストが出演
し行われたものです。
　当日は目標としていた500人には届きませんでした
が、市内外から多くの人が参加しました。
　ライブの最後には、出演者全員で「多久の歌」を熱
唱、会場が一体となり、盛り上がりました。

音楽で多久を盛り上げよう！
500人満席プロジェクト　ばたい音楽祭 in 多久

　猛暑を感じさせるような秋晴れのもと、平野地区で「ひらの棚田
の稲刈り体験と散策」実行委員会による棚田米の稲刈り体験と散策
が開催されました。今年で ３回目を迎え、県内外から67人の参加者
で賑わいました。佐賀市から参加した家族は「初めてでしたが、手
取り足取り教えてもらい、楽しめました」と満足顔。また、福岡か
らの家族は「泥んこになりながらも、お米を食べるまでの大変さを
経験させてもらいました」と流れる汗が輝いていました。
　主催者代表の小

こ

園
ぞの

敏
とし

則
のり

さんは「来年もみなさんに喜んでもらえる
ように、頑張って企画したい」と話していました。

食の恵みに感謝

平
ひら

野
の

の棚田で楽しく稲刈り

▲
▶︎��

ラ
イ
ブ
の
様
子

◀︎�

さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
す

る
園
児
た
ち

▲︎�収穫後の記念撮影

�

▶
︎

�

鎌
で
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た

　救護施設しみず園主催で地域交流の一環として、多久保育園児とのいも
ほり交流がしみず園の畑で行われ、施設利用者と年中・年長の園児３０人が
参加しました。
　昨年はイノシシの食害で交流会が開けず、２年ぶりの開催となりました。
　園児たちは、施設利用者の手を借りながら大きく育ったさつまいもをス
コップで次々掘り出すと、大きな歓声をあげていました。
　収穫のお礼としてしみず園からお菓子のプレゼントが手渡されると、園
児たちは「ありがとうございました」と元気にあいさつしていました。
　収穫されたいもは園児たちにプレゼントされたり、しみず園の給食で利
用者にふるまわれたりするほか、市内の店舗で販売されます。

秋の恵み収穫で交流会
しみず園と多久保育園の合同いもほり

Friday

１０
９

Sunday

１０
２
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　11月8日は、「いい歯の日」です。80歳まで20本の歯を保ち、生涯健康を保つ

ことができるよう、ふだんからの定期検診を心がけましょう。

　市では、今年度40、50、60、70歳を迎える人に歯周病健診も実施しています

ので、対象者はぜひご活用ください。

めざせ 8020 ！かかりつけ歯科医を持ちましょう！ 市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土

　多久っ子健診も残り2回となりました。現在の受診者は56人です。
　「うちの子にも受けさせたい！」「申し込みを忘れていた！」など、希望される
保護者は、健康増進課（☎75ー3355)までご連絡ください。
【対象者】　今年度5年生と7年生のお子さん
【日　時】　11月20日㈰、平成29年1月29日㈰／受付8時～10時
【料　金】　無料　　【場　所】　母子健康センター
※5月に対象者には通知しています。

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

11月11月 12月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 26

3

21

28

25

2 母　　すくぴょん　　 心理相談
（要予約）

持参：母子健康手帳
対象：予約者

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　　 徳富医院（産
　　　　婦人科・内科）
　芦刈町
　☎66－1547
　　野田好生医院
　　（内科・小児科）
　小城町
　☎72－3232

宅

宅

　　　　 小城市民
　　　　 病院
　（内科）
　小城町
　☎73－2161
　　多久市立病院
　（外科）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

　　　　 ザイゼン
　　　　 眼科　
（眼科）
　牛津町
　☎66－6631
　　藤井整形外科
　　医院
　（整形外科）
　小城町
　☎72－7650

宅

宅

子どもの血管は元気かな⁈

日 月 火 水 木 金 土

　　　　 はやしだ
　　　　　耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）
　三日月町
　☎72－8741
　　りゅう整形外科
　　（整形外科）
　東多久町
　☎76－2101

宅

宅

　　　　 まえだ脳神経
　　　　　　外科・眼科ク
　リニック（脳神経外科）
　三日月町
　☎72－6101
　　多久生協クリニッ
　　 ク（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－3177

宅

宅

5

12

19

24

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

6

13

20

27

22

29

23

30

24

1母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.4.16～
27.5.31生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.4.16～
26.5.31生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

多久っ子健診（要予約）
　　  時間：8時～10時　持参：問診票、尿
対象：5年と7年で保護者の同意がある人

…がん検診がん

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

母　　　すくすく・　  療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室

がん検診の検査項目（事業名/対象者/料金）
結　　　核（65歳以上・無料）
胃　が　ん（40歳以上・900円）
子 宮 が ん（20歳以上女性・600円）
肺　が　ん（40歳以上・レントゲンのみ200円、
　　　　　　レントゲンと喀痰700円）
大 腸 が ん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳　が　ん（40歳代女性・800円・要予約）
　　　　　（50歳以上女性・500円・要予約）
骨 粗 鬆 症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者・無料）

持参するもの
　◯案内通知
　◯健康保険証
　◯健康手帳
　◯検診料金（受診項目分）
　◯乳、子宮の無料クーポン券
　　（該当者のみ）
　◯提出用便
　　（大腸がん検診受診者のみ）

【受付：乳がん検診のみ　10時30分まで】

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

　 　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん

　 　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

第１回糖尿病
予防教室

場所：母子健康センター
時間：9時30分～
　　　（要予約）

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

　  心・ストレス
　　 相談（要予約）

場所：母子健康センター

相　　　　発達相談
　　（言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

　　発達相談
　　（要予約）　　
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

第2回糖尿病予防教室（要予約）
場所：中央公民館
時間：9時30分～

　　　　 百武整形
　　　　外科医院
　（整形外科）
　芦刈町
　☎66－5335
　　古賀医院
　　（内科）
　三日月町
　☎73－2067

宅

宅

症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を見つけよう！症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を見つけよう！
　糖尿病による自覚症状が出るのは、血糖値が180mg/dl 以上と高値になってからです。

　その状況になるまで自分ではわからないのが糖尿病の怖いところです。自覚症状
がない人でも、年に一度は健診を受けて、血糖値を確認しましょう。
　40～70歳の国民健康保険加入者は、県内の指定医療機関で特定健診（個別健診）
を受けることができます。今年度まだ受けていない人は、この機会に受診してみま
せんか。
【個別健診】　期間：平成29年2月28日まで　料金：1,000円

多久っ子健診は受けましたか？

11月14日は世界糖尿病予防デーです
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　11月8日は、「いい歯の日」です。80歳まで20本の歯を保ち、生涯健康を保つ

ことができるよう、ふだんからの定期検診を心がけましょう。

　市では、今年度40、50、60、70歳を迎える人に歯周病健診も実施しています

ので、対象者はぜひご活用ください。

めざせ 8020 ！かかりつけ歯科医を持ちましょう！ 市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土

　多久っ子健診も残り2回となりました。現在の受診者は56人です。
　「うちの子にも受けさせたい！」「申し込みを忘れていた！」など、希望される
保護者は、健康増進課（☎75ー3355)までご連絡ください。
【対象者】　今年度5年生と7年生のお子さん
【日　時】　11月20日㈰、平成29年1月29日㈰／受付8時～10時
【料　金】　無料　　【場　所】　母子健康センター
※5月に対象者には通知しています。

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

11月11月 12月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 26

3

21

28

25

2 母　　すくぴょん　　 心理相談
（要予約）

持参：母子健康手帳
対象：予約者

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　　 徳富医院（産
　　　　婦人科・内科）
　芦刈町
　☎66－1547
　　野田好生医院
　　（内科・小児科）
　小城町
　☎72－3232

宅

宅

　　　　 小城市民
　　　　 病院
　（内科）
　小城町
　☎73－2161
　　多久市立病院
　（外科）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

　　　　 ザイゼン
　　　　 眼科　
（眼科）
　牛津町
　☎66－6631
　　藤井整形外科
　　医院
　（整形外科）
　小城町
　☎72－7650

宅

宅

子どもの血管は元気かな⁈

日 月 火 水 木 金 土

　　　　 はやしだ
　　　　　耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）
　三日月町
　☎72－8741
　　りゅう整形外科
　　（整形外科）
　東多久町
　☎76－2101

宅

宅

　　　　 まえだ脳神経
　　　　　　外科・眼科ク
　リニック（脳神経外科）
　三日月町
　☎72－6101
　　多久生協クリニッ
　　 ク（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－3177

宅

宅

5

12

19

24

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

6

13

20

27

22

29

23

30

24

1母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.4.16～
27.5.31生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.4.16～
26.5.31生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

多久っ子健診（要予約）
　　  時間：8時～10時　持参：問診票、尿
対象：5年と7年で保護者の同意がある人

…がん検診がん

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

母　　　すくすく・　  療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室

がん検診の検査項目（事業名/対象者/料金）
結　　　核（65歳以上・無料）
胃　が　ん（40歳以上・900円）
子 宮 が ん（20歳以上女性・600円）
肺　が　ん（40歳以上・レントゲンのみ200円、
　　　　　　レントゲンと喀痰700円）
大 腸 が ん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳　が　ん（40歳代女性・800円・要予約）
　　　　　（50歳以上女性・500円・要予約）
骨 粗 鬆 症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者・無料）

持参するもの
　◯案内通知
　◯健康保険証
　◯健康手帳
　◯検診料金（受診項目分）
　◯乳、子宮の無料クーポン券
　　（該当者のみ）
　◯提出用便
　　（大腸がん検診受診者のみ）

【受付：乳がん検診のみ　10時30分まで】

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

　 　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん

　 　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

第１回糖尿病
予防教室

場所：母子健康センター
時間：9時30分～
　　　（要予約）

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※下段、詳細をご覧ください。

　  心・ストレス
　　 相談（要予約）

場所：母子健康センター

相　　　　発達相談
　　（言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

　　発達相談
　　（要予約）　　
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母

第2回糖尿病予防教室（要予約）
場所：中央公民館
時間：9時30分～

　　　　 百武整形
　　　　外科医院
　（整形外科）
　芦刈町
　☎66－5335
　　古賀医院
　　（内科）
　三日月町
　☎73－2067

宅

宅

症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を見つけよう！症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を見つけよう！
　糖尿病による自覚症状が出るのは、血糖値が180mg/dl 以上と高値になってからです。

　その状況になるまで自分ではわからないのが糖尿病の怖いところです。自覚症状
がない人でも、年に一度は健診を受けて、血糖値を確認しましょう。
　40～70歳の国民健康保険加入者は、県内の指定医療機関で特定健診（個別健診）
を受けることができます。今年度まだ受けていない人は、この機会に受診してみま
せんか。
【個別健診】　期間：平成29年2月28日まで　料金：1,000円

多久っ子健診は受けましたか？

11月14日は世界糖尿病予防デーです
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　いきいきセカンドライフには、認知症を予防することもポイントの一つです !! 必ず予防できる
と言えるものではありませんが、生活習慣の改善や予防を意識することは、“危険因子 ”を減ら
すことにつながります。
　「自分は大丈夫」と過信せず、日頃の生活習慣を見直して認知症予防に取り組みませんか。

　脳血管障害の多くは、高血圧症や糖尿病、心疾患
などの生活習慣病に起因します。運動不足、肥満、
塩分の取り過ぎに注意しましょう。

　入退院や引っ越し、退職、身近な人との死別等、
急激に生活上の環境が変化したときのストレスは認
知症の発症や進行のきっかけの一つとなります。
　事前に起こりえるライフイベントを予想しつつ、
ライフプランを立ててみるのも変化に柔軟に対応す
る方法です。

　サバ、イワシなど青魚に多く含まれるDHAやEPA
といった不飽和脂肪酸は、認知症予防に有効とされ
ています。
また野菜や果物に含まれるビタミンE、ビタミンC、
βカロテンなどにも高い予防効果があります。

　有酸素運動（からだに酸素を取り込みながら行う、
ウォーキングや水泳、体操等の運動）には、脳によ
り多くの酸素をとり込み、血液循環をよくする効果
があり、認知症の発症リスクの低減につながると考
えられています。

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

11
・
12
月
の
主
な
行
事

認知症を知って、
　　　　　　予防しよう！！

実践！いきいきセカンドライフ　№8
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　11
月
10
日
･
17
日
･
24
日

 
 
 
 12
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･
22
日

 【初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 11
月
4
日
･
11
日
･
18
日
･
25
日

 
 
 
 11
月
2
日
･
9
日
･
16
日 

 【初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

悪質商法や詐欺が高齢者をねらっています！悪質商法や詐欺が高齢者をねらっています！

　多久市内でも訪問販売や振り込め詐欺等多種多様の消費者被害の相談が寄せられています。
　高齢者をねらった悪質商法や詐欺の手口は、日々巧妙化しており、「自分は大丈夫」と思っていても、
いつのまにかだまされたということも現実に起こっています。

～「自分だけは大丈夫！」と思わないで～

高齢者の被害の特徴

家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　12
月
10
日
㈯

　
　
　
　
　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場

　所

　社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ

　「工
夫
し
て
介
護
の
負
担
を
減
ら

　
　
　
　
　そ
う
」
〜
移
動
・
移
乗
の
際
の

　
　
　
　
　介
護
の
ポ
イ
ン
ト
・
介
護
用
ベ
ッ

　
　
　
　ド
等
の
福
祉
用
具
の
上
手
な
活

　
　
　
　
　用
法
〜

■
講

　師

　多
久
市
立
病
院

　
　
　
　
　理
学
療
法
室
長

　
　
　
　
　理
学
療
法
士

　
　
　
　
　
　
　小
柳

　伸
一
郎 

先
生

■
参
加
費

　無
料

　＊
今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

認知症の“危険因子”を減らす生活習慣

　認知症の初期に低下しやすいと言われている3つの脳機能を日ごろから鍛えることで、認知症予防につながります。日常生
活の中でこれらの能力を使い、トレーニングしてみませんか。

自分でできる脳トレに挑戦！

【相談・連絡先】　多久市役所　市民生活課（消費生活相談員）　☎75－6117
　　　　　　　　多久市地域包括支援センター　　　　　　　  ☎75－6033

維持したい能力 効果的なトレーニング

エピソード記憶
いつ・どこで・どんなことを
したかというような、過去に
体験したことの記憶力

1日遅れや 2日遅れで日記をつけたり、買い物したレシートを見ずに記憶
を頼りに家計簿をつけたりするのが、エピソード記憶の機能維持に有効で
す。

注意分割
２つのことを同時に考えなが
ら行動する能力

一品料理ではなく、いくつかメニューを考えて、同時進行で手順を考えな
がら作ったり、複数人のグループで会話をして、他者の言葉に注意を向け
て、自分も発言するなどの行為を意識的に行ったりすることが効果的です。

計画力（思考力） 物事の手順、段取りを考える
能力

旅行計画や日常の週間計画を立てる、将棋や麻雀など頭を使うゲームをし
たり、好奇心をもって、新しい趣味に挑戦するなどの方法が、計画力の維
持に効果的です。

①家にいることでねらわれやすい
　　高齢になると在宅している機会も増え、悪質な訪問販売や電話勧誘に出会いやすい。
②一人暮らしの高齢者がねらわれやすい
　　電話や訪問等で上手に家族構成等の情報を聞き出し、一人暮らしやご近所づきあいが少ない等、
身近に相談できる人がいない高齢者をねらってきます。
③「老後のお金の不安」に付け込んでくる
　　誰しも将来のお金の不安はあるもの。それを利用して、「必ずもうかりますよ」や「貯金する
よりお金が増えますよ」等、言葉巧みに投資等を理由にお金の振り込みを誘い掛けます。

こ
や
な
ぎ

し
ん
い
ち
ろ
う

無料相談会を開催します
　日頃の介護について、理解と認識を深めるために、介護に関する質問や相談を専門の相談員（介護事業
所の相談員や介護支援専門員＝ケアマネジャー）が受け付けます。お気軽にご参加ください。

日　時 場　　　所

小城・多久地区
11月11日㈮　10時～16時

メディカルモール小城（薬局入口付近）
小城市三日月町

■問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会　☎36－9368

「介護の日」

☆脳血管障害のリスクを減らす☆☆脳血管障害のリスクを減らす☆ ☆急激な環境の変化を極力避ける☆☆急激な環境の変化を極力避ける☆

☆魚や野菜・果物を積極的に食べる☆☆魚や野菜・果物を積極的に食べる☆ ☆有酸素運動を行う☆☆有酸素運動を行う☆

ここが
危ない！

【もし、電話勧誘があれば、「必要ない」ときっぱり断って、すぐに相談をしましょう！】
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　いきいきセカンドライフには、認知症を予防することもポイントの一つです !! 必ず予防できる
と言えるものではありませんが、生活習慣の改善や予防を意識することは、“危険因子 ”を減ら
すことにつながります。
　「自分は大丈夫」と過信せず、日頃の生活習慣を見直して認知症予防に取り組みませんか。

　脳血管障害の多くは、高血圧症や糖尿病、心疾患
などの生活習慣病に起因します。運動不足、肥満、
塩分の取り過ぎに注意しましょう。

　入退院や引っ越し、退職、身近な人との死別等、
急激に生活上の環境が変化したときのストレスは認
知症の発症や進行のきっかけの一つとなります。
　事前に起こりえるライフイベントを予想しつつ、
ライフプランを立ててみるのも変化に柔軟に対応す
る方法です。

　サバ、イワシなど青魚に多く含まれるDHAやEPA
といった不飽和脂肪酸は、認知症予防に有効とされ
ています。
また野菜や果物に含まれるビタミンE、ビタミンC、
βカロテンなどにも高い予防効果があります。

　有酸素運動（からだに酸素を取り込みながら行う、
ウォーキングや水泳、体操等の運動）には、脳によ
り多くの酸素をとり込み、血液循環をよくする効果
があり、認知症の発症リスクの低減につながると考
えられています。

げ
ん
き
ア
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プ
さ
ー
来
る

も
り
も
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（
毎
週
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曜
日
）

11
・
12
月
の
主
な
行
事

認知症を知って、
　　　　　　予防しよう！！

実践！いきいきセカンドライフ　№8
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　11
月
10
日
･
17
日
･
24
日

 
 
 
 12
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･
22
日

 【初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 11
月
4
日
･
11
日
･
18
日
･
25
日

 
 
 
 11
月
2
日
･
9
日
･
16
日 

 【初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

悪質商法や詐欺が高齢者をねらっています！悪質商法や詐欺が高齢者をねらっています！

　多久市内でも訪問販売や振り込め詐欺等多種多様の消費者被害の相談が寄せられています。
　高齢者をねらった悪質商法や詐欺の手口は、日々巧妙化しており、「自分は大丈夫」と思っていても、
いつのまにかだまされたということも現実に起こっています。

～「自分だけは大丈夫！」と思わないで～

高齢者の被害の特徴

家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　12
月
10
日
㈯

　
　
　
　
　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場

　所

　社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ

　「工
夫
し
て
介
護
の
負
担
を
減
ら

　
　
　
　
　そ
う
」
〜
移
動
・
移
乗
の
際
の

　
　
　
　
　介
護
の
ポ
イ
ン
ト
・
介
護
用
ベ
ッ

　
　
　
　ド
等
の
福
祉
用
具
の
上
手
な
活

　
　
　
　
　用
法
〜

■
講

　師

　多
久
市
立
病
院

　
　
　
　
　理
学
療
法
室
長

　
　
　
　
　理
学
療
法
士

　
　
　
　
　
　
　小
柳

　伸
一
郎 

先
生

■
参
加
費

　無
料

　＊
今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

認知症の“危険因子”を減らす生活習慣

　認知症の初期に低下しやすいと言われている3つの脳機能を日ごろから鍛えることで、認知症予防につながります。日常生
活の中でこれらの能力を使い、トレーニングしてみませんか。

自分でできる脳トレに挑戦！

【相談・連絡先】　多久市役所　市民生活課（消費生活相談員）　☎75－6117
　　　　　　　　多久市地域包括支援センター　　　　　　　  ☎75－6033

維持したい能力 効果的なトレーニング

エピソード記憶
いつ・どこで・どんなことを
したかというような、過去に
体験したことの記憶力

1日遅れや 2日遅れで日記をつけたり、買い物したレシートを見ずに記憶
を頼りに家計簿をつけたりするのが、エピソード記憶の機能維持に有効で
す。

注意分割
２つのことを同時に考えなが
ら行動する能力

一品料理ではなく、いくつかメニューを考えて、同時進行で手順を考えな
がら作ったり、複数人のグループで会話をして、他者の言葉に注意を向け
て、自分も発言するなどの行為を意識的に行ったりすることが効果的です。

計画力（思考力） 物事の手順、段取りを考える
能力

旅行計画や日常の週間計画を立てる、将棋や麻雀など頭を使うゲームをし
たり、好奇心をもって、新しい趣味に挑戦するなどの方法が、計画力の維
持に効果的です。

①家にいることでねらわれやすい
　　高齢になると在宅している機会も増え、悪質な訪問販売や電話勧誘に出会いやすい。
②一人暮らしの高齢者がねらわれやすい
　　電話や訪問等で上手に家族構成等の情報を聞き出し、一人暮らしやご近所づきあいが少ない等、
身近に相談できる人がいない高齢者をねらってきます。
③「老後のお金の不安」に付け込んでくる
　　誰しも将来のお金の不安はあるもの。それを利用して、「必ずもうかりますよ」や「貯金する
よりお金が増えますよ」等、言葉巧みに投資等を理由にお金の振り込みを誘い掛けます。

こ
や
な
ぎ

し
ん
い
ち
ろ
う

無料相談会を開催します
　日頃の介護について、理解と認識を深めるために、介護に関する質問や相談を専門の相談員（介護事業
所の相談員や介護支援専門員＝ケアマネジャー）が受け付けます。お気軽にご参加ください。

日　時 場　　　所

小城・多久地区
11月11日㈮　10時～16時

メディカルモール小城（薬局入口付近）
小城市三日月町

■問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会　☎36－9368

「介護の日」

☆脳血管障害のリスクを減らす☆☆脳血管障害のリスクを減らす☆ ☆急激な環境の変化を極力避ける☆☆急激な環境の変化を極力避ける☆

☆魚や野菜・果物を積極的に食べる☆☆魚や野菜・果物を積極的に食べる☆ ☆有酸素運動を行う☆☆有酸素運動を行う☆

ここが
危ない！

【もし、電話勧誘があれば、「必要ない」ときっぱり断って、すぐに相談をしましょう！】
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お知らせ I N F O R M A T I O N
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平成28年度
佐賀県がん患者・家族集いの会

　ゆっくり体を動かすフラダンスと
親睦交流会を行います。
日時　11月19日㈯　13時〜
会場　エイブル（江北町）
対象　がん患者またはその家族30人
　　　（受付順）
参加費　一人300円
申�込方法　住所・氏名・電話番号・
家族同伴の有無を電話でご連絡く
ださい。

受�付時間　月・水・金曜日の 9時30
分〜13時、14時〜16時30分

申込期限　11月11日㈮
問   ・申  佐賀県がん総合支援セン
ター（佐賀県総合保健協会内）
� 　☎0120−246−388

多久市ワーキング
サポートセンターがオープンします
　働く意欲のある人を支援（サポー
ト）するおしゃれなコンテナハウス
が、北多久郵便局横にオープンします。
日時　11月 ８ 日㈫　 9時〜1８時
場所　多久市
　　　ワーキングサポートセンター
　　　北多久町小侍1088− 2
　 　 　（北多久郵便局横）
利用料　 ２ 時間　５００円〜
問  商工観光課 商工観光係
� 　☎75−2117

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

　女性をめぐる人権問題に積極的に
取り組むことを目的に、専用電話に
よる相談窓口の開設時間を延長し、
開設します。
受付期間　11月14日㈪～20日㈰
受付時間　 8 時30分～19時
　　　　　（14日～18日）
　　　　　10時～17時
　　　　　（１９日～２０日）
※�強化週間以外にも、月~金曜日ま
での 8時30分~17時15分まで開設
しています。

専用電話番号　☎0570－070－810
（全国共通）
※�相談は人権擁護委員、法務局職員
が受け付けます。
問  人権・同和対策課　�☎75－4824

自動車事故の被害者を支援します
　NASVA（ナスバ）自動車事故対
策機構では自動車事故による重度後
遺障害者への「介護料」の支給、自
動車事故被害者への「交通遺児育成
資金」の無利子貸付をおこなってい
ます。自損・他損を問いません。く
わしくはホームページまたは問い合
わせください。
問  独立行政法人自動車事故対策機構
佐賀支所� 　☎29－9023
NASVA（ナスバ）

そ の 他

多久市定住促進
住宅団地中央公園東
【所在地】　多久市北多久町
　　　　　大字小侍 287－46
【交　通】　ＪＲ唐津線多久駅　徒歩13分
【用途地域】　工業地域
【建ぺい率】　60％
【容積率】　200％
【学校区】　小中一貫校 東原庠舎 中央校
【設　備】　電気（九州電力等）、水道（公営）、
　　　　　ガス（個別プロパン）、
　　　　　排水（公共下水道）

【売　主】　多久市
【開発行為許可番号】
　佐賀県指令26まち推第14号
【予定最低価格】　490万円
【予定最高価格】　690万円
【分譲宅地総数】　28区画
【価　格】　1坪（3.3㎡）
　　　　　 6.6万円～7.2万円

【分譲状況】

【位置図】

8月22日現在

好評
分譲中
好評
分譲中

残り 7区画!!

エイズ検査を受けてみませんか
　12月 1 日の世界エイズデーに合わ
せ、夜間検査を実施します。
　正確な検査のために、性的接触な
ど心配なことがあった日から ３か月
以降に受けてください。
　予約不要、匿名・無料で行います。
　採血後1時間程度で結果が出ます。
日時　11月29日㈫
　　　 9時～15時　17時～20時
　　　11月30日㈬　17時～20時
　　　12月 1 日㈭　17時～20時
場所　佐賀中部保健福祉事務所 2階
　　　(佐賀市八丁綴町 1－20)
　この日以外でもエイズ検査は毎週
火曜に行っています。くわしくは問
い合わせください。
問  佐賀中部保健福祉事務所
感染症対策担当� 　☎30－3622

老人福祉センターむつみ荘
１１月の無料送迎バスの運行日
日程 運行

１４日㈪ 西多久方面
（平古場入口 ９ 時発）

1７日㈭ 多久方面
（下鶴公民館 ９ 時発）

２５日㈮ 納所方面

2８日㈪

四下・岸川・立山・前田・高木川内・
明治佐賀・栄町・番所・横柴折・
荕原・砂原方面

（四下地蔵前 ９ 時発）

問 � むつみ荘　� ☎７５−３７０１



お知らせ I N F O R M A T I O N

TAKU　2016.1123

募 集

九州エコライフポイント
電気使用量の削減活動（節電）の

冬期参加者募集
　地球温暖化防止対策のため、家庭
で節電の取り組みをしていただく世
帯を募集します。九州電力の検針票
（ 3か月分）を基にポイント券を交
付します。ポイント券は、スーパー、
コンビなどで使えます。
募集期限　12月 5 日㈪
取組期間　12月～平成29年 2 月
申�込方法　郵便、FAX、Eメール、
　Webサイトからお申し込みください。
問   ・申  九州版炭素マイレージ制度
推進協議会ポイント運営管理事務局
（日本テレマーケティング株式会社）
〒860-0844　熊本市中央区水津町 8 - 6
　　　　　 朝日生命ビル11Ｆ
☎0570－087－335　姉0570－666－612
糸info@q-ecolife.com
HP http://q-ecolife.com

自衛官募集中
種目　自衛官候補生（男子）
応募資格　18歳以上27歳未満
試験日　12月 3 日㈯
試験会場　目達原駐屯地
問 � ・申  自衛隊佐賀地方協力本部
　  佐賀募集案内所�　　☎31－5002

孔子の里　紅葉まつり
　「紅葉」と「音楽」をテーマに今
年で10年目を迎えます。メイン会場
となる西渓公園は県内でも有数の紅
葉の名所です。土日祝日には、音楽
や郷土芸能などを楽しめます。
日時　11月12日㈯～23日（水・祝）
　　　10時～17時
会場　西渓公園・多久聖廟
問 � 多久市観光協会　☎74−2502

龍孫の郷
散歩道キックオフウォーキング

　龍孫の郷散歩道では、多久聖廟周
辺の江戸時代中期の古地図が現存
し、他では見られない貴重な地区で
す。今回は、キックオフイベントと
して、高取伊好のひ孫にあたる高取
兄弟をお呼びして、ライブイベント
と龍孫の郷散歩道ウォーキングを開
催します。多久まつりとはまた違っ
たライブステージを見ることができ
ます。ぜひ、ご参加ください。
日時　11月13日㈰　11時～
　　　※小雨決行
集合場所　西渓公園
参加費　無料　　
問 � 多久市観光協会� 　☎7４−２５０２

第12回 多久市文化祭り
　文化の秋、芸術の秋をお楽しみく
ださい。今年の市民劇場は菊池寛原
作の青の洞門『恩讐の彼方に』です。
乞うご期待ください。
日時　11月19日㈯　 9時〜17時
　　　11月20日㈰　 9時〜16時
会場　多久市中央公民館
費用　20日の舞台公演は入場料500円
　　　お茶券は300円
　　　※展示部門は無料
問  多久市文化連盟（生涯学習課 文
化スポーツ係）� 　☎74−3241

ＪＲウォーキング
歴史薫るぶらり秋の城下散歩道

　「あいぱれっと」から出発し、紅
葉が美しい西渓公園や、多久聖廟な
ど落ち着いた街並みをたどるコース
です。ウォーキングを通して、多久
の良さを体感してみませんか。どな
たでも参加できます。
日程　11月20日㈰　
時間　受付 8時30分～11時３０分
スタート・ゴール　あいぱれっと
距離・所要時間　約10㎞・約 3時間
事前申込　不要
問  唐津鉄道事業部
� 　☎0955−75−0382
　 商工観光課 商工観光係
� 　☎75−2117

催 し

問 � ＝問い合わせ先　申  ＝申し込み先　予  ＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告
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直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

コミュニティチャンネル
放送時間 7 :00〜 9 :00 ／ 10:00〜12:00 ／ 14:00〜16:00 ／ 19:00〜21:00 ／ 23:00〜25:00

地域の話題を
放送！

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介します！

多久市商工会青年部Presents

～商工会青年部が
　　　勝手に作っちゃいました～

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

放送時間

☆第１9回　 ７日㈪～９  日㈬
☆第20回　２1日㈪～２3日㈬

佐賀県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が紹介します。
放送時間 ９ :10〜 ／ 1２:00〜 ／ 1６:１0〜 ／ 1８:３0〜 ／ 2２:１0〜 ※週替わりで放送

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ、注意事項を放送します。

ショップチャンネルが始まります
今月から112chで

旬な情報を発信しています！
番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

多久ケーブルメディア

８ :５５〜 ／ 1１:５５〜 ／ 1５:５５〜
２０:５５〜 ／ 2３:５５〜５分間のヨガ体操

放送時間

2016.11　TAKU 24

◯�毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯����詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第 ２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

今月の番組案内
１日㈫～ ２日㈬ ■ばたい音楽祭 in 多久　Part １
３ 日㈭～ ５日㈯ ■ばたい音楽祭 in 多久　Part ２
７ 日㈪～ ９日㈬ ■西渓小学校相撲大会
１0日㈭～ １2日㈯ ■別府一区奉納面浮立
１4日㈪～ １6日㈬ ■多久まつり
17日㈭～ 19日㈯ ■シェアリングエコノミーセミナー　これからの観光はこう変わる！
21日㈪～ ２3日㈬ ■多久市市政功労者表彰式
24日㈭～ 26日㈯ ■中央中学校文化発表会　前編
28日㈪～ 30日㈬ ■中央中学校文化発表会　後編

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

放送時間
くらしに役立つ情報
や楽しくなるような
情報をお届け！

　10日㈭～12日㈯
　２4日㈭～２6日㈯

放送時間 ６ :３０〜 ／ ９ :３０〜 ／ １２:３０〜 ／ １８:００〜 ／ ２２:３０〜
多久市広報番組「TAKU-SUNインフォメーション」� ◆◆ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日◆◆

市役所からのお知らせ・イベント等情報

の Facebookをご覧ください！

「２０１６佐賀秋まつり」生中継
 バルーンＴＶ　佐賀熱気球世界選手権
　（制作／佐賀シティビジョン）
　３日（木・祝）　午前の競技：６時45分～９時　※２

　５日㈯	 　　　午後の競技：14時45分～17時　※２

　　　　　　　　 夜間係留：19時～ １９時４５分　※１

 唐津くんち　（制作／唐津ケーブルテレビジョン）
　宵山	 　　２日㈬　１９時45分～ ２１時頃　※１

　お旅所神幸　３日（木・祝）　11時～1３時頃　※１

　※１…雨天中止の場合があります
　※２…雨天の場合終了時間の変更あり
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TAKU　2016.1125

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係（財政課）
契約検査係（財政課） ☎ 75 ー 2132

情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

総　数…１９,９６６ 人（−３２）　　男…　9,３５１ 人（− ５ ）　　女…10,６１５ 人（−２７）
世　帯…7,８１３世帯（− ９ ）　　※（　）は前月との比較

出生…１３人	 死亡…２５人	 転入… ４３人	 転出… ６３人

興平成２８年１０月 １ 日現在興

興平成２８年 ９ 月の異動興

催し

相談
日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１日火、１２/ １木 身体障害者相談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

２ 日水、１６日水 社会保険・年金相談
（完全予約制） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

１６日水 法律相談（弁護士） 第 ２委員会室 （受付）13時〜14時３0分 総務課

１６日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

１６日水 ★心配ごと相談 社会福祉会館 9時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

１８日金 行政・人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課

１８日金 法律相談
（司法書士） 大会議室東 1３時〜15時 総務課

１８日金 ★登記相談 大会議室東 1３時〜15時 総務課

毎週月曜日　 健康相談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課

月・水・木 ★消費生活相談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課

月・水・金 ★家庭児童相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月・水・金 ★ひとり親相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月～土 ★子育て相談 子育て
支援センター 9時〜17時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
３ 日●祝祝 北 多 久 町 民 文 化 祭 北多久公民館 8時30分〜 北多久公民館
６ 日日 ふ れ あ い ま つ り 西多久公民館 10時30分〜 西多久公民館
９ 日水〜
� １５日火 秋 季 全 国 火 災 予 防 週 間 市内一円 ー 防災安全課

１２日土〜
� ２３日●祝祝 孔 子 の 里 紅 葉 ま つ り 西渓公園および多久聖廟 10 時〜17 時 商工観光課

１３日日 消防署・消防団合同秋季防火演習 南多久町 8時〜 防災安全課
１３日日 多久町町民グラウンドゴルフ大会 西渓校西グラウンド 8時30分〜 多久町公民館
１７日木 心 の セ ミ ナ ー 中央公民館 10時〜12時 人権・同和対策課
１９日土〜
� ２０日日 第12回 多 久 市 文 化 祭 り 中央公民館 9時〜15時 生涯学習課

２０日日 孔子の里紅葉まつりウォーキング
多久市まちづくり
交流センター
あいぱれっと出発

8時30分〜
11時15分 商工観光課

２０日日 北多久町民グラウンドゴルフ大会 北多久運動広場 8時30分〜 北多久公民館

２０日日 東多久町民球技大会第二部 東部校グラウンド・
体育館 8時30分〜 東多久公民館

２３日●祝祝 論 語 カ ル タ 大 会 東部校体育館 12時30分〜 生涯学習課
２４日木 第29回 す こ や か 長 寿 祭 中央公民館 9時～ 福祉課



（南多久町長尾）　パパ／一樹さん　ママ／友香さん 

ふじい つぐはる

藤井 嗣晴くん
　　　（10か月）

いっせい

陽翼くん
　 （１歳）

れいな

玲愛ちゃん
　 （５歳）

ほう ぞう じ りい な

寳藏寺 咲奈ちゃん
　　　　 （３か月）

（北多久町莇原）　パパ／啓輔さん　ママ／美登理さん 

　長女の玲ちゃんはお洒落で面倒見のいい、優しいお姉ちゃん。弟の
陽翼くんは甘えん坊で食べることがだ～い好きな優しい男の子。末っ
子・咲奈ちゃんはニコニコ笑顔がかわいいみんなのアイドルです☆

　つかまり立ちができるようになり、気になるものは何でも触りたい嗣晴くん。
お気に入りのパパのギターは、ドキドキしながら突進していきます。最近は家
族でキャンプや登山に出かけるようになり、楽しい思い出が増えてきました☆

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

　・ごぼう………50ｇ
　・干し椎茸……３枚　
　・人参…………50ｇ
　・里芋…………50ｇ
　・こんにゃく…100ｇ
・厚揚げ………1/2丁
・てまり麩……6ｇ
・水………………640㏄

　・だしの素……………4ｇ
　・砂糖…………………大さじ２
　・酒……………大さじ１・1/3
　・醤油…………………大さじ２
・サラダ油（ごま油）… 大さじ１
・米粉……………………大さじ3
・水………………………40㏄

材
料
（
４
人
分
）

多久の豊かな自然の中で、すくすくと元気に育ってく
ださい。

パパ・ママ
からいつまでも３人仲良く成長していってください♡パパ・ママ

から

NO.665

消費者グループ
のみなさん

❶　の材料を 0.5 ㎝～ 1㎝くらいの大きさに切る。
　干し椎茸は、水で戻しておく。
❷鍋を火にかけ油をひき、ごぼう、干し椎茸、人参の順に炒
め、ごぼうがやわらかくなったら、水を入れて残りの材
料の里芋、こんにゃく、厚揚げを入れて煮る。
❸❷に火が通ったところで　の調味料で味付けし、てまり
麩を加える。
❹最後に米粉を水で溶き❸に入れとろみがついたら出来
上がり。

★米粉を使ったおぬっぺ

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

36
野菜量

g

１人分

125
kcal 1.9

塩分

g

HEALTHY    COOKING

市報多久

Taku

根菜類を使ったとろみのある
煮込み料理を紹介します。具たくさ
んの素朴な料理で体が温まります。家
庭のメニューに取り入れてみてはいか
がでしょうか。今回は米粉を使い
ましたが、片栗粉に変えても

いいですよ。


