
　今回は、お口の健康についての第２弾です。日頃の口腔ケアに加え、お口の体操やマッサージを取り入れ
て、唾液（ツバ）の分泌を促したり、飲み込む力をつけることにも努めましょう。継続することで、虫歯や
歯周病、誤嚥性肺炎などを予防することにつながります。

　だ液（ツバ）には歯や口の粘膜を守る、むし歯を予防するなど、さまざまな役割があります。
　唾液の分泌を促してお口を潤す習慣をつけましょう。
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お口の体操で
　口腔機能アップに挑戦！！

実践！いきいきセカンドライフ　№7
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033
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食事の前が効果的！食事の前が効果的！

多久市認知症初期集中支援チーム

「えくぼオレンジチーム」のご紹介

多久市認知症初期集中支援チーム

「えくぼオレンジチーム」のご紹介
　多久市認知症初期集中支援チーム「えくぼオレンジチーム」は、
地域で暮らす認知症、または認知症と疑われる人とそのご家族をサ
ポートする専門チームです。

介護保険　地域支援事業（包括的支援事業）

どんな人が相談できるの？

チームはどんなことをするの？
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介
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唾液腺マッサージで唾液の分泌を促しましょう！

　舌も筋肉です。日ごろから舌をしっかり動かすことで、舌の筋肉を維持したり、向上させ、上手に食べ物を飲み込んだり、
唾液の分泌も促します。

舌体操で、舌の筋肉を鍛えて、上手に飲み込めるようにしましょう！

◎相談・問い合わせ
　多久市認知症初期集中支援チーム
　（多久いこいの里内）

受付：月曜～金曜　8時30分～17時30分　　　　　　　　受付：月曜～金曜　8時30分～17時15分
※認知症初期集中支援チームを市から委託を受けて実施しています

◎認知症全般に関するご相談
　多久市地域包括支援センター
　（福祉課 地域包括支援係）

　40歳以上の多久に住所があり以下のような要件を満たす人と
そのご家族が主な対象です。
●認知症が疑われるが、医療や介護のサービスを受けられてい
ない、あるいは中断されている。
●医療や介護のサービスを受けてはいるが、認知症と思われる
症状が著しく、周囲の人が対応に困っている

●相談を受けて、一定期間訪問支援などを行いながら、医療や介護の支援
機関の紹介や連絡を行い、生活をサポートするお手伝いをします。
●認知症のことや支援チームの活動について、普及啓発活動をしていき
ます。
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お風呂に入りながらなど、決めた時間に習慣化してみませんか？お風呂に入りながらなど、決めた時間に習慣化してみませんか？

舌で上唇を押す 舌で下唇を押す 舌で左右の頬を押す

閉じたままで口唇
の内側を舐めるよ
うに回す
（右回り、左回り）
最後にたまった唾
液をゴックン！

①耳下腺（じかせん）マッサージ
　親指を耳の後ろに、残りの指を軽く閉じて手のひらをほほにあて、後ろか
ら前に向かって回す。

②顎下腺（がっかせん）マッサージ
　親指であごの骨の内側のやわらかい部分を、耳の下あたりからあごの下ま
で順番に押していく。

③舌下腺（ぜっかせん）マッサージ
　両手の親指をそろえて、あごの下からつきあげるように、ゆっくりグーッ
と押す。

最近、物忘れがひどい。
どうしたらいいの！？

病院に連れて
行きたいけど、
どうしたら
いいの？

☎75－3558 ☎75－6033

無料相談会を開催します
　介護への理解と認識を深めていただくために、介護に関する質問や相談を専門の相談員（介護
事業所の相談員や介護支援専門員＝ケアマネジャー）が受け付けます。
お気軽にご相談ください。

日　時 場　　　所

11月11日㈮　10時～16時 ダイレックス三日月店（店舗出入口周辺）
小城市三日月町長神田2371

■問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会　☎36－9368

「介護の日」
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