
　  健康相談日

時間：13時～16時

相　　　　 坂田整形
　　　 外科
　三日月町
　☎72－5155
　　諸江内科
　　循環器科医院
（内科）
　北多久町
　☎75－3880

宅

宅

　　　　 まなべ消化器
　　　　　　内科クリニッ
ク（内科・消化器内科・
外科）
　三日月町
　☎72－3636
　　江口医院
　 （内科・小児科）
　東多久町
　☎76－2137

宅

宅

市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
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日 月 火 水 木 金 土

　◆日頃から手洗いやうがい、予防接種を受けて予防しましょう
　◆流行期は、人込みを避け、外出時にはマスクを着用しましょう
　◆室内では湿度管理や換気に努めましょう

◎高齢者のインフルエンザ予防接種費用助成
　　10月1日から12月31日までの間、65歳以上の人は、インフルエンザ予防接種を自己負担額1,300円で受けるこ
　とができます。
　　詳しくは、今月配布している平成28年度「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」をご確認ください。

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相
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当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

～治療中の人も特定健診の対象です～
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…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　　 ひらまつ
　　　 病院
　（診療科未定）
　小城町
　☎72－2111
　　多久市立病院
　　（診療科未定）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

　　　　 江口病院
　　　　（内科）
　三日月町
　☎73－3083
　　諸隈病院
　　（内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　　 まえだ脳神経
　　　　  外科・眼科
　クリニック（脳神経外科）
　三日月町
　☎72－6101
　　多久生協
　　クリニック
　（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－3177

宅

宅

糖尿病予防のための
食生活学習会のご案内

母　　発達相談　　（医師）
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母　　　発達相談
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

日 月 火 水 木 金 土

　　　　 ひろおか
　　　  内科・神経
内科クリニック
　三日月町
　☎73－8022
　　みつふじ医院
　　（婦人科・内科）
　北多久町
　☎75－5088

宅

宅

　　　　 伊東医院
　　　　（内科・
整形外科）
　小城町
　☎73－3235
　　池田内科・胃腸科
　　 医院（内科）
　北多久町
　☎71－9355

宅

宅
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3 　　　 健診結果
　　説明会

持参：健康手帳
　　　おくすりノート
場所：市役所4階大会議室東
対象：9月11日に健診

を受けた人
時間：9時～11時30分
　　　13時～16時
　　　ひとり30分程度
　　　（要予約）

説

母　　　乳児健診・　  相談
持参：母子健康手帳、
問診票、　
対象：Ｈ28.5.1～28.6.30生
まれ（個人通知）
　Ｈ27.12.1～28.1.5生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

母　　３歳半児健診　　　フッ化物塗布
持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿
対象：Ｈ25.３.１
～25.４.30生ま
れ（個人通知）

受付：13時～13時20分

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室

…がん検診がん

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

母　　　すくすく・　  療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.3.1～
27.4.15生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.3.1～
26.4.15生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　  健康相談日

時間：13時～16時
相

健診結果説明会

持参：健康手帳、おくすりノート
場所：市役所4階 大会議室東
対象：9月11日に健診を受けた人
時間：9時～11時30分、13時～16時
　　　ひとり30分程度（要予約）

説
健診結果説明会

持参：健康手帳、おくすりノート
場所：母子健康センター
対象：9月12日に健診を受けた人
時間：9時～11時30分、13時～16時
　　　ひとり30分程度（要予約）

説

がん検診の検査項目（事業名/対象者/料金）
結　　　核（65歳以上・無料）
胃　が　ん（40歳以上・900円）
子 宮 が ん（20歳以上女性・600円）
肺　が　ん（40歳以上・レントゲンのみ200円、
　　　　　　レントゲンと喀痰700円）
大 腸 が ん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳　が　ん（40歳代女性・800円・要予約）
　　　　　（50歳以上女性・500円・要予約）
骨 粗 鬆 症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者・無料）

持参するもの
　◯案内通知
　◯健康保険証
　◯健康手帳
　◯検診料金（受診項目分）
　◯乳、子宮の無料クーポン券
　　（該当者のみ）
　◯提出用便
　　（大腸がん検診
　　　受診者のみ）

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：東多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：東多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：東多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：東多久公民館
時間：8時～11時
※P.16下段、詳細をご覧ください。

9月以降特定健診未受診の人は、
医療機関の個別健診で受診しましょう
9月以降特定健診未受診の人は、

医療機関の個別健診で受診しましょう

相　  健康相談日
時間：13時～16時

　　 がん検診　場所：母子健康センター
　　 対象：8時～11時　※P.16下段、詳細をご覧ください。がん

　多久市は、メタボリックシンドロームに該当す
る人が県内1位を継続しており、糖尿病や高血圧
の人も多いことから、脳梗塞や心疾患など重症化
する人も多くなっています。
　自分の食生活や運動の改善に取り組むために治療
中の人も健診を活用して、健康管理に努めましょ
う。健診を受けて病気が見つかる人もいます。

◎受診方法　治療中の医療機関でも特定健診登録
　　　　　　機関であれば受診できます。
◎受診期間　平成29年2月末日まで
◎持参するもの　受診券、国民健康保険証
◎料　　金　1,000円

　糖尿病の検査項目(HbA1c)が基準値より高めの人を対象
に学習会を行います。「糖尿病になりとうなか」「今のう
ちにどがんかせんば」と思っている人は、糖尿病予防の食
生活の秘訣を学べますので、ぜひ参加ください。

■1回目：講話　
　テーマ　～糖尿病にはなりたくない！食生活で予防しよう！～
　日　時　11月15日㈫　9時30分～11時30分
　場　所　母子健康センター
　講　師　林　律子さん　(長野県在住管理栄養士)
■2回目：調理・試食
　日　時　11月28日㈪
　　　　　9時30分～試食後、片づけまで
　場　所　中央公民館　和室
■参加料　無料　　■定　員　30人
■申込締切　10月21日㈮
■申し込み・問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

インフルエンザの流行期を前に予防法を再確認！
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