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自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
腎
臓
は
、心
臓
の
下
に
あ
る
臓
器
で
す
。

　
２
つ
で
２
５
０
ｇ
の
そ
ら
豆
の
よ
う

な
形
の
臓
器
で
す
が
、
毎
分
１
Ｌ
の
血

液
を
ろ
過
し
、
お
し
っ
こ
の
原
尿
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
ろ
過
す
る
た
め
に
は

一
定
の
圧
が
必
要
で
、
こ
の
血
管
の
壁

は
薄
い
で
す
。

　

こ
の
腎
臓
の
働
き
を
確
認
す
る
項
目

が
健
診
に
あ
り
ま
す
。

　

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
い
う
項
目
で
、
こ

の
数
値
か
ら
、
腎
臓
の
糸
球
体
ろ
過
率

（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
を
推
算
し
、
６０
以
上
が
基

準
値
と
な
り
ま
す
。

　

下
の
Ａ
、
Ｂ
の
図
は
、
腎
臓
の
な
か

の
糸
球
体
と
い
う
ろ
過
を
す
る
部
分
で
、

１
つ
の
腎
臓
に
約
１
０
０
万
個
あ
り
ま

す
。

　
正
常
な
人
は
、
Ａ
の
形
で
５０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
の

圧
で
、血
液
を
ろ
過
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
、

B
の
形
で
高
血
圧
に
な
る
と
輸
入
臍
動
脈
が

伸
び
、
傷
ん
で
調
整
で
き
ず
、
ど
っ
と
血
液

が
入
り
ま
す
。

　
ま
た
、
流
れ
て
い
る
血
液
に
糖
分
が
多
く

な
る
と
糖
毒
性
が
す
す
ん
で
、
糸
球
体
の
細

胞
が
つ
ぶ
れ
て
働
き
が
低
下
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
機
能
が
低
下
し
た
場
合
に
、
心

筋
梗
塞
な
ど
が
起
き
た
り
、
透
析
療
法
が
必

要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
腎
臓
の
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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特定健診から
わかる自分の
からだの状態。
健診を賢く

活用しましょう。

　
い
ま
ま
で
国
民
健
康

保
険
の
保
険
証
を
持
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
新
し

く
就
職
し
た
り
、
家
族

の
扶
養
に
入
っ
た
り
し
て
社
会
保
険

等
の
保
険
証
が
で
き
た
場
合
、「
何
も

手
続
き
し
な
く
て
も
、
自
動
的
に
切

り
替
え
に
な
る
」
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　
新
し
い
保
険
証
が
で

き
て
も
、
自
動
的
に
国

保
の
脱
退
と
は
な
り
ま

せ
ん
。

実
は
…

　
そ
れ
は
間
違
い
で
す
！

　
国
保
の
脱
退
を
届
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、引
き
続
き
国
保
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
届
出
後
、国
保
税
の
精
算
を
行
い
ま
す
。

◆
国
保
の
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
新
し
い
社
会
保
険
等
の
保
険
証

②
国
民
健
康
保
険
証

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

※�
国
保
を
脱
退
さ
れ
る
人
全
員
分
が
必

要
で
す

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
機
関
へ
の
受
診
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
新
し
い
保
険
証
が
ま
だ
手
元
に
届
い
て

い
な
い
場
合
で
も
、
新
し
く
社
会
保
険
等

に
加
入
し
た
日
か
ら
国
保
の
保
険
証
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
受
診
の
際

は
、
保
険
証
が
変
更
に
な
る
こ
と
を
必
ず

病
院
等
の
窓
口
へ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

新
し
く
社
会
保
険
等
の
保
険
証
が
で
き
た
人
は

�

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
届
出
が
必
要
で
す
！

新
し
い
保
険
証
が

で
き
た
ら
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
！

正常な状態

輸入細動脈
（0.3mm）

輸入細動脈
（0.3mm）

異常な状態

◯�Ｂのように糸球体に血液がたく
さん入り大きくなってくるのが
糸球体高血圧です。

糸球体高血圧
（全身血圧依存性）

50mmHg
（一定）
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