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　みなさんそれぞれ程度はあ
りますが、私たち

が「障害」と呼んでいるだ
けで、本人たちに

とっては「個性」なんだと感
じます。一人ひと

りに合わせた仕事を考えて、
目標が達成できた

ら一緒に喜べることがやりが
いです。

柴田　麗子さん
しば れいた こ

（東多久町別府二区）
職員

MAYA File 01

船津　静哉さん
ふな しずつ や

（S.C. まや施設長）

も
と
も
と
農
業
が

好
き
で
し
た

目
標
が
達
成
で
き
た
ら

一
緒
に
喜
べ
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
す サ

ポ
ー
ト 
セ
ン
タ
ー

『
Ｓ
．Ｃ
．
ま
や
』
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

　
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部
に
入
っ
て
い
た
だ
く
と
、
ま
や
の
お
菓
子
や
野
菜

を
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
会
員
を
中
心
に
イ
ベ
ン
ト
・
コ
ン
サ
ー
ト
案
内

（
年
間
２
〜
３
回
）
や
料
理
教
室
（
年
間
５
〜
６
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

■
年
会
費
（
一
口
）　
3
，0
0
0
円

あ
な
た
も
入
り
ま
せ
ん
か
？

◎
複
合
環
境
制
御
シ
ス
テ
ム
（
Ｍ
Ｇ
Ｈ
）

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
6
月
に
は
東
多

久
町
納
所
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
店
と
提
携

し
て
、
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
を
バ
ン
ズ
に
練

り
こ
ん
だ
『
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
』
が
商

品
化
さ
れ
ま
し
た
。

　「
開
設
当
初
、
農
業
は
自
分
た
ち
も

は
じ
め
て
の
経
験
で
、
近
く
の
ベ
テ
ラ

ン
農
家
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
語
る
の
は
、
施
設
長
の
船
津
さ

ん
。「
で
も
採
れ
た
て
の
ト
マ
ト
を
箱

に
入
れ
て
施
設
前
の
沿
道
に
並
べ
た

ら
、
も
の
す
ご
く
反
響
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
み
な
さ
ん
車
を
止
め
て
買
い
に
来

て
く
れ
て
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
直
売

所
が
に
ぎ
わ
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
感

慨
深
い
で
す
ね
。
ま
た
私
は
毎
朝
玄
関

に
立
ち
『
お
は
よ
う
！
』
と
声
を
か
け

て
い
る
の
で
す
が
、
み
ん
な
が
笑
顔
で

挨
拶
し
て
く
れ
る
と
本
当
に
う
れ
し
い

で
す
よ
。
朝
の
表
情
を
見
て
調
子
が
悪

そ
う
だ
な
と
感
じ
た
と
き
は
『
ど
う
し

た
の
？
』
と
声
を
か
け
て
み
た
り
。
多

久
市
だ
け
で
な
く
、
佐
賀
市
、
唐
津
市
、

鹿
島
市
、
武
雄
市
な
ど
か
ら
も
利
用
者

が
い
る
の
で
送
迎
も
行
っ
て
い
ま
す
。」

　
今
後
は
直
売
所
兼
レ
ス
ト
ラ
ン
を
建

て
る
計
画
も
あ
る
そ
う
で
す
。
地
域
の

み
な
さ
ん
を
は
じ
め
地
元
企
業
や
農
家

と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
障
害
者
の
み

な
さ
ん
の
社
会
参
加
の
場
を
広
げ
よ
う

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
収
穫
祭
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
気
軽

に
足
を
運
ば
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
以
前
子
ど
も
た
ち
が
学
ん
で
い
た
校

舎
が
、
障
害
を
持
つ
み
な
さ
ん
の
就
労

訓
練
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
場
所
に
は
、
以
前
と
変
わ
ら
な
い

真
剣
な
ま
な
ざ
し
と
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
の

真
っ
赤
に
実
っ
た
ト
マ
ト
に
は
、
育
て

ら
れ
た
み
な
さ
ん
の
温
か
い
心
が
凝
縮

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　もともと農業が好きでした。トマト栽培は難しさもありますが、みんなと連携してきちんと行うと、美味しいトマトができるので楽しいです。またそのトマトをお客さんに喜んでもらえることもうれしいです。

立石　博一さん
ひろたて かずいし

施設利用者
（三日月町）

MAYA File 02

　『
Ｓ
．Ｃ
．
ま
や
』
は
、
食
と
農
業
を

テ
ー
マ
と
し
た
障
害
者
支
援
サ
ー
ビ
ス

施
設
。2
0
1
3
年
に
惜
し
ま
れ
つ
つ

閉
校
と
な
っ
た
多
久
市
立
南
部
小
学
校

の
跡
地
を
利
用
し
て
、2
0
1
5
年
4

月
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
み
な
さ
ん
の
一
般
就

労
に
向
け
た
支
援
を
し
な
が
ら
、
地
域

と
交
流
で
き
る
場
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
施
設
利
用
者
は
、
知
的
障
害
の
あ

る
人
、
統
合
失
調
症
を
は
じ
め
精
神
的

な
理
由
で
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
っ

た
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
こ
こ
に
通
っ
た

の
ち
、
現
在
一
般
就
労
で
が
ん
ば
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。

　
ま
や
で
障
害
者
の
み
な
さ
ん
が
取
り

組
ん
で
い
る
仕
事
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
最
先
端
の
ハ
ウ

ス
で
行
う
ト
マ
ト
栽
培
や
、
そ
こ
で
採

れ
た
ト
マ
ト
を
使
っ
た
加
工
品
（
ド
ラ

イ
ト
マ
ト
）
づ
く
り
。
施
設
内
の
菓
子

工
房
で
は
パ
ン
や
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
づ

く
り
。
ま
た
敷
地
内
の
菜
園
や
近
隣
で

借
り
て
い
る
畑
を
利
用
し
て
、
し
い
た

け
栽
培
や
オ
リ
ー
ブ
の
栽
培
な
ど
も

　
環
境
変
化
を
で
き
る
だ
け
穏
や
か
に
、
株
が
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
な
い
よ
う
に
栽
培
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
養
液
の
潅
水
状
態
や
温
度
な
ど
気
象
条
件
を
24
時

間
ず
っ
と
見
守
る
こ
と
は
人
間
に
は
不
可
能
で
す
が
、

機
械
の
目
（
セ
ン
サ
ー
）
と
機
械
の
脳
（
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
）
な
ら
常
に
休
み
な
く
精
密
に
見
守
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
Ｍ
Ｇ
Ｈ
は
、
屋
外
気
象
セ
ン
サ
ー
で
温
度
、
湿
度
、

風
向
、風
速
、日
射
、雨
量
な
ど
を
記
録
。室
内
セ
ン
サ
ー

で
温
度
、
湿
度
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
、
植
物
体
温
度
、

培
地
内
温
度
な
ど
を
記
録
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
養
液

と
培
地
内
の
肥
料
分
濃
度
（
Ｅ
Ｃ
）
や
、
水
素
イ
オ
ン

濃
度
（
ｐ
Ｈ
）
な
ど
重
要
な
デ
ー
タ
を
計
測
し
て
、
成

長
の
様
子
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

◎
美
肌
効
果
の
リ
コ
ピ
ン
が
い
っ
ぱ
い
！

　
フ
ル
テ
ィ
カ
と
い
う
品
種
で
、
糖
度
が
高

い
の
が
特
徴
で
す
。
お
肌
に
良
い
と
い
わ
れ

る
成
分
リ
コ
ピ
ン
も
一
般

的
な
ト
マ
ト
の
2
倍
含
ま

れ
て
お
り
、
女
性
や
高
齢

者
に
オ
ス
ス
メ
！
ト
マ
ト

は
、
ま
や
施
設
内
の
直
売

所
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
み
な
さ
ん
の

　
　
　
　
　就
労
支
援
と
社
会
参
加
を
目
指
し
て
。

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
み
な
さ
ん
の

　
　
　
　
　就
労
支
援
と
社
会
参
加
を
目
指
し
て
。

〜
Ｓ
．Ｃ
．
ま
や 

社
会
福
祉
法
人
も
や
い
の
会 

〜

（Support Center for Handicapped people M
aya

）

＊
ま
や
の
ト
マ
ト

▲MGHシステム

　
    イ

ベント紹介

８／
21
収 

穫 

祭

収 

穫 

祭

　
積
極
的
か
つ
定
期
的
に
施
設
に
来
て
も
ら
い

た
い
の
で
、
年
間
２
回
程
度
、
収
穫
祭
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
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（
セ
ン
サ
ー
）
と
機
械
の
脳
（
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
）
な
ら
常
に
休
み
な
く
精
密
に
見
守
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
Ｍ
Ｇ
Ｈ
は
、
屋
外
気
象
セ
ン
サ
ー
で
温
度
、
湿
度
、

風
向
、風
速
、日
射
、雨
量
な
ど
を
記
録
。室
内
セ
ン
サ
ー

で
温
度
、
湿
度
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
、
植
物
体
温
度
、

培
地
内
温
度
な
ど
を
記
録
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
養
液

と
培
地
内
の
肥
料
分
濃
度
（
Ｅ
Ｃ
）
や
、
水
素
イ
オ
ン

濃
度
（
ｐ
Ｈ
）
な
ど
重
要
な
デ
ー
タ
を
計
測
し
て
、
成

長
の
様
子
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

◎
美
肌
効
果
の
リ
コ
ピ
ン
が
い
っ
ぱ
い
！

　
フ
ル
テ
ィ
カ
と
い
う
品
種
で
、
糖
度
が
高

い
の
が
特
徴
で
す
。
お
肌
に
良
い
と
い
わ
れ

る
成
分
リ
コ
ピ
ン
も
一
般

的
な
ト
マ
ト
の
2
倍
含
ま

れ
て
お
り
、
女
性
や
高
齢

者
に
オ
ス
ス
メ
！
ト
マ
ト

は
、
ま
や
施
設
内
の
直
売

所
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
み
な
さ
ん
の

　
　
　
　
　就
労
支
援
と
社
会
参
加
を
目
指
し
て
。

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
み
な
さ
ん
の

　
　
　
　
　就
労
支
援
と
社
会
参
加
を
目
指
し
て
。

〜
Ｓ
．Ｃ
．
ま
や 

社
会
福
祉
法
人
も
や
い
の
会 

〜

（Support Center for Handicapped people M
aya

）

＊
ま
や
の
ト
マ
ト

▲MGHシステム

　
    イ

ベント紹介

８／
21
収 

穫 

祭

収 

穫 

祭

　
積
極
的
か
つ
定
期
的
に
施
設
に
来
て
も
ら
い

た
い
の
で
、
年
間
２
回
程
度
、
収
穫
祭
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

▶︎
問
い
合
わ
せ　
Ｓ
．Ｃ
．ま
や　
☎
７６

−

４
６
０
０

TAKU　2016.93



“早期発見”がんは が
鍵鍵

入院しての
治療？

長生き
できなくなるの
ではないか

抗がん剤の
副作用がひどそう

仕事や生活が
変わってしまう？

「がん」と聞くと、みなさんはどのようなことを想像しますか？

…と、思っている人も多いのではないでしょうか？
しかし、今の治療は進化しています。

【胃がん】
ここでは胃がんについて紹介します。

自覚症状あり

◎検診内容◎　胃透視（バリウム検査）

★写真を8枚撮影します。
　なお、ポリープなど胃の病気にかかった人や、体を撮影のた
　め上下左右に動かすので、高齢者にはおすすめしていません。
　 （自費となりますが、医療機関で胃内視鏡検診での受診をお
　願いします）

　市では9月からがん検診が始まります。（詳しい日程はＰ16,17 をご覧ください）
　胃がん検診の他に、肺がん・結核検診、大腸がん検診、乳がん検診、子宮がん検診、前立腺がん検診、骨粗しょう症検
診、肝炎ウイルス検査が受けられます。どのがんも早期発見が鍵となりますので、年に1回は検診を受けましょう。

　胃がんは “がん” の中でも患者数が最も多く、胃の出口、十二指腸へとつ
ながる部分（幽門部）にできやすい “がん” です。しかし、早期に発見し、
治療することで高い確率で治癒することができます。そのため、定期的に検
診を受けることが大切です。

内視鏡療法

早期がんの場合は、口から内
視鏡を挿入しがんを切除します。
そのため、開腹による手術の
傷跡もなく、入院期間も約5日
間と短いです。

抗がん剤治療

今のお薬は副作用も少なく、
抗がん剤治療が外来でできます。
そのため、身体や日常生活の
負担も少なくなってきています。

最新のがん治療　～胃がん編～

検診を待たずに医療機関に受診しましょう

がん検診受診
精密検査

参考：日本胃癌学会（胃癌治療ガイドライン）

自覚症状がなく
検診で見つかったがんは

早期がんであることが多いです。～～～～～～

異常なし
自覚症状なし

来年も検診を
受けましょう

胃がんが見つかったら、

早期治療につなげましょう。

胃ポリープや慢性胃炎など

他の病気も見つかります

吐き気やげっぷ、疲れやすさ、胃の痛みや胸やけなど

2016.9　TAKU 4
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第
４６
回 

多
久
ま
つ
り

 

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集
！

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

人
権
標
語
を
募
集
し
ま
す

inform
ation 

商
工
観
光
課

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

人
権
・
同
和
対
策
課

　
多
久
ま
つ
り
は
、
１０
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈰
に
多
久
駅
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。

　
多
久
ま
つ
り
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
人
数
に
は
、限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん 

ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス

　
快
速
赤
ち
ゃ
ん
決
定
戦
！

　
家
族
み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！！

　
※
豪
華
賞
品
・
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
１０
月
２３
日
㈰　
１１
時
３０
分
開
始

■
募
集
数　
先
着
５０
人

■
参
加
資
格　
立
ち
歩
き
を
し
な
い
乳
児

　
　
　
　
　
　
（
市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
）

■
募
集
締
切　
９
月
３０
日
㈮

市
民
総
踊
り

　
独
自
の
衣
装
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大
歓
迎
！

　
み
ん
な
で
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
１０
月
２３
日
㈰　
１３
時
～

■
参
加
資
格　
市
内
を
拠
点
に
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
企
業
・
団
体

■
募
集
締
切　
９
月
３０
日
㈮

　
※
多
久
ま
つ
り
の
詳
細
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

　
　
『
市
報
多
久
１０
月
号
』
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
に
、
９
月
に
敬
老
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

��

申
請
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
担
当
地
区
の
民
生
委
員
と
市
職
員
が
対
象
者
宅
へ

訪
問
し
、
手
渡
し
ま
す
。
最
高
齢
者
と
１
０
０
歳
（
大
正
５
年
４
月
１
日
～
大
正
６
年
３
月

３１
日
生
）
の
人
は
、
市
長
が
訪
問
し
ま
す
。

■
対
象
者
と
支
給
額

　
平
成
２８
年
９
月
１５
日
現
在
で
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
た
次
の
対
象
年
齢
（
生
年
月

日
）
に
該
当
す
る
人
。

　
①
８８
歳
（
昭
和
３
年
４
月
１
日
～
昭
和
４
年
３
月
３１
日
生
）１
万
円

　
②
１
０
０
歳　
　
（
大
正
５
年
４
月
１
日
～
大
正
６
年
３
月
３１
日
生
）３
万
円

　
③
１
０
１
歳
以
上
（
大
正
５
年
３
月
３１
日
以
前
生
）１
万
円

　
日
常
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、
ま
た
は
差
別
を
な
く
し
て
い
く
た
め

の
意
見
な
ど
、
人
権
尊
重
を
訴
え
る
親
し
み
や
す
い
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
者　
多
久
市
内
に
お
住
ま
い
の
市
民

■
応
募
作
品　

�

文
字
数
は
３０
字
以
内
と
し
ま
す
。（
厳
守
）
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
は
が
き
ま
た
は
F
A
X
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
１０
月
₇
日
㈮
必
着

■
提
出
先　
人
権
・
同
和
対
策
課�

人
権
・
同
和
対
策
係
（
多
久
市
中
央
公
民
館
内
）

�

　
姉
７４

−

３
2
8
４

　
※�

入
賞
者
は
、
１２
月
₃
日
㈯
多
久
市
中
央
公
民
館
で
行
う
「
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ
」
で

表
彰
し
、
市
報
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。
最
優
秀
作
品
は
、
来
年
の
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー

に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
受
付　
福
祉
課�

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係　
☎
７５

−

４
8
2
３

▼
問
い
合
わ
せ　
人
権
・
同
和
対
策
課�

人
権
・
同
和
対
策
係　
☎
７５

−

４
8
2
４

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局
（
市
役
所
商
工
観
光
課
）　
☎
７５

−

2
１
１
７

“早期発見”がんは が
鍵鍵

入院しての
治療？

長生き
できなくなるの
ではないか

抗がん剤の
副作用がひどそう

仕事や生活が
変わってしまう？

「がん」と聞くと、みなさんはどのようなことを想像しますか？

…と、思っている人も多いのではないでしょうか？
しかし、今の治療は進化しています。

【胃がん】
ここでは胃がんについて紹介します。

自覚症状あり

◎検診内容◎　胃透視（バリウム検査）

★写真を8枚撮影します。
　なお、ポリープなど胃の病気にかかった人や、体を撮影のた
　め上下左右に動かすので、高齢者にはおすすめしていません。
　 （自費となりますが、医療機関で胃内視鏡検診での受診をお
　願いします）

　市では9月からがん検診が始まります。（詳しい日程はＰ16,17 をご覧ください）
　胃がん検診の他に、肺がん・結核検診、大腸がん検診、乳がん検診、子宮がん検診、前立腺がん検診、骨粗しょう症検
診、肝炎ウイルス検査が受けられます。どのがんも早期発見が鍵となりますので、年に1回は検診を受けましょう。

　胃がんは “がん” の中でも患者数が最も多く、胃の出口、十二指腸へとつ
ながる部分（幽門部）にできやすい “がん” です。しかし、早期に発見し、
治療することで高い確率で治癒することができます。そのため、定期的に検
診を受けることが大切です。

内視鏡療法

早期がんの場合は、口から内
視鏡を挿入しがんを切除します。
そのため、開腹による手術の
傷跡もなく、入院期間も約5日
間と短いです。

抗がん剤治療

今のお薬は副作用も少なく、
抗がん剤治療が外来でできます。
そのため、身体や日常生活の
負担も少なくなってきています。

最新のがん治療　～胃がん編～

検診を待たずに医療機関に受診しましょう

がん検診受診
精密検査

参考：日本胃癌学会（胃癌治療ガイドライン）

自覚症状がなく
検診で見つかったがんは

早期がんであることが多いです。～～～～～～

異常なし
自覚症状なし

来年も検診を
受けましょう

胃がんが見つかったら、

早期治療につなげましょう。

胃ポリープや慢性胃炎など

他の病気も見つかります

吐き気やげっぷ、疲れやすさ、胃の痛みや胸やけなど
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inform
ation 

市
民
生
活
課

inform
ation 

多
久
消
防
署

≪ひとこと助言≫
�◯�「無料回収」をうたって巡回している廃品回収業者に依頼しても、積み込み時に料
金を請求されるケースがあるので注意しましょう。
◯�粗大ごみや不用品の処分は、多久市のルールに従って行いましょう。処分について
不明な点がある際は、市民生活課�生活環境係に確認しましょう。
◯�一般廃棄物の収集・運搬は多久市の許可を受けた事業者しか行えません。安易に廃
品回収業者に処分を依頼することは、トラブルとなる場合もあるので避けましょう。
◯�困ったときは、市民生活課�生活環境係・消費者ホットラインにご相談ください。

出
典
：
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

「
救
急
の
日
」、「
救
急
医
療
週
間
」
の
お
知
ら
せ

◯
「
無
料
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
な
が
ら
ト

ラ
ッ
ク
で
巡
回
し
て
い
る
業
者
を
呼
び
止

め
、
廃
品
回
収
を
依
頼
し
た
。
作
業
前
に
、

無
料
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た
が
、
不
用

品
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
終
え
た
と
た
ん

に
６
万
円
を
請
求
さ
れ
た
。
話
が
違
う
と

抗
議
し
た
が
、
「
回
収
代
金
は
無
料
だ
が
、

積
み
込
み
料
金
は
発
生
す
る
」
と
言
わ
れ

た
。
し
つ
こ
く
請
求
さ
れ
た
の
で
、
仕
方

な
く
手
持
ち
の
３
千
円
だ
け
支
払
っ
た
。

残
金
は
近
い
う
ち
に
取
り
に
行
く
と
言
わ

れ
た
が
、
支
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

か
。
領
収
証
も
な
い
し
、
業
者
の
住
所
や

電
話
番
号
も
わ
か
ら
な
い
。

�

（
６０
歳
代　
女
性
）

▶︎問い合わせ　�市民生活課�生活環境係　☎７５−６１１７　　消費者ホットライン　☎１８８

▶︎問い合わせ　�多久消防署　☎７５−２１９１

99さがネット　http://www.qq.pref.saga.jp
　�インターネットや携帯電話から地域の医療機関情報な
どを検索することができます。
救急医療情報センター　☎３１−８８９９
　�３６５日２４時間体制で、電話で医療機関などの情報を案
内します。
多久消防署　☎７５−２１９１
　救急講習など、各種問い合わせは電話で受け付けます。

災害発生状況（多久市管内）

火災件数 救急件数

平成２５年 1２件 ９６1件

平成２６年 1２件 ９２２件

平成２７年 ４ 件 ９０７件

��

み
な
さ
ん
は
９
月
９
日
が
何
の
日
か
ご
存
知

で
す
か
、
９
と
９
で
き
ゅ
う
き
ゅ
う
の
日
、
す

な
わ
ち
「
救
急
の
日
」
で
す
。
救
急
の
日
と
は
、

市
民
の
み
な
さ
ん
が
救
急
医
療
お
よ
び
救
急
業

務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
知
識
を
深
め
、
あ

わ
せ
て
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
日
で
す
。

　
９
月
９
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療
週

間
」
と
し
て
、
各
地
で
救
急
医
療
の
普
及
啓
発

運
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
い
つ
、
ど
こ
で
け
が
や
病
気
に
襲

わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
人
が
目
の

前
で
倒
れ
た
と
き
、
あ
な
た
は
救
う
こ
と
が
で

き
ま
す
か
、
大
切
な
人
を
救
う
た
め
に
も
こ
の

機
会
に
命
を
救
う
術
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
会
を

�

開
催
し
て
い
ま
す

　
佐
賀
広
域
消
防
局
で
は
、
毎
月
第
2
週

目
の
火
曜
日
と
第
４
週
目
の
土
曜
日
に
、

心
肺
蘇
生
法
を
含
め
た
普
通
救
命
講
習
会

（
３
時
間
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
定
員
は
３０
人
で
、

事
前
に
申
し
込
み
を
す
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
受
講
で

き
ま
す
。

Vol.12

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

～
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

◆
「
無
料
」
の
は
ず
が
６
万
円�

廃
品
回
収
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
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小
学
校
新
入
学
時
の

 
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　
多
久
市
教
育
委
員
会
で
は
、
来
年
（
平
成
２９
年
）
４
月
に

一
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
入
学
予
定
の
各
学
校
で

学
校
保
健
安
全
法
第
１１
条
に
基
づ
く
健
康
診
断
（
就
学
時
健
康

診
断
）
を
行
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
み
な
さ
ん
へ
は
、『
就
学
時
健
康
診
断
通
知
』
を

９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
当
日
受
診
で
き
な
い
場
合
や
、
健

康
診
断
日
ま
で
に
住
所
が
変
わ
る
場
合
は
、
左
記
へ
連
絡
く
だ

さ
い
。

◯就学時健康診断日程表

学校名 実施日 時間

中央校 １０月２０日㈭ １３時～１５時３０分
（受付１２時３０分～１３時）

東部校 １１月 ２ 日㈬ １３時１０分～１５時３０分
（受付１２時４０分～１３時１０分）

西渓校 １１月 ９ 日㈬ １２時３０分～１４時５０分
（受付１２時１０分～１２時３０分）

inform
ation 

学
校
教
育
課

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
市
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課　
☎
７５

−

2
2
2
７

広 告

第
３０
回
「
多
久
市
童
謡
の
集
い
」
開
催
の
お
知
ら
せ

稲
刈
り
体
験

　
～
ひ
ら
の
棚
田
の

 

稲
刈
り
と
散
策
～

inform
ation 

生
涯
学
習
課

inform
ation 

農
林
課

　
子
ど
も
と
大
人
の
童
謡
を
通
じ
た
交
流
と
舞
台
の
経
験
を
積
む
こ
と
に
よ
る
大
き
な
成
長
に
つ

な
げ
る
た
め
の
「
多
久
市
童
謡
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
　
時　
９
月
３
日
㈯　
１４
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
（
開
場
１４
時
）

■
場
　
所　
多
久
市
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
出�

演
者
　�

多
久
保
育
園
児
、
多
久
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
、
コ
ー
ラ
ス
い
ず
み
、
好
齢
大
学
院
音

楽
科
学
生
、T

ト
ゥ
ッ
テ
ィ

utti

（
特
別
出
演
）

　
谷
間
か
ら
の
清
ら
か
な

湧
き
水
と
春
の
レ
ン
ゲ
草

を
肥
料
と
し
て
、
ま
ご
こ

ろ
込
め
て
育
て
た
「
夢
し

ず
く
」
の
稲
刈
り
体
験
と

散
策
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時
　
１０
月
2
日
㈰　
受
付
９
時
３０
分

■
場
所
　
西
多
久
町
平
野
地
区
内

　
※
集
合
場
所　
西
多
久
公
民
館

■
申
込
期
限
　
９
月
２０
日
㈫

　
※�

当
日
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

■
申�

込
方
法
　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
参
加
料
　
中
学
生
以
上　
６
０
０
円

　　
　
　
　
小
学
生　
　
　
３
０
０
円

　　
　
　
　
幼　
児　
　
　
無
料

　
※
稲
刈
り
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

　
※�

稲
刈
り
鎌
・
軍
手
は
準
備
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　�
「
ひ
ら
の
棚
田
の
稲
刈
り
体
験
と
散
策
」

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
０

−

2
５
１
３

−

2
０
７
６

　
姉
７５

−

５
７
2
９

　
糸kozono１０２２@

yahoo.co.jp

▼
問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館　
☎
７５

−

３
2
４
１

TAKU　2016.97



�

　
「
８０
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
２０
本
以
上
保
と
う
」
と
い
う
「
8
０
2
０
運
動
」
を
合
言
葉
に
、
市

民
の
み
な
さ
ん
が
自
分
の
歯
に
関
心
を
も
っ
て
、よ
り
健
康
的
に
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
啓
発
の
た
め
、小
城・多
久
歯
科
医
師
会
の
主
催
で「
8
０
2
０
」を
達
成
し
た
人
を「
多
久
ま
つ
り
」

会
場
で
表
彰
し
ま
す
。

達
成
者
認
定
の
た
め
に
は
事
前
審
査
と
登
録
が
必
要
で
す

　
○
審
査
の
対
象

　　

�

多
久
市
在
住
の
８０
歳
以
上
（
昭
和
１２
年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
、
自
分
の
歯
が
２０
本
以

上
残
っ
て
い
る
人

　
○
審
査
・
申
し
込
み

　　

�

次
の
歯
科
医
院
に
直
接
申
し
込
み
、
事
前
審
査
（
無
料
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　　
審
査
の
結
果
、
達
成
者
に
認
定
さ
れ
た
人
に
医
療
機
関
か
ら
通
知
し
ま
す
。

医
療
機
関
（
五
十
音
順
）

所
在
地

電
話
番
号

井
上
歯
科
医
院

北
多
久
町　
砂　
原

☎
７４

−

３
３
３
３

う
え
つ
は
ら
歯
科
医
院

北
多
久
町　
中
の
原

☎
７５

−

５
１
７
０

木
下
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
多
久
町　
別
府
三
区

☎
７６

−

４
９
７
０

副
島
歯
科
医
院

北
多
久
町　
荕　
原

☎
７５

−

2
8
2
４

た
く
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

多
久
町　
東
の
原

☎
７５

−

６
2
６
2

松
尾
歯
科
医
院

北
多
久
町　
荕　
原

☎
７５

−

2
2
３
０

＊
小
城
市
内
の
歯
科
医
師
会
会
員
の
診
療
所
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
８
０
２
０
達
成
者
認
定
表
彰
式
】

　
日
時　
１０
月
２３
日
㈰　
１５
時
３０
分
頃

　
場
所　
多
久
ま
つ
り
会
場
（
多
久
駅
周
辺
）

　　
　
　
認
定
証
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

�

▼
問
い
合
わ
せ
　
健
康
増
進
課�

健
康
増
進
係　
☎
７５

−

３
３
５
５

inform
ation 

健
康
増
進
課

■
日�

　　
時　
１０
月
１２
日
㈬
・
１３
日
㈭
・
１４
日
㈮
・
１５
日
㈯

　　
　
　
　
　
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

■
場
　　
所　
あ
い
ぱ
れ
っ
と

■
講�

座
内
容
　
①
文
字
入
力�

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　　
　
　
　
　
③
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
安
全
教
室

■
対
　　
象　
お
お
む
ね
４０
歳
以
上
の
人

■
募
集
人
数
　
１５
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
４
日
間
で
３
︐
７
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

■
持
参
品
　
パ
ソ
コ
ン
（
貸
出
の
場
合
は
１
日
５
０
０
円
）

■
申�

込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
９
月
３０
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　�

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
佐
賀
（
香
月
）
☎
０
8
０

−

2
７
３
６

−

2
2
１
8

　
今
回
は
西
安
か
ら
北
京
を
め
ぐ
る
旅
で
、
ゆ
っ
く
り
見
学
で
き
る
道
の
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
東
の
起
点
、
西
安
の
兵
馬
俑
な
ど
を

見
学
予
定
で
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
　　
時　
１０
月
２８
日
㈮
～
１１
月
１
日
㈫

■
募
集
人
数
　
２０
人

■
参
加
費
　
１
５
６
︐
０
０
０
円

　
※
参
加
者
が
１５
人
未
満
の
場
合
は
１
６
６
︐
０
０
０
円

■
申
込
期
限
　
９
月
３０
日
㈮

inform
ation 

inform
ation 

孔
子
の
里

初
心
者
向
け
Ｐ
Ｃ
講
座（
全
４
回
）

『
西
安
・
北
京
の
旅
５
日
間
』の

 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

『
８
０
２
０
』達
成
者
を
表
彰
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）
孔
子
の
里　
☎
７５

−

５
１
１
2

～
趙
勇
と
行
く
～
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

▼
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
７５

−

2
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
腎
臓
は
、心
臓
の
下
に
あ
る
臓
器
で
す
。

　
2
つ
で
2
５
０
ｇ
の
そ
ら
豆
の
よ
う

な
形
の
臓
器
で
す
が
、
毎
分
１
Ｌ
の
血

液
を
ろ
過
し
、
お
し
っ
こ
の
原
尿
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
ろ
過
す
る
た
め
に
は

一
定
の
圧
が
必
要
で
、
こ
の
血
管
の
壁

は
薄
い
で
す
。

　

こ
の
腎
臓
の
働
き
を
確
認
す
る
項
目

が
健
診
に
あ
り
ま
す
。

　

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
い
う
項
目
で
、
こ

の
数
値
か
ら
、
腎
臓
の
糸
球
体
ろ
過
率

（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
を
推
算
し
、
６０
以
上
が
基

準
値
と
な
り
ま
す
。

　

下
の
Ａ
、
Ｂ
の
図
は
、
腎
臓
の
な
か

の
糸
球
体
と
い
う
ろ
過
を
す
る
部
分
で
、

１
つ
の
腎
臓
に
約
１
０
０
万
個
あ
り
ま

す
。

　
正
常
な
人
は
、
Ａ
の
形
で
５０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
の

圧
で
、血
液
を
ろ
過
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
、

B
の
形
で
高
血
圧
に
な
る
と
輸
入
臍
動
脈
が

伸
び
、
傷
ん
で
調
整
で
き
ず
、
ど
っ
と
血
液

が
入
り
ま
す
。

　
ま
た
、
流
れ
て
い
る
血
液
に
糖
分
が
多
く

な
る
と
糖
毒
性
が
す
す
ん
で
、
糸
球
体
の
細

胞
が
つ
ぶ
れ
て
働
き
が
低
下
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
機
能
が
低
下
し
た
場
合
に
、
心

筋
梗
塞
な
ど
が
起
き
た
り
、
透
析
療
法
が
必

要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
腎
臓
の
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

��

☎
７５

−

３
３
５
５

特定健診から
わかる自分の
からだの状態。
健診を賢く

活用しましょう。

　
い
ま
ま
で
国
民
健
康

保
険
の
保
険
証
を
持
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
新
し

く
就
職
し
た
り
、
家
族

の
扶
養
に
入
っ
た
り
し
て
社
会
保
険

等
の
保
険
証
が
で
き
た
場
合
、「
何
も

手
続
き
し
な
く
て
も
、
自
動
的
に
切

り
替
え
に
な
る
」
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　
新
し
い
保
険
証
が
で

き
て
も
、
自
動
的
に
国

保
の
脱
退
と
は
な
り
ま

せ
ん
。

実
は
…

　
そ
れ
は
間
違
い
で
す
！

　
国
保
の
脱
退
を
届
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、引
き
続
き
国
保
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
届
出
後
、国
保
税
の
精
算
を
行
い
ま
す
。

◆
国
保
の
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
新
し
い
社
会
保
険
等
の
保
険
証

②
国
民
健
康
保
険
証

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

※�
国
保
を
脱
退
さ
れ
る
人
全
員
分
が
必

要
で
す

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
機
関
へ
の
受
診
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
新
し
い
保
険
証
が
ま
だ
手
元
に
届
い
て

い
な
い
場
合
で
も
、
新
し
く
社
会
保
険
等

に
加
入
し
た
日
か
ら
国
保
の
保
険
証
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
受
診
の
際

は
、
保
険
証
が
変
更
に
な
る
こ
と
を
必
ず

病
院
等
の
窓
口
へ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

新
し
く
社
会
保
険
等
の
保
険
証
が
で
き
た
人
は

�

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
届
出
が
必
要
で
す
！

新
し
い
保
険
証
が

で
き
た
ら
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
！

正常な状態

輸入細動脈
（０.3mm）

輸入細動脈
（０.3mm）

異常な状態

◯�Ｂのように糸球体に血液がたく
さん入り大きくなってくるのが
糸球体高血圧です。

糸球体高血圧
（全身血圧依存性）

50mmHg
（一定）

🅰
🅱



（受取人）

多久市北多久町大字小侍7番地1

多久市役所　情報課　広報広聴係　
行

（『市報多久』に関するアンケート調査）

やまおり やまおり やまおり

のりしろのりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

やまおり やまおり やまおり

やまおり やまおり やまおり

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

『市報多久』に関するアンケート　

　多久市では、「市民の視点に立った、誰にでもわかりやすい情報提供」を目指して、広報紙づくりに取り組ん
でいます。

　今回実施するアンケート調査は、より良い市報づくりを行うために、市民のみなさんからの「声」を直接お聞
きし、今後の市報づくりに役立てるものです。市報多久に関する自由なご意見欄もありますので、ご覧になる中で、
お気づきになられたことをお書きください。

より多くのみなさんからのご意見をいただきますよう、ご協力をお願いいたします。
　

問い合わせ　情報課 広報広聴係　☎75－2280

■アンケート回答方法

1.『市報多久』に関するアンケート（Ｐ12）にお答えください。

2. この用紙を「やまおり」にそって三つ折りにしてください。その際に、「のりしろ部分」にのりをつけ、　
　 貼り付けてください。

3. 切手を貼らずにポストに投函してください。

アンケート回収期限：平成28 年 10 月7日㈮

差
出
有
効
期
間

平
成
28年

10月
7日
ま
で

（
切
手
不
要
）

料
金
受
取
人
払
郵
便

武
雄
局
承
認

842
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人権教育Ｎｏ．

子
育
て

支
援
施
設

催
し
の

ご
案
内

&

短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

涼
風
の 

通
る
板
間
に 

横
に
な
る

田
中
あ
つ
子

あ
る
が
ま
ま 

生
き
る
幸
せ 

夏
あ
し
た

倉
成
　
晧
二

朝
顔
の 

添そ
え

木ぎ

動
か
す 

風
の
あ
り

武
富
　
律
子

朝
風
と 

共
に
入
り
く
る 

蟬せ
み

時し

雨ぐ
れ

中
嶋
　
清
子

冷
房
の 

心
地
良
き
ま
ま 

ド
ラ
マ
果
つ

お
お
や
は
な

233

◆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
◆

　
毎
週
土
曜
日
に
、
児
童
館
で
子
ど
も
向
け
の
「
す
こ
や
か

タ
イ
ム
」
と
い
う
楽
し
い
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
就
学
前
の
お
子

さ
ん
は
、
保
護
者
と
一
緒
に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

※
１
回
目
１０
時
３０
分
か
ら
、
2
回
目
１３
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
○
９
月
３
日
㈯　
牛
乳
パ
ッ
ク
工
作

　
　
　
　
○
９
月
１０
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

　
　
　
　
○
９
月
２４
日
㈯　
モ
ビ
ー
ル
作
り

　
　
　
　
○
１０
月
１
日
㈯　
ス
ラ
イ
ム
作
り

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

【
日
　
時
】　
９
月
１３
日
㈫　
１０
時
～
１２
時

　
　
　
　
　
　
※
１０
時
～
１０
時
３０
分　
身
体
測
定

　
　
　
　
　
　
※
１０
時
３０
分
～
１２
時　
ふ
れ
あ
い
遊
び

【
場
　
所
】　
多
久
市
児
童
館

【
対
　
象
】　
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
講
　
師
】　
九
州
龍
谷
短
期
大
学
講
師　
竹た

け

森も
り　
裕ゆ

高た
か

さ
ん

【
内
　
容
】　

�

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

【
参
加
料
】　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
市
児
童
館　
☎
７５

−
６
６
2
１

◆
子
育
て
ク
ラ
ブ
「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」

　
日
時　
毎
週
木
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
１０
時
～
１２
時

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

◆
わ
く
わ
く
広
場

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

◆
子
育
て
相
談
（
電
話
相
談
可
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

子
育

支
て

セ
ン

ー
タ

援

☎
７５

－

５
７
８
０

（
杉
の
子
保
育
園
内
）

市交際費の支出状況
▶平成28年度 ７月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎７５−２11５

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

１
３

３,０００
２９,２００

見舞い 今月分
累　計

０
２

０
２０,０００

御　祝 今月分
累　計

９
２２

５０,２００
９４,６００

賛　助 今月分
累　計

０
２

０
９,０００

激励金 今月分
累　計

０
０

０
０

接　遇 今月分
累　計

３
７

１０,１７０
７７,４１０

会　費 今月分
累　計

６
２０

２８,５００
８８,４４０

その他 今月分
累　計

０
０

０
０

合　計 今月分
累　計

１９
５６

９１,８７０
３１８,６５０

前
向
き
は 

い
つ
の
時
代
も 

道
開
く東

島
す
み
こ

ノ
ル
マ
か
け 

無
理
は
す
る
な
と 

云い

う
上
司

松
下
　
　
修

埋
め
た
て
る 

海
の
怒
り
を 

聞
か
さ
れ
る

井
上
　
東
子

土
に
生
き
た
証 

母
の 

丸
い
背
な

田
代
ま
つ
こ

決
断
を
し
て 

人
生
の
向
き 

替
え
る西

山
　
残
月

朝
早
く 

蝉せ
み

の
鳴
き
声 

始
は
じ
ま

り
ぬ

何
を
伝
え
ん 

短
き
い
の
ち

田
渕
ミ
チ
子

豊
さ
に 

慣
れ
贅ぜ

い

沢た
く

に 

ま
ど
わ
さ
る

戦
後
七
十
一
年 

戦い
く
さ
な
き
今

川
浪
　
信
子

羊
羹
の 

つ
つ
み
紙
を
ば 

も
て
あ
そ
ぶ

折
り
紙
折
り
て 

独
り
居
な
ぐ
さ
む

梶
原
恵
美
子

た
だ
ひ
と
り 

行
方
わ
か
ら
ぬ 

学
生
の

魂
の
声 

母
に
届
け
よ

浦
野
　
嘉
恵

利
用
者
が 

心
の
中
で 

散
歩
す
る

笑
顔
だ
っ
た
り 

ワ
ガ
マ
マ
だ
っ
た
り

野
﨑
　
隆
幸

　
来
春
の
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の
入

社
試
験
が
９
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
社

会
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
と

い
う
意
味
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
の

安
定
や
、
生
き
が
い
な
ど
、
生
き
て
行

く
上
で
極
め
て
重
要
な
意
義
を
も
っ
て

お
り
、
そ
の
成
否
は
、
本
人
の
将
来
を

左
右
す
る
大
変
大
き
な
節
目
と
な
り
ま

す
。

　
就
職
を
希
望
す
る
生
徒
は
、
採
用
選

考
の
際
に
、
企
業
に
応
募
用
紙
を
提
出

し
ま
す
が
、
１
９
７
０
年
代
初
め
頃
ま

で
は
、
そ
の
様
式
が
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、

企
業
ご
と
に
自
由
に
つ
く
ら
れ
た
も
の

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
本
籍
や
家
族
の

収
入
、
家
の
畳
の
数
と
い
っ
た
、
本
人

の
能
力
や
適
性
に
関
係
の
な
い
こ
と
を

書
か
せ
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

当
時
は
、
同
和
地
区
出
身
と
い
う
理
由

だ
け
で
、
書
類
審
査
の
段
階
で
落
と
さ

れ
る
と
い
っ
た
実
態
が
あ
り
ま
し
た
。

本
人
に
は
責
任
の
な
い
こ
と
で
就
職
の

機
会
を
奪
わ
れ
、
自
分
の
将
来
に
対
し

て
不
安
を
持
っ
た
り
、
悲
観
的
に
な
っ

た
り
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
あ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う

な
、
就
職
差
別
を
な
く
す
た
め
に
、
本
人

の
能
力
や
適
性
に
関
係
の
な
い
こ
と
を

書
か
せ
な
い
「
全
国
高
等
学
校
統
一
応

募
用
紙
」
が
１
９
７
３
年
に
つ
く
ら
れ
、

今
で
は
、
全
て
の
高
校
生
が
こ
の
用
紙
を

提
出
し
て
い
ま
す
。
家
族
構
成
や
、
自
宅

近
く
の
地
図
を
記
入
す
る
欄
だ
っ
た
箇

所
は
削
除
さ
れ
、
資
格
や
特
技
、
そ
し

て
志
望
の
動
機
欄
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
同
和
問
題
を
な
く
す
取

り
組
み
は
、
す
べ
て
の
人
の
人
権
を
守

る
取
り
組
み
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
野
中
久
美
子

「
就
　
職
」



（受取人）

多久市北多久町大字小侍7番地1

多久市役所　情報課　広報広聴係　
行

（『市報多久』に関するアンケート調査）

やまおり やまおり やまおり

のりしろのりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

やまおり やまおり やまおり

やまおり やまおり やまおり

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

『市報多久』に関するアンケート　

　多久市では、「市民の視点に立った、誰にでもわかりやすい情報提供」を目指して、広報紙づくりに取り組ん
でいます。

　今回実施するアンケート調査は、より良い市報づくりを行うために、市民のみなさんからの「声」を直接お聞
きし、今後の市報づくりに役立てるものです。市報多久に関する自由なご意見欄もありますので、ご覧になる中で、
お気づきになられたことをお書きください。

より多くのみなさんからのご意見をいただきますよう、ご協力をお願いいたします。
　

問い合わせ　情報課 広報広聴係　☎75－2280

■アンケート回答方法

1.『市報多久』に関するアンケート（Ｐ12）にお答えください。

2. この用紙を「やまおり」にそって三つ折りにしてください。その際に、「のりしろ部分」にのりをつけ、　
　 貼り付けてください。

3. 切手を貼らずにポストに投函してください。

アンケート回収期限：平成28 年 10 月7日㈮

差
出
有
効
期
間

平
成
28年

10月
7日
ま
で

（
切
手
不
要
）

料
金
受
取
人
払
郵
便

武
雄
局
承
認
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『市報多久』に関するアンケート調査
～より良い市報作りにご協力ください～

ご協力ありがとうございました！

Q 1　回答者の性別・年齢をお伺いします。（該当する番号に○を付けてください。）

　　性別　 １ ：男性　　　　　 ２ ：女性
　　　　年代　 １ ：１０歳代　　　 ２ ：２０歳代　　　 ３ ：３０歳代　　　 ４ ：４０歳代　　　 ５ ：５０歳代　　　 ６ ：６０歳代　　　 ７ ：７０歳代以上

Q ２　市報多久を毎月読んでいますか？（該当する番号に○を付けてください。）

　　 １：毎回読んでいる　 ２：時々読んでいる　 ３：あまり読んでいない　 ４：ほとんど読んでいない
　　→ １・ ２と答えた方の中で、複数人のご家族の方に質問です。家族の中で何人の方が読んでいますか。
　　該当するものに丸を付けてください
　　　 １： １人が読む　　 ２： ２人が読む　　　 ３： ３人以上が読む

Q ４　市報多久の掲載内容について、お伺いします。（該当する番号に○をつけてください。）

　　⑴文字の大きさ
　　　 １：大きい　　 ２：ちょうど良い　　　 ３：小さい
　　⑵ページ数
　　　 １：多い　　　 ２：　ちょうど良い　　 ３：少ない

Q 5　今後掲載してほしい情報はありますか？該当する番号に○をつけてください。(複数回答可)。
　　 １：防災　 ２：財政　 ３：暮らし・生活　 ４：上水道　 ５：下水道　 ６：文化　 ７：スポーツ
　　 ８：市立病院　 ９：図書館　１０：その他�＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

Q ６　市報多久はインターネット上でも公開しています。あてはまるものに○をつけてください。
　　 １：多久市ホームページ（　 １：知らない・ ２：知っている・ ３：利用したことがある　）
　　 ２： i広報誌　　　　　（　 １：知らない・ ２：知っている・ ３：利用したことがある　）
　　 ３：eBPark九州・山口���（　 １：知らない・ ２：知っている・ ３：利用したことがある　）
　　 ４：マイ広報誌　　　　（　 １：知らない・ ２：知っている・ ３：利用したことがある　）

Q ３　現在の市報多久の各コーナーについてお伺いします。（□に をつけてください）

　　　 読む 時々読む 読まない 　 読む 時々読む 読まない
◯特集 □ □ □ ◯まちのわだい □ □ □
◯行政からのお知らせ □ □ □ ◯健康ノスゝメ □ □ □
◯国保通信 □ □ □ ◯Hello!福祉 □ □ □
◯子育て支援施設＆催し □ □ □ ◯各種お知らせ □ □ □
◯ともに生きる □ □ □ ◯催し＆相談スケジュール □ □ □
◯市交際費 □ □ □ ◯多久ケーブルメディア番組ガイド □ □ □
◯俳句・川柳・短歌 □ □ □ ◯ヘルシークッキング □ □ □
◯小中一貫教育 □ □ □ ◯すくすくたくっ子はいぽーず □ □ □
◯市長コラム □ □ □

　�
　�
　�

Q ７　ご意見・ご要望などがあれば自由にお書きください。
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リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
日
本
人
の
活
躍
・
躍
進
に
日
本
中

が
盛
り
上
が
り
、
４
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
期
待
を
み
ん
な
が
意
識

し
ま
し
た
。
多
久
市
か
ら
も
将
来
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
出
た
ら
と
胸
を
膨
ら

ま
せ
ま
す
。
今
回
は
、
多
久
市
の
中
学
生
が
頑
張
っ
て
い
る
部
活
動
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
７
月
１６
、
１７
日
に
小
城
・
多
久
地
区
中
体

連
大
会
が
開
催
さ
れ
、
中
央
校
は
９
種
目
１２

競
技
、
東
部
校
は
６
種
目
8
競
技
、
西
渓
校

は
５
種
目
７
競
技
に
出
場
し
頑
張
り
ま
し

た
。
県
中
体
連
大
会
に
中
央
校
１１
競
技
、
東

部
校
2
競
技
、
西
渓
校
2
競
技
の
生
徒
達
が

勝
ち
進
み
、
九
州
大
会
へ
の
出
場
と
な
り
ま

し
た
。（
下
記
成
績
表
の
と
お
り
）

　
中
央
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
田
中
選
手
は
、

九
州
大
会
を
優
勝
し
全
国
大
会
へ
出
場
。
2

年
連
続
で
多
久
市
か
ら
全
国
大
会
へ
出
場
す

る
選
手
が
出
て
い
ま
す
。

　
中
学
時
代
の
部
活
動
で
汗
を
流
し
た
経
験

は
、
高
校
・
大
学
・
社
会
人
で
の
頑
張
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
頑
張
れ
多
久
っ
子
！

９ 月の定例教育委員会のお知らせ 日時　 ９ 月１４日㈬　１３時３０分～　場所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）
■問い合わせ　教育委員会�教育総務課　☎７５−３４５０

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課　
☎
７５

−

2
2
2
７

リ
オ
か
ら
の
感
動
！
…
４
年
後
の

�
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
多
久
っ
子
！

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
４2
●

市長コラム Message for citizen温 故 創 新

「
あ
き
ら
め
な
い
」
が
光
っ
た
リ
オ
五
輪
　

市
長
　
横
尾
　
俊
彦

　

感
動
の
五
輪
だ
っ
た
。
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本

は
史
上
最
多
の
４１
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
金
１２
、
銀
８
、
銅
２１
と
い
う

結
果
。
メ
ダ
ル
に
及
ば
ず
と
も
全
力
を
出
し
切
っ
た
勇
姿
も
含
め
、
全
て

の
シ
ー
ン
で
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
感
動
を
呼
ぶ
プ
レ
ー
が
光
っ
た
。

　

重
量
挙
げ
銅
メ
ダ
ル
で
ス
タ
ー
ト
。
悲
願
の
団
体
優
勝
達
成
の
体
操
日

本
男
子
と
内
村
の
個
人
総
合
も
大
逆
転
で
金
メ
ダ
ル
。
奇
跡
の
大
逆
転
で

優
勝
の
女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
髙
橋
・
松
友
ペ
ア
。
男
女
の
卓
球
団
体
も

接
戦
を
制
し
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
男
子
テ
ニ
ス
錦
織
も
銅
メ
ダ
ル
。
陸
上

王
者
ボ
ル
ト
選
手
が
「
美
し
い
リ
レ
ー
」
と
評
し
た
男
子
陸
上
４
０
０

ｍ
リ
レ
ー
は
銀
メ
ダ
ル
。
連
携
は
男
子
水
泳
リ
レ
ー
も
光
り
銅
メ
ダ
ル
。

一
本
勝
ち
に
こ
だ
わ
る
技
で
金
に
届
い
た
柔
道
。
執
念
と
練
習
量
で
メ
ダ

ル
ラ
ッ
シ
ュ
を
加
速
さ
せ
た
レ
ス
リ
ン
グ
で
は
伊
調
選
手
が
史
上
初
の

４
連
覇
な
ど
。「
あ
き
ら
め
な
い
」
力
が
光
輝
い
た
。

　

最
高
の
練
習
を
最
大
に
積
み
上
げ
た
者
が
勝
つ
と
信
じ
て
奮
闘
し
た
選

手
、
他
種
目
で
「
あ
き
ら
め
な
い
」
で
勝
っ
た
な
ら
私
た
ち
も
と
快
進
撃

に
転
じ
た
選
手
、
最
後
ま
で
全
て
を
出
し
切
っ
て
悔
い
を
残
し
た
く
な
い

に
こ
だ
わ
っ
た
選
手
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
賭
け
た
五
輪
競
技
だ
っ
た
。

多
く
の
感
動
が
あ
り
、
全
て
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
感
謝
を
伝
え
た
い
。

　

雨
天
と
な
っ
た
閉
会
式
で
は
、
五
輪
ス
タ
ジ
ア
ム
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
は

日
の
丸
デ
ザ
イ
ン
表
現
も
披
露
さ
れ
た
。
次
期
開
催
都
市
・
東
京
を
代
表

し
て
五
輪
旗
を
受
け
取
っ
た
和
服
姿
の
小
池
百
合
子
都
知
事
は
希
望
と
決

意
も
新
た
に
語
ら
れ
た
。
世
界
情
勢
が
不
安
定
化
傾
向
で
、
難
民
問
題
、

テ
ロ
問
題
、
環
境
問
題
な
ど
、
か
つ
て
な
い
課
題
を
抱
え
る
時
代
に
開
催

さ
れ
る
日
本
の
首
都
・
東
京
で
の
２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

　

伝
統
を
踏
ま
え
新
展
開
を
推
進
す
る
挑
戦
を
拓
い
て
ほ
し
い
。
い
や
、

と
も
に
拓
い
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
地
方
創
生
な
ど
の
施
策
展
開
の
潮

流
を
東
京
五
輪
に
向
け
て
結
実
さ
せ
つ
つ
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
個
々
の

国
際
性
な
ど
の
向
上
も
含
め
て
。
さ
あ
新
た
に
レ
ッ
ツ
・
ス
タ
ー
ト
。

　

残
暑
続
き
で
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
体
調
管
理
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

市
教
育
委
員
会
で
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
取
り
組
み
！

○
8
月
２４
日
㈬

　
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会
を
初
め
て
開
催

　
テ
ー
マ
：�「
成
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」

　
講　
師
：
鶴
田
整
形
外
科　
小こ

松ま
つ　
智さ

と
し

先
生

○
8
月
３
日
（
中
央
校
）・
４
日
（
西
渓
校
）・
8
日
（
東
部
校
）

　
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
教
室
を
各
学
校
で
実
施

　
テ
ー
マ
：�「
競
技
力
を
向
上
さ
せ
る
体
づ
く
り
の
た
め
の
食
事
」

　
内　
容
：�

部
活
動
を
行
う
中
学
生
対
象
の
調
理
実
習

✿
✿ 

祝 

九
州
大
会 

✿
✿

☆
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
男
子

　

�

県
大
会
優
勝　
中
央
校

☆
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
女
子

　

�

県
大
会
優
勝　
中
央
校

☆
陸
上　
男
子
１
５
０
０
m

�
　
県
大
会
2
位　
中
央
校

　

�

園そ
の

田だ　
　
勢せ

い

さ
ん

☆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
個
人

　
県
大
会
優
勝　
中
央
校

　

�

田た

中な
か　
果か

帆ほ

さ
ん

　
県
大
会
2
位　
東
部
校

　

�

江え

里り

口ぐ
ち

梨り

奈な

さ
ん
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　今年 ８月にあいぱれっとが ２周年を迎えたことを記念し、
あいぱれっと ２周年記念イベントが行われました。
　あいぱれっと館内の、TAKU�DANCE�FESTIVALでは、市
内外のダンススタジオから参加者が集まりました。
　ダンスバトルでは、小学生部門 ９チーム、一般部門 ７チー
ムが出場し、 ２ ＯＮ ２ 形式で熱いバトルを繰り広げました。
　優勝は、小学生部門は久留米のダンススタジオ『riri@&YUIKA』、
一般部門は佐賀大学『Mudskipper』となりました。小学生
部門は、延長戦にもつれ込むほどの熱戦でした。
　ダンスの神様と呼ばれるSEIJI�TAKAMIさんによるダンス
レッスンでは、子どもから大人までたくさんの参加者が、ダ
ンスの技術を熱心に学んでいました。

　京町商店街で行われた“たく産ふれあい市”では、市内
の特産物や、竹とんぼづくりやメダカ釣り、流しそうめ
んなど、さまざまなコーナーがあり、来場者はゆったり
とした時間を過ごしました。そしてなにより、子どもた
ちの笑顔が商店街にあふれた １日でした。

　木工用ボンドで画を描く画家「冨永ボンド」さんのス
タジオ「Art�studio�ボンドバ」が、 ２周年を迎え、「Art�
studio�ボンドバ ２周年記念★２,０００人の大感謝祭」が北多
久町砂原にある「Art�studioボンドバ」周辺で開催されま
した。
　当日は３５℃を超える真夏日のなか、来場者は目標の２,０００
人には達しなかったものの、約１,４００人がボンドアートの
体験、ライブペイント、マルシェ、ダンスショーなどを
楽しんでいました。

▶︎�同時開催として、あいぱれっと駐車
場では、県内商工会青年部による
うまいもん祭り!!!青年部横丁が行わ
れ、ホットドックや焼きとうもろこ
し、冷凍いちごなどが販売されてい
ました。

　「“市外からの集客による街のにぎわいづくり”をコンセプトに、夢
や目標をもって『継続的に』取り組んでいくことで、苦しいことも楽
しい思い出に変わっていくと学びました。何事もプロセスが大事です。
ボンドバ ２周年に関わったみなさんに感謝。ボンドバ ３周年に向けて
これからも夢を追い続けます」と今後への意気込みを話しました。

【アートに失敗はない！】
　�　ボンドアートの体験コー
ナーでは、子どもから大人
まで約３００人が、それぞれ
の個性を活かした作品作り
に挑戦していました。

【県内外から多くのアーティストが
多久に集合！】
　�　ライブペイントのアーティスト
（約８０人）やマルシェの出店者（約
９０店）などは、佐賀県からだけで
なく、県外からも多く参加されて
いました。

ダンスが好きな人集まれ～！

子どもたちの笑顔がいっぱい

Art studio ボンドバ 2 周年記念★

あいぱれっと ２ 周年記念イベント

たく産ふれあい市

２,０００人の大感謝祭

Sunday

７
２４

Sunday

７
２４

Sunday

７
２４
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Sunday

７
２４

　多久町の有志が集まったCSOマタキタクナル♪♪主催の野外音楽
ライブ、もりあがらナイト２０１６が、多久市物産館「朋来庵」南側自
由広場で開催され、約３５０人の来場者で賑わいました。
　ヒサコフラスタジオのみなさんによる華やかなフラダンスに始ま
り、県内を中心に活動する疾

はやて

風BluesBandや、Hello!多久のパーソ
ナリティでおなじみの池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

さん、佐世保出身で全国でライブ活
動を行っている古

こ

賀
が

直
なお

樹
き

さんによるライブが行われ、会場は熱気で
包まれました。来場者は、演奏に合わせて踊ったり、一緒に歌った
りして、楽しんでいました。

　“朗読ボランティアひまわりの会”と声の市報利用者との
交流会が社会福祉会館で行われました。ひまわりの会は、
視覚障害者へ市報多久を“声”で届ける朗読活動や、子ども
たちへの絵本や紙芝居の読み聞かせなどを行っているボラ
ンティアグループで、現在１５人で活動されています。
　この交流会は、 ３年に １度、日ごろの感想や朗読の改善
点などの意見交換を行い、今後の市報朗読に活かすために
行われているものです。
　交流会では、利用者からは「議会だよりや多久市の歴史
本などの朗読もあれば」などの要望もあり、よりよい活動
のための意見交換会となりました。
　会長の北

きた

島
じま

文
ふみ

世
よ

さんは「視覚障害者や高齢者など、朗読
を聞いてくださる人が増えてほしい」と話しました。

▲�

改
善
点
や
意
見
を
交
わ
す
み
な
さ
ん

熱気で包まれた

利用者の声を今後の市報朗読に活かします！

もりあがらナイト２０1６

ひまわりの会　交流会

Thursday

７
２1

　華やかに飾られた人形山車 ２台と提灯山車 ２台が、お囃子の音色を響
かせ、多久駅前の大通りを練り歩きました。多久山笠若衆会が、瞬く間
に提灯山車を組み立てる様子は圧巻。提灯山車の巡行では、山車を左右
に激しく蛇行したり、回転させたりして、祭りを盛り上げていました。
　多久山笠保存会総取締役の鳥

とり

井
い

勝
かつ

久
ひさ

さんは、「もっと多くの人に山車を
曳いていただきたい。多久山笠を通して、多久市の賑わいが広がってい
くといいですね」と笑顔で話されます。
　ステージでは、よさこいソーラン節やバンド演奏が行われ、１６日には
約８００発の花火が上がり、夏の夜を鮮やかに彩りました。

迫力ある山曳きが圧巻！

熱く盛り上がった「第６8回 多久山笠」
～

Monday Tuesday

８ ８
15 1６

TAKU　2016.915



　  健康相談日

時間：13時～16時

相 　  心・ストレス
　　 相談

場所：母子健康センター
時間：予約制

相　　　　 おおしま
　　　　 クリニック
（内科・消化器科）
　牛津町
　☎66－0314
　　上坂医院
　　（耳鼻咽喉科）
　小城町
　☎73－2930

宅

宅

母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.1.1～
27.2.28生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.1.1～
26.2.28生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：8月2日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：社会福祉会館
対象：8月7日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：母子健康センター

対象：8月1日に健診
　　　を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説

　　　　 ザイゼン
　　　　 眼科（眼科）
　牛津町
　☎66－6631
　　酒井内科
　　クリニック
　 （内科）
　小城町
　☎71－1377

宅

宅

　　　　 江口病院
　　　　 （内科）
　三日月町
　☎73－3083
　　ひらまつ病院
　　（診療科未定）
　小城町
　☎72－2111

宅

宅

　　　　 坂田
　　　　 クリニック
 （内科）
　三日月町
　☎72－1151
　　多久市立病院
　 （診療科未定）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土

　未受診の人には案内を送付していますが、今年最後の集団健診を実施します。
　まだ受けられていない人は、この機会にぜひ健診を受診しましょう。

◎健診日程：9月11日㈰、12日㈪
◎受付時間：8時30分～10時30分
◎検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察　※眼底検査は必要とされた人のみ
◎持参するもの：★受診券、★健康保険証、★健診料金1,000円、○健康手帳、 ○問診票(事前記入)、
　　　　　　　　○尿(起床後一番の尿)、○おくすりノートなど
◎対象者：特定健診…40歳～74歳までの多久市国民健康保険加入者、
　　　　 一般健診…20歳～39歳の多久市民、40歳～74歳で多久市国民健康保険途中加入者、生活保護世帯の人

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

９月９月 10月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 1

8

26

3

30

7

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　　 古賀医院
　　　（内科）
　三日月町
　☎73－2067
　　内田整形外科医院
　 （整形外科）
　北多久町
　☎75－8838

宅

宅

　　　　 坂田整形
　　　 外科
（整形外科）
　三日月町
　☎72－5155
　　諸江内科
　　循環器科医院
（内科）
　北多久町
　☎75－3880

宅

宅

…健診結果説明会の詳しい情報はこちらをお読みください。
　＊説明会で結果の説明をしてお返ししています。

受付時間：9時～11時30分／13時～16時
　　　　　ひとり30分程度
　　　　　要予約

持参するもの：健康手帳
　　　　　　　おくすりノート

説

集団健診では、40歳以上の人は
　　　全員心電図検査が受けられます！

母　　　すくすく・　  療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母　　　発達相談
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

日 月 火 水 木 金 土

　  健康相談日

時間：13時～16時

相　　　　 小城市民
　　　　 病院（内科）
　小城町
　☎73－2161
　　諸隈病院
　　（内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月29日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月28日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説 3

10

17

24

5

12

19

6

13

20

7

14

21

1

8

15

22

2

9

16

23

4

11

18

25

2

27

4

28

5

29

6 母　　　乳児健診・　  相談
持参：母子健康手帳、
問診票、　
対象：Ｈ28.5.1～28.6.30生
まれ（個人通知）
　Ｈ27.12.1～28.1.5生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

健診結果説明会
場所：社会福祉会館

対象：8月7日に健診を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室
☎090－4586－0806　進藤まで

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室
☎090－4586－0806　進藤まで

がん検診の検査項目（事業名/対象者/料金）
結核（65歳以上・無料）、胃がん（40歳以上・900円）子宮がん（20歳以上女性・600円）
肺がん（40歳以上・レントゲンのみ200円、レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上・500円）、前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳がん（40歳代女性・800円、50歳以上女性・500円：要予約）
骨粗鬆症（40～74歳・300円）、肝炎ウイルス検査（新規のみ・無料）

持参するもの
　★案内通知
　★健康保険証
　・健康手帳・検診料金（受診項目分）
　★乳がん、子宮がん検診の無料クー
　　ポン券（該当者のみ） …がん検診がん

がん

　  健康相談日

時間：13時～16時
　　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：南多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：南多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん検診

場所：母子健康センター
対象：8時～11時
※乳がん検診のみ10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん

は健康増進普及月間です9 月
～健康寿命をのばしましょう～～健康寿命をのばしましょう～

1 に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

相

心の悩みを相談してみませんか？一人で抱え込まないでお電話ください。
こころの健康電話相談　9時～16 時　☎0570－064－556（こころの健康相談統一ダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎73－5556（佐賀こころの電話）

9月 10 日～9月 16 日は自殺予防週間です9月 10 日～9月 16 日は自殺予防週間です

今年最後の集団健診です！

※ 臨床心理士による心・ストレス相談も毎月実施しています（☎75－3355）
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　  健康相談日

時間：13時～16時

相 　  心・ストレス
　　 相談

場所：母子健康センター
時間：予約制

相　　　　 おおしま
　　　　 クリニック
（内科・消化器科）
　牛津町
　☎66－0314
　　上坂医院
　　（耳鼻咽喉科）
　小城町
　☎73－2930

宅

宅

母　　　１歳半児・　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（1
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ27.1.1～
27.2.28生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ26.1.1～
26.2.28生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：8月2日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：社会福祉会館
対象：8月7日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：母子健康センター

対象：8月1日に健診
　　　を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説

　　　　 ザイゼン
　　　　 眼科（眼科）
　牛津町
　☎66－6631
　　酒井内科
　　クリニック
　 （内科）
　小城町
　☎71－1377

宅

宅

　　　　 江口病院
　　　　 （内科）
　三日月町
　☎73－3083
　　ひらまつ病院
　　（診療科未定）
　小城町
　☎72－2111

宅

宅

　　　　 坂田
　　　　 クリニック
 （内科）
　三日月町
　☎72－1151
　　多久市立病院
　 （診療科未定）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土

　未受診の人には案内を送付していますが、今年最後の集団健診を実施します。
　まだ受けられていない人は、この機会にぜひ健診を受診しましょう。

◎健診日程：9月11日㈰、12日㈪
◎受付時間：8時30分～10時30分
◎検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察　※眼底検査は必要とされた人のみ
◎持参するもの：★受診券、★健康保険証、★健診料金1,000円、○健康手帳、 ○問診票(事前記入)、
　　　　　　　　○尿(起床後一番の尿)、○おくすりノートなど
◎対象者：特定健診…40歳～74歳までの多久市国民健康保険加入者、
　　　　 一般健診…20歳～39歳の多久市民、40歳～74歳で多久市国民健康保険途中加入者、生活保護世帯の人

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

９月９月 10月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 1

8

26

3

30

7

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　　 古賀医院
　　　（内科）
　三日月町
　☎73－2067
　　内田整形外科医院
　 （整形外科）
　北多久町
　☎75－8838

宅

宅

　　　　 坂田整形
　　　 外科
（整形外科）
　三日月町
　☎72－5155
　　諸江内科
　　循環器科医院
（内科）
　北多久町
　☎75－3880

宅

宅

…健診結果説明会の詳しい情報はこちらをお読みください。
　＊説明会で結果の説明をしてお返ししています。

受付時間：9時～11時30分／13時～16時
　　　　　ひとり30分程度
　　　　　要予約

持参するもの：健康手帳
　　　　　　　おくすりノート

説

集団健診では、40歳以上の人は
　　　全員心電図検査が受けられます！

母　　　すくすく・　  療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

母　　　発達相談
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）

日 月 火 水 木 金 土

　  健康相談日

時間：13時～16時

相　　　　 小城市民
　　　　 病院（内科）
　小城町
　☎73－2161
　　諸隈病院
　　（内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月29日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：7月28日に健診

を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説 3

10

17

24

5

12

19

6

13

20

7

14

21

1

8

15

22

2

9

16

23

4

11

18

25

2

27

4

28

5

29

6 母　　　乳児健診・　  相談
持参：母子健康手帳、
問診票、　
対象：Ｈ28.5.1～28.6.30生
まれ（個人通知）
　Ｈ27.12.1～28.1.5生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

健診結果説明会
場所：社会福祉会館

対象：8月7日に健診を受けた人
※P.17下段、詳細をご覧ください。

説

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室
☎090－4586－0806　進藤まで

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：中央公民館 研修室
☎090－4586－0806　進藤まで

がん検診の検査項目（事業名/対象者/料金）
結核（65歳以上・無料）、胃がん（40歳以上・900円）子宮がん（20歳以上女性・600円）
肺がん（40歳以上・レントゲンのみ200円、レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上・500円）、前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳がん（40歳代女性・800円、50歳以上女性・500円：要予約）
骨粗鬆症（40～74歳・300円）、肝炎ウイルス検査（新規のみ・無料）

持参するもの
　★案内通知
　★健康保険証
　・健康手帳・検診料金（受診項目分）
　★乳がん、子宮がん検診の無料クー
　　ポン券（該当者のみ） …がん検診がん

がん

　  健康相談日

時間：13時～16時
　　がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：南多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：西多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：南多久公民館
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん　 　　　  がん検診

場所：母子健康センター
時間：8時～11時
※乳がん検診のみ
　10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん検診

場所：母子健康センター
対象：8時～11時
※乳がん検診のみ10時30分まで
※P.17上段、詳細をご覧ください。

がん

は健康増進普及月間です9 月
～健康寿命をのばしましょう～～健康寿命をのばしましょう～

1 に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

相

心の悩みを相談してみませんか？一人で抱え込まないでお電話ください。
こころの健康電話相談　9時～16 時　☎0570－064－556（こころの健康相談統一ダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎73－5556（佐賀こころの電話）

9月 10 日～9月 16 日は自殺予防週間です9月 10 日～9月 16 日は自殺予防週間です

今年最後の集団健診です！

※ 臨床心理士による心・ストレス相談も毎月実施しています（☎75－3355）
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　今回は、お口の健康についてお知らせします。お口の健康は「食べる」「話す」「笑う」「呼吸する」など
さまざまな役割があり、体全体の健康に直結します。
　虫歯や歯周病を予防し、噛む力を維持するための口腔ケアに努めましょう。

　以下の項目にあてはまると、お口の機能が低下している可能性も。早めに正しいケアや治療につなげましょう。

　噛む力や飲み込む力の低下や唾液の出が悪くなると、口腔内に食べかすがたまり、細菌が繁殖します。お口の中の衛生状態
の悪化は、虫歯、歯周病、口臭などさまざまなトラブルを招いたり、免疫力を低下させ、誤嚥性肺炎や動脈硬化の促進、糖尿
病の悪化など重篤な病気を誘発したり重症化することにもつながります。

　食べ物や唾液などが誤って気管に入ることを「誤嚥」とい
います。口腔機能が低下すると誤嚥しやすくなります。
　誤嚥したときに、歯周病菌などの細菌を一緒に気管へと運ん
でしまうことが原因で起こる肺炎を「誤嚥性肺炎」といいます。
　一度発症すると繰り返しやすく、治療も難しいため、命を
脅かすこともあり、発症を予防することがとても大切です。

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

9
・
10
月
の
主
な
行
事

口腔ケアでいつまでも
　　食事や会話を楽しみましょう

実践！いきいきセカンドライフ　№６
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　9
月
1
日
･
8
日
･
15
日

 
 
 
 10
月
6
日
･
13
日
･
20
日
･

 
 
 
 27
日

 【初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 9
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 23
日

 
 
 
 10
月
7
日
･
14
日
･
21
日
･

 
 
 
 28
日 

 【初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

意欲の低下や
重篤な病気の原因に
意欲の低下や

重篤な病気の原因に
体力・免疫力が
低下する

体力・免疫力が
低下する

お口のトラブルで
しっかり噛めない
お口のトラブルで
しっかり噛めない

栄養不足や脱水に栄養不足や脱水に

食べる量が減る食べる量が減る

【誤嚥性肺炎とは】【誤嚥性肺炎とは】
ごご えんせいはいえんえんせいはいえん

多久市地域包括支援センターでは、

高齢者虐待防止など、

高齢者のみなさんの権利を守る

相談も受け付けています

多久市地域包括支援センターでは、

高齢者虐待防止など、

高齢者のみなさんの権利を守る

相談も受け付けています
　高齢社会の昨今、自宅での介護や認知症介護の増加等、介護をとりまく状況は年々多様化しています。
その中で介護疲れや責任の重圧などが重なって、高齢者を介護やお世話をする人が無意識に高齢者を責
めたり、怒ったり、プライドを傷つける言動など、第三者からみると「虐待」と言える行為に発展する
場合があります。
　しかし、日々一緒に生活をし、一生懸命に介護をしている当事者間では、その行為が「虐待につながっ
ている」とは気づきにくい場合もあります。

認知症を知る

こんなことはありませんか？

▶こういった異変は、虐待を受けているなど高齢者の人権が侵害されている場合があります。

ちょっとでもおかしいと思ったら・・・ 家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　10
月
8
日
㈯

　
　
　
　
　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場

　所

　社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ

　「家
族
の
介
護
ス
ト
レ
ス

　
　
　
　
　へ
の
対
処
法
に
つ
い
て
」

■
講

　師

　公
益
社
団
法
人

　
　
　
　
　佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会

　
　
　
　
　社
会
福
祉
士

　
　
　
　
　宮
島

　優
さ
ん

■
参
加
費

　無
料

　＊
今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も

　
　お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

あなたは、「オーラル・フレイル（お口の虚弱）」ではありませんか？

お口の中の細菌が、重大な病気の原因に !!

　お口の中を健康に保つには、お口の中を清潔に保ち、細菌などの繁殖を防ぐことが大切です。お口の健康を
守るために、口腔ケアを実践・継続しましょう。

　奥まで丁寧にみがく。歯間ブラシやフロスを活用して歯と歯の
間や歯と歯茎の境目も歯垢をためない清掃をこころがけましょう。

　できるだけ食事のたびに、必ず口からはずし、洗浄剤を使いな
がら、洗いましょう。

　正しいブラッシングや手入れの手法も定期的にチェックしても
らいましょう。

　柔らかい物中心の食事や噛めないからと食事自体を敬遠すると、
低栄養状態や体力低下につながります。しっかり噛む習慣もなく
さないようにしましょう。

つづけましょう、自分でできる口腔ケア

□入れ歯（義歯）が合わない。　　
□人と話す機会が少ない。
□口の渇きが気になる

□固い食べ物を食べない（食べられない）
□飲み物（お茶や汁ものなど）を飲むとき、よくむせる
□歯垢や舌苔がたくさんついている

○虫歯や歯周病を予防しましょう。

○入れ歯（義歯）をしっかり手入れしましょう。

○「噛む力」の低下を予防しましょう。

○定期的な歯科検診も忘れずに！

◯身体に小さなキズがよくみられる。
◯けんかが絶えないようだ。
◯いつも汚れた衣類を着ている。
◯元気がなく、閉じこもってばかりみたい。
◯高齢者となかなか会えない。
◯家族が介護に悩んでいるようだ。

ご相談は、
　市役所１階福祉課内
　多久市地域包括支援センター
　（おたっしゃ本舗多久）まで
　☎75－6033

「気になるな」「心配だな」
でも、こんな時、一体どこに
相談すればいいんだろう…

 < 虐待の原因>

　介護の頑張りすぎや家族の介護疲れ、人間関係の不和などが原因となることも多く、また、
介護者の意欲が低下し、生活がままならない状態も高齢者が自分への虐待（セルフネグレクト）
をしていると考えてしまうこともあります。
　誰かの気づきで、早めに相談することや福祉サービスの利用などで、介護負担の軽減や生活
状態の改善などにより、虐待の防止・解決につながる場合があります。

み
や
じ
ま

ま
さ
る

～噛めない負の連鎖に要注意！！～～噛めない負の連鎖に要注意！！～

2016.9　TAKU 18



　今回は、お口の健康についてお知らせします。お口の健康は「食べる」「話す」「笑う」「呼吸する」など
さまざまな役割があり、体全体の健康に直結します。
　虫歯や歯周病を予防し、噛む力を維持するための口腔ケアに努めましょう。

　以下の項目にあてはまると、お口の機能が低下している可能性も。早めに正しいケアや治療につなげましょう。

　噛む力や飲み込む力の低下や唾液の出が悪くなると、口腔内に食べかすがたまり、細菌が繁殖します。お口の中の衛生状態
の悪化は、虫歯、歯周病、口臭などさまざまなトラブルを招いたり、免疫力を低下させ、誤嚥性肺炎や動脈硬化の促進、糖尿
病の悪化など重篤な病気を誘発したり重症化することにもつながります。

　食べ物や唾液などが誤って気管に入ることを「誤嚥」とい
います。口腔機能が低下すると誤嚥しやすくなります。
　誤嚥したときに、歯周病菌などの細菌を一緒に気管へと運ん
でしまうことが原因で起こる肺炎を「誤嚥性肺炎」といいます。
　一度発症すると繰り返しやすく、治療も難しいため、命を
脅かすこともあり、発症を予防することがとても大切です。

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

9
・
10
月
の
主
な
行
事

口腔ケアでいつまでも
　　食事や会話を楽しみましょう

実践！いきいきセカンドライフ　№６
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　9
月
1
日
･
8
日
･
15
日

 
 
 
 10
月
6
日
･
13
日
･
20
日
･

 
 
 
 27
日

 【初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 9
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 23
日

 
 
 
 10
月
7
日
･
14
日
･
21
日
･

 
 
 
 28
日 

 【初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

意欲の低下や
重篤な病気の原因に
意欲の低下や

重篤な病気の原因に
体力・免疫力が
低下する

体力・免疫力が
低下する

お口のトラブルで
しっかり噛めない
お口のトラブルで
しっかり噛めない

栄養不足や脱水に栄養不足や脱水に

食べる量が減る食べる量が減る

【誤嚥性肺炎とは】【誤嚥性肺炎とは】
ごご えんせいはいえんえんせいはいえん

多久市地域包括支援センターでは、

高齢者虐待防止など、

高齢者のみなさんの権利を守る

相談も受け付けています

多久市地域包括支援センターでは、

高齢者虐待防止など、

高齢者のみなさんの権利を守る

相談も受け付けています
　高齢社会の昨今、自宅での介護や認知症介護の増加等、介護をとりまく状況は年々多様化しています。
その中で介護疲れや責任の重圧などが重なって、高齢者を介護やお世話をする人が無意識に高齢者を責
めたり、怒ったり、プライドを傷つける言動など、第三者からみると「虐待」と言える行為に発展する
場合があります。
　しかし、日々一緒に生活をし、一生懸命に介護をしている当事者間では、その行為が「虐待につながっ
ている」とは気づきにくい場合もあります。

認知症を知る

こんなことはありませんか？

▶こういった異変は、虐待を受けているなど高齢者の人権が侵害されている場合があります。

ちょっとでもおかしいと思ったら・・・ 家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　10
月
8
日
㈯

　
　
　
　
　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場

　所

　社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ

　「家
族
の
介
護
ス
ト
レ
ス

　
　
　
　
　へ
の
対
処
法
に
つ
い
て
」

■
講

　師

　公
益
社
団
法
人

　
　
　
　
　佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会

　
　
　
　
　社
会
福
祉
士

　
　
　
　
　宮
島

　優
さ
ん

■
参
加
費

　無
料

　＊
今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も

　
　お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

あなたは、「オーラル・フレイル（お口の虚弱）」ではありませんか？

お口の中の細菌が、重大な病気の原因に !!

　お口の中を健康に保つには、お口の中を清潔に保ち、細菌などの繁殖を防ぐことが大切です。お口の健康を
守るために、口腔ケアを実践・継続しましょう。

　奥まで丁寧にみがく。歯間ブラシやフロスを活用して歯と歯の
間や歯と歯茎の境目も歯垢をためない清掃をこころがけましょう。

　できるだけ食事のたびに、必ず口からはずし、洗浄剤を使いな
がら、洗いましょう。

　正しいブラッシングや手入れの手法も定期的にチェックしても
らいましょう。

　柔らかい物中心の食事や噛めないからと食事自体を敬遠すると、
低栄養状態や体力低下につながります。しっかり噛む習慣もなく
さないようにしましょう。

つづけましょう、自分でできる口腔ケア

□入れ歯（義歯）が合わない。　　
□人と話す機会が少ない。
□口の渇きが気になる

□固い食べ物を食べない（食べられない）
□飲み物（お茶や汁ものなど）を飲むとき、よくむせる
□歯垢や舌苔がたくさんついている

○虫歯や歯周病を予防しましょう。

○入れ歯（義歯）をしっかり手入れしましょう。

○「噛む力」の低下を予防しましょう。

○定期的な歯科検診も忘れずに！

◯身体に小さなキズがよくみられる。
◯けんかが絶えないようだ。
◯いつも汚れた衣類を着ている。
◯元気がなく、閉じこもってばかりみたい。
◯高齢者となかなか会えない。
◯家族が介護に悩んでいるようだ。

ご相談は、
　市役所１階福祉課内
　多久市地域包括支援センター
　（おたっしゃ本舗多久）まで
　☎75－6033

「気になるな」「心配だな」
でも、こんな時、一体どこに
相談すればいいんだろう…

 < 虐待の原因>

　介護の頑張りすぎや家族の介護疲れ、人間関係の不和などが原因となることも多く、また、
介護者の意欲が低下し、生活がままならない状態も高齢者が自分への虐待（セルフネグレクト）
をしていると考えてしまうこともあります。
　誰かの気づきで、早めに相談することや福祉サービスの利用などで、介護負担の軽減や生活
状態の改善などにより、虐待の防止・解決につながる場合があります。
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お知らせ I N F O R M A T I O N

ママとパパになりたい人の
セミナー開催

　不妊治療専門の医師、臨床心理
士、体験者の話を聞いてみません
か。
日時　１０月１５日㈯　１４時～１６時
場所　佐賀中部保健福祉事務所
　　　別館 ２階会議室
対象　不妊で悩んでいる人、ご家族
　　　（先着５０人）
申�込方法　電話またはFAXで申し
込みください。

問   ・申  佐賀中部保健福祉事務所
☎３０−２１８３　姉３３−４６２７

歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー in 鳥栖
期日　１０月２３日㈰
集合時間　 ９ 時（１５時３０分解散予定）
集合場所　東公園（時の門）
　※�雨天時は弥生が丘小学校で開
催します

参�加対象
　糖尿病の人、その他どなたでも
参加費　無料
コ�ース　東公園～梅坂公園～田代公園
～くすりの博物館～東公園（約 ７㎞）
申込方法　電話で申し込みください。
申込期限　１０月１１日㈫
問 ��佐賀大学医学部　ウォークラリー事務局
　� ☎３４−２５４６

「法の日」週間行事で、
法を身近に感じてみませんか？
　裁判所、法務省、検察庁および
弁護士会では、１０月 １ 日からの １
週間を「法の日」週間とし、各種
の行事を実施しています。
　裁判所の行事は、ウェブサイト
や裁判所の総務課で案内しています。
　ぜひご参加いただき、法や裁判
所を身近に感じる機会にしてくだ
さい。
問 ��佐賀地方裁判所総務課庶務係�☎３８−５６０４
　�http://www.courts.go.jp/

第３９回さが矯正展
　全国の刑務所で製作した刑務所
作業製品の展示および販売ならび
に施設見学を行います。
　その他、更生保護女性会による
バザーやコンピューターによる性
格診断などたくさんのイベントを
用意しています。
日時　１０月 ８ 日㈯　 ９時～１６時
　　　１０月 ９ 日㈰　 ９時～１５時
場所　佐賀少年刑務所
問 ��佐賀少年刑務所�職業訓練担当
� ☎２６−３７４０

確かめよう 労働条件
　職場でこんなお悩みはありませ
んか？
◯�毎日残業しているのに残業代が

少ない。計算方法は正しいの？
◯�給料が一方的に引き下げられた。
◯�求人情報に書いてあったのと実
際の労働条件が違う。� など

　そんな人は労働条件を専用サイ
トで「たしカメよう！」

老人福祉センターむつみ荘
９ 月の無料送迎バスの運行日
日程 運行

8日㈭
多久方面

（下鶴公民館 ９ 時発）

1２日㈪
西多久方面

（平古場入口 ９ 時発）

２3日㈮ 納所方面

２７日㈫

四下・岸川・立山・前田・高木川内・
明治佐賀・栄町・番所・横柴折・
荕原・砂原方面

（四下地蔵前 ９ 時発）

問 ��むつみ荘　� ☎７５−３７０１

確かめよう　労働条件

そ の 他
ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462
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多久市定住促進
住宅団地中央公園東
【所在地】　多久市北多久町
　　　　　大字小侍 287－46
【交　通】　ＪＲ唐津線多久駅　徒歩13分
【用途地域】　工業地域
【建ぺい率】　60％
【容積率】　200％
【学校区】　小中一貫校 東原庠舎 中央校
【設　備】　電気（九州電力等）、水道（公営）、
　　　　　ガス（個別プロパン）、
　　　　　排水（公共下水道）

【売　主】　多久市
【開発行為許可番号】
　佐賀県指令26まち推第14号
【予定最低価格】　490万円
【予定最高価格】　690万円
【分譲宅地総数】　28区画
【価　格】　1坪（3.3㎡）
　　　　　 6.6万円～7.2万円

【分譲状況】

【位置図】

8月22日現在

好評
分譲中
好評
分譲中

残り 7区画!!



お知らせ I N F O R M A T I O N

募 集

「あさご藩」藩士、大募集!!
　佐賀県産品を使った朝ごはんレ
シピを応募して、あなたも「あさ
ご藩」藩士に！佐賀県で採れた食
材、作られた加工食品を活用した、
あなたの“最高の朝ごはん”レシピ
をご応募ください。
募集期限　 ９ 月３０日㈮
応募方法　
［�WEBの場合］ウェブサイトにア
クセスし、ご応募ください。
［�持参・郵送の場合］専用の応募
チラシに必要事項を記入の上、
レシピ写真と一緒に持参、また
は郵送してください。

問   ・申  〒８４０−８５８５　佐賀市天神 ３ − ２ −２３
佐賀新聞社営業局内「あさご藩レ
シピ募集」事務局� 　☎２８−２１９５

あさご藩

公証人による遺言
各種契約等無料相談

　遺言の作成や、金銭・土地建物
の賃借、老後の財産管理、離婚に
伴う養育費および財産分与等の各
種契約に関する相談ができます。
日時　１０月 ３ 日㈪、１０月 ７ 日㈮
　　　１０時～１６時
場所　佐賀公証人合同役場
問 ��佐賀公証人合同役場　☎２２−４３８７

【開催】
第5３回　関西多久会のお知らせ

　関西多久会は関西地区に住む、
多久市出身者の親睦会で、年に １
回開催されています。かくし芸大
会や抽選会、物産展など多久を感
じる集いです。
日時　１１月１３日㈰　１１時～１５時３０分
場所　ニューオオサカホテル
会費　男性８,０００円、女性７,０００円
※�中学生以下ならびに、多久出身
の学生は無料。

問   ・申  関西多久会（事務局�野田）
☎０７４２−７１−５４６５、０９０−７７６４−５５０８

依存症に関する研修会
佐賀アディクションフォーラム
　あなた自身や身近な人に、アル
コール、ギャンブル、薬物などで
気になっている人はいませんか？
それは「依存症」という病気かも
しれません。依存症とその回復に
ついて一緒に考えてみませんか？
日時　１０月 ８ 日㈯　１２時３０分～１６時３０分
場所　西九州大学
　　　神埼キャンパス ３号館
内�容　講演「依存すること」、トークセッ
ション、モデルミーティングなど
講師　西脇病院　西脇健三郎院長
参加費　無料
事前申込　不要
問 ��佐賀県精神保健福祉センター

☎７３−５０６０

平成28年度 公開講座を開催しています
　西九州大学・西九州大学短期大
学部健康福祉・生涯学習センター
では、健康・福祉・教育・教養な
ど多種多様な分野について大学教
員が分かりやすく講座を行います。
また、今年度は永原学園創立７０周
年特別公開講座も開催しています。
　詳細は問い合わせください。
問 ��西九州大学・西九州大学短期大学部
健康福祉・生涯学習センター　☎３２−１３１４

2016がん征圧県民のつどい
　がん征圧月間である ９月に、が
ん予防に関する正しい知識やがん
に関する情報をお伝えする「がん
征圧県民のつどい」を開催します。
講演やフラダンス公演、情報コー
ナーなど楽しい企画をご用意して
います。
日時　 ９ 月２４日㈯　１０時～１２時
場所　アバンセホール
定員　３００人（受付順）
申込期限　 ９ 月１６日㈮
問 ��(公財)��佐賀県総合保健協会
　��総務課　� ☎２５−２３２０

平成28年度　障害者就職面接会
　就職を希望する障害のある人と
企業との情報交換、出会いの場と
して開催します。
日時　１０月１２日㈬　１３時３０分～１６時
場所　佐賀県総合体育館
問 ��ハローワーク佐賀　☎２４−４５１０

催 し

TAKU　2016.921

問 ��＝問い合わせ先　申 �＝申し込み先　予 �＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告
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9月EVENT & CONSULTATION催し & 相談スケジュールMonthly Schedule

9月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

コミュニティチャンネル
放送時間 7 :00〜 9 :00 ／ 10:00〜12:00 ／ 14:00〜16:00 ／ 19:00〜21:00 ／ 23:00〜25:00

地域の話題を
放送！

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介します！

多久市商工会青年部Presents

～商工会青年部が
　　　勝手に作っちゃいました～

     7 :00〜  
10:00〜 ／ 14:00〜  
19:00〜 ／ 23:00〜

放送時間

☆第15回　12日㈪〜14日㈬
☆第16回　26日㈪〜28日㈬

佐賀県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が紹介します。
放送時間 9 :10〜 ／ 12:00〜 ／ 16:10〜 ／ 18:30〜 ／ 22:10〜 ※週代わりで放送

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ、注意事項を放送します。

放送時間 8 :55〜 ／ 11:55〜 ／ 15:55〜 ／ 20:55〜 ／ 23:55〜

５分間のヨガ体操です。少しの時間で身体をリフレッシュ！

旬な情報を発信しています！
番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

多久ケーブルメディア

2016.9　TAKU 22

◯�毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯����詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第 ２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◆佐賀県議会（一般質問）１４日・１５日・１６日１０：００ から生中継
◆多久市議会（開会・一般質問・議案質疑・閉会）を当日１９：００ から放送

今月の番組案内
１日㈭～ ３日㈯ ■シェアリングエコノミー×地域の可能性

５日㈪～ ７日㈬ ■西多久子ども球技大会

８日㈭～ １０日㈯ ■第１７回すこやか東部っ子まつり

１２日㈪～ １４日㈬ ■スマイルフェスタ

１５日㈭～ １７日㈯ ■第１０回多久市イングリッシュサマーフェスタ

１９日㈪～ ２１日㈬ ■多久市童謡の集い

２２日㈭～ ２４日㈯ ■多久高祭　～文化祭～

２６日㈪～ ２８日㈬ ■七郎神社祇園祭

２９日㈭～ ３０日㈮ ■中多久敬老会

     7 :00〜  
10:00〜 ／ 14:00〜  
19:00〜 ／ 23:00〜

放送時間
くらしに役立つ情報
や楽しくなるような
情報をお届け！

☆西多久町特集
　 8日㈭〜10日㈯
☆もうすぐ運動会よ〜いドン
　22日㈭〜24日㈯

放送時間 6 :30〜 ／ 9 :30〜 ／ 12:30〜 ／ 18:00〜 ／ 22:30〜
多久市広報番組「TAKU-SUNインフォメーション」� ◆◆ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日◆◆

市役所からのお知らせ・イベント等情報

の Facebookをご覧ください！
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9月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

TAKU　2016.923

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係（財政課）
契約検査係（財政課） ☎ 75 ー 2132

情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

総　数…２０,０１５ 人（−２８）　　男…　9,３66 人（− ５ ）　　女…１０,6４9 人（−２３）
世　帯…７,８２２世帯（＋ ４ ）　　※（　）は前月との比較

出生… ６人� 死亡…２６人� 転入…�３７人� 転出…�４５人

興平成28年 8 月 1 日現在興

興平成28年 7 月の異動興

催し

相談
日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１日木、１０/ ３月 身体障害者相談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

７ 日水、２１日水 社会保険・年金相談
（完全予約制） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

２１日水 法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時〜14時30分 総務課

２１日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７5−611７

２１日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉会館 9時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７5−3593

２０日火 行政・人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課

２０日火 法律相談
（司法書士） 大会議室東 13時〜15時 総務課

２０日火 ★ 登記相談 大会議室東 13時〜15時 総務課

毎週月曜日　 健康相談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課

月・水・木 ★ 消費生活相談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月～土 ★ 子育て相談 子育て
支援センター 9時〜1７時 子育て支援センター

☎７5−5７８0

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

３ 日土 多 久 市 童 謡 の 集 い 中央公民館 14時〜 生涯学習課

４ 日日 多 久 市 消 防 団 訓 練 大 会 陸上競技場 ７時〜 防災安全課

１１日日 南 多 久 町 民 体 育 大 会 旧南部小 ８時30分〜 南多久公民館

１１日日 多 久 町 民 体 育 大 会 西渓校 ８時30分〜 多久公民館

１４日水～
� １７日土 通 学 合 宿 東原庠舎 1７時〜

公益財団法人
孔子の里
☎７5−5112

１５日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
「心 の セ ミ ナ ー」 中央公民館 10時〜12時 人権・同和

対策課

１８日日 お 月 見 会 西渓公園 1８時〜 多久公民館

２５日日 東 多 久 町 民 体 育 大 会 東部校 ８時30分〜15時 東多久公民館

２１日水～
� ３０日金 秋 の 交 通 安 全 県 民 運 動 市内一円 — 防災安全課



（西多久町倉持）　パパ／竜太さん　ママ／直美さん 

さら

紗良ちゃん
　 （４歳）

けいと

啓翔くん
　 （７歳）

はやしだ あきと

林田 亜紀翔くん
　　　　（６歳）

おとは

音羽ちゃん
　（３歳）

ば　 ば じょうたろう

馬場 丈太郎くん
　　　（９か月）

（南多久町谷下）　パパ／和信さん　ママ／めぐみさん 

　面倒見がよくて優しい音羽ちゃんは「アナと雪の女王」のエル
サが大好き。全身エルサになりきってごきげん♡
丈太郎くんは足腰が強く、ハイハイが上手。

　長男の啓翔くんは昆虫博士みたいに詳しくて、カブトムシ、クワガタ、
バッタを飼っています。次男の亜紀翔くんはガムが大好き！笑顔がかわ
いい末っ子の紗良ちゃんは、アンパンマンに夢中で活発な女の子です。

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

・青ピーマン…４個
・しょうが…１かけ
・牛ひき肉…120ｇ
・豚ひき肉…120ｇ
・溶き卵…１個分
・塩こしょう…少々
・乾燥パン粉…大さじ２と小さじ２
・酒…小さじ２
・薄力粉…大さじ１と小さじ１
・油：大さじ１
・ケチャップ：大さじ１と小さじ２
・ウスターソース：大さじ１

材
料
（
４
人
分
）

困っている人がいたら手を差し伸べられる、思いやり
のある人に育ってください。

パパ・ママ
から健康で、人を思いやれる優しい人に成長してほしいです。パパ・ママ

から

NO.663

スポーツ栄養教
室に参加した中

央校のみなさん

❶ピーマンはへたと下の部分を切って種をとり、3等分に
輪切りする。
❷しょうがはみじん切りにし、　としっかり混ぜ合わせる。
❸❶に薄力粉をまぶし、❷をつめる。
❹フライパンに油をひいて、❸を焼く。
❺焼き色がついたらひっくり返して蓋をし、蒸し焼きにする。
❻火が通ったらお皿にとりだし、　をフライパンに入れて
軽く煮詰めて全体にかける。

ピーマンの肉詰め

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

50
野菜量

g

１人分

220
kcal 0.8

塩分

g

HEALTHY    COOKING

市報多久

Taku

オリンピック選手の食事の
基本は、1日3食偏りなくいろん
な食品をしっかり食べること。普段
子どもたちが食べている食事と
変わらないことを知り、驚い
ている子もいました。


