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市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
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−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
野
菜
の
〝
ち
か
ら
〟

　

最
近
、
テ
レ
ビ
C
M
や
健
康
番
組
で

も
「
野
菜
の
も
つ
〝
ち
か
ら
〟
」
に
つ

い
て
多
く
の
情
報
が
流
れ
、
食
事
の
と

き
に
「
野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
」
が
知

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の「
野
菜
か
ら
食
べ
る
」の
効
果
は
、

ず
ば
り「
血
管
を
守
る
」た
め
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
、
も
ち
ろ
ん
血
管
も
、

そ
こ
を
流
れ
て
い
る
血
液
も
、
食
べ
た

も
の
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
食
べ

て
い
る
食
事
の
中
で
、
野
菜
は
ど
ん
な

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
❶ 

ビ
タ
ミ
ン
類
の
宝
庫

　

ビ
タ
ミ
ン
類
は
、
食
べ
物
か
ら
と
ら

な
い
と
、
か
ら
だ
で
作
れ
ま
せ
ん
。

　

か
ら
だ
は
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
血
管
も
皮
膚
も
…
。
そ
の
細
胞
が

傷
ん
だ
時
に
修
理
す
る
の
に
必
要
な
の

が
ビ
タ
ミ
ン
な
の
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
類
は
肉
や
卵
な
ど
に
も
あ

り
ま
す
が
、
野
菜
に
は
量
が
豊
富
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、「
細
胞
膜
の
酸
化
予
防
」

「
血
栓
予
防
」「
恒
常
性
の
維
持
：
水
分
の
代

謝
」「
神
経
や
筋
肉
の
興
奮
伝
達
物
質
」
な
ど

の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
❷
「
便
秘
の
時
は
食
物
繊
維
の
多
い
も

の
を
食
べ
る
と
う
ん
ち
が
で
る
」
と
言
わ
れ

ま
す
。

　
そ
の
通
り
、
食
物
繊
維
は
便
量
を
増
や
し

（
便
の
１０
～
１５
％
）、便
秘
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　
食
物
繊
維
は
、
か
ら
だ
で
は
作
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
食
物
繊
維
は
、
血
液
の
中
に
は
行
き
ま
せ

ん
。

　
腸
の
中
で
食
物
繊
維
の
ネ
バ
ネ
バ
が
広
が

り
、
こ
の
ネ
バ
ネ
バ
が
食
べ
た
血
糖
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
と
く
っ
つ
き
、吸
着
す
る
た
め
、

血
管
に
吸
収
さ
れ
に
く
い
の
で
す
。

　

野
菜
は
、「
か
ら
だ
の
調
子
を
整
え
る
役

割
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
が
元
気
で

過
ご
す
た
め
に
は
、
血
管
を
守
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
毎
日
、
両
手
い
っ
ぱ
い
の
野
菜

（
３
５
０
ｇ
）を
食
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

　
平
成
27
年
８
月
～
平
成
28
年
７
月
の
間

に
申
請
さ
れ
た
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
以
下
、
認
定
証
）
の
有
効
期
限
は
最
長

で
今
年
の
７
月
末
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
定
証
は
申
請
し
、
交
付
を
受
け
て
医

療
機
関
へ
提
示
し
た
月
か
ら
の
適
用
に
な

り
ま
す
の
で
、
平
成
28
年
８
月
か
ら
の
認

定
証
が
必
要
な
人
は
8
月
1
日
以
降
早
め

に
認
定
証
の
交
付
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

☆�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
７５
歳
以
上
）

の
人
で
、
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の

人
に
は
、
保
険
証
送
付
時
に
認
定
証
も

同
封
し
て
お
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ

い
（
保
険
証
発
送
後
～
7
月
末
に
申
請

さ
れ
た
場
合
は
別
送
さ
れ
ま
す
）。

◆
認
定
証
を
使
う
と
ど
う
な
る
？

　
認
定
証
を
医
療
機
関
で
提
示
す
れ
ば

医
療
費
は
自
己
負
担
限
度
額
（
以
下
、

限
度
額
）
ま
で
の
窓
口
負
担
と
な
り
ま

す
（
入
院
時
の
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド

代
、
保
険
が
き
か
な
い
医
療
費
等
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
）

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

◯�

申
請
に
来
ら
れ
る
人
の
印
鑑
（
認
め

可
）

◯�

申
請
に
来
ら
れ
る
人
・
受
診
さ
れ
る

人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

◯
申
請
に
来
ら
れ
る
人
の
身
分
証
明
書

　
（
運
転
免
許
証
等
）

◯
受
診
さ
れ
る
人
の
保
険
証

※�

認
定
証
の
交
付
を
受
け
ず
に
医
療
費
が

高
額
に
な
っ
た
場
合
、
一
旦
、
医
療
費

（
１
割
～
３
割
分
）
を
お
支
払
い
い
た

だ
き
、
申
請
に
よ
り
、
限
度
額
を
超
え

た
分
を
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま

す
。

※��

限
度
額
は
世
帯
・
年
齢
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※�

国
保
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
認
定
証

の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

限
度
額
適
用
認
定
証
は
8
月
に
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
！


