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▼
問
い
合
わ
せ　

　
市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
7５

−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
く

進
行
し
ま
す
。

　

下
の
表
は
、
健
診
を
受
け
ず
に
、
心

筋
梗
塞
を
発
症
し
た
人
の
経
過
を
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

　

も
し
健
診
を
受
け
て
い
た
ら
、
生
活

を
見
直
す
機
会
が
で
き
、
倒
れ
ず
に
す

ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

①�

「
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
い
る
」
こ
の
時
。

②�

太
っ
て
い
て
、
少
し
、
基
準
を
超
え

た
検
査
結
果
が
出
始
め
た
こ
の
時
。

　
ど
の
時
期
も
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

健
診
を
う
け
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
で

す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
ど
の
時
期
か
ら
で

も
改
善
し
た
り
、
維
持
す
る
こ
と
が
で

き
、
重
症
化
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
管
理
に
健
診
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

��

☎
7５

−

３
３
５
５

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

　

「
国
民
健
康
保
険
」
と
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
平
成
２８
年
７
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
末
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ
た
ら
、
国
民

健
康
保
険
の
人
は
加
入
者
全
員
分
の
保
険

証
が
そ
ろ
っ
て
い
る
か
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
人
は
自
分
の
保
険
証
が
入
っ
て

い
る
か
、
記
載
事
項
に
誤
り
が
な
い
か
、

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
係
へ
返
却
す
る
か
、
裁
断
等
を

し
て
適
切
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
必
ず

被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

職
場
の
保
険
に
加
入
ま
た
は
、
他
の
市

町
村
へ
転
出
す
る
場
合
や
記
載
事
項
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
保
険
年

金
係
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険

□
一
般
被
保
険
者
証
（
ふ
じ
色
）

　

《
有
効
期
限
》

　
　
　

→
平
成
２９
年
７
月
３１
日
ま
で

□
そ
れ
以
前
に
誕
生
日
を
迎
え
る
人

　

◯
７０
歳
に
な
る
人

　
　
　

→
誕
生
月
の
末
日
ま
で

　
　
　

（
誕
生
日
が
１
日
の
人
は
前
月
末
日
）

　

◯
７５
歳
に
な
る
人

　
　
　

→
誕
生
日
前
日
ま
で

　

◯
退
職
被
保
険
者
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）

　

《
有
効
期
限
》

　
　
　

→
平
成
２９
年
７
月
３１
日
ま
で

□
そ
れ
以
前
に
誕
生
日
を
迎
え
る
人

　

◯
６５
歳
に
な
る
人

　
　
　

→
６５
歳
に
な
る
月
の
末
日
ま
で

　
　
　

（
誕
生
日
が
１
日
の
人
は
前
月
末
日
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

◯
被
保
険
者
証
（
も
も
色
）

　

《
有
効
期
限
》

　
　
　

→
平
成
２９
年
７
月
３１
日
ま
で

※�

有
効
期
限
は
生
年
月
日
等
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
が
、
期
限
が
切
れ
る
前
に
新
し

い
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。

８
月
か
ら
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
！

心筋梗塞を発症‼　緊急手術、入院したら約 300 ～ 500 万円 /回

①ここで、見直す
　医療費はかからない

②ここで、見直す自覚症状はまだあらわれない
　この頃なら外来通院で
　約 5,000 円 / 月

心電図に異常
血糖値が高くなる

善玉コレステロールが低くなる
中性脂肪が高くなる

血圧が高くなる
肝機能異常を示す数値が出る

体重が増える
40歳　　　　　　　　　　　　　　　47歳　　　　　　　　　　　　　　　➡
健診未受診　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡


