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　集 納所交流センター 』『 １オープン　 周年

〜人々の触れ合いの場を目指して〜



◯対象　小学4年生以上～中学生
◯日時　毎週土曜日　16時～
◯費用　1回 300円～

　　古布でつくるアートの世界
◯日時　第2・4木曜日　10時～15時
◯参加費　月 1,000円

お菓子や日用品も販売！

自分で打ったそばは美味しさもひとしお
◯日時　第3日曜日　10時 ~13時
◯体験料　中学生以上 1,000円
　　　　　小学生　　  500円
　　　　　幼児　　　　 無料

☆子どもたちの遊び場！ブランコ
　大人も子どもものんびり過ごせるようにソファー、　ベビーベッド、本も充実！

☆
広
い
会
議
室

☆
飲
食
も
可
能
で
す

▶問い合わせ　納所里づくり委員会 ☎76－5370

納所交流センター １』
『

オープン　 周年

01　成り立ち

02　納所交流センター で できること

03　納所交流センター に 行こう！

松田 俊治さん
 まつだ　   とし はる

納所里づくり委員会副会長

梛野 正彦さん
 なぎの　   まさ ひこ

納所里づくり委員会役員

〜人々の触れ合いの場を目指して〜
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を
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く
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利用案内
◯会館時間　9時~17時
◯休 館 日　日・月曜日
◯利用方法　要電話予約（一部有料）

生地から手作りし、石窯で焼きます。
熱々の美味しさは最高！
◯要予約
◯体験料　5,000円～（グループ利用）
　　　　　※応相談
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　昨年4月、地域のみなさんが交流できる場所を目指して誕生した納所交流センター。
　これまでの歩みと、現在の取り組みをご紹介します。
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7 月10日㈰は
information 多久市選挙管理委員会事務局

　　　　参議院議員通常選挙の投票日です

投票できる人
　投票日現在で満18歳以上の人（平成10年 7 月11日以前に
生まれた人）で、多久市の選挙人名簿に登録されている人
です。

投票所入場券
　選挙人名簿に登録されている人には 6月22日頃に入場券
を郵送していますので、投票まで大切に保管してください。
　投票所は入場券に記載していますのでご確認ください。
※投票所が分からない場合は問い合わせください。
※�選挙権があるのに入場券が届かない人、紛失した人は問
い合わせください。

期日前投票
　投票日当日に仕事やレジャー、病気などの事情で投票所
へ行くことができないと見込まれる人は期日前投票をご利
用ください。入場券が届いていなくても、選挙人名簿に登
録されている人は期日前投票が出来ます。

○期間　 ６ 月２３日㈭～ ７月 ９日㈯
　※期間中は土曜日・日曜日も投票できます。
○時間　 ８ 時３０分～２０時まで
○場所　市役所１階　市民ホール

公示　 ６ 月２２日㈬
投票　 ７ 月１０日㈰　 ７時～２０時
　　　※投票所は市内１１か所。入場券に記載しています。
開票　 ７ 月１０日㈰　２１時～　旧北部小学校体育館

◯市内 １１ か所の投票所一覧
投票区 投票所 区　　　　域

１ けいこう園 別府一区、別府二区、別府三区、羽佐間、石原、仁位所、宝蔵寺、けいこう園

２ 東多久公民館 柳瀬、渋木、古賀一区、古賀二区東、古賀二区西、古賀平、山ノ上、古賀三区、
平和町、池ノ平、旭ヶ丘、古賀山

３ 納所交流センター 裏納所、大門、大畑、平林、北坊、平合、松瀬、天山、両子

４ 南多久公民館 西山、井上、駄道、天ヶ瀬、後野、平原、瓦川内、長尾、西ノ谷、庄、中小路、
上田町、牟田辺、桐野、谷下、笹原、大野、田柄

５ 多久公民館 下鶴、東の原、西の原、岡、桐岡、道祖元、浦町、西町、東町、撰分、中野、
しみず園

６ 産業技術学院 宮ノ浦、石州分、栄町、明治佐賀、高木川内

７ 西多久公民館 藤川内上、藤川内下、宿、板屋上、板屋下、八久保、船山、駄地、谷、山口、猪鹿、
平山、平古場、平野、白仁田、倉持、吉の尾

８ 多久市まちづく
り交流センター 小侍、番所、横柴折、荕原、新栄町、旭町、砂原

９ 旧北部小体育館 中山、中の原、山犬原、東原、前田、立山、浦山、自由ヶ丘、天寿荘、
ケアハウス大地

１０ 社会福祉会館 中多久団地一区、中多久団地二区、泉町

１１ 多久原公民館 相の浦、大工田、原口、申川内、松ヶ浦、岸川、四下、多久原、両の原、
メイプルタウン

▶︎問い合わせ　多久市選挙管理委員会事務局　☎７５−４８２９

※ １

※ ２

※ １ …第 ３投票区は納所会館から納所交流センター（旧納所小学校）に変更しています。
※ ２ …第 ８投票区は荕原公民館から多久市まちづくり交流センター（あいぱれっと）に変更しています。
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information 福祉課

「（仮称）多久市子ども・子育てセンター」愛称を募集します

　平成29年 4 月、旧北部小学校跡施設を活用し、「（仮称）多久市子ども・子育てセンター」を開設します。
　旧北部小学校跡施設に子育て支援施設を集約し、子どもに関する各事業の連携を強化させ、子育てをしやすい
環境を整え、支援を行う「拠点」となる施設とします。
　市民のみなさんにとって、より身近で親しまれる施設となるような施設の愛称を募集します。

◆募集概要　◯対 象 施 設　（仮）多久市子ども・子育てセンター（多久市北多久町大字小侍４５番地 ３）
　　　　　　◯施設の概要　鉄筋コンクリート造 ２階建て（延床面積 ３０９３．３８㎡）
　　　　　　◯館 内 諸 室　�遊戯室、幼児室・授乳室、創作活動室、飲食コーナー、ファミリーサポート

センター・利用者支援事務室、子育て支援センター、地域活動室、集会室、
相談室、病後児保育室、サークル活動室、音楽室、発達障害児（者）相談室、
発達障害児療育室など

◆愛称使用開始時期　10月以降
◆応募資格　どなたでも応募できます
◆応募方法　①施設愛称名　②愛称の趣旨やコンセプト（理由）（５０字以内）　③郵便番号・住所　④氏名
　　　　　　�⑤年齢　⑥電話番号　⑦学校名・学年（学生の場合）を記入し、はがき、封書、FAX、電子

メールのいずれかで応募ください。
◆応募期間　 ８ 月 １ 日㈪～ ８月３１日㈬
◆応募条件　（１）愛称は、短い表現で、覚えやすく親しみやすいものであること。
　　　　　　（２）応募作品は、自作で未発表のものであること。
　　　　　　（３）応募作品は、１人につき ５点までとします。
◆選考方法　子ども・子育て会議で、応募作品の中から市長賞 １点、優秀賞 ３点を選考します。
　　　　　　なお、同一作品に複数の応募があった場合は抽選で決定します。
◆注意事項　◯選定した愛称に関する一切の権利は、多久市に帰属するものとします。
　　　　　　◯応募作品は、返却しません。
　　　　　　◯応募者の個人情報は、この愛称募集以外の用途への使用および外部への公表は行いません。
　　　　　　◯応募内容に不備がある場合は、無効とする場合があります。
　　　　　　◯今回の募集は施設の愛称であり、愛称とは別に多久市が定める施設名称があります。

◆応募先　〒８４６－８５０１　佐賀県多久市北多久町大字小侍 ７番地 １
　　　　　　　　　　　　多久市役所 福祉課 こども係
　　　　　　　　　　　　☎７５－６１１８　姉７４－３３９８　糸fukushi@city.taku.lg.jp
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▶︎問い合わせ　福祉課 こども係　☎７５−６１１８



平
成
２８
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す

65
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
へ

inform
ation 

佐
賀
中
部
広
域
連
合
課

　
平
成
28
年
度
の
介
護
保
険
料

を
決
定
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
料
は
、
年
齢
に
よ

り
納
付
の
方
法
が
異
な
り
ま

す
。
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人

は
加
入
の
医
療
保
険
と
合
わ
せ

て
納
付
、
65
歳
以
上
の
人
は
特

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
ま
た

は
普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座

振
替
）
で
佐
賀
中
部
広
域
連
合

へ
納
付
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
人
の
平
成
27
年

度
の
介
護
保
険
料
は
、
現
在
は

仮
算
定
に
よ
り
徴
収
し
て
い
ま

す
。
６
月
に
確
定
し
た
住
民
税

の
課
税
状
況
な
ど
に
基
づ
き
、

平
成
28
年
度
の
年
額
保
険
料
を

決
定
し
ま
す
。

　
決
定
し
た
保
険
料
の
通
知
書

は
７
月
下
旬
頃
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

　
７
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
平
成

２８
年
度
保
険
料
の
納
入
通
知
書
に

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
し
て
い
ま

す
の
で
、
減
免
要
件
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◆�

対
象
者
（
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
人
）

　
◎�

平
成
２８
年
度
の
介
護
保
険
料

段
階
が
第
２
段
階
ま
た
は
第

３
段
階
の
人

　
◎�

平
成
２７
年
中
の
す
べ
て
の
収

入
が
８８
万
円
以
下
の
人
（
世

帯
員
が
ひ
と
り
増
え
る
ご
と

に
４１
万
円
加
算
）

　
◎�

住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
と

も
に
し
て
お
ら
ず
、
住
民
税

課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な

い
人
（
健
康
保
険
の
扶
養
も

含
む
）

　
◎�

世
帯
全
員
の
預
貯
金
の
合
計

が
１
８
０
万
円
以
下
の
人

　
　

�

（
預
貯
金
に
は
、
国
債・生
命

保
険
の
返
戻
金
等
も
含
む
）

　
◎�
居
住
用
以
外
の
活
用
で
き
る

不
動
産
が
な
い
人

◆
申
請
に
必
要
な
書
類

　
◎�

７
月
下
旬
頃
に
送
付
し
た
通

知
書

　
◎�

平
成
２７
年
中
の
収
入
が
わ
か

る
書
類
（
年
金
・
給
与
の
源

泉
徴
収
票
等
）

　
◎
健
康
保
険
証

　
◎�

預
金
通
帳
、生
命
保
険
証
書
、

国
債
証
書
等

　
◎
印
鑑

◆
減
免
額

　

�　

審
査
を
行
い
、
結
果
に
つ
い

て
は
決
定
後
、
通
知
し
ま
す
。

　

�　
減
免
が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、

申
請
月
以
降
の
保
険
料
を
第
１

段
階
と
同
額
の
保
険
料
に
減
額

し
ま
す
。
た
だ
し
８
月
末
ま
で

に
申
請
さ
れ
た
場
合
に
限
り
４

月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を

減
額
し
ま
す
。

◆
申
請
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
中
部
広
域
連
合 

業
務
課

　
☎
４０

−

１
１
３
５

　
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
係

　
☎︎
７５

−

６
０
３
３

納め方は特別徴収と普通徴収の 2 通りに分かれます

７
月
下
旬
か
ら
介
護
保
険
料
の

�

減
免
申
請
の
受
付
を
始
め
ま
す

特別徴収（年金天引き）
　老齢・退職・障害・遺族年金を年額１８万円以上受給されて
いる人は、原則年金から天引きされます。
　既に、 ４月、 ６月、 ８月（※）は、仮徴収していますので、今
回決定した金額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、１０
月、１２月、 ２月の ３回に分けて年金より天引きします。
　なお、年度途中で６５歳になられた人、佐賀中部広域外から
転入された人などはおおむね ６か月後から年金天引き開始と
なります。
※ ８月の保険料額が変わる場合もあります。

普通徴収（納付書・口座振替）
　老齢・退職・障害・遺族年金が年額１８万円未満の人、年金
を受給されていない人、老齢福祉年金などを受給されている
人などは、納付書または口座振替で納付します。
すでに、４月から 7月（仮徴収額）は仮算定していますので、
今回決定した金額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、
8月から 3月の 8回に分けて納付します。
　納付には納付書のほか便利な口座振替もありますので、ぜ
ひご利用ください。なお、すでに口座振替を利用の人は引き
続き、口座からの引き落としとなります。

▶︎問い合わせ　福祉課 地域包括支援係　☎７５−６０３３
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inform
ation 

７
月
の
ほ
っ
と
ほ
っ
と
夏
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
命
日
で
あ
る
７
月
13
日
に
、
賢
順
を
偲
び
、

筝
曲
、
尺
八
、
詩
吟
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。　

■
日
時　
７
月
13
日
㈬　
１４
時
～

■
場
所　
専
称
寺
本
堂
（
多
久
町
東
ノ
原
２
１
５
８
）

■
参
加
費　
無
料

■�

内
容　
川
副
春
海
住
職　
読
経
・
法
話
／
琴
・

尺
八・詩
吟
の
献
曲
（
楓
の
会・尺
八
研
究
会・

豊
明
会
）
／
茶
道
会
に
よ
る
琴
最
中
と
抹
茶

の
接
待
／
文
芸
協
会
作
品
披
露

■
日
時　
７
月
２3
日
㈯　
１９
時
～
２１
時
３０
分

■
場
所　
砂
原
駐
車
場
（
北
多
久
町
）

　
　
　
　
※
雨
天
時
は
、
砂
原
公
民
館
で
開
催

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　
○
地
域
活
性
化
応
援
団 

佐
賀
乙
女 

み
ゅ
ー
☆
ス
タ
ー

　
○
キ
ッ
ズ　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

　
○
民
謡
、
舞
踊
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

　
○
池
田
隆
臣 

司
会

◆
諸
田
賢
順
を
偲
ぶ
会

◆
砂
原
二
十
三
夜
祭

▼
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課　
☎
７４

−

３
２
４
１

▼
問
い
合
わ
せ　
砂
原
区
長
（
井
上
）

　
☎
７５

−

５
５
０
９

～満天の星の下で仲間たちと　
音楽で盛り上がろう！～

　一昨年からはじまった多久聖廟周辺で行われる音楽イベントです。飲み物や美味
しい食べ物も準備してお待ちしています。音楽を聴きながら食べて、飲んで、語っ
て、多久の夏の夜を楽しみましょう。
■開催日　 ７ 月２４日㈰　１８時～（Live １９時～）
■場　所　多久市物産館『朋来庵』南側　自由広場
■ライブアーティスト　池田隆臣、疾

はやて

風BluesBand、古賀直樹、
　　　　　　　　　　　ヒサコ・フラダンス。
■前売りチケット　 １ 枚　１，０００円（ワンドリンク付）
　※高校生以下は保護者と同伴の人のみ入場できます。
■主　催　CSOマタキタクナル♪♪
■問い合わせ　多久市観光協会　☎７４−２５０２

７
２4もりあがらナイト2016

■
日
時　
　
７
月
２４
日
㈰　
た
く
産
ふ
れ
あ
い
市　
９
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
い
ぱ
れ
っ
と
・
ボ
ン
ド
バ　
１０
時
～

■
場
所　
　
あ
い
ぱ
れ
っ
と
、
京
町
商
店
街
、
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ　
ボ
ン
ド
バ

■
参
加
費　
無
料
（
ボ
ン
ド
バ
の
み
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
オ
ー
ダ
ー
制
）

■
内
容　
　
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
、
マ
ル
シ
ェ
他

◆
あ
い
ぱ
れ
っ
と
２
周
年
イ
ベ
ン
ト
＆
ボ
ン
ド
バ
２
周
年
＆
た
く
産
ふ
れ
あ
い
市

▼
問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課　
☎
７５

−

２
１
１
７

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

《
認
定
証
更
新
の
お
知
ら
せ
》

inform
ation 

市
民
生
活
課

inform
ation 

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
年
金
事
務
所　
☎
３１

−

４
１
９
１

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
７５

−

２
１
５
９

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

業
務
課 

給
付
係

　
☎
６４

−

８
４
７
６

◆
平
成
２８
年
４
月
分
か
ら
平
成
２９
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
６
，
２
６
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

ら
れ
る
納
付
書
で
の
納
付
（
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
）
の
ほ
か
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用

し
て
の
納
付
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
便

利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
内
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
免
除

さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
年
金
事
務
所
か
市
役
所

保
険
年
金
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
義
務
者
は

被
保
険
者
本
人
、
連
帯
し
て
納
付
す

る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お
よ
び
世
帯

主
に
な
り
ま
す
。

　
今
お
持
ち
の
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
有
効

期
限
は
平
成
２８
年
７
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
認
定
証
は
、
継
続
対
象
の
人
の
み
７
月
中
に
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
交
付

し
ま
す
。
な
お
、
認
定
証
の
更
新
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ん
へ
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『
知
っ
て
防
ご
う 

熱
中
症
！
』

『
多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
で
、

　
火
気
器
具
を
使
用
す
る
み
な
さ
ん
へ
』

◆
熱
中
症
と
は
ど
ん
な
も
の
？

◯�

高
温
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内
の
体
温
調
節
機

能
が
破
綻
す
る
な
ど
し
て
発
症
す
る
障
害
で

す
。

◯
死
に
至
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◯
正
し
い
知
識
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
症
状
は
？

　
め
ま
い
、筋
肉
の
け
い
れ
ん
、頭
痛
、嘔
吐
、

意
識
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
ま

す
。

◆
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
策

◯
暑
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い

◯
風
通
し
の
良
い
服
装
を
す
る

◯�

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
か
ら
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
行
う

◯
運
動
時
や
作
業
時
は
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る

　
こ
の
他
に
も
日
常
的
な
運
動
な
ど
で
、
日
頃

か
ら
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
食
事
や
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ

と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

◆
熱
中
症
と
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら

　

�　
ま
ず
声
を
掛
け
、
反
応
が
無
い
場
合
や
、

意
識
が
朦も

う

朧ろ
う

と
し
て
い
る
場
合
は
す
ぐ
に

１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　
意
識
が
い
つ
も
通
り
で
あ
れ
ば
、
涼
し
い

場
所
へ
移
動
し
、
衣
服
を
脱
が
せ
、
首
筋
や

脇
、
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
す
と
よ

り
効
果
的
で
す
。

　

�　
梅
雨
や
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
こ
れ

ら
の
予
防
策
な
ど
を
参
考
に
、
正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
て
熱
中
症
予
防
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
で
、
火
気

器
具
を
使
用
す
る
露
店
等
に
は
次
の
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
①
露
店
等
を
開
設
す
る
際
の
届
出

　
②
消
火
器
の
準
備

○
多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
と
は
…

　
【
例
】

　
①
自
治
会
等
が
行
う
祭
り

　
②�

事
業
所
が
近
隣
住
民
等
を
招
い
て

行
う
催
し

　
③�

学
校
開
催
の
バ
ザ
ー
で
関
係
者
以

外
に
周
知
し
来
場
さ
れ
る
催
し
な

ど

○
火
気
器
具
と
は
…

　

�　
コ
ン
ロ
・
グ
リ
ド
ル
・
ス
ト
ー
ブ
・

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
・
発
電
機
な
ど
。

○
露
店
等
と
は
…

　
�　

露
店
、
屋
台
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類

す
る
も
の
で
、
物
品
、
飲
食
物
等
を

販
売
ま
た
は
提
供
す
る
も
の
。

　

�　
大
規
模
な
催
し
の
う
ち
、
消
防
署

長
が
指
定
す
る
も
の
は
、
主
催
者
に

防
火
担
当
者
の
選
任
、
業
務
計
画
の

作
成
・
提
出
な
ど
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

�　
不
明
な
点
は
最
寄
り
の
消
防
署
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

inform
ation 

佐
賀
広
域
消
防
局

inform
ation 

佐
賀
広
域
消
防
局

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
広
域
消
防
局 

消
防
課　
☎
３３

−

６
７
６
１

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課　
☎
３３

−

６
７
６
５
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佐
賀
中
部
広
域
連
合
消
防
職
員
募
集

多
久
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員　
１１
人
程
度

■
受
験
資
格

　
消
防
Ａ
（
大
卒
程
度
）

　
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
消
防
Ｂ
（
高
卒
程
度
）

　
　

�

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
１１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
　
（
大
卒
者
お
よ
び
大
卒
見
込
者
を
除
く
。）

　
　

�

昭
和
６３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
救
急

救
命
士
の
免
許
を
有
す
る
人

　
　
（
大
卒
者
お
よ
び
大
卒
見
込
者
を
除
く
。）

■
受
付
期
間　
７
月
25
日
㈪
～
８
月
15
日
㈪　
（
土
・
日
は
除
く
）

■
第
１
次
試
験　
９
月
18
日
㈰

■
応
募
方
法

　
「
採
用
試
験
申
込
票
」
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�

「
採
用
試
験
申
込
票
」
と
「
採
用
試
験
案
内
」
は
、佐
賀
広
域
消
防
局
の
総
務
課
、

各
消
防
署
（
分
署
お
よ
び
出
張
所
を
含
む
。）
お
よ
び
佐
賀
中
部
広
域
連
合
事
務

局
総
務
課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。「
申
込
票
・
試
験
案
内
」
は
、
７
月
１
日
よ
り

配
布
し
ま
す
。

　

�　
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験
申
込
票
請
求
」
と
朱
書
き

し
、
必
ず
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
あ
て
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
定
形
外
角
形

２
号
：
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
大
き
さ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
８
４
９

−

０
９
１
９　
佐
賀
市
兵
庫
北
三
丁
目
５
番
１
号

　
佐
賀
広
域
消
防
局　
総
務
課　
人
事
係　
☎
３０

−

０
１
１
１

　

http://w
w
w
.chubu.saga.saga.jp/

　
平
成
29
年
4
月
入
庁
の
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
試
験
区
分　
（
採
用
予
定
人
数
）　
①
一
般
事
務
（
若
干
名
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
②
土
木
（
若
干
名
）

■
受
験
資
格　
①
一
般
事
務
・
②
土
木　
と
も
に

　
　
　
　
　
　

�

平
成
3
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
11
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
職
員
採
用

後
、
多
久
市
内
に
居
住
で
き
る
人

■
試
験
日　
　
第
1
次
試
験　
9
月
18
日
㈰

　
　
　
　
　
　
第
2
次
試
験　
10
月
中
旬
以
降
の
日
曜
日
（
第
1
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

■
採
用
予
定　
平
成
29
年
4
月
1
日

■
申
込
期
間　
7
月
19
日
㈫
～
8
月
24
日
㈬

　
　
　
　
　
　
持
参　
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
郵
送　
特
定
記
録
郵
便
で
提
出
（
8
月
24
日
消
印
有
効
）

■
申
込
先　
　
〒
846



−

8501


 

多
久
市 

総
務
課 

人
事
係

　
　
　
　
　
　
（
所
在
地
の
記
入
は
不
要
で
す
。）

■
受
験
申
込
書
類
等
の
取
得

　
○
市
役
所
総
務
課
人
事
係
で
配
布

　
○
多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
○�

郵
便
請
求
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

　
　
120


円
切
手
を
同
封
の
う
え
、
封
筒
に
「
採
用
試

　
　
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き
）

　
多
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
職
員
採
用
情
報
）

　

https://w
w
w
.city.taku.lg.jp/m

ain/5638.htm
l

inform
ation 

佐
賀
広
域
消
防
局

inform
ation 

総
務
課

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
広
域
消
防
局 

総
務
課　
☎
３０

−

０
１
１
１

▼
問
い
合
わ
せ　
総
務
課 

人
事
係　
☎
７５

−

２
１
１
２

一
緒
に
多
久
市
役
所
で

働
き
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
の
応
募
を
待
っ

て
ま
す
。

平
成
２８
年
度

TAKU　2016.79



固
定
資
産
現
地
調
査
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
教
育
キ
ャ
ン
プ
in
北
山
２
０
１
６

　
固
定
資
産
の
評
価
替
え
に
向
け
、
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
の
必
要
上
、
敷

地
内
（
私
道
）
等
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
た
車
両
で
市
内
一
円
を
撮
影
し
、
土
地
・
家
屋
の
適
正

な
評
価
を
行
う
た
め
の
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　
平
成
２８
年
７
月
～
平
成
２９
年
３
月

■
調
査
委
託
会
社　
株
式
会
社　
パ
ス
コ

　
※�

調
査
員
は
、
市
で
交
付
し
た
腕
章
を
し
、
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
北
山
少
年
自
然
の
家
に
場
所
を
移
し
、
夏
休
み
教
育
キ
ャ
ン
プ
を
行
い

ま
す
。
自
然
と
の
か
か
わ
り
を
通
じ
て
、
自
分
の
役
割
と
責
任
を
学
び
、
仲
間
と
の

ふ
れ
あ
い
の
中
で
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
を
し
よ
う
！

■
日
時　
８
月
４
日
㈭
～
６
日
㈯

■
会
場　
北
山
少
年
自
然
の
家

■
内
容　
生
活
・
自
然
体
験
活
動

■
対
象
者　
市
内
４
～
６
年
生

■
申
込
方
法　
申
込
用
紙
は
各
学
校
で
配
布
し
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
申
込
用
紙
は
各
町
公
民
館
に
も
置
い
て
い
ま
す
）

■
参
加
費　
１
人　
３
︐
５
０
０
円
（
食
材
費
な
ど
）

■
締
切
日　
７
月
１１
日
㈪
ま
で

inform
ation 

生
涯
学
習
課

inform
ation 

税
務
課

▼
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館
内
）　
☎
７４

−

３
２
４
１

▼
問
い
合
わ
せ　
税
務
課 

資
産
税
係　
☎
７５

−

２
１
７
６

▼
問
い
合
わ
せ　
総
務
課 

行
政
係　
☎
７５

−

２
１
１
２

情
報
公
開
請
求
・
個
人
情
報
開
示
請
求
の
状
況

　
平
成
27
年
度
の
情
報
公
開
請
求
件
数
は
14
件
で
、
こ
の
う
ち
５
件
を
公
開
し
、
９
件
を
部
分
公

開
と
し
て
い
ま
す
。
部
分
公
開
の
理
由
と
し
て
は
、「
個
人
情
報
」
が
含
ま
れ
て
い
た
こ
と
に
よ
る

も
の
で
す
。
閲
覧
申
請
に
よ
る
簡
易
な
情
報
公
開
は
46
件
で
し
た
。

　
ま
た
、
個
人
情
報
開
示
請
求
は
１
件
で
部
分
公
開
と
し
、
そ
の
理
由
と
し
て
は
、
請
求
者
以
外

の
「
個
人
情
報
」
が
含
ま
れ
て
い
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

inform
ation 

総
務
課

個人情報開示請求

実 施 機 関
請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容
開
示

部
分
開
示

非
開
示

市民生活課
（市長部局） １ ０ １ 0 戸籍謄本請求履歴

計 １ ０ １ 0

情報公開請求

実 施 機 関
請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容公
開

部
分
公
開

非
公
開

市
長
部
局

総務課 3 2 1 0 住居表示台帳等
市民生活課 1 1 0 0 産廃施設関係
会計課 1 1 0 0 現金保管調書等

選挙管理委員会 1 1 0 0 市議の選挙公報
教育委員会 8 0 8 0 教科用図書採択関係

計 １４ ５ ９ 0

簡易な情報公開 ４６

平
成
２７
年
度
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information 人権・同和対策課

「人権ポスター・人権標語の募集」

TAKU　2016.711

○�和歌山県紀の川市（旧桃山町）出身。６３歳。
○�五代目　文枝門下４５年目。
○�東西約８００人の落語界で唯一の河内音頭取りで相撲甚句とあわせ
て「エンカイティナー」の異名あり。
○�大相撲評論家として相撲誌、新聞、ラジオ等で活躍。
○�「ふるさと寄席、文福一座」の座長として全国を巡演中。

　日常生活や学校生活の中で体験したことや感じたこと、または差別をなくしていくための意見など、人権尊重
を訴える親しみやすいポスター・標語を募集します。

■
応
募
対
象
者

　
⑴
人
権
ポ
ス
タ
ー
…
市
内
の
小
学
生
・
中
学
生

　
⑵
人
権
標
語
…
多
久
市
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上
・
一
般

■
応
募
作
品

　
⑴
人
権
ポ
ス
タ
ー
（
四
つ
切
り
画
用
紙　
３
８
０
㎜
×
５
４
０
㎜
）

　
�

◯
画
材
は
ク
レ
ヨ
ン
、水
彩
絵
の
具
、ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
等
は
自
由
と
し
ま
す
。

　
◯�

ポ
ス
タ
ー
の
裏
面
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

　
⑵
人
権
標
語

　
○
文
字
数
は
30
字
以
内
と
し
ま
す
。（
厳
守
）

　
○�

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
○�

小
学
生
・
中
学
生
は
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　

�

８
月
１
日
㈪
～
１０
月
７
日
㈮
必
着

　
　
　
　
　
　
　
※�

小
学
生・中
学
生
は
各
学
校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提　
出　
先　
人
権
・
同
和
対
策
課 
人
権
・
同
和
対
策
係

　
（
多
久
市
中
央
公
民
館
内
）
☎
７５

−
４
８
２
４
／
姉
７４

−

３
２
８
４

　
※�

入
賞
者
は
、
１２
月
３
日
㈯
多
久
市
中
央
公
民
館
で
行
う
「
多
久
市
人
権

フ
ェ
ス
タ
」
で
表
彰
し
、
市
報
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。

■日　時　 ８ 月2３日㈫
　　　　　１３時３０分〜１５時３０分（受付１３時） 
■場　所　多久市中央公民館 大ホール
　　　　　※入場無料です。どうぞ、ご参加ください。
■講　演　テーマ「真の笑いは平等な心から」
■講　師　落語家　桂

かつら

　文
ぶん

福
ぶく

※�託児所を準備しています。利用希望者は ８ 月１２日㈮までに、
人権・同和対策課☎75−４８２４に申し込みください。

（
小
学
生
の
部
）

友
だ
ち
は

や
さ
し
さ
い
っ
ぱ
い

�
恕
の
心

（
中
学
生
の
部
）

一
人
じ
ゃ
な
い

い
つ
も
誰
か
が

�

そ
ば
に
い
る

（
一
般
の
部
）

広
げ
よ
う優し

い
心
の

�

バ
リ
ア
フ
リ
ー

８ 月は佐賀県同和問題啓発強調月間です

多久市同和問題講演会

西渓校 ２学年
岸川　あこ

中央校 ８学年
松江　遥香

平成２７年度
� 人権ポスター　最優秀作品

平
成
２７
年
度 
人
権
標
語　
最
優
秀
作
品

桂　文福さんのプロフィール



ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
ワ
ー
カ
ー
研
修
生
募
集

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
交
代
の
お
知
ら
せ

　
育
児
や
介
護
で
フ
ル
タ
イ
ム
の
仕
事
を
離
れ

た
人
、
ク
ラ
ウ
ド
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
仕
事
を

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
幅
広
く
仕
事

が
で
き
る
こ
と
を
「
ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
」

と
い
い
ま
す
。
ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
は
、
自

分
の
空
い
た
時
間
を
有
効
に
使
っ
て
、
仕
事
を

し
て
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
、

新
し
い
働
き
方
の
一
つ
と
し
て
、
「
ク
ラ
ウ
ド

ソ
ー
シ
ン
グ
で
仕
事
を
す
る
方
法
」
を
研
修
で

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
情
報
を
文
章
に
す
る
仕
事
な
ど
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
普
段
、
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
を
し
て
い
る
人

で
あ
れ
ば
、週
２
日（
12
日
間)

の
研
修
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
と
、
能
力
が
高
い
ク
ラ
ウ

ド
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
仕
事

を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�

対
象
者　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、

仕
事
を
し
た
い
人

　

�

１
日
４
時
間
程
度
の
仕
事
を
希
望
し
て
い
る

人
　

�

研
修
会
場
に
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き

る
人

　

�

研
修
中
に
限
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
有
償
貸
与
も

で
き
ま
す
。

■�

日
時　
７
月
２９
日
～
10
月
下
旬
の
計
12
回

（
原
則
火
曜
日
・
金
曜
日
の
各
２
時
間
程
度
）

■
場
所　
あ
い
ぱ
れ
っ
と　
会
議
室
Ｂ

■
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
で
す
）

■
申
込
期
間　
７
月
2０
日
㈬　
17
時
ま
で

■
選
考
日　
７
月
２２
日
㈮

■
申
込
方
法

　

http://www.socialvalue.biz 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

※��

託
児
所
も
用
意
し
ま
す
の
で
、
子
育
て
を
し

な
が
ら
の
研
修
も
可
能
で
す
。

　

�

詳
し
い
内
容
な
ど
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
５
月
１３
日
か
ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
交
代
に
な
り
ま
し
た
。
新
た
に
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
な
ら
れ
た
人
の
氏
名
お
よ
び
担
当
地
区
は
次
の
と
お
り
で
す
。

野
中　
祐
子
（
担
当
地
区
：
山
犬
原
）

inform
ation 

商
工
観
光
課

inform
ation 

福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ　
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
価
値
創
造
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム　
　
　
　
　
　
　
　

　
多
久
市
ロ
ー
カ
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
５
０

−

５
３
０
８

−

２
３
３
４

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課 

地
域
福
祉
係　
☎
７５

−

２
１
１
３

inform
ation 

市
民
生
活
課

≪ひとこと助言≫
�◯�「無料で点検」などを口実に訪問し、点検後に消費者の不安をあおり、新たに製品を
購入させる手口です。業者を安易に家の中に入れないようにしましょう。

◯�「特別に値引きする」などと言葉巧みに契約を迫られても、その場で契約してはいけ
ません。いったん帰ってもらい、家族や周囲の人に相談しましょう。必要なければきっ
ぱり断りましょう。

◯�契約してしまっても、クーリング・オフや契約の取り消し等ができる場合があります。
市民生活課生活環境係にご相談ください。

Vol.11

出典：独立行政法人国民生活センター

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

～
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

◯�

突
然
「
浄
水
器
は
点
検
が
必
要
で
す
。

無
料
で
で
き
ま
す
」と
電
話
が
あ
っ
た
。

１０
年
前
に
買
っ
た
古
い
浄
水
器
を
使
っ

て
お
り
、
無
料
な
ら
と
思
い
、
来
て
も

ら
う
こ
と
に
し
た
。
そ
の
日
の
夕
方
男

性
が
来
て
、
点
検
後
、
「
サ
ビ
だ
ら
け

な
の
で
買
い
換
え
た
ほ
う
が
よ
い
」
と

新
し
い
浄
水
器
の
購
入
を
勧
め
た
。

５０
万
円
と
高
額
だ
っ
た
の
で
断
っ
た
と

こ
ろ
、
「
本
社
と
交
渉
し
た
ら
、
特
別

に
３８
万
円
に
な
っ
た
」
と
迫
ら
れ
た
た

め
、
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
３
日
後
に

集
金
に
来
る
予
定
に
な
っ
て
い
る
。
一

人
住
ま
い
で
、
高
額
な
契
約
を
し
た
こ

と
が
心
配
で
夜
も
眠
れ
な
い
。

�

（
80
歳
代　
男
性
）

▶︎問い合わせ　�市民生活課 生活環境係　☎７５−６１１７　　消費者ホットライン　☎１８８

◆
「
無
料
で
点
検
」
の
は
ず
が
、
浄
水
器
を
買
う
ハ
メ
に
…　
点
検
商
法
に
注
意
！
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

▼
問
い
合
わ
せ　

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
く

進
行
し
ま
す
。

　

下
の
表
は
、
健
診
を
受
け
ず
に
、
心

筋
梗
塞
を
発
症
し
た
人
の
経
過
を
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

　

も
し
健
診
を
受
け
て
い
た
ら
、
生
活

を
見
直
す
機
会
が
で
き
、
倒
れ
ず
に
す

ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

①�

「
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
い
る
」
こ
の
時
。

②�

太
っ
て
い
て
、
少
し
、
基
準
を
超
え

た
検
査
結
果
が
出
始
め
た
こ
の
時
。

　
ど
の
時
期
も
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

健
診
を
う
け
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
で

す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
ど
の
時
期
か
ら
で

も
改
善
し
た
り
、
維
持
す
る
こ
と
が
で

き
、
重
症
化
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
管
理
に
健
診
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

3
3
5
5

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

　

「
国
民
健
康
保
険
」
と
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
平
成
２８
年
７
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
末
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ
た
ら
、
国
民

健
康
保
険
の
人
は
加
入
者
全
員
分
の
保
険

証
が
そ
ろ
っ
て
い
る
か
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
人
は
自
分
の
保
険
証
が
入
っ
て

い
る
か
、
記
載
事
項
に
誤
り
が
な
い
か
、

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
係
へ
返
却
す
る
か
、
裁
断
等
を

し
て
適
切
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
必
ず

被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

職
場
の
保
険
に
加
入
ま
た
は
、
他
の
市

町
村
へ
転
出
す
る
場
合
や
記
載
事
項
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
保
険
年

金
係
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険

□
一
般
被
保
険
者
証
（
ふ
じ
色
）

　

《
有
効
期
限
》

　
　
　

→
平
成
29
年
7
月
３１
日
ま
で

□
そ
れ
以
前
に
誕
生
日
を
迎
え
る
人

　

◯
７０
歳
に
な
る
人

　
　
　

→
誕
生
月
の
末
日
ま
で

　
　
　

（
誕
生
日
が
１
日
の
人
は
前
月
末
日
）

　

◯
７５
歳
に
な
る
人

　
　
　

→
誕
生
日
前
日
ま
で

　

◯
退
職
被
保
険
者
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）

　

《
有
効
期
限
》

　
　
　

→
平
成
29
年
7
月
３１
日
ま
で

□
そ
れ
以
前
に
誕
生
日
を
迎
え
る
人

　

◯
６５
歳
に
な
る
人

　
　
　

→
６５
歳
に
な
る
月
の
末
日
ま
で

　
　
　

（
誕
生
日
が
１
日
の
人
は
前
月
末
日
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

◯
被
保
険
者
証
（
も
も
色
）

　

《
有
効
期
限
》

　
　
　

→
平
成
29
年
7
月
３１
日
ま
で

※�

有
効
期
限
は
生
年
月
日
等
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
が
、
期
限
が
切
れ
る
前
に
新
し

い
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。

８
月
か
ら
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
！

心筋梗塞を発症‼　緊急手術、入院したら約 300 ～ 500 万円 /回

①ここで、見直す
　医療費はかからない

②ここで、見直す自覚症状はまだあらわれない
　この頃なら外来通院で
　約 5,000 円 / 月

心電図に異常
血糖値が高くなる

善玉コレステロールが低くなる
中性脂肪が高くなる

血圧が高くなる
肝機能異常を示す数値が出る

体重が増える
40歳　　　　　　　　　　　　　　　47歳　　　　　　　　　　　　　　　➡
健診未受診　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡　➡
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人権教育Ｎｏ．

子
育
て

支
援
施
設

催
し
の

ご
案
内

&

短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

補
助
輪
を 

外
し
た
る
子
に 

若
葉
風武

富
　
律
子

七し
ち

難な
ん

を 

隠
す
八や

十そ

路じ

の 

夏
帽
子

中
嶋
　
清
子

動
か
ざ
る 

麦ば
く

秋
し
ゅ
う

の
景け

い 

吾
も
座
す

田
中
あ
つ
子

ほ
と
と
ぎ
す 

山
風
に
解
く 

旅た
び

衣
ご
ろ
も

富
樫
　
明
美

寡か

黙も
く

な
る 

農
夫
の
眼

ま
な
こ 

麦
の
秋

倉
成
　
晧
二

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
等
で
、
子
ど
も
へ
の

虐
待
に
関
す
る
事
件
を
目
に
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。「
泣
き
や
ま
な

か
っ
た
か
ら
」「
食
べ
物
を
こ
ぼ
し
た
か

ら
」「
お
も
ら
し
し
た
か
ら
」
だ
か
ら
、

殴
っ
た
…
。
し
つ
け
の
つ
も
り
が
暴
行

へ
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
、
虐
待
に
な
っ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
虐
待
と
い
う
と
、
一
般
に
殴
る
蹴

る
な
ど
の
身
体
へ
の
暴
力
を
イ
メ
ー
ジ

し
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
威
圧
的
な
言
葉
に
よ
る
暴
力

や
、
無
視
、
兄
弟
姉
妹
間
の
差
別
的
な

扱
い
な
ど
と
い
っ
た
心
理
的
虐
待
や
、

食
事
を
与
え
な
い
、
病
院
に
連
れ
て
行

か
な
い
、
置
き
去
り
に
す
る
と
い
っ
た

ネ
グ
レ
ク
ト
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
の
心
や
身
体
に
深
い
傷
を
残
し
、
時

に
生
命
さ
え
も
脅
か
し
て
い
ま
す
。　

　

し
つ
け
と
虐
待
。
ど
こ
ま
で
が
し
つ

け
で
ど
こ
ま
で
が
虐
待
な
の
か
と
い
っ

た
疑
問
を
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
「
子

ど
も
が
耐
え
難
い
苦
痛
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
虐
待
で
あ
る
」
と

考
え
る
べ
き
で
す
。

　

子
ど
も
は
、
親
に
殴
ら
れ
て
も
蹴
ら

れ
て
も
「
自
分
が
悪
い
子
だ
か
ら
」
と

決
し
て
親
を
否
定
し
た
り
は
し
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
ど
ん
な
に
厳
し
く
さ

れ
て
も
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
自
分
の

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
だ
か
ら
で
す
。

　

子
ど
も
の
た
め
と
思
っ
て
頑
張
っ
て

も
、
親
の
思
い
通
り
に
は
な
ら
な
い
子

育
て
。
も
し
、
不
安
に
な
っ
た
り
、
つ

ら
い
と
感
じ
た
り
し
た
時
に
は
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
誰
か
に
相
談
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
生

活
す
る
私
た
ち
大
人
が
、
子
ど
も
た
ち

に
関
心
を
持
ち
、
見
守
り
育
て
る
意
識

づ
く
り
も
大
切
で
す
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
野
中
久
美
子

「
か
け
が
え
の
な
い

命
の
た
め
に
」

23１

◆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
◆

　
毎
週
土
曜
日
に
、
児
童
館
で
子
ど
も
向
け
の
「
す
こ
や
か

タ
イ
ム
」
と
い
う
楽
し
い
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
就
学
前
の
お
子

さ
ん
は
、
保
護
者
と
一
緒
に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

※
１
回
目
１０
時
３０
分
か
ら
、
２
回
目
１３
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
◯
７
月
２
日
㈯　
風
鈴
作
り

　
　
　
　
◯
７
月
９
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

　
　
　
　
◯
７
月
２３
日
㈯　
メ
ル
ヘ
ン
タ
イ
ム

　
　
　
　
◯
７
月
３０
日
㈯　
貯
金
箱
作
り

　
　
　
　
◯
８
月
６
日
㈯　
プ
ラ
パ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

◆
母
と
子
の
サ
ロ
ン
「
親
子
で
い
っ
ぱ
い
楽
し
も
う
、

�

ふ
れ
あ
い
遊
び
」
を
開
催
し
ま
す
◆

　
日
時　
７
月
１２
日
㈫　
　
１０
時
～
１２
時

　
　
　
　
※
１０
時
～
１０
時
３０
分　
身
体
測
定

　
　
　
　
※
１０
時
３０
分
～
１２
時　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

　
対
象　
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
講
師　

�

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会　
森　
恵
美
氏

　
内
容　

�

親
子
で
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
リ
ズ
ム
遊
び
を

し
な
が
ら
楽
し
く
遊
ぶ
。

　
参
加
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
児
童
館　
☎
７５

−
６
６
２
１

◆
子
育
て
ク
ラ
ブ
「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」

　
日
時　
毎
週
木
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
１０
時
～
１2
時

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

◆
わ
く
わ
く
広
場

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

◆
子
育
て
相
談
（
電
話
相
談
可
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

子
育

支
て

セ
ン

ー
タ

援

☎
７５

－

５
７
８
０

（
杉
の
子
保
育
園
内
）

市交際費の支出状況
▶平成28年度 ５月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

2
2

26,200
26,200

見舞い 今月分
累　計

1
2

10,000
20,000

御　祝 今月分
累　計

4
12

13,600
41,000

賛　助 今月分
累　計

2
2

9,000
9,000

激励金 今月分
累　計

0
0

0
0

接　遇 今月分
累　計

1
1

1,120
1,120

会　費 今月分
累　計

3
9

26,000
41,940

その他 今月分
累　計

0
0

0
0

合　計 今月分
累　計

13
28

85,920
139,260

ニ
ガ
ウ
リ
が 

野
草
の
中
か
ら 

元
気
な
芽

古
賀
ち
ひ
ろ

野
菜
切
る 

あ
ん
た
の
出
番 

ま
な
板
よ

東
島
す
み
こ

黄
金
色 

眩ま
ぶ

し
く
映は

え
る 

佐
賀
平
野田

中
　
正
春

ク
ラ
ス
会 

つ
も
る
話
が 

逢
い
に
来
る

大
谷
　
　
和

作
業
な
ど 

し
な
い
首
相
の 

作
業
服松

下
　
　
修

我
が
庭
の 

続
く
林
に 

う
ぐ
い
す
の

帰
り
路じ

忘
れ 

未い
ま

だ
鳴
き
告
ぐ

田
渕
ミ
チ
子

願
ひ
ご
と 

歳
取
る
ご
と
に 

増
え
ゆ
き
て

五
百
円
ま
で 

賽さ
い

銭せ
ん

値
上
げ

本
村
　
則
子

早さ

苗な
え

田だ

を 

風
さ
や
さ
や
と 

通
り
過
ぐ

戯た
わ
む

れ
合
っ
て 

囁さ
さ
や

き
合
っ
て

梶
原
恵
美
子

被
災
せ
し 

人ひ
と

等ら

の
日
々
を 

想
い
つ
つ

老
い
の
「
生
き
が
い
」 

舞ま
い

扇
お
う
ぎ

持
つ

浦
野
　
嘉
恵

人
間
の 

ぬ
く
も
り
が
平
和
を 

伝
え
い
る

被
爆
者
抱い

だ

く 

大
統
領
の
手

尾
形
　
節
子



▲�田原教育長（右）吉
よし

﨑
ざき

泰
たい

市校長会会長へ図書
を寄贈する可

か

児
に

健
けん

治
じ

会長、永
なが

石
いし

喜
き

八
はち

幹事、船
ふな

津
つ

美
み

奈
な

子
こ

青少年奉仕委員長

TAKU　2016.715

�　
６
月
１３
日
㈪
、
市
役
所
教
育
長
室
に
て
多

久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
可
児
健
治
会
長
）

か
ら
１０
万
円
分
の
図
書
が
市
内
各
学
校
へ

贈
ら
れ
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
に
好
き
な

本
を
い
っ
ぱ
い
読
ん
で
も
ら
い
、
読
書
で
い

ろ
ん
な
知
識
を
身
に
付
け
、
自
ら
が
進
む
べ

き
道
を
歩
ん
で
欲
し
い
」
と
の
思
い
か
ら
、

毎
年
贈
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
の
図
書

贈
呈
は
、
今
回
１０
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
市

内
各
学
校
か
ら
希
望
図
書
を
募
り
、
小
学
校

に
３７
冊
、
中
学
校
に
２８
冊
の
計
６５
冊
の
本
が

贈
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
新
し
い
本
に
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
中
学
校
で
は
、
平
成
１９
年
度
か
ら
事
業
所
の
協
力
を
得
て
、
夏
休
み
の
期

間
中
に
「
多
久
市
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
」
を
設
定
し
、
３
校
合
同
の
職
場

体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

市
内
を
中
心
に
７１
事
業
所
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
体
験
活
動
を
通
し
て
人
と
関
わ
り
な
が
ら
将
来
の
職
業
を
描
け
る
子
ど
も
を
地

域
で
育
て
る
」
と
い
う
趣
旨
を
生
か
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
事
業
所
の
み
な

さ
ん
、
多
久
市
の
将
来
を
担
う
中
学
生
に
良
き
体
験
の
場
を
お
与
え
頂
い
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
ま
す
。

○
期　
間
：
８
月
２３
日
㈫
～
２６
日
㈮
の
４
日
間

○
対
象
者
：�

各
校
８
年
生
１
７
６
人

　
　
　
　
　
（
中
央
校
１
０
５
人
、
東
部
校
３１
人
、
西
渓
校
４０
人
）

７ 月の定例教育委員会のお知らせ 日時　 ７ 月１５日㈮　１３時３０分～　場所　第 ３ 委員会室（自由に傍聴できます）
■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75−３４５０

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　
☎
75

−

２
２
２
７

多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
図
書
贈
呈

「
多
久
市
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
」
に
向
け
て
！

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
４０
●

市長コラム Message for citizen温 故 創 新

１８
歳
参
政
権
。
忘
れ
ず
投
票
を
。

市
長
　
横
尾
　
俊
彦

　

７０
年
ぶ
り
の
法
改
正
で
新
た
な
歴
史
が
始
ま
り
ま
す
。
１８
歳
以
上

の
国
民
が
参
政
権
を
得
る
改
正
公
職
選
挙
法
が
６
月
１９
日
に
施
行
さ
れ
、

新
た
に
約
２
４
０
万
人
が
投
票
権
を
得
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

選
挙
権
年
齢
が
「
25
歳
以
上
」
か
ら
「
20
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ
ら

れ
た
の
は
１
９
４
５
年
。
そ
れ
以
降
、
初
め
て
で
す
。
今
回
改
正
の
１8
歳
以

上
が
対
象
と
な
る
の
は
衆
院
選
・
参
院
選
、
地
方
自
治
体
の
首
長
・
議
会

の
選
挙
な
ど
で
、
所
管
す
る
総
務
省
で
は
１8
歳
選
挙
権
の
広
報
サ
イ
ト

を
設
け
、
都
道
府
県
や
市
町
村
と
連
携
し
て
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

７
月
１０
日
投
票
の
参
議
院
議
員
選
挙
に
は
こ
の
新
た
な
参
政
権
を
持

つ
若
者
が
参
加
し
ま
す
。
一
部
地
域
で
は
６
月
１９
日
以
降
の
地
方
選
挙

（
首
長
・
議
員
選
挙
）
で
も
１８
歳
以
上
の
投
票
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
新
た
な
改
革
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
未
来
を
つ
く
る

仕
事
で
も
あ
る
政
治
に
お
い
て
、
国
民
住
民
の
代
表
者
を
選
ぶ
選
挙
に
、

１８
歳
、
１９
歳
と
い
う
１０
代
の
意
思
が
反
映
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

新
た
な
政
治
潮
流
に
も
な
り
う
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
と
こ
ろ
の
投
票
率
低
下
は
憂
慮
さ
れ
る
状
況
で
す
。
誰
を
選
ん
で

も
変
わ
ら
な
い
、
自
分
に
は
関
係
な
い
、
等
の
諦
め
気
味
の
意
見
も
あ
り

ま
す
が
、
参
政
権
と
い
う
権
利
は
極
め
て
重
要
で
す
。
心
血
を
注
ぎ
、
命

を
懸
け
て
先
人
が
獲
得
し
て
き
た
歴
史
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

に
込
め
ら
れ
た
崇
高
な
理
想
、
民
主
政
治
に
よ
る
よ
り
良
き
理
想
へ
の
未

来
選
択
を
志
向
す
る
と
い
う
原
点
の
深
い
認
識
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
開
票

日
に
は
１８
～
2０
歳
の
投
票
率
が
話
題
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

政
策
、
ビ
ジ
ョ
ン
、
人
柄
な
ど
の
情
報
を
読
み
、「
世
話
に
な
っ
た
か
ら
」

で
な
く
、「
未
来
を
選
択
す
る
」
と
い
う
視
点
も
踏
ま
え
、
ベ
ス
ト
の
選
択

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
投
票
日
に
都
合
悪
い
方
に
は
市
役
所
で
の
期
日

前
投
票
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
投
票
に
出
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

未
来
を
担
う
若
者
や
子
供
達
、
そ
し
て
私
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
。

◆�

市
内
各
学
校
で
の
研
究
指
定
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
○
国
指
定
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
導
入
等
促
進
事
業
」
市
内
全
校

　
○
県
指
定
「
児
童
生
徒
の
活
用
力
向
上
研
究
指
定
事
業
」
中
央
校

　
○
県
指
定
「
英
語
教
育
研
究
指
定
事
業
」
西
渓
校

　
○
市
指
定
「
多
久
市
教
育
委
員
会
委
嘱
（
小
中
一
貫
教
育
）
」
市
内
全
校
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　毎年恒例のピアいちご狩り（多久スポーツピア主催）が、多久町石州分で開催されました。当日は雨に見舞わ
れましたが、家族連れなど小さなお子さんからご年配の人まで44人が参加し、甘く大きく実ったいちごを収穫し
ました。雨天のせいか例年よりも涼しく感じるハウスの中は甘い香りでいっぱい。そんな中で収穫作業をした参
加者のみなさんは、箱いっぱいのいちごを手にし、「家に帰ったらジャムを作る」「来年もぜひ参加したい」などと、
大変満足した様子でした。

▲︎�いちご狩りを楽しむ参加者

◀︎��

箱
い
っ
ぱ
い
の
い
ち
ご
を
摘
み
ま

し
た

▶︎�

報
告
後
の
記
念
撮
影
の
様
子

あま〜い“いちご”を堪能しました

多久スポーツピアいちご狩り

Sunday

５
29

　多久市消防団陣
じんの

内
うち

成
しげ

和
かず

団長が佐賀県消防協会会長に就任され、横尾
市長に報告されました。
　佐賀県消防協会は、消防職員と消防団員の福利厚生、消防施設の改
善、消防活動の強化などを目的として組織されており、多久市からの
会長就任は30年ぶり 2人目です。
　報告を受けた横尾市長は「気づきや要望などがあれば教えていただ
きたい。今後も連携して行政の立場から支えていきたい」と支援を約束。
　陣内団長は「子どもたちのヒーローとして、また、市民のみなさん
に頼りにされるような消防団をめざし、団員が活動しやすい環境づく
りをするために、努力して頑張っていきたい」と意気込みを語りました。

　体育センターで53回目となる障害者スポーツ大会（多久市、
多久市身体障害者福祉協会主催、多久市障害者関係団体共催）
が開催されました。
　この大会は、障害者がスポーツを通じて、健康の増進と体力
の維持を図るとともに、相互の親睦と融和を図り、地域の中で
積極的な社会参加を促進することを目的としています。
　市内の障害者関係団体や福祉サービス事業所から、多くの参
加があり、総勢約250人が、なごやかな雰囲気のなか、すがすが
しい汗を流しました。
　昨年から導入のチーム対抗戦では、「パンちゃん」チームが優
勝しました。

▼�横尾市長に会長就任の報告をする陣内団長

▶�

「
が
ん
ば
れ
〜
っ
」
と

自
作
の
旗
を
振
り
応
援

す
る
参
加
者

◀︎�

競
技
に
熱
中
す
る
参

加
者
の
み
な
さ
ん

佐賀県の地域防災を牽引します

楽しく汗を流しました

陣内多久市消防団長、佐賀県消防協会会長就任報告

障害者スポーツ大会開催
Sunday

６
５

Tuesday

５
31

2016.7　TAKU 16
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▶︎�

多
久
高
生

　
美
術
部
の
作
品

　子どもたちが協力し合って花を育てることで、相手の立場を考
えたり、花や周りの人への思いやりの心を育んでいくことを目指
す、「人権の花」贈呈式。
　今年は西渓小中学校にマリーゴールド、ニチニチソウ、トレニ
アなどの花の苗が贈呈されました。
　佐賀人権擁護委員協議会の松

まつ

隈
ぐま

俊
とし

久
ひさ

会長は、「人権とは一人ひと
りが幸せに生きるための権利のこと。花を育てることで、思いや
りのある人になり、笑顔の花をたくさん咲かせてください」とあ
いさつしました。
　生徒の代表が「きれいな思いやりの花を咲かせます」「大切に育
て、人権を大切にできる西渓校を目指します」とお礼の言葉を述
べました。
　花は大事に育てられ、10月の釈菜で会場を飾る予定です。

　多久市青少年育成市民大会・少年の主張発表会が多久市青少年育成市
民会議・多久ライオンズクラブ主催で行われました。
　多久市青少年育成市民大会では、東多久町の柴

しば

田
た

昇
のぼる

さん、西多久町の
市
いち

丸
まる

悦
えつ

子
こ

さんが長年の活動を通じて青少年育成に貢献されたとして、表
彰されました。
　少年の主張発表会では、小学生10人、中学生 6人が、将来の夢、家族
や友だち、社会問題などへの自分の意見を堂々と発表し、中央校 6年　
中
なか

尾
お

幸
こう

太
た

さん、中央校 6年　渡
わた

辺
なべ

涼
すず

さん、西渓校 9年　鶴
つる

奈
な

那
な

恵
え

さん、
東部校 9年　山

やま

田
だ

珠
じゅ

莉
り

さんが優秀賞を受賞しました。
　審査員講評では、田

た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

教育長が「これから子どもたちは世界で活
躍をしていきます。その中で重要なのは、考えを言葉にして相手に伝え
ることです。自信をもって飛び出していってください。」と講評しました。

　多久市美術協会による「多久美協展」が中央公民館で開
催されました。毎年、春と秋（文化祭共催）の年 ２回行わ
れており、今回は会員約30人が絵画、写真、工芸、書など
約100点を出品。
　どれも力作揃いで、レベルが高いと評判の多久美協展。
　プロアマ問わず、高校生から92歳まで、幅広い年代の芸
術を愛するみなさんが仕事や学業に励みながら、展示会を
目標に作品を制作してきました。
　来場者は「高校生の写真が素晴らしかった。来年は私も
挑戦してみたい」と感想を話していました。
　会場には約200人が訪れ、じっくりと作品を鑑賞していました。

◀�

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
人
権
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

「
人
K
E
N
ま
も
る
君
」

と
「
人
K
E
N
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
」
の
登
場

に
生
徒
た
ち
は
大
喜
び

◀�

青
少
年
育
成
市
民
大
会
の
様
子

◀�

発
表
が
終
わ
り
、
集
合
写
真

を
撮
る
様
子

◀︎�

作
品
を
熱
心
に
鑑

賞
す
る
来
場
者

心に思いやりの花を咲かそう

１６人が堂々と発表しました！

自分らしく表現を楽しむ

「人権の花」贈呈式

多久市青少年育成市民大会・多久市少年の主張発表会

第５４回多久美協展

Tuesday

６
７

Saturday

６
１８

～
We
dnesday Sunday

6 ６
8 １２

TAKU　2016.717



市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診・一般健診についての詳しい情報はこちらをお読みください。

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

７月７月 ８月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

相

　  心・ストレス
　  相談

時間：予約制

★は、特定健診
の受診で
必要です

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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30
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24
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27
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5

母

母　　発達相談　 
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

すくすく・
療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

母

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　１歳半児・
　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（１
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ26.11.16～
26.12.31生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ25.11.16～
25.12.31生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　 百武整形
　 外科医院

（整形外科）
　芦刈町
　☎66－5335
池田内科・
胃腸科医院
（内科）

　北多久町
　☎71－9355

宅

宅

　　　　 まなべ消化器
　　　　 内科クリニック

（内科·消化器内科·外科）
　三日月町
　☎72－3636
　　多久生協クリニック
　　（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－3177

宅

宅

　　　　 酒井内科
　　　 クリニック
（内科）
　小城町
　☎71－1377
　　諸隈病院
　 （内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  まえだ脳
　 神経外科・

眼科クリニック
　（脳神経外科）
　三日月町
　☎72－6101
　　みつふじ医院
　 （婦人科・内科）
　北多久町
　☎75－5088

宅

宅

　　 はやしだ
　 耳鼻咽喉科

（耳鼻咽喉科）
　三日月町
　☎72－8741
　　江口医院
 　（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－2137

宅

宅

　糖尿病や腎臓病の専門医による健康相談を下記のとおり開催します。
　糖尿病や腎臓病は、自覚症状が少なく、適切な治療が行われないと重症化する可能性もあ
ります。特定健診や会社の健診を受けて、検査結果が気になる人は専門の医師に相談してみ
ませんか。相談人数に限りがありますので、希望される人は事前に連絡して下さい。
　来所される時は、最近の検査結果を持参して下さい。　連絡先　健康増進課　☎75－3355

★糖尿病（9時～11時30分）
　医師：佐賀大学　安西慶三 先生
　8月4日㈭…南多久公民館
　9月1日㈭…母子健康センター

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人
＜一般健診＞①20～39歳の多久市民

　　　　　　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入された人
　　　　　　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　　　　　　　◯尿（起床後一番の尿）　◯おくすりノートなど
　　　　　　　★健診料金（1,000円）

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：西多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：南多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

特定健診・一般
健診

場所：多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

特定健診・一般
健診

場所：西多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特特定健診・一般
健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：納所会館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：納所会館
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：6月19日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：6月22日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：多久公民館
対象：6月28日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月6日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月7日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月8日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

特定健診・一般
健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月17日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月20日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月23日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果
説明会

場所：多久公民館
対象：6月29日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果
説明会

場所：多久公民館
対象：6月30日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果
説明会

場所：多久公民館
対象：7月1日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月21日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

特定健診・一般
健診

場所：南多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 特定健診・一般
健診

場所：南多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：多久市中央公民館 研修室

特…健診結果説明会
　＊結果は郵送せず、説明してお返しします

受付時間：9時～11時30分／13時～16時
　　　　　ひとり30分程度
　　　　　要予約

持参するもの：健康手帳
　　　　　　　おくすりノート

説

特定健診・一般健診　場所：東多久公民館
　　　※下記、詳細をご覧ください。

　　江口病院
　　（内科）
三日月町 ☎73－3083

特

健診結果説明会
場所：母子健康センター

対象：6月19日に健診を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月4日に健診を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月5日に健診を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

専門医による健康相談

★腎臓病（9時～11時30分）
　医師：多久市立HP　松本涼子 先生　7月26日㈫…多久公民館
　医師：佐賀大学　　 福田　誠 先生　8月19日㈮…東多久公民館

宅 　　中多久病院
　　（内科）
北多久町 ☎75－4141
宅

ジカ熱・デング熱対策 ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱
は
蚊
に

刺
さ
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す

か
ゆ
い
だ
け
で
は

　
　
　あ
り
ま
せ
ん
！

ジカウイルス感染症（ジカ熱）やデング熱の
原因となるウイルスは、それらに感染した人
の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）
の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸
うことで感染を広げていきます。

多久市立病院には “まむし抗毒素 ”があります

7月1日～7月31日は

です
熱中症予防強化月間

専門の医師に直接相談できる
またとないチャンスです。

2016.7　TAKU 18



市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診・一般健診についての詳しい情報はこちらをお読みください。

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページから利用できます）

相

７月７月 ８月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

相

　  心・ストレス
　  相談

時間：予約制

★は、特定健診
の受診で
必要です

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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母

母　　発達相談　 
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

すくすく・
療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

母

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　１歳半児・
　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（１
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ26.11.16～
26.12.31生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ25.11.16～
25.12.31生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　 百武整形
　 外科医院

（整形外科）
　芦刈町
　☎66－5335
池田内科・
胃腸科医院
（内科）

　北多久町
　☎71－9355

宅

宅

　　　　 まなべ消化器
　　　　 内科クリニック

（内科·消化器内科·外科）
　三日月町
　☎72－3636
　　多久生協クリニック
　　（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－3177

宅

宅

　　　　 酒井内科
　　　 クリニック
（内科）
　小城町
　☎71－1377
　　諸隈病院
　 （内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  まえだ脳
　 神経外科・

眼科クリニック
　（脳神経外科）
　三日月町
　☎72－6101
　　みつふじ医院
　 （婦人科・内科）
　北多久町
　☎75－5088

宅

宅

　　 はやしだ
　 耳鼻咽喉科

（耳鼻咽喉科）
　三日月町
　☎72－8741
　　江口医院
 　（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－2137

宅

宅

　糖尿病や腎臓病の専門医による健康相談を下記のとおり開催します。
　糖尿病や腎臓病は、自覚症状が少なく、適切な治療が行われないと重症化する可能性もあ
ります。特定健診や会社の健診を受けて、検査結果が気になる人は専門の医師に相談してみ
ませんか。相談人数に限りがありますので、希望される人は事前に連絡して下さい。
　来所される時は、最近の検査結果を持参して下さい。　連絡先　健康増進課　☎75－3355

★糖尿病（9時～11時30分）
　医師：佐賀大学　安西慶三 先生
　8月4日㈭…南多久公民館
　9月1日㈭…母子健康センター

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人
＜一般健診＞①20～39歳の多久市民

　　　　　　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入された人
　　　　　　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　　　　　　　◯尿（起床後一番の尿）　◯おくすりノートなど
　　　　　　　★健診料金（1,000円）

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：西多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：南多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

特定健診・一般
健診

場所：多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

特定健診・一般
健診

場所：西多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特特定健診・一般
健診

場所：母子健康センター
※P.18下段、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：納所会館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：納所会館
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：6月19日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：母子健康センター
対象：6月22日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：多久公民館
対象：6月28日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月6日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月7日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 　　　 健診結果
　　説明会

場所：南多久公民館
対象：7月8日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

特定健診・一般
健診

場所：東多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月17日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月20日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月23日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果
説明会

場所：多久公民館
対象：6月29日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果
説明会

場所：多久公民館
対象：6月30日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果
説明会

場所：多久公民館
対象：7月1日に健診

を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果
説明会

場所：母子健康センター
対象：6月21日に健診

を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

特定健診・一般
健診

場所：南多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特 特定健診・一般
健診

場所：南多久公民館
※下記、詳細をご覧ください。

特

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：多久市中央公民館 研修室

特…健診結果説明会
　＊結果は郵送せず、説明してお返しします

受付時間：9時～11時30分／13時～16時
　　　　　ひとり30分程度
　　　　　要予約

持参するもの：健康手帳
　　　　　　　おくすりノート

説

特定健診・一般健診　場所：東多久公民館
　　　※下記、詳細をご覧ください。

　　江口病院
　　（内科）
三日月町 ☎73－3083

特

健診結果説明会
場所：母子健康センター

対象：6月19日に健診を受けた人
※P.19下段、詳細をご覧ください。

説

健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月4日に健診を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説 健診結果説明会
場所：西多久公民館

対象：7月5日に健診を受けた人
※下段、詳細をご覧ください。

説

専門医による健康相談

★腎臓病（9時～11時30分）
　医師：多久市立HP　松本涼子 先生　7月26日㈫…多久公民館
　医師：佐賀大学　　 福田　誠 先生　8月19日㈮…東多久公民館

宅 　　中多久病院
　　（内科）
北多久町 ☎75－4141
宅

ジカ熱・デング熱対策 ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱
は
蚊
に

刺
さ
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す

か
ゆ
い
だ
け
で
は

　
　
　あ
り
ま
せ
ん
！

ジカウイルス感染症（ジカ熱）やデング熱の
原因となるウイルスは、それらに感染した人
の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）
の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸
うことで感染を広げていきます。

多久市立病院には “まむし抗毒素 ”があります

7月1日～7月31日は

です
熱中症予防強化月間

専門の医師に直接相談できる
またとないチャンスです。
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　いきいきセカンドライフには、「食事をおいしく、そして楽しく食べる」がいちばんです。年齢を重ね
ると、食事の量が減ったり、1人分、2人分だけだからと、偏った食品ばかりとったり、食べないまま済
ませたり等も多くなりがちです。
　食生活の乱れから栄養のバランスが崩れると、低栄養となり、自然と体の機能低下をきたす要因にも
なります。長引くと、病気やケガ、精神的な衰弱にもつながります。

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

7
・
8
月
の
主
な
行
事

食事をおいしく、
　　そして楽しく食べる

実践！いきいきセカンドライフ　№4
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　7
月
7
日
･
14
日
･
21
日
･

 
 
 
 
28
日

 
 
 
 
8
月
4
日
･
18
日
･
25
日

 【
初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【
経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 
7
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･

 
 
 
 
22
日

 
 
 
 
8
月
5
日
･
12
日
･
19
日
･

 
 
 
 
26
日  

 【
初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【
経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

ポイント①　楽しんで食事をするための工夫と演出ポイント①　楽しんで食事をするための工夫と演出

ポイント②　定期的に健（検）診を受けて、
　　　　　　健康チェック！
ポイント②　定期的に健（検）診を受けて、
　　　　　　健康チェック！

にご注意ください！！にご注意ください！！
　熱中症による救急搬送や死亡例等、患者の約半数は高齢者です。日差しが強くなるこれからの季節、熱
中症対策を心がけてください。

【高齢者が熱中症になりやすい特徴】
　　① 加齢による体内の水分不足
　　② 体温調節機能の低下
　　③ のどの渇きを感じづらい
　　④ 暑さを感じづらい
　このため、重症になるまで気がつかない場合も…

【注意が必要な日は…】

【予防のポイント】
　　① 室内は室温 28℃・湿度 60％以下を心がけ、暑さをガマンしすぎない。
　　② のどが渇いていなくても1日1～ 1.6ℓの水分を摂る
　　③ 風通しのよい服を選び、外は帽子や日傘を活用する。
　　④ 十分な睡眠と休養で熱中症になりにくい体づくりをする。

これから夏本番！

汗をたくさんかく時に作ってみませんか？

○水…1ℓ
○塩…1～2ｇ
○はちみつ…大さじ1
○（あれば）レモンなどの柑橘類
　これらの材料を混ぜ合わせる。

※手作りの飲料は当日中に飲みきってください。
※病気等で水分や塩分制限のある人は主治医に
ご相談ください。

　旬の素材を使って、季節を感じま
しょう。テレビや
雑誌の料理レシピ
にも関心を向けて、
挑戦してみると、
脳も活性化！

　買い物に出かけたら、お店の人との
会話も意識して、食材の情報を仕入れ
てみましょう。また、趣
味やボランティア等、日
頃から活動的な生活を心
がけ空腹感を得ましょう。

　鍋や包丁など調理
器具に凝ったり、料
理教室へ参加する
等、できる限り、自
分で作る工夫をここ
ろがけましょう。

●定期的に健康診断を受けましょう。
　定期的に体重を測る、健康診断を受ける、歯の定期検査
をすることは、低栄養や生活習慣病の可能性、食事を噛
む、飲み込むがスムーズにできているかを知る機会とな
ります。
　　年に１度は受診して、結果に応じた早めの対処で、い
つまでもおいしい食事を食べられるようにしましょう。

家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　8
月
6
日
㈯

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
　
所
　
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ
　「
気
を
つ
け
よ
う
、熱
中
症
！
」

　
　
　
　
　「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
と
救
急

　
　
　
　
　
救
命
法
を
学
ぼ
う
！
」

■
講
　
師
　
◯
多
久
消
防
署
　
救
急
隊

■
対
象
者
　
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
や

　
　
　
　
　
介
護
に
興
味
が
あ
る
人

■
参
加
費
　
無
料

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ち
ょっ
と
初
心
者
コ
ー
ス
）

■
対
象
者
　65
歳
以
上
の
多
久
市
民
で

　ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い
方
に
興
味
が

あ
る
人

■
日
時
　7
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
市
役
所 

大
会
議
室
東（
4
階
）

■
申
込
期
間

　7
月
4
日
㈪
〜

　
　
　
7
月
15
日
㈮  

（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
方
法
　
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
　
〒
8
4
6
ー
8
5
0
1

　（
住
所
の
記
入
は
不
要
）
多
久
市
役
所

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

■
受
講
料
　
5
0
0
円
（
5
回
分
）

　
テ
キ
ス
ト
代
8
0
0
円
（
税
込
）
が

別
途
必
要
。

※

た
だ
し
、
第
1
回
に
参
加
し
た
人
は

再
度
購
入
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

パ
ソ
コ
ン
は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

「まもりん」一家にひとついかがですか？

献立で楽しむ 買い物や日常の活動を楽しむ 調理を楽しむ

「食べること」は、生きる礎です。改めて「食」について、興味や関心を向けてみませんか？「食べること」は、生きる礎です。改めて「食」について、興味や関心を向けてみませんか？
いしずえいしずえ

　お皿やグラス、お茶碗などお気に
入りを見つけたり、盛り付けを工夫
してみたり、食卓に一輪でも花を飾っ
たり、食べながら目
でも楽しみをつくっ
てみましょう。

　たまには外食したり、お酒も適量で
ゆっくり味わうな
ど、精神的に豊か
に感じる時間を演
出してみては？

　日々の準備や後片付
け、食事自体がおっく
うにならないように、
家族や友人など誰かと
分かち合うことも意識
してみましょう。

目で楽しむ 飲食で楽しむ 誰かと一緒に楽しむ

多久市で行われている健診多久市で行われている健診
【生活習慣病予防健診】
　○特定健診：40～74歳の国保の加入者
　○後期高齢者医療保険加入者の健診：75歳以上
【がん等検診】
　○胃・子宮・肺・大腸・前立腺・乳がん検診
　○結核検診・骨粗しょう症・肝炎ウイルス検診
【歯周病検診】40・50・60・70歳の人
　　　　　　　　　　　　（平成29年3月31日現在年齢）

※健（検）診の申し込みや日程、料金等の詳細は、健康増進課（☎75－3355）までお願いします。

緊急時要援護者見守り支援事業

　「まもりん」は、在宅の高齢者や身体の不自由な人た
ちの緊急時に対応するために生まれました。
　「まもりん」は、筒の中にあなたのかかりつけの病院
や持病、普段飲んでいる薬などの健康に関する情報や、
緊急時の連絡先などの緊急情報を入れて、冷蔵庫で保管
します。緊急時にこの情報を上手く活用することで、あ
なたの大事な命を守ります！
　希望者は、地区の民生委員を通して申し込んでください。

　多久市内での設置状況 396件
　（平成28年6月1日現在）

【問い合わせ】多久市社会福祉協議会　☎75-3593

冷蔵庫の外での
設置もできるよう
になりました !!

~~~~~~~~~~~~~~~~

高温 多湿 風がない
風が弱い
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　いきいきセカンドライフには、「食事をおいしく、そして楽しく食べる」がいちばんです。年齢を重ね
ると、食事の量が減ったり、1人分、2人分だけだからと、偏った食品ばかりとったり、食べないまま済
ませたり等も多くなりがちです。
　食生活の乱れから栄養のバランスが崩れると、低栄養となり、自然と体の機能低下をきたす要因にも
なります。長引くと、病気やケガ、精神的な衰弱にもつながります。

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

7
・
8
月
の
主
な
行
事

食事をおいしく、
　　そして楽しく食べる

実践！いきいきセカンドライフ　№4
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　7
月
7
日
･
14
日
･
21
日
･

 
 
 
 
28
日

 
 
 
 
8
月
4
日
･
18
日
･
25
日

 【
初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【
経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 
7
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･

 
 
 
 
22
日

 
 
 
 
8
月
5
日
･
12
日
･
19
日
･

 
 
 
 
26
日  

 【
初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【
経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

ポイント①　楽しんで食事をするための工夫と演出ポイント①　楽しんで食事をするための工夫と演出

ポイント②　定期的に健（検）診を受けて、
　　　　　　健康チェック！
ポイント②　定期的に健（検）診を受けて、
　　　　　　健康チェック！

にご注意ください！！にご注意ください！！
　熱中症による救急搬送や死亡例等、患者の約半数は高齢者です。日差しが強くなるこれからの季節、熱
中症対策を心がけてください。

【高齢者が熱中症になりやすい特徴】
　　① 加齢による体内の水分不足
　　② 体温調節機能の低下
　　③ のどの渇きを感じづらい
　　④ 暑さを感じづらい
　このため、重症になるまで気がつかない場合も…

【注意が必要な日は…】

【予防のポイント】
　　① 室内は室温 28℃・湿度 60％以下を心がけ、暑さをガマンしすぎない。
　　② のどが渇いていなくても1日1～ 1.6ℓの水分を摂る
　　③ 風通しのよい服を選び、外は帽子や日傘を活用する。
　　④ 十分な睡眠と休養で熱中症になりにくい体づくりをする。

これから夏本番！

汗をたくさんかく時に作ってみませんか？

○水…1ℓ
○塩…1～2ｇ
○はちみつ…大さじ1
○（あれば）レモンなどの柑橘類
　これらの材料を混ぜ合わせる。

※手作りの飲料は当日中に飲みきってください。
※病気等で水分や塩分制限のある人は主治医に
ご相談ください。

　旬の素材を使って、季節を感じま
しょう。テレビや
雑誌の料理レシピ
にも関心を向けて、
挑戦してみると、
脳も活性化！

　買い物に出かけたら、お店の人との
会話も意識して、食材の情報を仕入れ
てみましょう。また、趣
味やボランティア等、日
頃から活動的な生活を心
がけ空腹感を得ましょう。

　鍋や包丁など調理
器具に凝ったり、料
理教室へ参加する
等、できる限り、自
分で作る工夫をここ
ろがけましょう。

●定期的に健康診断を受けましょう。
　定期的に体重を測る、健康診断を受ける、歯の定期検査
をすることは、低栄養や生活習慣病の可能性、食事を噛
む、飲み込むがスムーズにできているかを知る機会とな
ります。
　　年に１度は受診して、結果に応じた早めの対処で、い
つまでもおいしい食事を食べられるようにしましょう。

家
族
介
護
教
室

■
日
　時
　8
月
6
日
㈯

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
　
所
　
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ
　「
気
を
つ
け
よ
う
、熱
中
症
！
」

　
　
　
　
　「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
と
救
急

　
　
　
　
　
救
命
法
を
学
ぼ
う
！
」

■
講
　
師
　
◯
多
久
消
防
署
　
救
急
隊

■
対
象
者
　
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
や

　
　
　
　
　
介
護
に
興
味
が
あ
る
人

■
参
加
費
　
無
料

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ち
ょっ
と
初
心
者
コ
ー
ス
）

■
対
象
者
　65
歳
以
上
の
多
久
市
民
で

　ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い
方
に
興
味
が

あ
る
人

■
日
時
　7
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
市
役
所 

大
会
議
室
東（
4
階
）

■
申
込
期
間

　7
月
4
日
㈪
〜

　
　
　
7
月
15
日
㈮  

（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
方
法
　
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
　
〒
8
4
6
ー
8
5
0
1

　（
住
所
の
記
入
は
不
要
）
多
久
市
役
所

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

■
受
講
料
　
5
0
0
円
（
5
回
分
）

　
テ
キ
ス
ト
代
8
0
0
円
（
税
込
）
が

別
途
必
要
。

※

た
だ
し
、
第
1
回
に
参
加
し
た
人
は

再
度
購
入
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

パ
ソ
コ
ン
は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

「まもりん」一家にひとついかがですか？

献立で楽しむ 買い物や日常の活動を楽しむ 調理を楽しむ

「食べること」は、生きる礎です。改めて「食」について、興味や関心を向けてみませんか？「食べること」は、生きる礎です。改めて「食」について、興味や関心を向けてみませんか？
いしずえいしずえ

　お皿やグラス、お茶碗などお気に
入りを見つけたり、盛り付けを工夫
してみたり、食卓に一輪でも花を飾っ
たり、食べながら目
でも楽しみをつくっ
てみましょう。

　たまには外食したり、お酒も適量で
ゆっくり味わうな
ど、精神的に豊か
に感じる時間を演
出してみては？

　日々の準備や後片付
け、食事自体がおっく
うにならないように、
家族や友人など誰かと
分かち合うことも意識
してみましょう。

目で楽しむ 飲食で楽しむ 誰かと一緒に楽しむ

多久市で行われている健診多久市で行われている健診
【生活習慣病予防健診】
　○特定健診：40～74歳の国保の加入者
　○後期高齢者医療保険加入者の健診：75歳以上
【がん等検診】
　○胃・子宮・肺・大腸・前立腺・乳がん検診
　○結核検診・骨粗しょう症・肝炎ウイルス検診
【歯周病検診】40・50・60・70歳の人
　　　　　　　　　　　　（平成29年3月31日現在年齢）

※健（検）診の申し込みや日程、料金等の詳細は、健康増進課（☎75－3355）までお願いします。

緊急時要援護者見守り支援事業

　「まもりん」は、在宅の高齢者や身体の不自由な人た
ちの緊急時に対応するために生まれました。
　「まもりん」は、筒の中にあなたのかかりつけの病院
や持病、普段飲んでいる薬などの健康に関する情報や、
緊急時の連絡先などの緊急情報を入れて、冷蔵庫で保管
します。緊急時にこの情報を上手く活用することで、あ
なたの大事な命を守ります！
　希望者は、地区の民生委員を通して申し込んでください。

　多久市内での設置状況 396件
　（平成28年6月1日現在）

【問い合わせ】多久市社会福祉協議会　☎75-3593

冷蔵庫の外での
設置もできるよう
になりました !!

~~~~~~~~~~~~~~~~

高温 多湿 風がない
風が弱い

TAKU　2016.721
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定員　20人
受講料　無料
内容　就労に役立つパソコン研修
申�込方法　ホームページから申込用
紙をダウンロードし、郵送または
FAXで申し込みください。
申込期限　 ８ 月15日㈪
問 � NPOひとり親ICT就業支援センター
� 　☎26－3900

第46回　佐賀県人権・同和教育
研究大会を開催

日時　 ８ 月 ８ 日㈪　１４時～１６時３０分
場所　佐賀市文化会館 大ホール
記念講演
　演題　�「同和教育を土台とした人

権教育の在り方」（仮題）
　講師　中央大学教授　池田　賢市 氏
参加費　８００円（資料代を含む）
対象　どなたでも
　詳細はホームページをご覧ください。
問 � 佐賀県 人権・同和教育研究協議

会事務局（佐賀県教育センター
研究調査棟内）　☎62－6434

オストメイト公開講座を開催
日時　７月３０日㈯　１３時～１６時３０分
場所　小城市まちなか市民交流プラザ
　　　ゆめぷらっと小城
内容　�「老後の不安解消へ一歩前進」

と題し、以下の内容で講座を
開催します。

　①大腸がん・術後とそのケアー
　②�地域で自分らしく生き生きと暮

らすために～在宅医療とは～
　③�洗腸生活２０年（コロストミー）・

報告
　④�Ｗストーマの苦悩と努力、家族

の応援
問 � 公益社団法人日本オストミー協会
　 �佐賀県支部（佐賀県障害者福祉
会館内）　☎65－5855
　
司法書士による、相続・遺言と
成年後見に関する無料電話相談
　判断能力が不十分な方々を法律面
や生活面で支援する「成年後見制度」
に関する無料電話相談を行っていま
す。「ひとり暮らしの不安」「遺言・
相続のこと」「年金が母のために使
われていないみたい」など困ったこ
と、悩んでることがありましたらお
気軽にご相談ください。
実施日　毎週火曜日　18時～19時30分
電話相談　☎２９－０６３５
問 � （公社）成年後見センター・リーガル

サポート佐賀支部　☎２９－０６２６
　　

バス車内事故防止
キャンペーンを実施中

　転倒などによるけがを防ぐため、
降車の際は、バスが停留所について
扉が開いてから席をお立ちくださ
い。また、やむを得ず急ブレーキを
かける場合がありますので、立った
まま乗車される場合は、つり革や握
り棒にしっかりおつかまりくださ
い。なお、高速道路を通行するバス
については、シートベルト着用が法

律で義務づけられています。ご協力
をよろしくお願いします。
期間　 ７ 月 １ 日㈮〜７ 月３１日㈰
問 � 一般社団法人 佐賀県バス・タクシー
　　協会　☎３１－２３４１

サマージャンボ宝くじ
　でっかく当たる！今年のサマー
ジャンボ宝くじは、 1等・前後賞合
わせて ７億円。
発売日　 ７ 月 ６ 日㈬
抽選日　 ８ 月 9 日㈫
問 � （公財）佐賀県市町村振興協会�
� 　☎２５−１９１３

老人福祉センターむつみ荘
７月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

１１日㈪ 西多久方面（平古場入口 ９ 時発）

１４日㈭

四下・岸川・立山・前田・高木
川内・明治佐賀・栄町・番所・
横柴折・荕原・砂原方面（四下
地蔵前 ９ 時発）

２３日㈯ 納所方面

問   むつみ荘　� ☎７５−３７０１

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

多久市定住促進
住宅団地中央公園東
【所在地】　多久市北多久町
　　　　　大字小侍 287－46
【交　通】　ＪＲ唐津線多久駅　徒歩13分
【用途地域】　工業地域
【建ぺい率】　60％
【容積率】　200％
【学校区】　小中一貫校 東原庠舎 中央校
【設　備】　電気（九州電力等）、水道（公営）、
　　　　　ガス（個別プロパン）、
　　　　　排水（公共下水道）

【売　主】　多久市
【開発行為許可番号】
　佐賀県指令26まち推第14号
【予定最低価格】　490万円
【予定最高価格】　690万円
【分譲宅地総数】　28区画
【価　格】　1坪（3.3㎡）
　　　　　 6.6万円～7.2万円

【分譲状況】

【位置図】

6月22日現在

好評
分譲中
好評
分譲中

残り 7区画!!
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問 � ＝問い合わせ先　申  ＝申し込み先

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

第16回　関東多久の会を開催
　関東地区にお住まいの多久市にゆ
かりのある人達の集まり「関東多久
の会」を開催します。おいしい料理
と多久の地酒、ふるさとの言葉が飛
び交う楽しい会です。みなさんの参
加をお待ちしています。
日時　 7 月30日㈯　12時～14時
場所　�如水会館（東京都千代田区一

ツ橋 ２ - １ - １ ）
イベント　孔子の里　獅子舞
会費　8,000円
問 � （株）コンセプト　楢崎　進
� 　☎０３－５３９７－７８７７

大卒等就職面接会の開催
　県内に事業所がある企業50社程度
の人事担当者が一堂に会し面接会を
開催します。
日時　 7 月20日㈬　12時30分～16時
　　　（受付は12時から）
会場　佐賀県総合体育館　大競技場
　　　（佐賀市日の出 1 -21-15）
参加費　無料
参�加対象　大学・大学院・短期大学・
高等専門学校および専修学校の卒
業年次の人、既卒 ３年以内の人

問 � 株式会社　キャリアサプライ
　� ☎27-7220

窯業人材育成事業
10〜 ３ 月期研修生募集

　将来の陶磁器業界を担う人材を育
成するため「ろくろ」「絵付」「製造
技術」の３つのコースの研修生を募
集します。

受付期間　 7 月 7 日㈭〜29日㈮
郵送　 7 月29日㈮の消印有効
問 � 佐賀県窯業技術センター
　 窯業人材課（有田窯業大学校内）
� 　☎0955－42－3144

平成28年度　天山地区共同衛生処理場
組合職員採用試験

◆試験区分・採用予定
　一般事務　 1人
◆業務内容
　し尿処理施設業務全般
◆受験資格
　�　平成 3年 4月 2日から平成11年

4 月 1 日までに生まれた人で、次
の要件を満たす人に限ります。（学
歴は問いません。）

①�現（公告日）に佐賀市、小城市、多
久市に居住し、住民登録をしている人。

②�過去（公告前）に佐賀市、小城市、
多久市内に居住し、住民登録をし
たことのある人。

③�佐賀、小城、多久市内に居住して
いる人（①に準ずる。）を扶養し
ている人で、佐賀、小城、多久市
外に居住している人。

④�佐賀、小城、多久市内に居住して
いる人（①に準ずる。）の扶養又
は仕送りを受け、佐賀、小城、多
久市外に居住している人。
◆第一次試験　 9 月18日㈰　10時開始
　①教養試験
　②適性試験
　　佐賀県立佐賀工業高等学校（佐賀市）
◆第二次試験
　第一次試験合格者に後日通知します。

◆受験手続
　�　申込書及び試験案内は、天山地
区共同衛生処理場組合で交付し
ます。申込書は天山地区共同衛
生処理場組合に郵送又は提出し
てください。

◆受付期間　 8 月 1 日㈪～ 8月19日㈮
　土日を除く 8時30分～17時15分まで
　※当日消印有効
問 � 天山地区共同衛生処理場組合
　 事務局（庶務係）� ☎６６−０４６４

福祉マンパワー
合同就職面接会を開催

　県内の福祉施設や病院、在宅介護
サービス事業所などで働きたい人の
ための就職面接会を行います。
日時　 ７ 月２２日㈮　13時30分～15時30分
　　　（受付13時～15時）
場所　佐賀県総合体育館
　　　（佐賀市日の出一丁目21番１５号）
内容
　・参加者と参加事業所との面接会
　・�福祉関連資格の取得方法や福祉

分野の仕事内容についての相談
参加費　無料（予約不要）
問 � 佐賀公共職業安定所　☎24－4362
　 佐賀県社会福祉協議会　☎28－3406

ひとり親のための
パソコン研修を開催

期間　 9 月10日〜11月19日
　　　（隔週土曜日、全 ６回）
対象　�県内在住のひとり親家庭（母

子家庭・父子家庭）の親
場所　�ひとり親ICT就業支援センター
　　　研修室（佐賀市白山 ２ - ５ -１９）
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直通電話のご案内

コミュニティチャンネル
放送時間 7 :00〜 9 :00 ／ 10:00〜12:00 ／ 14:00〜16:00 ／ 19:00〜21:00 ／ 23:00〜25:00

地域の話題を
放送！

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介します！

多久市商工会青年部Presents

～商工会青年部が
　　　勝手に作っちゃいました

～

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

放送時間

☆第１１回　１１日㈪～１３日㈬
☆第１２回　２５日㈪～２７日㈬

佐賀県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が紹介します。
放送時間 ９ :00〜 ／ 1２:00〜 ／ 1６:１0〜 ／ 1８:３0〜 ／ 2２:１0〜 ※週代わりで放送

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ、注意事項を放送します。

放送時間 ８ :５５〜 ／ 1１:５５〜 ／ 1５:５５〜 ／ ２０:５５〜 ／ 2３:５５〜

５分間のヨガ体操です。少しの時間で身体をリフレッシュ！

旬な情報を発信しています！
番組の最新情報や放送時間、取引先でのちょっとした出来事など

多久ケーブルメディア

　　　灼熱高校野球中継2016　～佐賀県大会～

みどりの森県営球場の試合を実況生中継にて放送!!!
１０日より佐賀市営球場で行われる試合は当日夜 8時より
放送します！

開会式の模様から
　　準々決勝まで！

７ 月 ９ 日㈯
より放送!!
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◯�毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯����詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第 ２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

今月の番組案内
１日㈮～ ２日㈯ ■ひしのみこども園 親子収穫祭
４日㈪～ ６日㈬ ■若き経営者の主張
７日㈭～ ９日㈯ ■がんばれ☆多久高野球部！～高校野球応援番組～
１１日㈪～ １６日㈯ ■多久市少年の主張大会
１８日㈪～ ２３日㈯ ■いきいき大学講座「景気について教えて！」
２５日㈪～ ２７日㈬ ■諸田賢順を偲ぶ会
２８日㈭～ ３０日㈯ ■交通安全教室　〜杉の子保育園〜

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

放送時間
くらしに役立つ情報
や楽しくなるような
情報をお届け！

☆ダイエット特集
　２８日㈭～３０日㈯
※�高校野球中継のため

今月は第 ４ 木曜日の
放送のみです

放送時間 ６ :３０〜 ／ ９ :３０〜 ／ １２:３０〜 ／ １８:００〜 ／ ２２:３０〜
多久市広報番組「TAKU-SUNインフォメーション」� ◆◆ポケット収録日：毎週水曜日◆◆

市役所からのお知らせ・イベント等情報

の Facebookをご覧ください！
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係（財政課）
契約検査係（財政課） ☎ 75 ー 2132

情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

総　数…20,０６０ 人（＋ ６ ）　　男…　9,３７７ 人（＋１１）　　女…10,６８３ 人（− ５ ）
世　帯…7,８１９世帯（＋１７）　　※（　）は前月との比較

出生…１０人	 死亡…２３人	 転入… ５４人	 転出… ３５人

興平成２８年 ６ 月 １ 日現在興

興平成２８年 ５ 月の異動興

催し

相談
日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１日金、 ８ / １月 身体障害者相談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

６ 日水、２０日水 社会保険・年金相談
（完全予約制） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

１９日火 行政・人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課

１９日火 法律相談
（司法書士） 大会議室東 1３時〜15時 総務課

１９日火 ★ 登記相談 大会議室東 1３時〜15時 総務課

２０日水 法律相談（弁護士） 大会議室西 （受付）13時〜14時３0分 総務課

２０日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

２０日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉会館 9時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

毎週月曜日　 健康相談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課

月・水・木 ★ 消費生活相談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月～土 ★ 子育て相談 子育て
支援センター 9時〜17時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

３ 日日 聖 光 寺 二 千 年 ハ ス 観 察 会 聖光寺二千年ハス池
傍広場 １０時～ 商工観光課

３ 日日 北多久町民女子カローリング大会 旧北部小 ８時３０分～ 北多久公民館

７ 日木 人権・同和教育講座『心のセミナー』中央公民館視聴覚室 １０時～１２時 人権・同和対策課

１０日日 南 多 久 町 民
グラウンドゴルフ大会・卓球大会 旧南部小 8時30分～ 南多久公民館

１１日月〜
� ２０日水 夏 の 交 通 安 全 県 民 運 動 市内一円 ー 防災安全課

１３日水 諸 田 賢 順 を 偲 ぶ 会 専称寺（多久町） １４時～ 生涯学習課

１４日木 い き い き 大 学 中央公民館視聴覚室 １０時～
１１時３０分 生涯学習課

２４日日 交通安全街頭キャンペーン多久
多久市まちづくり
交流センター
あいぱれっと

１０時～ 防災安全課

２８日木 人権・同和教育講座『心のセミナー』中央公民館視聴覚室 １０時～１２時 人権・同和対策課

３１日日 南多久町子どもクラブ球技大会 旧南部小体育館 8時30分～ 南多久町体育館

３１日日 西多久町子どもクラブ球技大会 西多久社会体育館 ９時～ 西多久公民館



（南多久町泉町）　パパ／亮さん　ママ／かおりさん 

はる

羽琉くん
　 （３歳）

しもかわ れん

下川　蓮くん
　　　（１歳）

いしみね さわ

石嶺 沙和ちゃん
　　　（２歳）

（多久町西の原）　パパ／幸洋さん　ママ／優乃さん 

　毎日、ご褒美で食べるパピコが大好きな蓮くん。おじいちゃ
んとパパの影響で野球が大好き。キャッチボールも上手です。
パパに髪型をセットしてもらい、ポーズも決まってます♪

　羽琉くんはブロック遊び、昆虫、乗り物が大好きな、元気いっ
ぱいのお兄ちゃん。沙和ちゃんはママに教えてもらった歌を歌っ
ています♪けんかもするけど、お互いを思い合う仲良し兄妹です。

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

・豚肉（薄切り）…260ｇ
・キャベツ…60ｇ
・さやいんげん…40ｇ
・にんじん…40ｇ
・サラダ菜…20ｇ
・小麦粉…大さじ２と小さじ２
・油…小さじ２
・こいくちしょう油…大さじ１と小さじ２
・砂糖…大さじ２
・酒…大さじ１と小さじ１
・ごま…大さじ１と小さじ１

材
料
（
４
人
分
）

けんかしながらも仲良く、助け合って大きくなってく
ださい。

パパ・ママ
からいっぱい練習して、将来、野球選手になるぞー！パパ・ママ

から

NO.661

❶キャベツは太目の千切りにしてにんじんは千切りし、さ
やいんげんは茹でて半分に切る。
❷広げた豚肉に❶を置いて巻き、全体に小麦粉をつける。
❸熱したフライパンに油をひき、巻き終わりを下にして❷を
焼く。
❹全体に焼き目がついたら、　をフライパンに入れて煮詰め
ながらからめる。
❺❹にごまをからめて一口大に切り、サラダ菜を敷いたお
皿に盛る。

野菜の豚肉巻き

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

40
野菜量

g

１人分

208
kcal 1.2

塩分

g

HEALTHY    COOKING

市報多久

Taku

　お肉で野菜を巻いたことでボリュームを増やし、食べご
たえをアップさせました。野菜は、これからおいしくなる
ピーマンやなすもおすすめです♪


