
市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
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日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診・一般健診についての詳しい情報はこちらをお読みください。

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページからご利用できます）

相

６月６月 ７月

 両手いっぱいの野菜を食べよう！

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 相

　  健康相談日

時間：13時～16時
3歳半児健診
フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、尿、
対象：Ｈ24.11.１～
24.12.31生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

相

★は、特定健診
の受診で
必要です

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　発達相談
　 

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母 すくすく・
療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　すくすく・
　    療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　 乳児健診・
　　 相談

持参：母子健康手帳、
問診票、
対象：Ｈ28.１.１～
28.2.29生まれ
　Ｈ27.8.１～
27.9.30生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

　 坂田整形
　 外科

（整形外科）
　三日月町
　☎72－5155
諸隈病院
（内科・外科）

　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　　 ひろおか
　　　　 内科神経
内科クリニック
（内科・神経内科）
　三日月町
　☎73－8022
　　内田整形外科
　　（整形外科）
　北多久町
　☎75－8838

宅

宅

　　　　 まなべ消
　　　　 化器内科
クリニック
（内科・消化器内科・外科）
　三日月町
　☎72－3636
　　池田内科・胃腸
　　科医院（内科）
　北多久町
　☎71－9355

宅

宅

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  伊東医院
　　　　（内科・整
形外科）
　小城町
　☎73－3235
　　諸江内科
　　循環器科医院
 　（内科）
　北多久町
　☎75－3880

宅

宅

健康も楽しい食事もいい歯から！

6月4日㈯～ 10 日㈮は
歯の衛生週間です
　一生自分の歯でおいしく食べるために
は、普段の歯磨きや歯科医院での定期健
診を行うことが大切です。
　市でも、40、50、60、70歳の節目の人
を対象にした検診を行っています。ぜひ
この機会に自分の口と歯の状態をチェッ
クしてみましょう !!

母

母　　多久っ子　　健診
持参：問診票、尿
対象：5年と7年
で保護者の同意
がある人
時間：8時～10時

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人
＜一般健診＞①20～39歳の多久市民

　　　　　　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入された人
　　　　　　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　　　　　　　◯尿（起床後一番の尿）　◯おくすりノートなど
　　　　　　　★健診料金（1,000円）

　 小城市民病院（内科）
　小城町
　☎73－2161

　 多久市立病院（外科）
　多久町
　☎75－2105

宅 宅

　  心・スト
　  レス相談

時間：予約制
母

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：西多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：南多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：南多久公民館
※P.16下段、詳細をご覧ください。

特　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：南多久公民館
※P.16下段、詳細をご覧ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：西多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特

特定健診・一般
健診

場所：母子健康センター
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　特定健診・一般健診
　　　場所：母子健康センター
※下記、詳細をご覧ください。

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：多久市中央公民館 研修室

特

特

緑黄色野菜から 120ｇ その他の野菜から 230ｇ

～6月は食育強化月間です～　1日に摂取している野菜の量（ひとり分）を確認しましょう。

レタス
   1/2枚（20g）

ブロッコリー
 １房（30g）

ほうれん草
  ２株（40g）

玉ねぎ
1/2個
（80g）

人参
小1/2本
（50g）

白ねぎ１本
（40g）

大根
厚切り１切れ
（50g）

キャベツ 
１枚（40g）＋ ＝350g

野菜の１日に
必要な摂取量

　色が濃い野菜で、βカロテンが豊富に含まれ
ています。体の酸化を防ぎ、免疫力を高めます。

　食物繊維を豊富に含む野菜です。便量を増や
したり、糖や脂の吸収を抑えてくれたりします。

＜訂正のお知らせ＞
　3月に配布しました〝おとな編″　平成28年度　健康づくり年間計画表に
掲載していた電話番号に誤りがありましたので右記の通り訂正いたします。

相談窓口：（借金［多重債務］問題について）
　多久市 市民生活課 消費生活相談　☎75－5117（誤）→☎75－6117（正）

食育重点目標は

例 例
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