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大雨・土砂災害に備える！
できることから今すぐに！

～多久の魅力について、移住者4組にインタビュー！
～

多久で くらすよう
こそ！



限度額 50 万円

限度額 50 万円

限度額 50 万円

限度額 50 万円

く
ら
す

なかしま  しょうへい中島昌平さん・もえみさん南多久町 / 農業

　兵庫でサラリーマンとして働く中、農業体験やボランティア活動に参加し、農業に魅力を感じて思い切ってこの世界に飛び込みました。嬉野町で住み込みで3年農業を勉強し、「後継者がいない農家を引き継いでみないか」と4年前に多久への移住を決意しました。農薬をできるだけ使わない作物が作りたかったので、水も空気もきれいなこの環境ならできる！というのが第一印象でした。何より、地域の人は温かくて良い人ばかり！お互いに助け合い、喜びや楽しみを分かち合っています。受け継いだ棚田やみかん畑を夫婦で守りながら、地域の担い手としても頑張っていきたいです。

TAKU File 02

　結婚当初は白石町
に住んでいましたが

、夫

の実家のある多久
に家族3人で移住

しまし

た。今年で7年目を
迎えますが、多久の

「人

柄」や「人との繋が
り」に感動していま

す。

今住んでいる地区で
、生徒がいる世帯は

私た

ちだけなのですが、
近所の人が声をかけ

てく

ださったり、子ども
が危ないことをして

いる

と注意してくださっ
たりと子育てでは支

えら

れる場面が多く、い
ろんな世代の繋がり

を強

く感じています。と
ても温かいこの町に

住んで

よかったと思ってい
ます。引越しの時は

何かと大変だったの
で市の助成金制度

（定住奨励金）を利
用させていただき、

費用面でも助かりま
した。

永石 てるみさん
ながいし 多

久
で

〜
多
久
の
魅
力
に
つ
い
て
、
移
住
者
4
組
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！
〜

　
多
久
市
で
は
、
企
業
誘
致
の
推
進
や
学
校
教
育
の
充
実
、
子
育
て
支
援
、
定
住
奨
励
金
や
新

婚
世
帯
等
家
賃
補
助
な
ど
、
定
住
に
つ
な
が
る
政
策
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
多
久
に
移
住
さ
れ
た
４
組
に
〝
多
久
の
魅
力
〞
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
移
住
を
考
え
た
き
っ
か
け
や
移
り
住
ん
で
体
験
し
た
こ
と
な
ど
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
て
も

気
付
か
な
い
、
多
久
の
す
ば
ら
し
さ
や
〝
人
柄
〞
、〝
風
景
〞
な
ど
、
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

近
所
同
士
で
支
え
合
っ
て

暮
ら
し
て
い
く
生
き
方
に

感
動
し
ま
し
た

自
分
が
思
う
農
業
が

で
き
る
環
境
に
感
謝
し
て

地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い 

▶問い合わせ　総合政策課 ☎75－2116

新しい生活のスタートを支援する定住奨励事業。この制度が、多久市へ
の移住に貢献しています。制度の詳細は、まず一度問い合わせください。助成制度で定住サポート

子育て・若者世帯定住奨励金 空き家リフォーム補助金
対　象

補助金

加算金

リフォーム代の10%
（限度額30万円）

転 入 加 算 　20万円

工事請負契約前の申請

空き家バンクを介して売買契約し、市内業者
を利用してリフォームする50万円以上の工事

申請期限

対　象

奨励金

加算金

20万円

転 入 加 算 　20万円
地元業者加算　20万円

住民票異動後6か月以内
※空き家バンク物件は

定住を目的として新たに住宅を取得する申請
者、もしくは配偶者が40歳未満の世帯、または
申請者に中学生以下の子がいる世帯

申請期限

三世代同居増改築等補助金
対　象

補助金

加算金

増改築等の代金または
住宅取得価格の3%

地元業者加算　30万円

三世代同居を始めた日の
前後1年以内に完了する工事

申請者または三親等以内の親族が所有する住宅
をリフォーム、または新たに住宅を取得して三
世代同居を始める人

対象となる工事

対　象

補助金 最高月額1万円
（最大48月まで）

結婚1年以内で、夫婦いずれも40歳未満の新婚
世帯が多久市内の民間賃貸住宅に入居し、住民
登録をした場合

新婚世帯家賃等補助金
新婚世帯家賃補助金

対　象

補助金 増改築の費用の3%
加算金 地元業者加算　30万円

結婚1年以内の新婚世帯が多久市内に定住す
るために住宅の増改築や新築をした場合

新婚世帯増改築等補助金

多久市　空き家

北多久町 / 会社員

　技術職員として採用試験を受けたことをきっかけに高校卒業後、18歳で長崎県から多久に移住しました。土地感もなく運転免許も取りたてで不安はありましたが、初めて多久に来た際に見た「多久聖廟」に感動し「頑張ろう」という気持ちになりました。農林課という仕事柄、田んぼや山に行くことが多いのですが、船山から眺める多久の緑豊かな風景が好きです。

馬場 亮一さん
  ば　ば　  りょういち

北多久町 / 市職員

TAKU File 03

　3年前に公務員として夢を
もって長崎県から

多久市に移住しました。社会
人として働くこと

も、一人暮らしをすることも
初めてでしたが、

笑顔で声をかけてくれる人が
とても多

く、人に優しい地域というの
が印象で

す。多久についても、仕事に
ついても

まだまだ勉強中ですが、その
中

で目標や、やりがいを見つ

けていきたいです。

池元 宏明さん
いけもと　ひろあき

北多久町 / 市職員

TAKU File 04
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平成27年度利用数
19世帯

平成27年度利用数
1世帯

平成27年度利用数
2世帯

平成27年度利用数
56世帯

平成27年度利用数
2世帯

よ
う
こ
そ
！
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大雨・土砂災害に備える！
　今年も梅雨時期を迎え、大雨による災害の発生しやすい
季節になります。近年、局地的に短時間で激しい雨量を記
録するゲリラ豪雨や台風接近による大雨などで甚大な被害
が発生するケースが全国で多く見られます。
　想像を超える大雨が、「いつ」「どこで」発生するかわか
りません。災害の被害を最小限にとどめるため、日頃から
災害への備えが大切です。

旧納所小学校体育館
納所会館
東部中学校体育館
東多久公民館
旧南部小学校体育館
南多久公民館
西渓中学校体育館
多久公民館
西多久町社会体育館
西多久公民館
旧緑が丘小学校
多久市立体育センター

219人
61人
453人
93人
453人
103人
453人
119人
242人
96人
448人
540人

89人
545人
456人
288人

40人

45人

30人

70人

14人

北多久公民館
旧北部小学校体育館
中央小学校体育館 
佐賀県立産業技術学院
救護施設しみず園
地域交流センター 
ケアハウス大地
介護老人保健施設
ケアハイツやすらぎ
特別養護老人ホーム
天寿荘
養護老人ホーム
けいこう園

特
集
２

できることから今すぐに！

災害から身を守るために知っておこう！

●佐賀県河川砂防課「安図くん」▶http://anzu.pref.saga.lg.jp/
　土砂災害の危険性のある区域であるか把握することができます
●多久市洪水ハザードマップ
　牛津川、中通川、今出川が大雨によって増水し、破堤した場合に浸水する範囲や
　避難所を示した地図です。
●指定避難所や避難経路を確認
　最寄りの指定避難所や避難経路を事前に確認しておきましょう。

危険箇所、避難所などを事前に把握しておきましょう！日頃からの備え

●多久市防災Web　▶http://www.taku-bousai.jp/
　多久市の気象、災害、防災情報を提供しています。携帯電話やパソコンに
　最新の防災情報をメールで配信するサービスを実施中です。
●多久市緊急情報自動案内サービス
　防災無線で放送した緊急情報は、下記の電話からも確認ができます
　☎75－8558／☎75－8559
ほかにも、ケーブルテレビを活用して、防災情報、緊急情報をお知らせしています

防災情報や気象情報を積極的に入手しましょう！
危険を感じたら速やかに避難しましょう！災害の恐れがあるとき

メール通知
サービスは
こちらから
登録をお願
いします。

▶問い合わせ　防災安全課 防災安全係 ☎75－2181

場　　所 場　　所 収容人数収容人数

多久市ホームページでも確認できます。http://www.city.taku.lg.jp/

福祉避難所
※避難行動要
支援者に優
先的に避難
させる施設
です。
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男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
が
で
き
ま
す

「
男
女
雇
用
機
会
均
等
月
間
」
で
す

６
月
２３
日
～
２９
日
は

〜
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
ま
ず
は
相
談
を
！
〜

６
月
は

　
毎
年
６
月
２３
日
～
２９
日
ま
で
の
１
週
間
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
男
女
参
画
社
会
基
本
法
の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２８
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
意
識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で
サ
ン
カ
ク
。

社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。」。私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
、
自
分
ひ
と
り
で
悩
ん
だ
り
、
困
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
こ
ん
な
こ
と
で
…
、
こ
の
ぐ
ら
い
で
…
な
ど
と
思
わ
ず
に
、
ま
ず
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
６
月
は
「
男
女
雇
用
機
会
均
等
月
間
」。
職
場
で
の
男
女
均
等
に
つ
い
て
、
労
使

間
や
一
般
社
会
に
お
い
て
認
識
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
内
閣

府
で
は
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
な
ど
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
◯�

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
は
…
「
我
社
は
男
女
と
も
同
じ
取
り
扱
い
を
し

て
い
る
」
と
思
っ
て
い
て
も
固
定
的
な
男
女
の
役
割
分
担
意
識
や
過
去
の
経
緯

か
ら
、
不
当
な
差
が
男
女
社
員
の
間
に
生
じ
て
い
る
場
合
、
こ
の
よ
う
な
差
を

解
消
し
よ
う
と
、
個
々
の
企
業
が
行
う
自
主
的
か
つ
積
極
的
な
取
り
組
み
を
い

い
ま
す
。

　
◯�

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
は
…
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
の
こ
と
で
、
国
民

一
人
ひ
と
り
が
や
り
が
い
や
充
実
感
を
持
ち
な
が
ら
働
き
、
仕
事
上
の
責
任
を

果
た
す
と
と
も
に
、
家
庭
や
地
域
生
活
な
ど
に
お
い
て
も
、
子
育
て
期
、
中
高

年
期
と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
多
様
な
生
き
方
が
選
択
・
実
現
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

inform
ation 

総
合
政
策
課

inform
ation 

総
合
政
策
課

inform
ation 

総
合
政
策
課

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課 

男
女
参
画
・
市
民
活
動
推
進
係　
☎
７５

−

２
１
１
６

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課 

男
女
参
画
・
市
民
活
動
推
進
係　
☎
７５

−

２
１
１
６

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課 

男
女
参
画
・
市
民
活
動
推
進
係　
☎
７５

−

２
１
１
６

大雨・土砂災害に備える！
　今年も梅雨時期を迎え、大雨による災害の発生しやすい
季節になります。近年、局地的に短時間で激しい雨量を記
録するゲリラ豪雨や台風接近による大雨などで甚大な被害
が発生するケースが全国で多く見られます。
　想像を超える大雨が、「いつ」「どこで」発生するかわか
りません。災害の被害を最小限にとどめるため、日頃から
災害への備えが大切です。

旧納所小学校体育館
納所会館
東部中学校体育館
東多久公民館
旧南部小学校体育館
南多久公民館
西渓中学校体育館
多久公民館
西多久町社会体育館
西多久公民館
旧緑が丘小学校
多久市立体育センター

219人
61人
453人
93人
453人
103人
453人
119人
242人
96人
448人
540人

89人
545人
456人
288人

40人

45人

30人

70人

14人

北多久公民館
旧北部小学校体育館
中央小学校体育館 
佐賀県立産業技術学院
救護施設しみず園
地域交流センター 
ケアハウス大地
介護老人保健施設
ケアハイツやすらぎ
特別養護老人ホーム
天寿荘
養護老人ホーム
けいこう園

特
集
２

できることから今すぐに！

災害から身を守るために知っておこう！

●佐賀県河川砂防課「安図くん」▶http://anzu.pref.saga.lg.jp/
　土砂災害の危険性のある区域であるか把握することができます
●多久市洪水ハザードマップ
　牛津川、中通川、今出川が大雨によって増水し、破堤した場合に浸水する範囲や
　避難所を示した地図です。
●指定避難所や避難経路を確認
　最寄りの指定避難所や避難経路を事前に確認しておきましょう。

危険箇所、避難所などを事前に把握しておきましょう！日頃からの備え

●多久市防災Web　▶http://www.taku-bousai.jp/
　多久市の気象、災害、防災情報を提供しています。携帯電話やパソコンに
　最新の防災情報をメールで配信するサービスを実施中です。
●多久市緊急情報自動案内サービス
　防災無線で放送した緊急情報は、下記の電話からも確認ができます
　☎75－8558／☎75－8559
ほかにも、ケーブルテレビを活用して、防災情報、緊急情報をお知らせしています

防災情報や気象情報を積極的に入手しましょう！
危険を感じたら速やかに避難しましょう！災害の恐れがあるとき

メール通知
サービスは
こちらから
登録をお願
いします。

▶問い合わせ　防災安全課 防災安全係 ☎75－2181

場　　所 場　　所 収容人数収容人数

多久市ホームページでも確認できます。http://www.city.taku.lg.jp/

福祉避難所
※避難行動要
支援者に優
先的に避難
させる施設
です。

TAKU　2016.65

－男性のための電話相談―　【佐賀県DV総合対策センター（アバンセ内）】
　男性のあらゆる悩みを、男性の臨床心理士が電話で相談をお受けします。

■相談日　毎月第 ２ ・第 ３ ・第 ４ 木曜日　１９時～２１時　男性総合相談専用番号　☎26−0020

DV（ドメスティックバイオレンス）ってなに？
　自由がない・怖い・さからえない状態です。（対等な間柄でのケンカではありません）
○身体的暴力…�殴る、蹴る、引きずりまわす、物をなげつけるなど
○精神的暴力…�大声でどなる、ののしる、おどす、長時間無視するなど
○性 的 暴 力…�性行為を強要する、避妊に協力しないなど
○社会的暴力…�相手への行動の制限、友人に会わせない、束縛するなど
○経済的暴力…�生活費を渡さない、働きに行かせない、借金や浪費をするなど
○子どもを巻き込む暴力…�子どもの前で暴力をふるう、子どもに悪口をふきこむなど

市町巡回相談を行っています
　佐賀県DV総合センター相談員が毎月 １ 回（多久市は第 ３ 水曜日）、相談に応じます。
　まずは、多久市相談窓口【市民生活課☎７５−６１１７】へ問い合わせください。（相談は
無料で安全な場所で行います。秘密は厳守されます。）
　多久市では相談しにくいと思われる人は、他機関の窓口を利用することもできます。
○配偶者暴力相談支援センター（アバンセ内）� ☎２６−００１８
　火～土／ ９ 時～２１時　日・祝日／ ９ 時～１６時３０分
　月／休み（月曜が祝日の場合はその直後の平日）
○警察　緊急時『１１０』または最寄りの警察署・小城警察署� ☎７５−３１４１
○警察相談室� ☎２６−９１１０
　レディーステレフォン県警本部	�  ☎２８−４１８７
○法務局　女性の人権ホットライン� ☎０５７０−０７０−８１０
○被害者支援ネットワーク佐賀ＶＯＩＳＳ（ボイス）� ☎３３−２１１０　月～金／１０時～１７時
� 糸ｖｏｉｓｓ＠ｆ３．ｄｉｏｎ．ｎｅ．ｊｐ

秘密は
厳守
します



介
護
保
険
負
担
割
合
証
等
を
更
新
し
ま
す

多
久
市
行
財
政
改
善
協
議
会
委
員
募
集

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

総
合
政
策
課

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
中
部
広
域
連
合 

給
付
課 

給
付
係　
☎
４０

−

１
１
３
４

　
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
係　
☎
７５

−

６
０
３
３

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課 

企
画
係　
☎
７５

−

２
１
１
６

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す

　
今
お
持
ち
の
負
担
割
合
証
（
白
色
）
は
、
有

効
期
限
が
７
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月

中
旬
に
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
へ
新
し
い
負
担
割
合
証
（
白
色
）
を
佐
賀
中

部
広
域
連
合
よ
り
郵
送
し
ま
す
。
更
新
手
続
き

は
不
要
で
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、
新

し
い
負
担
割
合
証
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
手
続
き

　
今
お
持
ち
の
認
定
証
（
ピ
ン
ク
色
）
は
、
有

効
期
限
が
７
月
３１
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護

保
険
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
す
る
人
で
、
８
月
以
降
も
引
き
続

き
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
７
月
１
日
か
ら

７
月
２９
日
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
新
し
い
認
定
証
は
８
月
に
郵
送
し
ま
す
。

　
社
会
や
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
た
適
正

か
つ
効
率
的
な
市
政
の
実
現
を
目
的
と
し
、
市

政
の
改
革
に
つ
い
て
、
よ
り
広
く
市
民
の
立
場

か
ら
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

公
募
人
員
：
３
人

任
　
　
期
：�
委
嘱
を
し
た
日
か
ら
平
成
３１
年
３

月
３１
日

対
　
　
象
：�

市
内
に
在
住
、
在
勤
も
し
く
は
在

学
し
て
い
る
満
２０
歳
以
上
の
人

委
員
報
酬
：�

協
議
会
に
出
席
を
し
て
い
た
だ
い

た
場
合
に
、
１
回
５
，
１
０
０
円

を
お
支
払
い
し
ま
す
。（
年
に
１

〜
２
回
程
度
）

応
募
用
紙
：�

総
合
政
策
課
に
準
備
し
て
い
る
も

の
（
多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

応
募
方
法
：�

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
総
合
政
策
課
へ
提
出
く
だ
さ

い
。

応
募
期
限
：
７
月
８
日
㈮

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
中
で
す
！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
解
説
⑾

　
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
カ
ー
ド
の
交
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
受
け
取
り
に
来
庁
さ
れ
る
際
に
は
、
必
要
書
類
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

【
カ
ー
ド
交
付
時
に
持
っ
て
く
る
も
の
】

□
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

□
通
知
カ
ー
ド

□
本
人
確
認
書
類

□
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

※�

病
気
や
障
害
な
ど
に
よ
り
入
所
・
入

院
中
の
た
め
、
代
理
人
が
受
け
取
る

場
合
は
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

本
人
確
認
書
類
と
は
…
「
な
り
す
ま
し
防
止
」

の
た
め
に
、
必
要
な
写
真
付
き
の
公
的
な
証

明
書
で
す
。

　
�

１
点
で
よ
い
も
の
（
写
真
付
き
・
有
効
期
限

内
の
も
の
）
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど

　

�

２
点
以
上
必
要
な
も
の
（「
氏
名
・
生
年
月
日
」

ま
た
「
氏
名
・
住
所
が
記
載
さ
れ
、
市
長
が

適
当
と
認
め
る
も
の
」
健
康
保
険
証
、
介
護

保
険
証
、
年
金
手
帳
、
社
員
証
、
学
生
証
、

医
療
受
給
者
証
、
預
金
通
帳
な
ど

【
注
意
！
】
届
い
て
い
ま
す
か
？
「
通
知
カ
ー
ド
」

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た「
通
知
カ
ー
ド
」は
、簡
易
書
留（
転
送
不
可
）

で
、
住
民
票
の
住
所
地
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
受
け
て
と
っ
て
い
な
い
人
は
、
郵
送
時
不
在
で
あ
っ
た
か
、
現
在

の
住
ま
い
と
住
民
票
の
住
所
が
異
な
っ
て
い
る
等
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
市
民
生
活
課　
窓
口
係
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
時
間
外
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
仕
事
等
で
平
日
の
開
庁
時
間
内
に
、個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
に
、

時
間
外
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
外
交
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

【
時
間
外
窓
口
】　
毎
週
火
曜
日　
１７
時
１５
分
～
１９
時
ま
で

（
第
３
週
を
除
く
）
毎
週
日
曜
日　
９
時
～
１２
時
ま
で　
※
₆
月
30
日
ま
で

　
予
約
先
：
市
民
生
活
課 

窓
口
係　
☎
７５

−

６
１
１
６

介護保険負担割
合証（白色）

inform
ation 

市
民
生
活
課

▼
問
い
合
わ
せ　
市
民
生
活
課 

窓
口
係　
☎
７５

−

６
１
１
６
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将来の社会・生活のために
真剣に考え投票を!!

若者が投じる票数が少なくなるため、若者の声・意見が
届かず、政治に十分に反映されなくなる。

少子高齢化社会で若者の人口が少ない。
そのうえ若者の投票率が低い。

裏納所、大門、大畑、平林、北坊、平合、松瀬、天山、両子にお住まいの有権者のみなさんへ

以後に公示される国政選挙から６月19日

選挙権年齢が
　　以上になります!!

選挙権年齢が、満20歳以上から満18歳以上に引き下げられました。
これにより、6月19日以後に公示される国政選挙から「18歳選挙権」
が適用されます。

　参議院議員通常選挙から、第3投票区の投票所を「納所会館」
から「納所交流センター『くつろぎ』」（旧納所小学校）に変更
します。

18歳

投票日の翌日までに満18歳の誕生日を迎えた人選挙権

投票所変更のお知らせ

若者が選挙に行かないとどうなる？

0
10

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上

20
30
40
50
60
70
80
90
100

32.58

42.09
49.98

60.07
68.28

59.46

（％）

平成26年度  衆議院議員総選挙  年代別投票率

（出典：総務省）

若者の
投票率が
低い

投

票

場

所

至別府

至牛津

北坊公民館

納所駐在所 〒東多久納所
　簡易郵便局

（旧納所小）

県
道
別
府
牛
津
停
車
場
線

ため池

納所交流センター
（くつろぎ）

ミニショップ
びわの郷

調理実習室

倉庫

事務室

事務室

ふれあい
広場

（投票所）

スロープ

玄関
スロープ

WC

WC
多目的WC

▶問い合わせ　多久市選挙管理委員会委員会事務局　☎75－4829
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訪
問
健
康
相
談
が
実
施
さ
れ
ま
す

６
月
は
『
児
童
手
当
現
況
届
』
提
出
の
月
で
す

　
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者
を
対
象
に
、
家
庭
で
の
よ
り
良
い
生

活
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
・
医
療
機
関
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど
へ
の
相
談
や
情
報

提
供
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
訪
問
健
康
指
導
事
業
（
訪
問
健
康
相
談
）
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

○
対
象
者

　�　
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
う
ち
、
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
い
る
人
の

中
か
ら
任
意
で
選
び
ま
す
。

　
※�

対
象
者
に
は
、
広
域
連
合
か
ら
個
別
に
事
業
の
案
内
文
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
※
訪
問
健
康
相
談
は
、
無
料
で
す
。

　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
、６
月
に『
現
況
届
』の
提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
初
旬
に『
現
況
届
』

を
自
宅
へ
送
付
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
押
印
の
上
、
福
祉
課
こ
ど
も
係
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
平
成
２８
年
６
月
１
日
現
在
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
。

【
提
出
す
る
も
の
】

　
◯
児
童
手
当
・
特
例
給
付　
現
況
届

　
◯
健
康
保
険
証
の
写
し

　
◯
課
税
情
報
の
確
認
に
係
る
同
意
書
（
配
偶
者
が
い
る
人
）

　
◯�

平
成
２８
年
度
所
得
証
明
書

　
　
（
平
成
２８
年
１
月
１
日
現
在
で
多
久
市
外
に
住
民
票
が
あ
っ
た
人
）

　
◯
お
子
さ
ん
の
現
住
所
の
住
民
票
謄
本
（
お
子
さ
ん
と
住
所
が
別
の
と
き
）

【
提
出
期
限
】６
月
３０
日
㈭

※�

期
限
ま
で
に
提
出
で
き
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
受
け
付
け
ま
す
が
、
支
給
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
期
限
内
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
７５

−

６
１
１
８

▼
問
い
合
わ
せ　
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　
　
　
　
　
　
　
　

業
務
課 

企
画
・
保
健
係　
☎
６４

−

８
４
７
６

　多久市では、狩猟免許取得者で組織されている猟友会多久支部に農作物保護を目的とした有害鳥獣駆除を委託しています
が、駆除に従事される猟友会員数は、高齢化などにより減少傾向にあります。このため、有害鳥獣駆除の安定した実施には狩
猟免許取得者の確保が必要です。

information 農林課

平成２８年度 狩猟免許試験のお知らせ

▶︎問い合わせ　佐賀県生産振興部 生産者支援課　☎７５−７１１３
　一般社団法人 佐賀県猟友会　☎２６−６５４３

　農林課 農政係　☎７５−４８２５

　平成２８年度 狩猟免許試験実施予定

　① ７月２０日㈬　１０時～１７時（受付： ９時３０分）
　　○試験会場：相知交流文化センター（唐津市相知町中山3600− 8 ）
　　○試験区分：わな猟
　　○申込期限： ６ 月２９日㈬
　② ８月 ３日㈬　１０時～１７時（受付： ９時３０分）
　　○試験会場：佐賀県射撃研修センター（佐賀市大和町久池井３６６９番地）
　　○試験区分：わな猟
　　○申込期限： ７ 月１３日㈬
　③ ８月 ７日㈰　 ９時～１７時（受付： ８時３０分）
　　○試験会場：佐賀県射撃研修センター（佐賀市大和町久池井３６６９番地）
　　○試験区分：あみ猟、わな猟、第 １ 種銃猟、第 ２ 種銃猟
　　○申込期限： ７ 月１３日㈬
　④平成２９年 １ 月２２日㈰　 ９時～１７時（受付： ８時３０分）
　　○試験会場：佐賀県森林会館（佐賀市本庄町本庄２７８番地 ４ 号）
　　○試験区分：あみ猟、わな猟、第 １ 種銃猟、第 ２ 種銃猟
　　○申込期限：平成２８年１２月２６日㈪
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inform
ation 

市
民
生
活
課

≪ひとこと助言≫
�◯�配置薬の訪問販売に関する相談が後を絶ちません。断っているのにしつこく勧誘し
たり、泣き落としをしたりして契約を迫るほか、消費者に断る隙を与えず勝手に薬
を置いて立ち去るケースがあります。
◯�必要なければきっぱり断りましょう。
◯�返却等を申し出ても薬をなかなか引き取ってもらえなかったり、定期訪問の際に高
額な健康食品を売りつけられたりするトラブルもあります。
◯�自分の判断で薬を処分しないようにしましょう。
◯意に反して商品を置いていかれた場合は、速やかに市民生活課へご相談ください。

Vol.10

出典：独立行政法人国民生活センター

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

～
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

◯�

突
然
訪
問
し
て
来
た
男
性
が
、

「
薬
屋
で
す
」
と
言
っ
て
薬
箱

を
玄
関
に
置
い
た
の
で
、「
病
院

に
か
か
っ
て
い
て
薬
を
も
ら
っ

て
い
る
の
で
い
ら
な
い
」
と

断
っ
た
。
し
か
し
そ
の
販
売
員

は
、
薬
箱
を
置
い
た
ま
ま
、
走

る
よ
う
に
立
ち
去
っ
て
し
ま
っ

た
。
玄
関
先
ま
で
行
き
辺
り
を

見
た
が
、
も
う
姿
が
見
え
な
く

な
っ
て
い
た
。
返
却
し
た
い
が

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
業
者
の

名
前
や
連
絡
先
は
薬
箱
に
印
字

さ
れ
て
い
る
が
、
契
約
書
な
ど

の
書
類
は
な
い
。

�

（
80
歳
代　
女
性
）

▶︎問い合わせ　�市民生活課 生活環境係　☎７５−６１１７　　消費者ホットライン　☎１８８

◆
断
っ
た
の
に
置
い
て
い
か
れ
た
配
置
薬

　
青
少
年
の
健
全
育
成
を
考
え
る
「
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
大

会
」（
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
主
催
）
と
「
多
久
市
少
年
の

主
張
発
表
会
」（
多
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
）を
開
催
し
ま
す
。

　
日
　
時 　
６
月
１８
日
㈯　
９
時
～
１２
時

　
場
　
所　

 

中
央
公
民
館

inform
ation 

生
涯
学
習
課▼

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館
内
）　
☎
７４

−

３
２
４
１

▼
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
係　
☎
７４

−

３
２
４
１

「
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
大
会
」
＆

�
「
多
久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
」
の
ご
案
内

成
人
式
の
ご
案
内

　
平
成
２９
年
多
久
市
成
人
式
を
１
月
３
日
㈫
（
10
時
30

分
受
付
開
始
11
時
開
式
予
定
）
多
久
市
中
央
公
民
館
で

開
催
し
ま
す
。
平
成
28
年
11
月
１
日
時
点
で
多
久
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
12
月
に
案
内
状
を
送
り
ま

す
。（
申
し
込
み
不
要
）

　
進
学
や
就
職
な
ど
で
市
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
新
成

人
で
、
案
内
状
の
送
付
を
希
望
す
る
人
は
「
氏
名
・
生

年
月
日
・
案
内
状
送
付
先
住
所
・
電
話
番
号
」
を
生
涯

学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
　
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら

　　
　
　
　
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

inform
ation 

生
涯
学
習
課
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児
童
館
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・（
一
社
）
た
く
２１
の
共
同
で
、
遊
び

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
　
時　
６
月
１９
日
㈰　
１０
時
～
１４
時

■
場
　
所　
あ
い
ぱ
れ
っ
と

■
対
　
象　
０
歳
か
ら
１８
歳
ま
で
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

　　
　
　
　
　
※
就
学
前
の
乳
幼
児
は
保
護
者
同
伴

■
参
加
料
　
無
料

■
内
　
容　

�

魚
釣
り
遊
び
・
工
作
コ
ー
ナ
ー
（
か
え
る
さ
ん
の
折
り
紙
、

新
聞
フ
リ
ス
ビ
ー
、牛
乳
パ
ッ
ク
ホ
イ
ッ
ス
ル
）・ボ
ー
ル
プ
ー

ル
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
１１
時
〜
１１

時
２０
分
）・
手
作
り
布
絵
本
、
布
お
も
ち
ゃ
・
ボ
ー
リ
ン
グ

　
多
久
市
に
６
月
５
日
㈰
、「
が
ん
サ
ロ
ン
ハ
ー
ト
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
「
が
ん
サ
ロ
ン
」
と
は
、
が
ん
患
者
・
家
族
の
み
な
さ
ん
が
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
、
療
養
な
ど
の
情
報
交
換
や
体
験
者
同
士
の
交
流
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
自
分

や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安
や
悩
み
を
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
が
ん
サ
ロ
ン
相

談
員
や
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
ら
が
、
が
ん

患
者
・
家
族
の
み
な
さ
ん
を
明
る
い
笑
顔
で

お
迎
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■
開
催
日
　
６
月
５
日
㈰

　
1３
時
３０
分
〜
1５
時
３０
分

　
※
毎
月
１
回
開
催
し
ま
す

■
場
　
所　
多
久
市
中
央
公
民
館 

研
修
室

■
参
加
料
　
無
料

　
第
１
回
は「
た
く
た
び
２
０
１
６
」体
験
を
行
い
ま
す
。
孔
子
の
里
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
「
多
久
聖
廟
観
光
ガ
イ
ド
体
験
」
や
、
麺
工
房
こ
う
き
で
「
ぐ
い
吞

み
づ
く
り
」
を
行
い
ま
す
。
家
族
や
グ
ル
ー
プ
は
も
ち
ろ
ん
、
個
人
で
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
　
６
月
11
日
㈯　
14
時
〜

■
場
　
所　
多
久
市
物
産
館
「
朋
来
庵
」

■
内
　
容　

 「
多
久
聖
廟
観
光
ガ
イ
ド
」
＆
「
ぐ
い
吞
み
づ
く
り
体
験
」

■
参
加
料
　
１
，０
０
０
円　
　
■
募
集
人
員　
10
人

■
今
後
の
予
定
　
「
第
２
回　
納
所
交
流
セ
ン
タ
ー
で
ピ
ザ
づ
く
り
体
験
」 （
１１
月
末
）

　　
　
　
　
　
　
「
第
３
回　
女
山
大
根
ま
つ
り
に
参
加
し
よ
う
」 （
１
月
７
日
）

　　
　
　
　
　
　
※
今
後
の
予
定
は
、
各
月
の
市
報
で
掲
載
予
定
で
す
。

inform
ation 

多
久
市
児
童
館

inform
ation 

inform
ation 

商
工
観
光
課

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
市
児
童
館　
☎
７５

−

６
６
２
１

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
が
ん
サ
ロ
ン
ハ
ー
ト
事
務
局　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

 

進
藤　
☎
０
９
０

−

４
５
８
６

−

０
８
０
６

多
久
観
光
教
室
を
開
催
し
ま
す

ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
タ
ｉｎ
あ
い
ぱ
れ
っ
と

「
が
ん
サ
ロ
ン
ハ
ー
ト
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

多
久
ま
つ
り
出
演
者
募
集
！！

　
今
年
の
多
久
ま
つ
り
は
、
１０
月
２２
日
㈯
、

２３
㈰
に
多
久
駅
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。毎
年
、

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
市

民
の
祭
り
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
に
あ
た

り
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
郷
土
芸
能
や
サ
ー

ク
ル
を
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
　�

６
月
末
ま
で
に
振
興
会
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

inform
ation 

商
工
観
光
課

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）　
☎
７５

−

２
１
１
７

▼
問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係　
☎
７５

−

２
１
１
７
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▲��「多久市がんサロンへお出かけくだ
さい」の紙を持ったがんサロン相談
員とがんピアサポーターの女性たち
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

▼
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　

今
年
の
特
定
健
診
は
、
６
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

平
成
２７
年
度
の
受
診
率
は
、
３
月
末

現
在
で
、
５７
・
７
％
と
、
目
標
に
は
わ
ず

か
２・３
％
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
成
２８
年
度
は
、
目
標
値
６０
％
の
達

成
を
目
指
し
ま
す
。

①
年
齢
別
で
み
る
と

　
◯�

対
象
者
が
６０
歳
を
超
え
る
と
受
診

率
が
５０
％
を
超
え
る

　
◯�

年
齢
が
増
す
ご
と
に
受
診
率
は
増

え
て
い
る

　
◯�

若
い
世
代
（
４０
歳
か
ら
５０
歳
）
の

受
診
が
少
な
い
。

②
性
別
で
み
る
と

　
◯�
男
性
の
受
診
行
動
は
遅
く
、
受
診

率
が
５０
％
を
超
え
る
の
が
、
女
性

は
５５
歳
、
男
性
は
６５
歳
に
な
っ
て

い
る
。

　
◯�

男
性
は
、
４５
歳
～
４９
歳
が
最
も
少

な
い
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
生
活
習
慣
病
を
発
見
す

る
の
は
健
診
で
す
。

　
働
き
盛
り
の
、
健
康
を
意
識
し
に
く
い
４０

歳
～
５０
歳
か
ら
受
診
し
、
自
分
の
健
康
状
態

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

3
3
5
5

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

　
平
成
２８
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
、
国
保

税
）
額
を
納
税
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
国
保
税
は
、
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年
分

の
税
額
を
６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１０
回
で
お
支

払
い
い
た
だ
き
ま
す
（
１
年
間
国
保
加
入
の
場
合
）。

今
年
度
の
国
保
税
の
各
月
の
納
期
限
は
下
記
の
表
の

と
お
り
で
す
。

　
納
付
書
で
お
支
払
い
の
人
に
は
通
知
書
と
納
付
書

を
同
封
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
は
通
知
書
の
み
送
付

し
ま
す
。
口
座
振
替
の
振
替
日
は
毎
月
２５
日
（
２５
日

が
土
、
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
で
す
。

　
ま
た
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
さ
れ
て
い
る

世
帯
へ
も
通
知
書
の
み
送
付
し
ま
す
。

期 別 １ 　 期 ２ 　 期 ３ 　 期 ４ 　 期 ５ 　 期

納 期 限 6 月30日㈭ ８ 月 １ 日㈪ 8 月31日㈬ 9 月30日㈮ 1０月３１日㈪

期　　別 ６ 　 期 7 　 期 8 　 期 ９ 　 期 １０ 　 期

納 期 限 １１月３０日㈬ 12月2６日㈪ 平成2９年
１ 月３１日㈫ ２ 月２８日㈫ ３ 月31日㈮

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

国民健康保険は助け合いの制度です。
国民健康保険税は納期限までに納め
ましょう！
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人権教育Ｎｏ．

子
育
て

支
援
施
設

催
し
の

ご
案
内

&

短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

地
下
鉄
の 

一
駅
延の

び
て 

リ
ラ
の
花富

樫
　
明
美

天
山
を 

遠
く
し
て
ゐ
る 

春は
る

霞
か
す
み

田
中
あ
つ
子

お
ぼ
ろ
月 

激
震
の
地
を 

包
み
を
りお

お
や
は
な

渓け
い

谷こ
く

の 

水
音
早
し 

若
葉
風

中
嶋
　
清
子

花は
な

楓
か
へ
で 

影
を
縫ぬ

ひ
来
る 

鯉
の
鰭ひ
れ

倉
成
　
晧
二

　
二
十
一
世
紀
は
、
「
人
権
の
世
紀
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
二
十

世
紀
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、
全
人
類
の

平
和
と
人
権
が
守
ら
れ
る
世
紀
に
し
た

い
と
い
う
人
々
の
願
い
が
こ
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
世
界
で
は
ま
だ
、
紛
争
や

テ
ロ
が
勃
発
し
、
尊
い
命
が
奪
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
国
に
住
む
こ
と
が

出
来
な
く
な
っ
た
多
く
の
避
難
民
が
、

受
け
入
れ
先
も
な
く
大
き
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
同
和

問
題
を
は
じ
め
、
女
性
や
子
ど
も
、
高

齢
者
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
世
に
生
ま
れ
た
す
べ
て
の
人

は
、
人
間
の
尊
厳
に
基
づ
き
「
そ
れ
ぞ

れ
の
幸
福
を
追
求
す
る
権
利
」
を
も
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
権
利
を
「
人
権
」
と

い
い
ま
す
。
幸
せ
に
生
き
た
い
、
暮
ら

し
た
い
と
願
い
、
そ
の
実
現
を
図
る
自

由
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
、「
人
権
」

が
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
日
、「
差
別
を
し
て
も
い
い
」と
か
、

「
差
別
が
あ
っ
て
も
し
か
た
が
な
い
」

な
ど
と
考
え
る
人
は
い
な
い
は
ず
な
の

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
人
権
問
題
が
発

生
し
て
い
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　
人
権
を
尊
重
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

周
り
の
人
の
こ
と
も
自
分
の
こ
と
と
し

て
し
っ
か
り
考
え
、
尊
重
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。「
自
分
に
は
関
係
な
い
」「
ま

わ
り
が
こ
う
だ
か
ら
」
と
現
実
に
起

こ
っ
て
い
る
差
別
や
人
権
侵
害
を
見
過

ご
し
て
は
、
問
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。

一
人
ひ
と
り
が
物
事
を
正
し
く
見
つ
め

な
が
ら
、
相
手
の
立
場
に
た
っ
た
行
動

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
出
口
　
幹
子

「
人
権
と
は
」

230

◆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
◆

　
毎
週
土
曜
日
に
、児
童
館
で
子
ど
も
向
け
の
「
す
こ
や
か
タ
イ
ム
」

と
い
う
楽
し
い
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、

保
護
者
と
一
緒
に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

※
１
回
目
１０
時
３０
分
か
ら
、
２
回
目
１３
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
◯
６
月
４
日
㈯　
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　
　
　
　
◯
６
月
１１
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

　
　
　
　
◯
６
月
１８
日
㈯　
メ
ル
ヘ
ン
タ
イ
ム

　
　
　
　
◯
６
月
２５
日
㈯　
七
夕
飾
り
作
り

　
　
　
　
◯
７
月
２
日
㈯　
風
鈴
作
り

◆
母
と
子
の
サ
ロ
ン
「
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
ヨ
ガ
」
を
開
催
し
ま
す
◆

　
日
時　
６
月
１４
日
㈫　
　
１０
時
～
１２
時

　
　
　
　
※
１０
時
～
１０
時
３０
分　
身
体
測
定

　
　
　
　
※
１０
時
３０
分
～
１２
時　
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
ヨ
ガ

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

　
対
象　
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
講
師　

�

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　
大
川
内　
千
代
子
氏

　
内
容　

�

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
を
し
ま
す
。

　
持�

っ
て
く
る
も
の　
動
き
や
す
い
服
装
（
オ
イ
ル
使
用
の
た
め
汚

れ
て
も
い
い
服
）・
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
・
タ
オ
ル

　
参
加
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
児
童
館　
☎
７５

−

６
６
２
１

◆
子
育
て
ク
ラ
ブ
「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」

　
日
時　
毎
週
木
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
１０
時
～
１2
時

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

◆
園
庭
開
放
（
杉
の
子
保
育
園
内
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１４
時

◆
子
育
て
相
談
（
電
話
相
談
可
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

子
育

支
て

セ
ン

ー
タ

援

☎
７５

－

５
７
８
０

（
杉
の
子
保
育
園
内
）

市交際費の支出状況
▶平成28年度 ４月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

0
0

0
0

見舞い 今月分
累　計

1
1

10,000
10,000

御　祝 今月分
累　計

8
8

27,400
27,400

賛　助 今月分
累　計

0
0

0
0

激励金 今月分
累　計

0
0

0
0

接　遇 今月分
累　計

0
0

0
0

会　費 今月分
累　計

6
6

15,940
15,940

その他 今月分
累　計

0
0

0
0

合　計 今月分
累　計

15
15

53,340
53,340

父
兄
参
観 

後
を
ち
ら
り 

子
の
笑
顔猪

ノ
口
昭
子

極
上
の 

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

初
サ
ラ
リ
ー

大
谷
　
　
和

孫
帰
り 

今
日
か
ら
私
の 

三
連
休

古
賀
ち
ひ
ろ

目
も
指
も 

ラ
ッ
プ
の
端は
し

が 

つ
か
め
な
い

松
下
　
　
修

弾は
ず

む
日
と 

塞ふ
さ

ぐ
日
重
ね 

日
記
帳

西
山
　
残
月

鉢は
ち

の
藤 

日
に
日
に
ふ
く
ら
み 

く
き
や
か
に

花
芽
と
葉
芽
の 

違
い
見
え
来
ぬ

川
浪
　
信
子

ほ
と
ん
ど
を 

自う
ぬ
ぼ惚
れ
だ
け
で 

生
き
て
き
た

罪つ
み

人び
と

の
僕
を 

支
え
る
あ
な
た

野
﨑
　
隆
幸

花
終
り 

緑
一
色 

野
を
ゆ
ら
し

時
の
移
ろ
い 

駆か
け

足あ
し

で
過
ぐ

田
渕
ミ
チ
子

夫つ
ま

見
舞
う 

病
室
の
窓 

船
山
と

八
幡
岳
が 

夕
陽
に
映は

え
て

梶
原
恵
美
子

嫁と
つ

ぐ
日
に 

仕
立
て
し
着
物
の 

残
り
布ぎ
れ

包
み
て
持
た
せ
し
　
母
の
心
よ

浦
野
　
嘉
恵
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　�　
多
久
市
で
は
、
平
成
２７
年
度
か
ら
２
年
間
の
文
部
科
学
省
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
導
入
等
促
進
事
業
」
の
委
嘱
を
受
け
、
準
備
期
間
１
年
を

経
て
、
平
成
２８
年
４
月
に
市
内
の
小
中
一
貫
校
３
校
を
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
」
に
指
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
第
１
回
学
校
運
営
協
議
会
を
５

月
１１
日
に
３
校
合
同
で
開
催
し
、
各
学
校
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
が

本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
で

�

学
校
は
ど
う
変
わ
る
の
？

　�　
こ
れ
ま
で
は
、
各
学
校
に
「
学
校

評
議
員
会
」
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
法
的
な
権
限
と
責
任
を
有
す

る
「
学
校
運
営
協
議
会
」
に
変
わ
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
地
域
の
人
が
学

校
運
営
に
参
画
し
、
学
校
教
育
活
動

へ
の
支
援
体
制
を
整
え
、
地
域
と
と

も
に
あ
る
特
色
あ
る
学
校
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま

で
支
援
・
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
た

地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
、「
学
校
応
援

団
」と
し
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�　
今
後
も
「
恕
の
心
」

と
「
生
き
抜
く
力
」

の
育
成
を
目
指
し

て
、「
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
」

に
ご
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

６ 月の定例教育委員会のお知らせ 日時　 ６ 月 ９ 日㈭　１３時３０分～　場所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）
■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75−３４５０

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　
☎
75

−

２
２
２
７

多
久
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
39
●

市長コラム Message for citizen温 故 創 新

熊
本
地
震
続
報
～
被
災
地・
西
原
村
を
訪
ね
て

市
長
　
横
尾
　
俊
彦

　

５
月
１４
日
、
余
震
の
続
く
熊
本
地
震
被
災
地
、
阿
蘇
郡
西
原
村
を
訪
ね

ま
し
た
。
こ
こ
は
佐
賀
県
と
県
内
市
町
が
協
力
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
も
営
業
中
で
、
パ
ッ
と
見
で
は
被
災
地
？
と
思
う
程
で
す
が

そ
こ
か
し
こ
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
屋
根
が
目
立
ち
ま
す
。
２
つ
ほ
ど
角
を
曲

が
る
と
、
傾
い
た
家
、
損
壊
し
た
壁
な
ど
、
光
景
が
一
変
し
ま
す
。

　

ガ
レ
キ
処
理
場
で
は
多
久
市
職
員
が
他
自
治
体
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

頑
張
っ
て
お
り
、
声
掛
け
だ
け
で
な
く
実
際
に
ガ
レ
キ
作
業
を
手
伝
い
ま

し
た
。
暑
さ
と
埃
も
多
い
現
場
。
そ
れ
で
も
受
け
入
れ
の
最
初
か
ら
、
広

い
グ
ラ
ン
ド
に
品
目
ご
と
の
分
別
位
置
を
指
定
し
て
集
め
る
手
法
は
効
果

的
で
す
。
東
日
本
被
災
地
の
経
験
と
知
恵
が
生
き
て
い
ま
す
。

　

役
場
隣
の
支
援
物
資
セ
ン
タ
ー
は
整
然
と
品
揃
え
。「
必
要
な
も
の
持
っ

て
行
っ
て
下
さ
い
。
多
量
は
困
り
ま
す
」
旨
の
張
り
紙
も
。
子
供
の
お

菓
子
、
乳
児
の
食
品
、
大
小
の
お
む
つ
、
衛
生
用
品
等
が
並
ん
で
い
ま
す
。

「
最
も
必
要
な
の
は
飲
料
水
」
と
も
。
水
道
は
仮
設
で
復
旧
、
で
も
飲
用

で
は
な
い
の
で
す
。
暑
く
な
る
時
期
で
今
後
は
需
要
が
増
え
そ
う
で
す
。

　

西
原
村
の
日
置
村
長
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
最
大
被
害
の
集
落
で
は

３０
戸
の
う
ち
２
戸
を
除
き
全
壊
。
生
き
埋
め
者
が
９
人
発
生
。
で
も
地

元
住
民
の
協
力
で
全
員
救
出
」
と
の
こ
と
。
互
助
共
助
は
大
切
で
す
。

　

河
原
小
学
校
の
避
難
所
に
も
足
を
運
び
ま
し
た
。
優
れ
た
消
防
団
幹
部

Ｏ
Ｂ
リ
ー
ダ
ー
の
も
と
整
然
と
避
難
所
運
営
中
で
す
。「
感
染
症
を
１
人
も

出
さ
な
い
」
を
目
標
に
日
々
環
境
を
改
善
し
、「
仮
設
住
宅
入
居
の
２
・
３

か
月
先
ま
で
皆
で
明
る
く
頑
張
ろ
う
」
の
態
勢
。
地
区
在
住
の
看
護
師
さ

ん
は
発
災
時
に
は
技
能
を
活
か
し
手
当
に
あ
た
っ
た
そ
う
で
す
。
で
き
る

こ
と
を
で
き
る
人
が
担
っ
て
支
え
合
う
こ
と
の
重
要
性
が
光
り
ま
す
。

　

教
え
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
被
災
地
訪
問
で
し
た
。
多
久
市
や
佐
賀
県
の

防
災
力
向
上
に
更
に
努
力
し
ま
す
。
雨
季
に
な
り
ま
す
か
ら
ご
用
心
。

◆�今後の教育行事のお知らせ
　○多久市小中一貫教育研究会　１１／１１㈮、東部校会場
　○多久市論語カルタ大会　　　１１／２３（水・祝）、東部校体育館
　○多久市教育の日　　　　　　１２／３㈯、各学校
◆�学校長、副校長、教頭の紹介・児童生徒数
学校名 校長 副校長 小学校教頭 中学校教頭 小学部，中学部（計）

中央校 峰　　茂樹 福田　健成 − 鳥谷　功治 小５４８名、中２９６名（計８４４名）

東部校 古賀　一哉 釘本　　浩 橋口　孝浩 福山　信正 小２３４名、中１１１名（計３４５名）

西渓校 吉﨑　　泰 森　　博茂 田代　豊樹 富永　俊則 小１７５名、中１１６名（計２９１名）



情報課 広報広聴係　☎75－2280／FAX75－2110

まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

　多久市陸上競技場とその周辺で、第61回多久市子ど
もクラブ大会を開催しました。晴天に恵まれたこの日
は、市内16の子どもクラブから325人が参加。
　開会式では田

た

原
ばる

教育長が「元気にスポーツができ
ることに感謝しながら、地域の絆を深める日であっ
てほしいと思います」とあいさつ。元気いっぱいの
子どもたちは、ペタンクやボーリングなど 6 種類の
ミッションゲームや、マップをヒントに解き明かし
ていく 6 つのクイズラリーに挑戦しました。
　競技終了後、ミッションゲームの結果発表、クイ
ズの答え合わせがあり、ゲームの上位成績者や全問
正解者に景品が贈られました。

　荕原商工連盟・ハピたくらぶ主催の「よって見
んしゃい！軽トラ市多久＆元気玉まつり」があいぱ
れっとで開催されました。開会式では、荕原商工連
盟の今

いま

澤
ざわ

隆
たか

紹
つぐ

会長が「来場者、出店者のみなさんの
協力のおかげで、5 周年を迎えることができました。
今後も地域に元気を与えられるよう、軽トラ市を盛
り上げていきたいです」とあいさつ。おいしい食べ
物、かわいい雑貨、メダカすくいなど出店数は23店
にもおよび、多くの人で賑わいました。
　あいぱれっと内では、地元保育園児の踊りやダ
ンスチームによるパフォーマンスなどが披露さ
れ、来場者からは大きな拍手が送られていました。
　また、池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

、諸石andメタボリックス、レ
インボーミュージックによるチャリティーライブ
も行われ、集まった支援金は熊本地震の被災地へ
送られます。

▲︎�ミッションゲームのフリスビーに挑戦する参加者

◀︎��

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
で
は
、
地

図
を
頼
り
に
ク
イ
ズ
が
設

置
さ
れ
た
場
所
を
探
し
、

難
問
に
挑
戦
！

◀︎�

恒
例
の
お
い
で
ん
さ
い
カ
ー
ド

店
会
ポ
イ
ン
ト
抽
選
会
で
は
長

蛇
の
列
が
で
き
、
当
選
者
に
は
豪

華
景
品
が
贈
ら
れ
て
い
ま
し
た

みんなで親睦を深めた、こどもの日！

祝5周年！最高の盛り上がり！

第61回 子どもクラブ大会

軽トラ市多久＆元気玉まつり

Thursday

５
５

Sunday

５
８

◀︎�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
多
久
東

部
太
鼓
保
存
会
の
み
な
さ
ん

▶︎�子どもから高齢者のお客さんまで
　ワイワイ賑わう軽トラ市

▲︎かわいい踊りで会場を盛り上げた地元保育園児のみなさん
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まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

◀︎�

ま
ち
づ
く
り
を
代
表
し
て
、
中

核
施
設
部
会
の
松ま

つ

尾お

美み

和わ

部
会

長
、
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
部

会
の
笹さ

さ

川が
わ

俊し
ゅ
ん

一い
ち

部
会
長
、
ま
ち

な
み
部
会
の
冨と

み

永な
が

久ひ
さ

司し

副
部
会

長
、
横
尾
市
長
が
パ
ネ
ラ
ー
と

し
て
参
加

　多久駅周辺中心市街地活性化の取り組みや、今後のまちづ
くりについて市民で考える「多久駅周辺のまちづくりシンポ
ジウム」を多久市中央公民館で開催しました。九州大学大学
院芸術工学研究院デザインストラテジー部門の清

きよ

須
す

美
み

匡
まさ

洋
ひろ

教
授を講師に招き「まちのブランドデザイン」をテーマとした
基調講演。 ７ 年間多久市のまちづくりに携わった渡

わた

會
らい

清
せい

治
じ

さ
んをコーディネーターに迎え、これまでのまちづくり事業の
報告、まちづくりを実践している若手を交えて多久のまちづ
くりのあり方についてパネルディスカッションを行いました。
　活発な意見交換の中、多久市ウォールアートプロジェクト
やアドバイスで市民の意識や関心を深めました。

　孔子の里として、江戸の昔よりさまざまな「学び」や「教育」
を先進的に行ってきた多久市。
　現在、取り組んでいる「学びの里プロジェクト」をより強烈
にアピールするため、「学び」や「知」をテーマにしたプロモーショ
ンムービーを制作し、発表しました。
　日本を代表する脳科学者である茂

も

木
ぎ

健
けん

一
いち

郎
ろう

さんに登場いただ
き、茂木さんの意見も反映しながら、多久のさまざまなものが
脳の活性化に役立つということを表現。美しい緑の景色、脳に
負荷を与えること、脳に役立つ栄養を摂取することなど、いろ
いろな説が、そのまま多久にたくさんあることを紹介しています。
　この動画は、YouTube、ホームページに掲載しています。ぜ
ひご覧ください！

　多久市人権擁護委員のみなさんが、双葉保育園で、
年中、年長組の16人の園児を対象に人権教室を行われ
ました。
　昨年の杉の子保育園に次いで ２ 回目となる、この取
り組みは、子どもたちに「友達みんなとなかよくしま
しょう」「元気に遊びましょう」と伝えるために行われ
ているものです。
　幼児向けに作られた人権について考えるDVD「世界
をしあわせに」の上映や、人権イメージキャラクター
ソングを園児みんなで元気に歌いました。
　今後も半年に 1 回市内の保育園で人権教室を行う予
定です。

� ▼�基調講演の様子

◀�

見
れ
ば
頭
が
良
く
な
る
ム
ー
ビ
ー

▶
人
権
教
室
の
様
子

◀︎�

園
児
み
ん
な
で「
世

界
を
し
あ
わ
せ
に
」

を
歌
う
様
子

▲︎�佐賀市内で行った記者発表の様子

多久市　頭が良くなる

みんなで創る多久市の魅力

斬新な視点で多久市をPR

みんなで楽しく学ぶ

多久駅周辺のまちづくりシンポジウム

見れば頭が良くなるムービーを制作！

保育園で人権教室
Friday

５
１３

Tuesday

５
１７

Friday

５
１３

TAKU　2016.615



市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診・一般健診についての詳しい情報はこちらをお読みください。

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページからご利用できます）

相

６月６月 ７月

 両手いっぱいの野菜を食べよう！

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 相

　  健康相談日

時間：13時～16時
3歳半児健診
フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、尿、
対象：Ｈ24.11.１～
24.12.31生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

相

★は、特定健診
の受診で
必要です

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン

7

14

21

4

11

18

25

5

12

19

6

13

20

1

8

15

22

2

9

16

23

3

10

17

24

2

9

26

3

27

4

28

5

29

6

30

7

1

8

母

母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　発達相談
　 

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母 すくすく・
療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　すくすく・
　    療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　 乳児健診・
　　 相談

持参：母子健康手帳、
問診票、
対象：Ｈ28.１.１～
28.2.29生まれ
　Ｈ27.8.１～
27.9.30生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

　 坂田整形
　 外科

（整形外科）
　三日月町
　☎72－5155
諸隈病院
（内科・外科）

　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　　 ひろおか
　　　　 内科神経
内科クリニック
（内科・神経内科）
　三日月町
　☎73－8022
　　内田整形外科
　　（整形外科）
　北多久町
　☎75－8838

宅

宅

　　　　 まなべ消
　　　　 化器内科
クリニック
（内科・消化器内科・外科）
　三日月町
　☎72－3636
　　池田内科・胃腸
　　科医院（内科）
　北多久町
　☎71－9355

宅

宅

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  伊東医院
　　　　（内科・整
形外科）
　小城町
　☎73－3235
　　諸江内科
　　循環器科医院
 　（内科）
　北多久町
　☎75－3880

宅

宅

健康も楽しい食事もいい歯から！

6月4日㈯～ 10 日㈮は
歯の衛生週間です
　一生自分の歯でおいしく食べるために
は、普段の歯磨きや歯科医院での定期健
診を行うことが大切です。
　市でも、40、50、60、70歳の節目の人
を対象にした検診を行っています。ぜひ
この機会に自分の口と歯の状態をチェッ
クしてみましょう !!

母

母　　多久っ子　　健診
持参：問診票、尿
対象：5年と7年
で保護者の同意
がある人
時間：8時～10時

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人
＜一般健診＞①20～39歳の多久市民

　　　　　　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入された人
　　　　　　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　　　　　　　◯尿（起床後一番の尿）　◯おくすりノートなど
　　　　　　　★健診料金（1,000円）

　 小城市民病院（内科）
　小城町
　☎73－2161

　 多久市立病院（外科）
　多久町
　☎75－2105

宅 宅

　  心・スト
　  レス相談

時間：予約制
母

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：西多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：南多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：南多久公民館
※P.16下段、詳細をご覧ください。

特　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：南多久公民館
※P.16下段、詳細をご覧ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：西多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特

特定健診・一般
健診

場所：母子健康センター
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　特定健診・一般健診
　　　場所：母子健康センター
※下記、詳細をご覧ください。

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：多久市中央公民館 研修室

特

特

緑黄色野菜から 120ｇ その他の野菜から 230ｇ

～6月は食育強化月間です～　1日に摂取している野菜の量（ひとり分）を確認しましょう。

レタス
   1/2枚（20g）

ブロッコリー
 １房（30g）

ほうれん草
  ２株（40g）

玉ねぎ
1/2個
（80g）

人参
小1/2本
（50g）

白ねぎ１本
（40g）

大根
厚切り１切れ
（50g）

キャベツ 
１枚（40g）＋ ＝350g

野菜の１日に
必要な摂取量

　色が濃い野菜で、βカロテンが豊富に含まれ
ています。体の酸化を防ぎ、免疫力を高めます。

　食物繊維を豊富に含む野菜です。便量を増や
したり、糖や脂の吸収を抑えてくれたりします。

＜訂正のお知らせ＞
　3月に配布しました〝おとな編″　平成28年度　健康づくり年間計画表に
掲載していた電話番号に誤りがありましたので右記の通り訂正いたします。

相談窓口：（借金［多重債務］問題について）
　多久市 市民生活課 消費生活相談　☎75－5117（誤）→☎75－6117（正）

食育重点目標は

例 例
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市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診・一般健診についての詳しい情報はこちらをお読みください。

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページからご利用できます）

相

６月６月 ７月

 両手いっぱいの野菜を食べよう！

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 相

　  健康相談日

時間：13時～16時
3歳半児健診
フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、尿、
対象：Ｈ24.11.１～
24.12.31生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

相

★は、特定健診
の受診で
必要です

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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2
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26
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28
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29
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母

母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　発達相談
　 

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母 すくすく・
療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

母

　　すくすく・
　    療育相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
時間：予約制

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　 乳児健診・
　　 相談

持参：母子健康手帳、
問診票、
対象：Ｈ28.１.１～
28.2.29生まれ
　Ｈ27.8.１～
27.9.30生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

　 坂田整形
　 外科

（整形外科）
　三日月町
　☎72－5155
諸隈病院
（内科・外科）

　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　　 ひろおか
　　　　 内科神経
内科クリニック
（内科・神経内科）
　三日月町
　☎73－8022
　　内田整形外科
　　（整形外科）
　北多久町
　☎75－8838

宅

宅

　　　　 まなべ消
　　　　 化器内科
クリニック
（内科・消化器内科・外科）
　三日月町
　☎72－3636
　　池田内科・胃腸
　　科医院（内科）
　北多久町
　☎71－9355

宅

宅

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  伊東医院
　　　　（内科・整
形外科）
　小城町
　☎73－3235
　　諸江内科
　　循環器科医院
 　（内科）
　北多久町
　☎75－3880

宅

宅

健康も楽しい食事もいい歯から！

6月4日㈯～ 10 日㈮は
歯の衛生週間です
　一生自分の歯でおいしく食べるために
は、普段の歯磨きや歯科医院での定期健
診を行うことが大切です。
　市でも、40、50、60、70歳の節目の人
を対象にした検診を行っています。ぜひ
この機会に自分の口と歯の状態をチェッ
クしてみましょう !!

母

母　　多久っ子　　健診
持参：問診票、尿
対象：5年と7年
で保護者の同意
がある人
時間：8時～10時

受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血液検査、診察
　　　　　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　　　　　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞40～74歳で多久市国民健康保険に加入されている人
＜一般健診＞①20～39歳の多久市民

　　　　　　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途中加入された人
　　　　　　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　　　　　　　◯尿（起床後一番の尿）　◯おくすりノートなど
　　　　　　　★健診料金（1,000円）

　 小城市民病院（内科）
　小城町
　☎73－2161

　 多久市立病院（外科）
　多久町
　☎75－2105

宅 宅

　  心・スト
　  レス相談

時間：予約制
母

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：西多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：南多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特 　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：南多久公民館
※P.16下段、詳細をご覧ください。

特　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：南多久公民館
※P.16下段、詳細をご覧ください。

特

　　 特定健診・一般
　　  健診
場所：西多久公民館

※P.16下段、詳細をご覧
ください。

特

　　　 特定健診・
　　一般健診

場所：母子健康センター

※下記、詳細をご覧くだ
さい。

特

特定健診・一般
健診

場所：母子健康センター
※下記、詳細をご覧ください。

特

　　　特定健診・一般健診
　　　場所：母子健康センター
※下記、詳細をご覧ください。

多久がんサロンハート
時間：13時30分～15時30分
場所：多久市中央公民館 研修室

特

特

緑黄色野菜から 120ｇ その他の野菜から 230ｇ

～6月は食育強化月間です～　1日に摂取している野菜の量（ひとり分）を確認しましょう。

レタス
   1/2枚（20g）

ブロッコリー
 １房（30g）

ほうれん草
  ２株（40g）

玉ねぎ
1/2個
（80g）

人参
小1/2本
（50g）

白ねぎ１本
（40g）

大根
厚切り１切れ
（50g）

キャベツ 
１枚（40g）＋ ＝350g

野菜の１日に
必要な摂取量

　色が濃い野菜で、βカロテンが豊富に含まれ
ています。体の酸化を防ぎ、免疫力を高めます。

　食物繊維を豊富に含む野菜です。便量を増や
したり、糖や脂の吸収を抑えてくれたりします。

＜訂正のお知らせ＞
　3月に配布しました〝おとな編″　平成28年度　健康づくり年間計画表に
掲載していた電話番号に誤りがありましたので右記の通り訂正いたします。

相談窓口：（借金［多重債務］問題について）
　多久市 市民生活課 消費生活相談　☎75－5117（誤）→☎75－6117（正）

食育重点目標は

例 例
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　いきいきセカンドライフには、足腰の筋力や体力を保つことが重要です。また、足のケアや歩き
やすい靴選びなども大切です。浴室や階段、室内の安全性にも十分配慮して、転ばない環境を整え
ることも大事なポイントです。自分の足に関心をもってケアするとともに転倒しやすい場所がない
か住環境も見直してみましょう。

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

6
・
7
月
の
主
な
行
事

転ばない生活の
　　　　　ための備え

実践！いきいきセカンドライフ　№3
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　6
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 23
日

 
 
 
 7
月
7
日
･
14
日
･
21
日
･

 
 
 
 28
日

 【初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 6
月
3
日
･
10
日
･
17
日
･

 
 
 
 24
日   

 
 
 
 7
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･

 
 
 
 22
日 

 【初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所

　ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

ポイント①　足のケアと靴選びポイント①　足のケアと靴選び

『認知症初期集中支援チーム』の
“愛称”を募集します！
『認知症初期集中支援チーム』の
“愛称”を募集します！
　「認知症初期集中支援チーム」とは、多久市内にお住まいの認知症の人、あるいは認知症が疑われる人
とそのご家族に対して、研修を受けた専門のスタッフが相談を受けて、集中的に訪問等を行い支援をする
チームのことを言います。
　平成24年に厚生労働省が「認知症施策推進5か年戦略（オレンジプラン）」を策定し、平成27年1月に（新）
オレンジプランを策定しました。このような経過の中で平成27年度から、介護保険制度の中に「認知症初
期集中支援推進事業」を位置づけ、市町村が「認知症初期集中支援チーム」を設置し、展開していくこと
となりました。
　専門のスタッフは、多久市地域包括支援センター（多久市役所　福祉課内）や関係機関（医療機関や介
護関係の事業所など）と連携をしながら、相談者の同意のもと、できるかぎり地域で生活しやすくするお
手伝いをします。
　そこで、平成28年度からの新スタートに伴い、市民のみなさんに分かりやすく、親しみのもてる愛称を
募集します。奮ってご応募ください！

【募集要領】

◆募集内容
　　認知症について相談しやすい雰囲気や多久
ならではなど、市民のみなさんに親しみのも
てる愛称（例えば、ほほえみオレンジチーム、
たくオレンジチーム など）。

◆募集期間
　6月1日㈬～6月30日㈭

◆応募方法
　必要事項（住所・氏名・電話番号・年齢・愛
称とこのネーミングにした理由）を官製はが
きか任意様式にご記入の上、右記まで郵送か
ファックスでご応募ください。

◆愛称の決定について
　愛称、採用の決定は、8月号市報の「Hello！福
祉」の誌面上で発表します。なお、採用された
人には別途通知します。

◆応募・連絡先
　〒845－8501　　
　多久市北多久町大字小侍7－1
　福祉課 地域包括支援係
　☎75－6033　　姉 74－3398

　水虫や巻き爪、つ
ま先やかかとの変
形、外反母趾等の足
のトラブルで歩きに
くさが生じ、転倒の
原因となります。

　歩きやすく、
着脱がしやす
い靴、ヒール
が高くない安
定感のある靴
を選ぶように
する。

　転倒の不安がある
人は、杖やシルバー
カーなどを場所や状
況に合わせて上手に
使いましょう。まさ
しく「転ばぬ先の杖」
です。

家
族
介
護
教
室

■
日
時
　6
月
11
日
㈯

　
　
　
　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所

　社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ

　「お
く
す
り
の
正
し
い
知
識

　
　
　
　と
使
い
方
」

■
講
師

　一般
社
団
法
人

　
　
　
　
　佐
賀
県
薬
剤
師
会

　
　
　
　
　
　
　
　陣
内
宏
子
薬
剤
師

■
対
象
者

　介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
や

　
　
　
　
　介
護
に
興
味
が
あ
る
人

■
参
加
費

　無
料

紙おむつ等支給事業取扱事業者の公募について（お知らせ）
　多久市ではクーポン券方式による紙おむつ等（※）
支給事業の取扱事業者を公募しています。

　（※）紙おむつ等とは、紙おむつとそれに関連する商品（尿取りパッ
ト、おしりふき）をいいます。

（取扱事業者の申請）
　多久市で紙おむつ等を取り扱う薬局等のほか
指定を希望する事業者は、当市指定の申請書に
より申請してください。現在すでに指定を受け
ている事業者は新たな申請は必要ありません。

（取扱事業者の決定）
　申請内容を審査し、指定されると認められた
ときは、紙おむつ等取扱事業者に指定し、通知
します。

問い合わせ：
　　　　　福祉課 地域包括支援係　☎75－6033

足の清潔や健康に気を配る

　高齢者の家庭内事故の発生場所はさまざまですが、
多くは「居室」、「階段」、「台所」と日頃過ごしなれた
場所で小さな段差や電気コードにつまずく、床やカー
ペットで滑る、日用品が床に置いたままでひっかかる
などが原因です。階段には物を置かず、つまずかない
場所に移動する、滑り止めをつける、必要のない場所
には滑りやすいマットを置かない、などもちょっとし
た安全策です。

まずは家の中を観察して、整理整頓を。

　夜間の照明や自宅内のわずかな段差を解
消する、手すりを設置する、家具の配置や
固定など、できるところから見直して転倒
のリスクを軽減しましょう。

転倒しにくい住環境の工夫も検討する。

自分にあった靴を履く からだを支える道具を活用する

ポイント②　住環境の安全対策をポイント②　住環境の安全対策を

整理整頓やつまずきやすいところ
を確認してみましょう

じ
ん
の
う
ち
ひ
ろ

こ
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　いきいきセカンドライフには、足腰の筋力や体力を保つことが重要です。また、足のケアや歩き
やすい靴選びなども大切です。浴室や階段、室内の安全性にも十分配慮して、転ばない環境を整え
ることも大事なポイントです。自分の足に関心をもってケアするとともに転倒しやすい場所がない
か住環境も見直してみましょう。
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転ばない生活の
　　　　　ための備え

実践！いきいきセカンドライフ　№3
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　6
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 23
日

 
 
 
 7
月
7
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21
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･

 
 
 
 28
日
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9
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30
分
〜
10
時
30
分

　【経
験
者
】
10
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45
分
〜
11
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45
分
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場
所

　ス
ポ
ー
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あ
（
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め
ひ
ろ
ば
）
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き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
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時
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月
3
日
･
10
日
･
17
日
･

 
 
 
 24
日   

 
 
 
 7
月
1
日
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8
日
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日
･
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 【初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
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ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

ポイント①　足のケアと靴選びポイント①　足のケアと靴選び

『認知症初期集中支援チーム』の
“愛称”を募集します！
『認知症初期集中支援チーム』の
“愛称”を募集します！
　「認知症初期集中支援チーム」とは、多久市内にお住まいの認知症の人、あるいは認知症が疑われる人
とそのご家族に対して、研修を受けた専門のスタッフが相談を受けて、集中的に訪問等を行い支援をする
チームのことを言います。
　平成24年に厚生労働省が「認知症施策推進5か年戦略（オレンジプラン）」を策定し、平成27年1月に（新）
オレンジプランを策定しました。このような経過の中で平成27年度から、介護保険制度の中に「認知症初
期集中支援推進事業」を位置づけ、市町村が「認知症初期集中支援チーム」を設置し、展開していくこと
となりました。
　専門のスタッフは、多久市地域包括支援センター（多久市役所　福祉課内）や関係機関（医療機関や介
護関係の事業所など）と連携をしながら、相談者の同意のもと、できるかぎり地域で生活しやすくするお
手伝いをします。
　そこで、平成28年度からの新スタートに伴い、市民のみなさんに分かりやすく、親しみのもてる愛称を
募集します。奮ってご応募ください！

【募集要領】

◆募集内容
　　認知症について相談しやすい雰囲気や多久
ならではなど、市民のみなさんに親しみのも
てる愛称（例えば、ほほえみオレンジチーム、
たくオレンジチーム など）。

◆募集期間
　6月1日㈬～6月30日㈭

◆応募方法
　必要事項（住所・氏名・電話番号・年齢・愛
称とこのネーミングにした理由）を官製はが
きか任意様式にご記入の上、右記まで郵送か
ファックスでご応募ください。

◆愛称の決定について
　愛称、採用の決定は、8月号市報の「Hello！福
祉」の誌面上で発表します。なお、採用された
人には別途通知します。

◆応募・連絡先
　〒845－8501　　
　多久市北多久町大字小侍7－1
　福祉課 地域包括支援係
　☎75－6033　　姉 74－3398

　水虫や巻き爪、つ
ま先やかかとの変
形、外反母趾等の足
のトラブルで歩きに
くさが生じ、転倒の
原因となります。

　歩きやすく、
着脱がしやす
い靴、ヒール
が高くない安
定感のある靴
を選ぶように
する。

　転倒の不安がある
人は、杖やシルバー
カーなどを場所や状
況に合わせて上手に
使いましょう。まさ
しく「転ばぬ先の杖」
です。
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紙おむつ等支給事業取扱事業者の公募について（お知らせ）
　多久市ではクーポン券方式による紙おむつ等（※）
支給事業の取扱事業者を公募しています。

　（※）紙おむつ等とは、紙おむつとそれに関連する商品（尿取りパッ
ト、おしりふき）をいいます。

（取扱事業者の申請）
　多久市で紙おむつ等を取り扱う薬局等のほか
指定を希望する事業者は、当市指定の申請書に
より申請してください。現在すでに指定を受け
ている事業者は新たな申請は必要ありません。

（取扱事業者の決定）
　申請内容を審査し、指定されると認められた
ときは、紙おむつ等取扱事業者に指定し、通知
します。

問い合わせ：
　　　　　福祉課 地域包括支援係　☎75－6033

足の清潔や健康に気を配る

　高齢者の家庭内事故の発生場所はさまざまですが、
多くは「居室」、「階段」、「台所」と日頃過ごしなれた
場所で小さな段差や電気コードにつまずく、床やカー
ペットで滑る、日用品が床に置いたままでひっかかる
などが原因です。階段には物を置かず、つまずかない
場所に移動する、滑り止めをつける、必要のない場所
には滑りやすいマットを置かない、などもちょっとし
た安全策です。

まずは家の中を観察して、整理整頓を。

　夜間の照明や自宅内のわずかな段差を解
消する、手すりを設置する、家具の配置や
固定など、できるところから見直して転倒
のリスクを軽減しましょう。

転倒しにくい住環境の工夫も検討する。

自分にあった靴を履く からだを支える道具を活用する

ポイント②　住環境の安全対策をポイント②　住環境の安全対策を

整理整頓やつまずきやすいところ
を確認してみましょう
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平成２８年度 夏休みちびっこ大会開催
日時　 ７ 月２３日㈯　１４時～（受付13時～）
　　　 ７ 月２４日㈰　 ９ 時〜
場所　陸上自衛隊目達原駐屯地
内容　装備品見学（ヘリコプター等）
　　　自衛隊車両の体験試乗
　　　�駐屯地での食事・入浴・宿泊

ほか
※�天候等の状況で、内容を変更する

場合があります
対象　県内在住の小学 ４ 年生～ ６ 年生
定員　１００人　　参加費　１,５００円
服装　動きやすい服装、運動靴
持�ち物　帽子・体育館シューズ・タ

オル・タオルケット・洗面道具・
入浴セット・水筒・雨具・着替え

（多めに準備をお願いします）
応�募方法　「団体用」別紙第 １ 、「個

人用」別紙第 ２ で申し込みください
応募先　郵送　〒８４２－００３２
　佐賀県神埼郡吉野ヶ里町立野 ７ 番地 １
　目達原駐屯地　広報室　
　姉５２－２９４０　
　糸log-pl-wadep@inet.gsdf.mod.go.jp
　ホームページからも応募できます
応募締切　 ６ 月２０日㈪必着
※�申し込み多数の場合は抽選になり、

結果は ７ 月 ４ 日までに連絡します
問   陸上自衛隊目達原駐屯地
　 広報室　�☎５２−２１６１（内線2226）

産業技術学院 保護者見学会
　来春卒業予定の高校生や再就職を

目指している人の保護者を対象とした
見学会を産業技術学院で開催します。
日時　6月26日㈰　13時〜15時
　　　 7 月 3 日㈰　10時〜12時
対象　�平成29年 4 月 1 日時点で満18

〜29歳の人の保護者
場所　佐賀県立産業技術学院
料金　無料（予約不要）
問   佐賀県立産業技術学院
　�☎︎74－433 0

第５４回Taku美協展
　多久市文化連盟、多久市美術協会
主催で「Taku美協展」を開催します。
今回は、会員２８人の絵画・写真・書・
工芸の ４ 部門７０点の作品を展示。
　また、写真部門では多久高校生徒
５ 人の作品も展示します。ぜひご覧
ください。
期間　 ６ 月 ８ 日㈬～ ６ 月１２日㈰
　　　 ９ 時～１７時
場所　多久市中央公民館
問   多久市美術協会 角田隆宣
　�☎︎０ ８０－６４１６－９３８７

平成２８年度 佐賀県
がん患者・家族集いの会

日時　 ７ 月 ４ 日㈪　受付１２時３０分〜
場所　佐賀県総合保健会館 ２ Ｆ
対象及び定員
　がん患者・その家族３０人（受付順）
内容
　１３時～１４時　“手作り風鈴”を作ろう

　１４時～１６時　親睦・交流会
参加料　お一人３００円（お茶菓子付き）
申�込方法　住所・氏名・電話番号・

家族同伴の有無を電話でご連絡く
ださい。
　電話受付（毎週月・水・金のみ
　 ９ 時３０分～１３時　１４時～１６時３０分）
申込期限　 ６ 月２７日㈪
問   佐賀県がん総合支援センター
　�  ０１２０－２４６－３８８

老人福祉センターむつみ荘
６月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

７日㈫

四下・岸川・立山・前田・高木
川内・明治佐賀・栄町・番所・
横柴折・荕原・砂原方面

（四下地蔵前 ９ 時発）

１６日㈭ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館前10時発）

２８日㈫ 東多久方面

２９日㈬ 南多久方面（谷下 8 時55分発）

問   むつみ荘　� ☎７５－３７０１

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

多久市定住促進
住宅団地中央公園東
【所在地】　多久市北多久町
　　　　　大字小侍 287－46
【交　通】　ＪＲ唐津線多久駅　徒歩13分
【用途地域】　工業地域
【建ぺい率】　60％
【容積率】　200％
【学校区】　小中一貫校 東原庠舎 中央校
【設　備】　電気（九州電力等）、水道（公営）、
　　　　　ガス（個別プロパン）、
　　　　　排水（公共下水道）

【売　主】　多久市
【開発行為許可番号】
　佐賀県指令26まち推第14号
【予定最低価格】　490万円
【予定最高価格】　690万円
【分譲宅地総数】　28区画
【価　格】　1坪（3.3㎡）
　　　　　 6.6万円～7.2万円

【分譲状況】

【位置図】

5月19日現在

好評
分譲中
好評
分譲中

残り 7区画!!
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問 � ＝問い合わせ先　申  ＝申し込み先

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

放送大学１０月入学生を募集します
　放送大学はテレビ、ラジオ、イ
ンターネットを通して学ぶ通信制
の大学です。心理学、福祉、経済、
歴史、文学、自然科学など、幅広
い分野を学べます。
出願期間
　 １ 回目　 ６ 月１５日㈬〜 ８ 月３１日㈬
　 ２ 回目　 ９ 月 １ 日㈭〜 ９ 月２０日㈫
※�資料を無料で差し上げています。

お気軽に下記まで請求ください。
問   ・申  放送大学佐賀学習センター
　� ☎２２−３３０８

自衛官募集
自衛官候補生（男子）
応募資格　１８歳以上２７歳未満の男子
試 験 日　 ７ 月 ９ 日㈯
試験会場　目達原駐屯地
※�多久市中央公民館で、現役自衛官

による事前相談会も開催します。
日時は問い合わせください。

問   ・申  自衛隊佐賀地方協力本部
　　　　佐賀募集案内所
�☎︎ ３２－５００２

第２３回　２１世紀社会福祉セミナー
　明治学院大学教授の新保美香氏
を迎え、生活困窮者自立支援制
度施行後 １ 年が経過した今、現代
の貧困をテーマに制度の現状や課
題、展望について考えるセミナー
を開催します。

日時　 ６ 月１８日㈯　１３時〜１６時３０分
　　　　　　　　　（受付１２時３０分）
会場　アバンセ大ホール
　　　（佐賀市天神 ３ 丁目 ２ －１１）
定員　３００人　　参加費　無料
申込期限　 ６ 月１３日㈪
問   ・申  佐賀県社会福祉士会
� 　☎︎３６－５８３３

全国一斉『子どもの人権１１０番』
強化週間

　佐賀地方法務局では、子どもの人
権１１０番強化週間に合わせて、いじ
め・虐待など子どもの人権に関わる
悩みごと、心配ごとなどの電話相談
に応じます。相談内容についての秘
密は厳守されます。
開催期間　 ６ 月２７日㈪〜 ７ 月 ３ 日㈰
受付時間
　８時３０分〜１９時（ ７ 月 １ 日㈮まで）
　１０時〜１７時（ ７ 月 ２ 日㈯・ ７ 月 ３ 日㈰）
相談担当　法務局職員、人権擁護委員
相談連絡先　☎０１２０－００７－１１０
問  � 人権・同和対策課　☎︎７５－４８２４

こころの悩みを話してみませんか？
　ハローワークでは、臨床心理士
による「こころの健康相談」の窓
口を開設しています。ひとりで抱
えこまないで、ぜひご利用ください。
ハローワーク唐津　毎週第 ２ 木曜日
ハローワーク伊万里　毎週第 ３ 水曜日
ハローワーク武雄　毎週第 ４ 水曜日

※�祝日の場合は変更あり。日程は
お問い合わせください。

時間　１３時３０分〜１６時（予約優先）
料金　無料
問   ・申  佐賀県障害福祉課
　�☎︎ ２５－７０６４

アルバイトの労働条件を
確かめましょう！

　佐賀労働局では、新入学生がアル
バイトを始める ４ 月から夏休み前の
７月までの期間「アルバイトの労働
条件を確かめよう！」キャンペーン
を実施しています。
アルバイトを雇用する際のポイント
①労働条件通知書を交付しましょう
②�毎月決められた日に全額支払いが

原則です
③アルバイトでも残業代があります
④�条件を満たせば、有給休暇が取れます
⑤�仕事中のけがは労災保険の対象です
⑥�会社都合の自由な解雇はできません
⑦�雇用に関しては総合労働コーナー

に相談できます
アルバイトのトラブルで困ったとき
「労働条件相談ほっとライン」
　☎︎０１２０－８１１－６１０
　（月・火・木・金　１７時〜２２時／
　　土・日　１０時〜１７時）
※�行政機関に相談したいときは、お

近くにある労働基準監督署や「総
合労働相談コーナー」にご連絡く
ださい。（平日 ８ 時３０分〜１７時１５分）

問   佐賀県労働局雇用環境・均等室
� 　☎３２－７１６７
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広 告Television guide

6月EVENT & CONSULTATION催し & 相談スケジュールMonthly Schedule

6月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

コミュニティチャンネル
放送時間 7 :00〜 9 :00 ／ 10:00〜12:00 ／ 14:00〜16:00 ／ 19:00〜21:00 ／ 23:00〜25:00

地域の話題を
放送！

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介します！

多久市商工会青年部Presents

～商工会青年部が
　　　勝手に作っちゃいました

～

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

放送時間

☆第 ９回　１３日㈪～１５日㈬
☆第１０回　２７日㈪～２９日㈬

佐賀県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が紹介します。
放送時間 ９ :１0〜 ／ 1２:00〜 ／ 1６:１0〜 ／ 1８:３0〜 ／ 2２:１0〜 ※週代わりで放送

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ、注意事項を放送します。

放送時間 ８ :５５〜 ／ 1１:５５〜 ／ 1５:５５〜 ／ ２０:５５〜 ／ 2３:５５〜

５分間のヨガ体操です。少しの時間で身体をリフレッシュ！

旬な情報を発信しています！
番組の最新情報や放送時間、取引先でのちょっとした出来事など

多久ケーブルメディア

第５４回 佐賀県高等学校総合体育大会
■６／３（金）～６／７（火）【生中継】
□３日（金）　総合開会式　※雨天の場合は放送はありません　　　　□６日（月）　バスケットボール男子・女子　決勝リーグ　　　　　　　　　
□４日（土）　陸上トラック第２日 予選（含１００M決勝）　　　　　　　□７日（火）　サッカー男子決勝　
□５日（日）　陸上トラック第３日 予選決勝
　　　　　　　
■６／８（水）【録画放送】　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　■６／ １１（土）【録画放送】
□陸上トラック第４日 予選決勝　　　　　　　　　　　　　　　　　□新体操男女団体　　□バレーボール男子・女子 決勝リーグ

■６／ １１（土）【ハイライト番組】※ ５競技をまとめて ６０分放送!!
□剣道男女団体 決勝リーグ　　□柔道男女団体 決勝リーグ　　□女子ソフトボール　　□体操　　□サッカー女子決勝
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◯�毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯����詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第 ２ テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◆佐賀県議会（一般質問）14日・15日・16日10：00 より生中継
◆多久市議会（開会・一般質問・議案質疑・閉会）を当日１９：００より放送

今月の番組案内
２ 日㈭～ ４ 日㈯ ■高齢者スポーツ大会
６ 日㈪～ ８ 日㈬ ■耳の日記念の集い ▽パントマイム
９ 日㈭～ １１日㈯ ■耳の日記念の集い ▽講演会
１３日㈪～ １５日㈬ ■風の花コンサート
１６日㈭～ １８日㈯ ■皐月　多久散策
２０日㈪～ ２２日㈬ ■東部校体育大会
２３日㈭～ ２５日㈯ ■市内の話題をお届け！
２７日㈪～ ２９日㈬ ■家族介護教室
３０日㈭～ ７月２日㈯ ■第５４回Taku美協展

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

放送時間
くらしに役立つ情報
や楽しくなるような
情報をお届け！

☆父の日特集
　 ９日㈭～１１日㈯
☆イケメン特集
　２３日㈭～２５日㈯

放送時間 ６ :３０〜 ／ ９ :３０〜 ／ １２:３０〜 ／ １８:００〜 ／ ２２:３０〜
多久市広報番組「TAKU-SUN インフォメーション」� ◆◆ポケット収録日：毎週水曜日◆◆

市役所からのお知らせ・イベント等情報

の Facebook をご覧ください！
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6月EVENT & CONSULTATION催し & 相談スケジュールMonthly Schedule

6月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

TAKU　2016.623

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係（財政課）
契約検査係（財政課） ☎ 75 ー 2132

情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

総　数…20,０５４ 人（−１２）　　男…　9,３６６ 人（− ５ ）　　女…10,６８８ 人（− ７ ）
世　帯…7,８０２世帯（＋１５）　　※（　）は前月との比較

出生… ８ 人	 死亡…２４人	 転入… ６６人	 転出… ６２人

興平成２８年 ５ 月 １ 日現在興

興平成２８年 ４ 月の異動興

催し

相談
日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１日水、 ７/ １金 身体障害者相談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

１ 日水、１５日水 社会保険・年金相談
（完全予約制） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

１ 日水 行政・人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課

１ 日水 法律相談
（司法書士） 大会議室東 1３時〜15時 総務課

１ 日水 ★ 登記相談 大会議室東 1３時〜15時 総務課

１５日水 法律相談（弁護士） 大会議室東 （受付）13時〜14時３0分 総務課

１５日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

１５日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉会館 9時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

毎週月曜日　 健康相談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課

月・水・木 ★ 消費生活相談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月～土 ★ 子育て相談 子育て
支援センター 9時〜17時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

２ 日木 第３回 い き い き 大 学 中央公民館 １０時～
１１時３０分 生涯学習課

８ 日水〜
� １４日火

多久市男女共同参画週間パネ
ル展『心の灯りおもやい展』

市役所１階
市民ホール

８時３０分～
１７時１５分 総合政策課

１１日土 第１回 家 族 介 護 教 室 社会福祉会館 １３時３０分～
１４時３０分 福祉課

１１日土 第１回 多 久 観 光 教 室 多久市物産館
「朋来庵」 １４時～ 商工観光課

１６日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
「心 の セ ミ ナ ー」 中央公民館 １０時～１２時 人権・同和

対策課

１８日土 多 久 市 青 少 年 育 成 市 民 大
会・ 少 年 の 主 張 発 表 会 中央公民館 ９時～ 生涯学習課

〜 ７ 月の行事〜

１ 日金 社 会 を 明 る く す る 運
動 メ ッ セ ー ジ 伝 達 式 市役所玄関 8時30分～ 総務課



（北多久町大字小侍）　パパ／光輝さん　ママ／友紀菜さん 

なかしま らいち

中島　礼智くん
　　　　（３歳）

すえいし ゆうが

居石　悠雅くん
　　　　（３歳）

み ゆ

心結ちゃん
　 （２歳）

（南多久町花祭）　パパ／昌平さん　ママ／もえみさん 

　元気いっぱいの悠雅くんは、仮面ライダーやジュウオウジャーな
ど特撮ヒーローが好きで、かっこいいポーズを披露してくれます。
お世話好きの心結ちゃんは、保育園で習った歌を気に入って、家で
も歌ってくれます♪たまにけんかもするけれど、大の仲良しです♥

　日本の列車や新幹線にハマっている礼智くん。北斗星、かがやき、
ラピートがお気に入りです。体を動かすことが大好きで、走り回っ
たり、踊ったりといつも元気に遊んでいます。最近では「おさるの
ジョージ」の絵本やアニメにも夢中です♪♪

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

・トマト…400ｇ
・砂糖…40ｇ
・レモン汁…大さじ１と小さじ２
・ゼラチン…大さじ１
・お湯…120㏄
・ミント…お好みで

材
料
（
４
人
分
）

たくさん食べて、のびのび大きくなってください。パパ・ママ
からこれからも2人仲良く、優しく元気に育ってね！パパ・ママ

から

NO.660

❶トマトの皮を湯むきし、種を取り除いてざく切りす
る。
❷ゼラチンをお湯で溶かしておく。
❸鍋に❶と砂糖を入れて火にかけてトマトをつぶし
ていき、煮立ってきたら中火～弱火で５分ほど煮る。
❹❸にレモン汁と❷を加えて混ぜ合わせ、容器に注ぐ。
❺冷蔵庫で冷やし固め、食べる直前にミントを飾る。

トマトまるごとゼリー

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

100
野菜量

g

１人分

67
kcal 0.0

塩分

g

HEALTHY    COOKING

市報多久

Taku

　トマトは、緑黄色野菜の一つです。緑黄色野菜は、カロ
テンが豊富に含まれています。カロテンは体の酸化を防ぐ
作用があり、免疫力を高めたり生活習慣病の発症・重症化
を予防したりします。
　１日に必要な緑黄色野菜の量は、120ｇです。


