
（南多久町長尾）　パパ／佑也さん　ママ／智香さん 

かわさき しゅん

川崎　隼くん
　　　（４歳）

はる

陽くん
 （６歳）

そら

空ちゃん
 （８歳）

あん

杏ちゃん
 （４か月）

たなか はると

田中　晴翔くん
　　　　（３歳）

りお

莉央ちゃん
　 （５歳）

ゆり

唯莉ちゃん
　 （１歳）

（北多久町小侍）　パパ／修司さん　ママ／敏子さん 

　莉央ちゃんは、妹を抱っこしたり、一緒に遊んだり優しいお姉ちゃ
んです。晴翔くんは、いつもニコニコ笑顔がチャームポイント！み
んなのアイドル唯莉ちゃんは、おままごとがマイブーム。いつも3
人で元気に遊んでいます♪

　空ちゃんは、ピアノを弾くことが大好きです。陽くんはサッカー
やひらがな、数字を書くことがマイブーム！隼くんは、スイミング
で顔付けが得意になりました。杏ちゃんは最近光るものや音楽が大
好き♥たまに喧嘩もするけれど、大の仲良しです♪

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

・きゅうり…80ｇ
・レタス…40ｇ
・アスパラガス…60ｇ
・トマト…60ｇ
・酢…大さじ1と小さじ2
・ごま油…小さじ1と1/2
・砂糖…小さじ2/3
・塩コショウ…少々
・刻みのり…適量

材
料
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賑やかな毎日をありがとう。パパ・ママ
から

みんな笑顔で大きくなってね♪
これからも仲良く遊んでね♥

パパ・ママ
から

NO.659

❶きゅうりとレタス・トマトは一口大に切る。
❷アスパラガスは茹でて、一口大に切る。
❸　を混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
❹きゅうり・アスパラガス・トマトを❸で和える。
❺お皿にレタスを敷いて❹を盛り、のりを飾る。

さっと簡単♪さっぱりサラダ

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。
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　野菜に多く含まれているビタミン・ミネラルは、食事で
摂ったエネルギーを効率よく使う手助けをします。また、
食物繊維は便量を増やしたり、糖や脂の吸収をおさえたり
します。体に必要な栄養素を豊富に含んだ野菜を、毎食と
り入れましょう。１日に必要な野菜量は350ｇです。


