
●不適切な食習慣
●運動不足　●適量以上の飲酒
●喫煙　●ストレス過剰　●睡眠不足

　　　　
　食後の間食をやめ、ご飯とお酒の量を減らしま
した。妻のアイデアで茶碗の大きさをひとまわり
小さくし、重みのあるものに変えたり、お酒も甘
さを控えるなど、意識しながら工夫しています。
　始めて2か月が経ち、101㎝あったお腹周りが
すっきりしたことで仕事の際立ったり座ったりす
る“きつさ”が減りました。
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メタボリックシンドローム該当者県内 1位！
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▶問い合わせ　健康増進課 ☎75－3355

Ｈ27年度は前年度より多く
の人が健診を受けていただ
き、とても嬉しかったで
す。今年度も1人でも多く
の人に健診を受けていただ
き、“血管が元気であるた
めに”健診結果から生活を
見つめ直してもらえるよ
う、お手伝いします。

各町を担当している保健師・看護師・管理栄養士です
子どもから高齢者までみなさんの健康づくりをお手伝いします！

あなたの町の強い味方

特定健診（国保）受診率
（対象：40～74歳）

多久っ子健診結果
5年生　血糖値（ 4人に1人が基準値以上に！）
7年生　尿酸値（ 3人に1人が基準値以上に！）
（中1）
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　多久市では、これまでの健康課題を踏まえ「第2次多久市すくすく健康プラン」を策定しまし
た。妊娠前・妊娠期の心身の健康づくりを行うとともに、子どもの健やかな発育とより良い生活
習慣を形成することで、成人期、高齢期等の生涯を通じた健康づくりを推進します。
　まずは、年に一度の健診から、子どもも大人も日頃の生活習慣、見直してみませんか？

　乳児の肥満は、学童、思春期の肥満に移行しやすく、成人期に肥満になる確率が半数と言われ、将来の生活習
慣病に結びつきやすいと言われています。出生後の乳幼児健康診査、小児生活習慣病予防健診（多久っ子健診）
などで自分の健康状態をチェックし、結果を上手に生かして健康づくりに役立てましょう。

お菓子やジュースの取りすぎ、炭水化物に偏った
食事と、摂取エネルギーが消費エネルギーを上回っ
ているという状況が背景にあると考えられます。

健康で長生きしたい
“自分のために” 頑張ります！

|  改善者の声  | 　西多久町 I さん

東多久町担当 多久町担当 南多久町担当 西多久町担当北多久町担当

　　　　
　保健指導を受け塩分や砂糖の量を抑えた食事を
心がけています。私が甘党だったので作る料理は
甘辛いものが中心でしたが、今思えば家族を巻き
ぞえにするところでした。「野菜が先、ご飯は後」 
と食べる順番を工夫したり、今は「家族ば守らん
ば！」という気持ちで、自分のためにも家族のた
めにも頑張っています。

　受診率は国、県より高い状態で推移しています
が、メタボ該当者・予備群の割合は県内ワースト1
位。30%を超えました。「受診はしたが、改善の仕
方がわからない」「自分はまだ大丈夫」と思ってい
る人が多いようです。

家族の健康は母の責任！
健康な食事で大切な人を支えたい

2か月での変化 体重 5kg減 腹囲 9cm減 1年での変化 体重 10kg減 腹囲 14cm減

【平成26年度特定健診結果】※健診受診者2,036人中

|  改善者の声  | 　北多久町 Tさん

結果説明
保健指導後…

多久町のみなさん、いつも笑
顔で会ってくださりありがと
うございます。みなさんの血
管は健康ですか？血液の中
身と生活をすりあわせてみ
ると、血管の状態がわかり
ます。今年も健診を受けてい
ただき、一緒に学習できる
ことを楽しみにしています！

南多久町は、毎年60％以
上の人に健診を受診して
もらえる健康意識の高い
町です。健康第一で過ご
すためにも年に1回の健
診でちょっとした変化を
見逃さず、自分の生活に
あった健康管理の方法を
一緒に探しましょう！

　市内トップの受診率の
西多久町。昨年は70％を
超えました。健診が自分
の生活を見直す機会とな
り、生活習慣が変わるよ
う、これからも会いに行
きます。

北多久町は受診率が低い
ので、みなさんの血管の
中がどうなっているのか
心配です。「あの時健診を
受けていれば」と後悔す
ることがないよう、健康
な今だからこそ健診を受
けて、自分の体の確認を
しましょう。

※市内在住の5年生184人と7年生（中1）169人が受診

55.6%
受診した

44.4%

受診して
いない

県内2位の
受診率！

3人に1人が
メタボ682人

メタボリック該当者・予備群

健診
結果は…？

●不適切な生活習慣
●不適切な食習慣
●運動（あそび）の減少
●睡眠不足

※平成27年度は702人（34.5％）
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※平成27年度は57.6％で佐賀県内で暫定1位

乳幼児・幼児期・学童期 成人期

【平成26年度】

【平成24～27年度】
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部活に
出かける前の
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子どもの食事を
気をつけて
いたら
親も痩せる
ことができた

「ジュースの
買い置きを

減らそう！」と
親子で

決心できた！

保護者
・児童、生徒の声 
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