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自分の “ 健康 ”は自分で守る



●不適切な食習慣
●運動不足　●適量以上の飲酒
●喫煙　●ストレス過剰　●睡眠不足

　　　　
　食後の間食をやめ、ご飯とお酒の量を減らしま
した。妻のアイデアで茶碗の大きさをひとまわり
小さくし、重みのあるものに変えたり、お酒も甘
さを控えるなど、意識しながら工夫しています。
　始めて2か月が経ち、101㎝あったお腹周りが
すっきりしたことで仕事の際立ったり座ったりす
る“きつさ”が減りました。
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自分の “健康”は自分で守る

メタボリックシンドローム該当者県内 1位！

生活習慣病のリスクは胎児期から始まる
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▶問い合わせ　健康増進課 ☎75－3355

Ｈ27年度は前年度より多く
の人が健診を受けていただ
き、とても嬉しかったで
す。今年度も1人でも多く
の人に健診を受けていただ
き、“血管が元気であるた
めに”健診結果から生活を
見つめ直してもらえるよ
う、お手伝いします。

各町を担当している保健師・看護師・管理栄養士です
子どもから高齢者までみなさんの健康づくりをお手伝いします！

あなたの町の強い味方

特定健診（国保）受診率
（対象：40～74歳）

多久っ子健診結果
5年生　血糖値（ 4人に1人が基準値以上に！）
7年生　尿酸値（ 3人に1人が基準値以上に！）
（中1）
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　多久市では、これまでの健康課題を踏まえ「第2次多久市すくすく健康プラン」を策定しまし
た。妊娠前・妊娠期の心身の健康づくりを行うとともに、子どもの健やかな発育とより良い生活
習慣を形成することで、成人期、高齢期等の生涯を通じた健康づくりを推進します。
　まずは、年に一度の健診から、子どもも大人も日頃の生活習慣、見直してみませんか？

　乳児の肥満は、学童、思春期の肥満に移行しやすく、成人期に肥満になる確率が半数と言われ、将来の生活習
慣病に結びつきやすいと言われています。出生後の乳幼児健康診査、小児生活習慣病予防健診（多久っ子健診）
などで自分の健康状態をチェックし、結果を上手に生かして健康づくりに役立てましょう。

お菓子やジュースの取りすぎ、炭水化物に偏った
食事と、摂取エネルギーが消費エネルギーを上回っ
ているという状況が背景にあると考えられます。

健康で長生きしたい
“自分のために” 頑張ります！

|  改善者の声  | 　西多久町 I さん

東多久町担当 多久町担当 南多久町担当 西多久町担当北多久町担当

　　　　
　保健指導を受け塩分や砂糖の量を抑えた食事を
心がけています。私が甘党だったので作る料理は
甘辛いものが中心でしたが、今思えば家族を巻き
ぞえにするところでした。「野菜が先、ご飯は後」 
と食べる順番を工夫したり、今は「家族ば守らん
ば！」という気持ちで、自分のためにも家族のた
めにも頑張っています。

　受診率は国、県より高い状態で推移しています
が、メタボ該当者・予備群の割合は県内ワースト1
位。30%を超えました。「受診はしたが、改善の仕
方がわからない」「自分はまだ大丈夫」と思ってい
る人が多いようです。

家族の健康は母の責任！
健康な食事で大切な人を支えたい

2か月での変化 体重 5kg減 腹囲 9cm減 1年での変化 体重 10kg減 腹囲 14cm減

【平成26年度特定健診結果】※健診受診者2,036人中

|  改善者の声  | 　北多久町 Tさん

結果説明
保健指導後…

多久町のみなさん、いつも笑
顔で会ってくださりありがと
うございます。みなさんの血
管は健康ですか？血液の中
身と生活をすりあわせてみ
ると、血管の状態がわかり
ます。今年も健診を受けてい
ただき、一緒に学習できる
ことを楽しみにしています！

南多久町は、毎年60％以
上の人に健診を受診して
もらえる健康意識の高い
町です。健康第一で過ご
すためにも年に1回の健
診でちょっとした変化を
見逃さず、自分の生活に
あった健康管理の方法を
一緒に探しましょう！

　市内トップの受診率の
西多久町。昨年は70％を
超えました。健診が自分
の生活を見直す機会とな
り、生活習慣が変わるよ
う、これからも会いに行
きます。

北多久町は受診率が低い
ので、みなさんの血管の
中がどうなっているのか
心配です。「あの時健診を
受けていれば」と後悔す
ることがないよう、健康
な今だからこそ健診を受
けて、自分の体の確認を
しましょう。

※市内在住の5年生184人と7年生（中1）169人が受診

55.6%
受診した

44.4%

受診して
いない

県内2位の
受診率！

3人に1人が
メタボ682人

メタボリック該当者・予備群

健診
結果は…？

●不適切な生活習慣
●不適切な食習慣
●運動（あそび）の減少
●睡眠不足

※平成27年度は702人（34.5％）

菊池　森園　田中順牟田　　　東江船﨑　　　原百武　林田　稗田 田中羊　田中小　牟田　下村　堀田

※平成27年度は57.6％で佐賀県内で暫定1位

乳幼児・幼児期・学童期 成人期

【平成26年度】

【平成24～27年度】

肥満

子ども
の

健康も
ピンチ

！

肥満

部活に
出かける前の
お菓子が
おにぎりに
変わった

子どもの食事を
気をつけて
いたら
親も痩せる
ことができた

「ジュースの
買い置きを

減らそう！」と
親子で

決心できた！

保護者
・児童、生徒の声 
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●不適切な食習慣
●運動不足　●適量以上の飲酒
●喫煙　●ストレス過剰　●睡眠不足

　　　　
　食後の間食をやめ、ご飯とお酒の量を減らしま
した。妻のアイデアで茶碗の大きさをひとまわり
小さくし、重みのあるものに変えたり、お酒も甘
さを控えるなど、意識しながら工夫しています。
　始めて2か月が経ち、101㎝あったお腹周りが
すっきりしたことで仕事の際立ったり座ったりす
る“きつさ”が減りました。
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▶問い合わせ　健康増進課 ☎75－3355

Ｈ27年度は前年度より多く
の人が健診を受けていただ
き、とても嬉しかったで
す。今年度も1人でも多く
の人に健診を受けていただ
き、“血管が元気であるた
めに”健診結果から生活を
見つめ直してもらえるよ
う、お手伝いします。

各町を担当している保健師・看護師・管理栄養士です
子どもから高齢者までみなさんの健康づくりをお手伝いします！

あなたの町の強い味方

特定健診（国保）受診率
（対象：40～74歳）

多久っ子健診結果
5年生　血糖値（ 4人に1人が基準値以上に！）
7年生　尿酸値（ 3人に1人が基準値以上に！）
（中1）
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　多久市では、これまでの健康課題を踏まえ「第2次多久市すくすく健康プラン」を策定しまし
た。妊娠前・妊娠期の心身の健康づくりを行うとともに、子どもの健やかな発育とより良い生活
習慣を形成することで、成人期、高齢期等の生涯を通じた健康づくりを推進します。
　まずは、年に一度の健診から、子どもも大人も日頃の生活習慣、見直してみませんか？

　乳児の肥満は、学童、思春期の肥満に移行しやすく、成人期に肥満になる確率が半数と言われ、将来の生活習
慣病に結びつきやすいと言われています。出生後の乳幼児健康診査、小児生活習慣病予防健診（多久っ子健診）
などで自分の健康状態をチェックし、結果を上手に生かして健康づくりに役立てましょう。

お菓子やジュースの取りすぎ、炭水化物に偏った
食事と、摂取エネルギーが消費エネルギーを上回っ
ているという状況が背景にあると考えられます。

健康で長生きしたい
“自分のために” 頑張ります！

|  改善者の声  | 　西多久町 I さん

東多久町担当 多久町担当 南多久町担当 西多久町担当北多久町担当

　　　　
　保健指導を受け塩分や砂糖の量を抑えた食事を
心がけています。私が甘党だったので作る料理は
甘辛いものが中心でしたが、今思えば家族を巻き
ぞえにするところでした。「野菜が先、ご飯は後」 
と食べる順番を工夫したり、今は「家族ば守らん
ば！」という気持ちで、自分のためにも家族のた
めにも頑張っています。

　受診率は国、県より高い状態で推移しています
が、メタボ該当者・予備群の割合は県内ワースト1
位。30%を超えました。「受診はしたが、改善の仕
方がわからない」「自分はまだ大丈夫」と思ってい
る人が多いようです。

家族の健康は母の責任！
健康な食事で大切な人を支えたい

2か月での変化 体重 5kg減 腹囲 9cm減 1年での変化 体重 10kg減 腹囲 14cm減

【平成26年度特定健診結果】※健診受診者2,036人中

|  改善者の声  | 　北多久町 Tさん

結果説明
保健指導後…

多久町のみなさん、いつも笑
顔で会ってくださりありがと
うございます。みなさんの血
管は健康ですか？血液の中
身と生活をすりあわせてみ
ると、血管の状態がわかり
ます。今年も健診を受けてい
ただき、一緒に学習できる
ことを楽しみにしています！

南多久町は、毎年60％以
上の人に健診を受診して
もらえる健康意識の高い
町です。健康第一で過ご
すためにも年に1回の健
診でちょっとした変化を
見逃さず、自分の生活に
あった健康管理の方法を
一緒に探しましょう！

　市内トップの受診率の
西多久町。昨年は70％を
超えました。健診が自分
の生活を見直す機会とな
り、生活習慣が変わるよ
う、これからも会いに行
きます。

北多久町は受診率が低い
ので、みなさんの血管の
中がどうなっているのか
心配です。「あの時健診を
受けていれば」と後悔す
ることがないよう、健康
な今だからこそ健診を受
けて、自分の体の確認を
しましょう。

※市内在住の5年生184人と7年生（中1）169人が受診

55.6%
受診した

44.4%

受診して
いない

県内2位の
受診率！

3人に1人が
メタボ682人

メタボリック該当者・予備群

健診
結果は…？

●不適切な生活習慣
●不適切な食習慣
●運動（あそび）の減少
●睡眠不足

※平成27年度は702人（34.5％）

菊池　森園　田中順牟田　　　東江船﨑　　　原百武　林田　稗田 田中羊　田中小　牟田　下村　堀田

※平成27年度は57.6％で佐賀県内で暫定1位

乳幼児・幼児期・学童期 成人期

【平成26年度】

【平成24～27年度】
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★被害にあわないための八カ条

information 市民生活課

５ 月は消費者月間です

平成28年度　統一テーマ

「みんなの強みを活かせ〜安全・安心な社会に一億総活躍〜」

▶︎問い合わせ　市民生活課 生活環境係　☎75−6117

平成27年度　市に寄せられた相談
　 1 .健康食品・健康機器
　 2 .インターネット回線・プロバイダ
　 3 .フリーローン・サラ金
　 4 .特殊詐欺（未遂）
　 5 .不当・架空請求

１.�見知らぬ（怪しい）人は玄関に入れないように
しましょう。

２ .うまい話には、十分注意しましょう。
３ .その商品が本当に必要かどうかよく考えましょう。
４ .�その場ですぐ決めないで、家庭や友達に相談し

ましょう。
5 .必要なければ、キッパリ断りましょう。
6 .内容をよく確認して契約しましょう。
7 .�貯金通帳や印鑑を簡単に見知らぬ人に渡さない

ようにしましょう。
8 .強引な勧誘やしつこい場合は110番しましょう。

　強引な勧誘や訪問販売、不審な電話、はがきやメー
ルによる不当請求などのトラブルに巻き込まれてし
まったり、巻き込まれそうな場合や不審に思ったとき
は、すぐに相談しましょう。
　また、多重債務相談や日常の消費生活全般について
の相談・情報提供の場として、消費生活相談窓口を設
けています。困ったときはひとりで悩まず、相談して
ください。

市民生活課 生活環境係
（消費生活相談窓口） ☎75−6117

佐賀県消費生活センター
※�土曜日・日曜日も開いています。 ☎24−0999

佐賀県警察相談室 ☎26−9110
小城警察署 ☎７３−２２８１
小城警察署　多久幹部派出所 ☎７５−３１４１

消費者月間とは？
　国民の消費生活の安定と向上を目的
とした「消費生活保護法（現：消費者
基本法）」が昭和43年 5 月30日に施行
されたことを受け、国は 5月を「消費
者月間」と定めました。

★困ったときは早めに相談を

　老人会、婦人会、地域の集会やPTAの研修会などに出向きます。ぜひご活用ください！
【費　　用】　無料　　【時　　間】　30分から
【申込方法】　�原則、開催日の 1か月前までに電話で申し込みください。
【申 込 先】　�市民生活課 生活環境係　☎︎75−6117

無料「出前講座」出張します！
～騙されないための手法を伝授します！！～

2016.5　TAKU 4



information 多久市立病院

information 農林課

市立病院の新しい医師と診療体制です

有害鳥獣の駆除を実施しています!

▶︎問い合わせ　多久市立病院　☎７５−２１０５

　 4月から常勤の医師 ２人が交代し、新
たに ２人が赴任しました。また、循環器
内科の診療日が週 ２回（火曜日・金曜日
の午後）となります。

診療担当医師表および受付時間�

受付時間 8 時30分～11時30分 14時00分～　
　　16時00分

13時30分～　
　　15時30分

13時30分～　
　　1６時30分

診療科 外　科 整形外科 内　科 皮膚科 耳鼻咽喉科

診察室 １ ２ 5 6 7 10 11 12 1 10 1１ 10 15

月 萩原 松尾 嶋㟢 髙山 竹下
《新患》 後藤 田中 山㟢

《新患》 渡邊 佐賀大学
《神経内科》 佐賀大学

火 松尾 嶋㟢 髙山
《新患》 竹下 松本

《新患》 田中 熊谷 渡邊 山㟢 宇都宮
《循環器》

水 松尾 嶋㟢
《新患》 髙山 竹下 渡邊 山㟢 熊谷

《新患》
後藤
《新患》

熊谷
《新患》 田中 鶴田

木 萩原 松尾 嶋㟢 髙山 竹下
《新患》 後藤 田中

《新患》 熊谷 松本 佐賀大学

金 萩原 嶋㟢
《新患》 髙山 竹下 後藤 山㟢 渡邊

《新患》 田中 熊谷 宇都宮
《循環器》

休診日：土曜日・日曜日・祝日および年末年始（12月2９日～ １月 ３日）
※急患の場合は何時でも受付します。

山
やま

﨑
さき

　智
とも

子
こ

［消化器内科］
竹
たけ

下
した

　修
しゅう

平
へい

［整形外科］

新任医師をご紹介します！！

TAKU　2016.55

　多久市では、イノシシ等による農作物の被害が発生し
ているため、猟友会に委託し、有害鳥獣の駆除を行って
います。駆除期間と市内一斉駆除の日程は次のとおりで
す。伝書鳩等飼育されている人は、市内一斉駆除日には
放さないでください。
■駆除対象鳥獣　イノシシ、カラス、ドバト、アナグマ、アライグマ
■駆除期間　 ４ 月 １ 日㈮〜10月31日㈪
■市内一斉駆除日（すべて日曜日に実施します）
地区名 日程 時間

納所地区のみ ５月２２日、 ２９日 ６ 時～ ９時

全域

４月２４日、 ８ 月２８日、
９ 月２５日 ６ 時～ ９時

６月２６日、 ７ 月３１日 ５ 時３０分～ ８時３０分
１０月３０日 ６ 時３０分～ ９時

■捕獲方法　銃器、捕獲おり、わなによる捕獲
■駆除区域　市内一円
　　　　　　（官行造林、鳥獣保護区、禁猟区、公道を除く）
■野山に入るときは
　万一の事故を防ぐため、山菜採りやハイキングなどで
野山に入るときはご注意ください。目立つ服装でラジオ
を鳴らすなどして、人がいることを周囲にわかるように
心がけてください。

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者福
祉手帳をお持ちの人が取得、または所有する軽自動車等（身
体傷害者等と生計を一にする人が所有する軽自動車等を含む）
のうち、次の一定の要件を満たす場合に、軽自動車税減免が
受けられます。

　昨年、本人運転で税の減免を受けた人は、昨年と申請内容
の変更がない場合、自動的に更新しますので申請手続きは不
要です。ただし、家族が所有している車両を本人が運転する
場合、または家族運転の場合は、毎年更新手続きが必要です。
　減免の対象となる障害の程度（等級）が、障害の種類ごと
に異なります。
　申請方法など詳しくは、班回覧いたします「軽自動車税減
免についてのお知らせ」をご確認ください。

◆軽自動車税減免の要件
①身体障害者等が自ら運転するもの（本人運転）
②�身体障害者等の通院・通学のために身体障害者等と生計
を一にする者が運転するもの（家族運転）

③�身体障害者等のみで構成される世帯の身体障害者等を常
時介護する者が運転するもの（常時介護者運転）

※�②③は、通院の期間・回数が条件を満たす場合のみ対象となります。
※�普通自動車税（県税）の減免および福祉課が交付している福祉タクシー　
利用券との重複はできません。

■申請の期限　 ５ 月３０日㈪

information 税務課

軽自動車税の減免は申請が必要です

▶︎問い合わせ　農林課 農政係　☎７５−４８２５ ▶︎問い合わせ　税務課 市民税係　☎７５−２１２６



information 財政課

平成27年度 予算執行状況

▶︎問い合わせ　財政課 財政係　☎７５−２１１８

　平成２８年 ３ 月３１日現在の予算執行状況をお知らせします。
　会計年度終了後の ４月 １日から ５月３１日までの期間が、「出納整理期間」として設けられて、公営企業会計以外
は、執行状況がそのまま決算額とはなりません。

●　特別会計の状況　●

●　一般会計の状況　●

●　公営企業会計の状況　●

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）
国民健康保険 35億3，843万円 27億5，701万円 77.9 32億7,721万円 92.6
土地区画整理 9 億9，80５万円 6億1，933万円 62.1 3 億5，10４万円 35.2
公共下水道 6 億2，140万円 1億4，336万円 23.1 3 億6，237万円 58.3
農業集落排水 6,186万円 1,087万円 17.6 5,327万円 86.1
後期高齢者医療 2 億3，866万円 2億2，873万円 95.8 2 億1，724万円 91.0
宅地団地造成 ９,４０６万円 ９,０２１万円 95.9 １,４２８万円 15.2

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）

111億7，268万円 102億９，１２８万円 92.1 88億2，059万円 78.9

水道事業会計
区　分 予算額 執行額

収益的
収入 ６億７４３万円 ６億１２３万円
支出 ６億７４３万円 ５億６,４０１万円

資本的
収入 １億２,33０万円 １億２,２８７万円
支出 ２億７,２３８万円 ２億６,６５４万円

基金（積立金）状況�
財政調整基金 11億2，653万円

減債基金 12億8，670万円

その他特定目的基金 52億7，915万円

合計（ 3月末現在高） 76億9，238万円

鉱害復旧施設基金の繰替運用分は含まれていません。

市税の税目別収入状況�
科　目 調定額 収入済額 収納率（％）

市民税 7 億6,218万円 7億554万円 92.6

固定資産税 9 億5,159万円 8億9,585万円 94.1

軽自動車税 6,288万円 5,918万円 94.1

市たばこ税 1 億4,620万円 1億4,620万円 100.0

計 19億2,285万円 18億677万円 94.0
市債（借入金）借入先別状況�

政府資金 92億1，978万円

地方公共団体金融機構 1 億9，250万円

市中銀行 3，763万円

保険会社等 0円

その他 5 億8５６万円

合計（ 3月末現在高） 99億5，8４７万円

平成2７年度市税負担のあらまし	

区　分
みなさんの
市税負担

使われている
市の予算

１ 人 当 た り 90,603円 556,797円

１ 世帯当たり 233,470円 1,434,786円

＊ �上記金額は、平成2８年 3 月31日の人口20，066人、世帯数7，787
世帯で算出した金額です。

病院事業会計
区　分 予算額 執行額

収益的
収入 １7億459万円 １６億5,788万円
支出 １7億459万円 １６億2,768万円

資本的
収入 １億3,335万円 １億2,738万円
支出 １億7,264万円 １億7,196万円

財政公表
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佐
賀
県
総
合
防
災
訓
練
が
中
止
さ
れ
ま
し
た

高
齢
者
向
け
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

経
済
セ
ン
サ
ス–

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

平
成
２８
年

　
５
月
１５
日
に
開
催
予
定
の
「
平
成
２８
年
度
佐
賀
県
総
合
防
災
訓
練
」
が
４
月
に
発
生
し
た
「
平
成
２８
年
熊
本

地
震
」
へ
の
対
応
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け
、
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
お
よ
び
に
く
い
高
齢
者
を
支
援
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
手
続
き
に
つ
い
て　
福
祉
課 

地
域
福
祉
係　
☎
７５

−

２
１
１
３

　
制
度
に
つ
い
て　
　
厚
生
労
働
省
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
５
７
０

−

０
３
７

−

１
９
２

■�

給
付
対
象
者
　
平
成
２７
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
、
昭
和
２７
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
（
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
除
き
ま
す
。）

■
支
給
額
　
１
人
に
つ
き　
３
０
、０
０
０
円

■
申
請
手
続
　
◯
申
請
書　
５
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。（
税
務
課
の
非
課
税
通
知
に
同
封
し
ま
す
。）

　　
　
　
　
　
◯
申
請
期
間　
５
月
１６
日
〜
８
月
１６
日

　　
　
　
　
　
◯
支　
　
給　
申
請
受
け
付
け
後
１
か
月
程
度

〝
振
り
込
め
詐
欺
〟
や
〝
個
人
情
報
の
搾
取
〟
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　　

�　
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
役
所
や
厚
生
労
働
省（
の
職
員
）な
ど
を
か
た
っ
た
電
話︎
が
か
か
っ
て
き
た
り
、

郵
便
が
届
い
た
ら
、
迷
わ
ず
、
お
住
い
の
市
区
町
村
や
最
寄
り
の
警
察
署
（
ま
た
は
警
察
相
談
専
用
電
話

♯
９
１
１
０
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
【
参
考
】
平
成
２７
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
支
給
対
象
者

　　
◯
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

　　
　
※�

住
民
税
に
お
い
て
、
課
税
者
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
場
合
や
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　　
◯�

基
準
日
（
平
成
２７
年
１
月
１
日
）
時
点
で
多
久
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

　　
　
（
Ｄ
Ｖ
被
害
者
な
ど
の
例
外
あ
り
）

◯�

平
成
２８
年
６
月
１
日
に
実
施
す
る
経
済
セ
ン
サ
ス–

活
動
調
査
は
、
全
て
の
企
業
・
事
業
所
を
対
象
に
、

全
産
業
分
野
の
経
済
活
動
を
同
一
時
点
で
網
羅
的
に

把
握
す
る
我
が
国
唯
一
の
調
査
で
す
。

　

�　
調
査
の
結
果
は
、国
の
各
種
行
政
施
策
を
は
じ
め
、

地
域
の
産
業
振
興
や
商
店
街
の
活
性
化
な
ど
の
地
域

行
政
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

◯�

５
月
２０
日
前
後
か
ら
５
月
３１
日
ま
で
に
調
査
員
が
直

接
伺
い
、
調
査
票
を
お
配
り
し
ま
す
。

◯�

調
査
票
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
回
答
が
で
き
ま
す
。

　
※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
限
は
５
月
２０
日
～
６
月

７
日
で
す

◆�調査の趣旨・必要性をご
理解いただき、回答をよ
ろしくお願いします。

inform
ation 

総
合
政
策
課

inform
ation 

防
災
安
全
課

inform
ation 

福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課 

企
画
係　
☎
７５

−

２
１
１
６

▼
問
い
合
わ
せ　
防
災
安
全
課　
☎
７５

−

２
１
８
１

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課 

地
域
福
祉
係　
☎
７５

−

２
１
１
３

総務省・経済産業省・佐賀県・多久市
経済センサス-活動調査については、キャンペーンサイトをご覧ください。

http://www.e-census2016.stat.go.jp/

経済センサス
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▼
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課 

こ
ど
も
係

　
☎
７５

−

６
１
１
８

　
平
成
28
年
度
の
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
お
よ
び
保
育
園
の
保
育
料

が
決
定
し
ま
し
た
。

　
保
育
料
は
、
世
帯
員
の
市
民
税
の
課
税
額
に
応
じ
て
、
各
階
層
に
分

け
ら
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
福
祉
課
こ
ど
も
係
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※�

保
育
料
は
4
月
分
か
ら
8
月
分
は
平
成
27
年
度
の
市
民
税
、
9
月
分

か
ら
翌
年
3
月
分
は
平
成
28
年
度
の
市
民
税
か
ら
算
定
し
ま
す
。

※�

教
育
認
定
の
場
合
、
最
年
長
の
子
ど
も
が
小
学
３
年
生
ま
で
で
、
最

年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
2
人
目
は
半
額
、
3
人
目
以
降
は
0
円
と

な
り
ま
す
。

　
保
育
認
定
の
場
合
、
最
年
長
の
子
ど
も
が
小
学
校
就
学
前
ま
で
で
、

最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
順
に
2
人
目
は
半
額
、
3
人
目
以
降
は
0
円
と

な
り
ま
す
。

◯認定こども園・幼稚園� （単位：円）

区　　　分 階層 １号認定
（月額）

生活保護法による被保護世帯 1 0 

市民税非課税世帯
母子等の ２階層の者 2 - 1 0

その他の者 2 - 2 3,000

母子等の ３階層の者 3 - 0 12,100

市民税（所得割）が～ ４０,０００ 円以下 3 - 1 13,100

４０,００１ 円以上～  ７７,1００ 円以下 3 - 2 15,100

７７,1０１ 円以上～ １３７,０００ 円以下 4 - 1 17,500 

１３７,００１ 円以上～ １７７,０００ 円以下 4 - 2 19,500 

１７７,００１ 円以上～ ２１１,２００ 円以下 4 - 3 20,500 

２１１,２０１ 円以上 5 22,700

◯保育園� （単位：円）

区　分 階層
０ 歳児 １ ・ ２ 歳児 ３ 歳児 ４ 歳児以上

標準時間 短時間 標準時間 短時間 標準時間 短時間 標準時間 短時間
生活保護法による被保護世帯 1 0 0 0 0 0 0 0 0

市民税が非課税
の世帯

母子等の
２階層の者 2 - 1 0 0 0 0 0 0 0 0
その他の者 2 - 2 8,000 8,000 8,000 8,000 6,000 6,000 6,000 6,000

母子等の ３階層の者 3 - 0 16,000 15,800 16,000 15,800 13,000 12,800 13,000 12,800
市民税（所得割）が 20,000 円未満 3 - 1 18,000 17,800 18,000 17,800 15,000 14,800 15,000 14,800
20,000 円以上～  48,600 円未満 3 - 2 19,000 18,800 19,000 18,800 16,000 15,800 16,000 15,800
48,600 円以上～  65,000 円未満 4 - 1 22,000 21,600 22,000 21,600 19,000 18,600 19,000 18,600
65,000 円以上～  80,000 円未満 4 - 2 24,000 23,600 24,000 23,600 21,000 20,600 21,000 20,600
80,000 円以上～  97,000 円未満 4 - 3 28,000 27,600 28,000 27,600 25,000 24,600 25,000 24,600
97,000 円以上～ 110,000 円未満 5 - 1 31,000 30,400 31,000 30,400 28,000 27,400 26,000 25,400
110,000 円以上～ 130,000 円未満 5 - 2 34,000 33,400 34,000 33,400 30,000 29,400 28,000 27,400
130,000 円以上～ 150,000 円未満 5 - 3 39,500 38,900 39,500 38,900 34,000 33,400 29,500 28,900
150,000 円以上～ 169,000 円未満 5 - 4 44,500 43,900 44,500 43,900 35,000 34,400 29,500 28,900
169,000 円以上～ 230,000 円未満 6 - 1 46,000 45,100 46,000 45,100 36,600 36,000 30,500 29,900
230,000 円以上～ 301,000 円未満 6 - 2 49,000 48,100 47,500 46,600 36,600 36,000 30,500 29,900
301,000 円以上～ 397,000 円未満 7 52,000 50,800 49,000 47,800 36,600 36,000 30,500 29,900
397,000 円以上 8 52,000 50,800 49,000 47,800 36,600 36,000 30,500 29,900

保育料について
の疑問にお答え
します

Q
　�

子
ど
も
が
１
歳
児
で
保
育
料
を
月
額

３
４
，０
０
０
円
支
払
っ
て
い
ま
す

が
、
実
際
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
保
育

費
用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
か
？

A
　�

保
育
に
か
か
る
費
用
は
児
童
の
年
齢

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
０
歳
児
で

約
２
０
０
，０
０
０
円
、
１
・
２
歳

児
で
約
１
３
０
，０
０
０
円
、
３
歳

児
で
約
８
０
，０
０
０
円
、
４
歳
児

以
上
で
約
７
０
，０
０
０
円
の
費
用

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
平
成

２８
年
度
の
保
育
に
か
か
る
費
用
は
約

７
億
６
，０
０
０
万
円
、
児
童
１
人
あ

た
り
年
額
１
，１
０
０
，０
０
０
円
に

な
る
見
込
で
す
。

Q
　�

多
久
市
の
保
育
料
は
、
国
の
基
準
額

と
比
べ
て
ど
れ
く
ら
い
の
差
が
あ
り

ま
す
か
？

A
　�

国
が
定
め
た
基
準
額
の
約
75
％
と
軽

減
し
て
い
ま
す
。
こ
の
差
額
分
は
市

が
負
担
し
て
お
り
、
平
成
2８
年
度
は

約
４
，８
０
０
万
円
（
児
童
１
人
あ
た

り
７
４
，０
０
０
円
）
に
な
る
見
込
み

で
す
。

inform
ation 

福
祉
課保

育
料
が
決
定
し
ま
し
た

平
成
２８
年
度
の
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多
久
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
や
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
充
実
な
ど
、
多
久
の
魅
力

を
発
信
す
る
た
め
、
日
々
活
躍
し
て
い
る
多
久
市
観
光
協
会
の
職
員
を

紹
介
し
ま
す
。　
　

　
今
年
度
か
ら
、
新
事
務
局
長
に
渡わ

た

辺な
べ

尚な
お

正ま
さ

さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

意
欲
満
々
の
事
務
局
長
で
、
今
後
の
展
開
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
北き

た

島じ
ま

佐さ

由ゆ

里り

さ
ん
、坪つ

ぼ

上が
み

公き
み

子こ

さ
ん
、高た

か

岡お
か

聡さ
と

子こ

さ
ん
（
通
称：売
店
キ
ャ

ン
デ
ィ
ー
ズ
）
の
３
人
と
、
昨
年
１０
月
か
ら
勤
務
し
て
い
る
宮み

や

副ぞ
え

正ま
さ

隆た
か

さ
ん
、
山や

ま

﨑さ
き

雄ゆ
う

太た

さ
ん
の
６
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
と
し
て
、
情
報
発
信
や
観
光
Ｐ
Ｒ
を
は
じ
め
、
旅
行
会
社

へ
の
営
業
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
運
営
、
多
久
聖
廟
の
観
光
ガ
イ

ド
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
協
会
で
は
、
主
体
と
な
っ
て
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
の
運
営
の
ほ
か
、
他
団
体
が
行
う
事
業
に
も
支
援
・
協
力
を
行
い
、

観
光
公
使
の
『
多
久
翁
さ
ん
』
と
と
も
に
県
内
外
に
多
久
市
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　
５
月
の
軽
ト
ラ
市
で
は
、
ハ
ピ
た
く
ら
ぶ

と
の
共
催
で
「
祝
５
周
年
よ
っ
て
見
ん
し
ゃ

い
！
軽
ト
ラ
市
多
久
＆
元
気
玉
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。軽
ト
ラ
市
で
は
新
鮮
な
野
菜
、

鮮
魚
、
雑
貨
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
出
品

さ
れ
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
東
部
太
皷

の
迎
え
太
鼓
で
ス
タ
ー
ト
し
、
か
わ
い
い
保

育
園
児
に
よ
る
よ
さ
こ
い
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

や
、
諸
石
＆
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ス
に
よ
る
音
楽

ラ
イ
ブ
。ま
た
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、

三
輪
車
大
レ
ー
ス
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、
ぶ

ら
さ
が
り
選
手
権
等
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◯
日
時
：
５
月
８
日
㈰　
８
時
～
１４
時

◯
場
所
：�

多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
い
ぱ
れ
っ
と
内

◯
主
催
：
荕
原
商
工
連
盟

　
　
　
　
ハ
ピ
た
く
ら
ぶ

inform
ation 

商
工
観
光
課

inform
ation 

荕
原
商
工
連
盟
（
多
久
市
商
工
会
）

▼
問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課　
☎
７５

−

２
１
１
７

多
久
市
観
光
協
会
職
員
を
紹
介
し
ま
す

よ
っ
て
見
ん
し
ゃ
い
！
軽
ト
ラ
市
多
久
＆

元
気
玉
ま
つ
り

祝
５
周
年

多
久
市
児
童
館
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
指
導
し
て
く
だ
さ
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

◯
小
さ
い
子
ど
も
の
お
世
話

◯
特
技
を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
将
棋
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
）

◯
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
　
な
ど

　
ま
ず
は
、
児
童
館
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
多
久
市
児
童
館
☎
７５

−

６
６
２
１
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
館
時
間
…
月
曜
日
〜
土
曜
日　
９
時
３０
分
〜
１７
時
ま
で

　
休
館
日
…
日
曜
・
祝
日
・
お
盆
・
年
末
年
始

inform
ation 

多
久
市
児
童
館

▼
問
い
合
わ
せ　
多
久
市
児
童
館　
☎
７５

−

６
６
２
１

▼
問
い
合
わ
せ　
荕
原
商
工
連
盟
（
多
久
市
商
工
会
）

　
☎
７４

−

２
１
４
４

多久市児童館
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昨
年
は
、
各
自
治
会
や
婦
人
会
な
ど
、
約
３
，
５
０
０

人
が
参
加
し
、
市
内
に
捨
て
ら
れ
て
い
た
約
５
ト
ン
も
の

ご
み
を
み
な
さ
ん
の
協
力
で
回
収
し
ま
し
た
。

　
清
掃
な
ど
の
美
化
活
動
は
、
環
境
を
守
る
た
め
に
み
ん

な
で
出
来
る
身
近
な
活
動
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
美
化
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
で
多
久
市
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
多
久
市
の
し
尿
処
理
手
数
料
は
平
成
１０
年
に
改
定
後
１８
年
が
経
過
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
く
み
取
り
に
よ
る
し
尿
処
理
は
、
公
共
下
水
道
等
の
整
備
が
進
み
、

収
集
量
が
減
少
し
た
こ
と
で
、物
品・車
輌
等
処
理
経
費
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
処
理
費
用
に
見
合
っ
た
し
尿
処
理
手
数
料
と
な
る
よ
う
、
今
回
改

定
し
ま
し
た
。
ま
た
個
人
情
報
保
護
（
世
帯
人
員
把
握
困
難
）
等
の
理
由
か

ら
定
額
制
を
廃
止
し
ま
す
。

　
今
後
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
生
活
環
境
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
し
尿
処
理
手
数
料
一
覧

改
定
後

改
定
前

制量従

１８
ℓ
に
つ
き

（
１８
ℓ
未
満
は
１８
ℓ
で
計
算
）

１
８
６
円

【
２
０
０
円（
税
込
）】

１８
ℓ
に
つ
き

（
１８
ℓ
未
満
は
１８
ℓ
で
計
算
）

１
７
０
円
【
１
８
３
円（
税
込
）】

制額定

廃　

止

１
世
帯
／
月

２
８
８
円

【
３
１
１
円（
税
込
）】

世
帯
員
１
人
／
月

２
６
８
円

【
２
８
９
円（
税
込
）】

月
１
回
を
超
え
る

場
合
／
回

５
５
６
円

【
６
０
０
円（
税
込
）】

便
層
構
造
が
相
当
量
の
水
を
必
要
と
す
る
も
の

は
世
帯
員
１
人
当
り
の
金
額
を
加
算

◎�

対
象
は
、
多
久
市
全
域
約
３
，６
０
０
世
帯
（
内
、
定
額
制
世
帯
約
３
６
０

世
帯
）

◎�

委
託
業
者
を
通
じ
て
、
対
象
世
帯
に
４
月
～
５
月
中
に
改
定
内
容
通
知
チ

ラ
シ
配
布

～
６
月
の
く
み
取
り
分
か
ら
適
用
し
ま
す
～

inform
ation 

市
民
生
活
課

inform
ation 

市
民
生
活
課

▼
問
い
合
わ
せ　
市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係　
☎
７５

−

６
１
１
７

し
尿
処
理
手
数
料
の
改
定

６
月
５
日
㈰
は
県
内
一
斉
「
ふ
る
さ
と
美
化
活
動
」
の
日

み
ん
な
で
多
久
市
を
き
れ
い
に
し
よ
う
！

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
の
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

　
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
や
、父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
が
、就
職
の
際
に
有
利
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め
、

ま
た
修
業
期
間
中
の
生
活
の
負
担
を
軽
減
す
る
目
的
で
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
制

度
改
正
に
よ
り
支
給
期
間
等
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

■
支
給
期
間
　
修
業
期
間
の
全
期
間
が
対
象

　
※
支
給
期
間
が
２
年
→
３
年
に
延
長

■
対
象
と
な
る
資
格

　
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
准
看
護
師

　
※
１
年
以
上
修
学
す
る
資
格
（
調
理
師
や
製
菓
衛
生
師
等
）

　
※�

本
人
が
仕
事
を
し
な
が
ら
資
格
取
得
を
目
指
す
通
信
制
の
利
用
も
対
象
に
な

り
ま
す

■
手
続
き
　�

事
前
に
福
祉
課
へ
の
相
談
が
必
要
で
す
。
相
談
の
結
果
、
対
象
と
な

る
人
は
申
請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

inform
ation 

福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
７５

−

６
１
１
８

▼
問
い
合
わ
せ　
市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係　
☎
７５

−

６
１
１
７
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inform
ation 

都
市
計
画
課

公
共
下
水
道
整
備
区
域
の
供
用

�

（
下
水
道
の
処
理
）
を
始
め
ま
し
た

平
成
2７
年
度

県民カレッジ夢パレットさが参加講座

　
今
年
３
月
31
日
か
ら
新
た
に
、平
成
2７
年
度
に
整
備
を
行
っ
た
２・６
ha
の
供
用
を
始
め
、

下
水
道
へ
の
接
続
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
供
用
を
始
め
た
地
域
は
、
左
の
区
域
図
で
示
し
て
い
る
北
多
久
町
内
の
荕
原
地
区
・
山

犬
原
地
区
の
一
部
区
域
で
す
。
当
該
地
域
の
み
な
さ
ん
は
、
３
年
以
内
に
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
す
で
に
供
用
を
開
始
し
て
い
る
区
域
に
お
住
ま
い
の
人
に
つ
き
ま
し
て
も
、
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
課 

下
水
道
係
（
東
庁
舎
2
階
）　
☎
７５

−

２
１
７
９

　同和問題をはじめとする、さまざまな人権問題への理解と認識を深める講座です。受講料は無料です。
　関心のある人は、どなたでも受講することができます。みなさんの参加をお待ちしています。

回 日　時 テーマ 講　師 場　所

１ 6 /1６㈭
10時～12時 同和問題～差別に気づく～ 多久市社会教育指導員（同和教育担当）

� 出口　幹子
中央公民館
視聴覚室

２ 7 / 7 ㈭
10時～12時

多様な性
～ありのままの自分でいられるように～

多様な性への理解をともに広げる会
� 代表　まどか

中央公民館
視聴覚室

３ 7 /2８㈭
10時～12時 同和問題を豊かに学び合うために 鹿島市立西部中学校 主幹教諭　杠　光 中央公民館

視聴覚室

４
8 /2３㈫
13時30分　
～15時30分

多久市同和問題講演会
「真の笑いは平等な心から」 落語家　桂　文福 中央公民館

大ホール

５ 9 /1５㈭
10時～12時 犯罪にかかわった人たちの人権 小城・多久地区保護司会

� 保護司　中村　勝英
中央公民館
視聴覚室

６ 10/ ６ ㈭
10時～12時

障がいって何だろう？
～誰もが自分らしく暮らせる社会～

特定非営利活動法人しょうがい生活支援の会すみか
� 代表理事　芹田　洋志

中央公民館
視聴覚室

７ 11/1７㈭
10時～12時 私の体験と同和問題 多久市社会教育指導員（同和教育担当）

� 野中　久美子
中央公民館
視聴覚室

８ 1２/ ３ ㈯
13時～16時

多久市人権フェスタ
　人権標語・ポスター表彰式
　東部太鼓演奏
　学校の取り組み紹介
　人権コンサート

紹介校：東原庠舎東部校
　　　　シンガーソングライター
　　　　野田かつひこ
　　　　「トーク＆コンサート」

中央公民館
大ホール

講
座

特
別 9 /３０㈮ 差別と人権を考える　佐賀県民集会（定員：先着40人） 佐賀市文化会館

大ホール

多久みず環境保全センター  

■ 今回供用開始区域

■ 既供用開始区域

平成2８年度供用開始区域図
※
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
多
久
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
以
外
の
業
者
に
よ
る
施
工
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

information 人権・同和対策課

「心のセミナー」受講生募集

▶︎問い合わせ　人権・同和対策課（中央公民館内）　☎７５−４８２４
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人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、人
権
相
談
を
受
け
、問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
、

法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害

者
の
救
済
を
し
ま
す
。

　
ま
た
市
民
の
み
な
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◆
全
国
一
斉
「
特
設
相
談
所
」
開
設

　�　
人
権
擁
護
委
員
制
度
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、「
特
設
相
談
所
」
を
開
き
ま
す
。

■ 

日
時
　
６
月
１
日
㈬　
10
時
～
15
時

■ 

場
所
　
市
役
所
４
階　
大
会
議
室
東

　
※�

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
【
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介
】（
敬
称
略
）

　　
吉よ

し

永な
が　
雅ま

さ

紀き

（
別
府
一
区
）

　　
日ひ

種だ
ね　
孝こ

う

次じ

（
庄
）

　　
尾お

形が
た　
邦く

に

彦ひ
こ

（
西
の
原
）

　　
福ふ

く

島し
ま　
末す

え

行ゆ
き

（
板
屋
下
）

　　
小お

野の　
　
茂し

げ
る

（
山
犬
原
）

　　
𠮷よ

し

松ま
つ

三み

津つ

子こ

（
荕
原
）

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
寡
婦

家
庭
に
対
し
、
生
活
一
般
の
相
談
に
応
じ
、
経
済
・
教
育
な
ど

諸
問
題
の
解
決
を
助
け
、
そ
の
自
立
に
必
要
な
指
導
に
あ
た
り

ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　
９
時
～
１６
時

■
場
　
　
所　
福
祉
課

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
適
切
に
作
動
す
る
た
め
に

は
維
持
管
理
が
重
要
で
す
。「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
き
ち
ん
と
働
く
よ
う
、
日
頃

か
ら
作
動
確
認
と
手
入
れ
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆�

「
電
池
切
れ
に
注
意
！
」定
期
的
に
作
動
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

　�　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
電
池
が
切
れ
る
と
作
動

し
な
く
な
り
ま
す
。

　�　
定
期
的
に
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
な
ど
し
て
作
動

確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
定
期
的
に
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　�　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ホ
コ
リ
が
入
る
と
誤
作

動
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　
定
期
的
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
火
災
警
報
以
外
の
警
報
音
が
鳴
っ
た
時
は
…

　�　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
池
が
切
れ
そ
う
な

時
や
故
障
の
際
に
音
や
光
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
機

種
が
あ
り
ま
す
。

　
※�

ま
だ
設
置
さ
れ

て
い
な
い
家
は

早
急
に
設
置
し

ま
し
ょ
う
！

inform
ation 

人
権
・
同
和
対
策
課

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

佐
賀
広
域
消
防
局

▼
問
い
合
わ
せ

　
人
権
・
同
和
対
策
課　
☎
７５

−

４
８
２
４

▼
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課　
☎
３３

−

６
７
６
５

　ひとり親家庭や寡婦のみなさ
んの悩みごとや母子・父子・寡婦
福祉資金などの相談に応じます。
　お気軽にご相談ください。

母子・父子自立支援員
松
まつ
﨑
ざき
　朋

とも
子
こ
さん

６
月
１
日
は

　
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
で
す
！

『
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

�

維
持
管
理
は
大
丈
夫
で
す
か
？
』

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
７５

−

６
１
１
８
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

▼
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　

健
診
は
、
自
分
の
か
ら
だ
の
状
態
を

確
認
す
る
た
め
に
受
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　

多
久
市
で
は
、
特
定
健
診
対
象
者
の

約
半
数
（
56
・
1
％
）
の
人
に
受
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
多
久
市

の
現
状
を
示
し
た
の
が
、
左
の
表
で
す
。

　
「
高
血
圧
」
の
Ⅱ
度
以
上
や
「
高
血
糖
」

H
b
A
1
c
６・５
以
上
の
該
当
者
が
県
内

で
も
多
く
、
市
の
健
康
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
高
血
圧
Ⅱ
度
以
上
の
８５
人
は
、
健
診
結
果

説
明
後
、
食
事
で
「
減
塩
」
に
取
り
組
ん
だ

り
、自
宅
で
血
圧
を
測
る
よ
う
に
さ
れ
た
り
、

治
療
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
血
糖
（
H
b
A
1
c
7・0
以
上
）
の

１
１
１
人
は
、
食
事
の
量
や
食
べ
方
、
食
べ

る
時
間
な
ど
を
見
直
さ
れ
る
な
ど
、
治
療
を

始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
健
診
を
受
け
た
ら
、
自
分
の
結
果
か
ら
、

次
の
よ
う
に
取
り
組
み
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

①�

自
ら
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
保
有
の
状
態

を
理
解
す
る
。

②�

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
ど
う
な
る
か
、
ど

の
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
、
リ
ス
ク
が

減
ら
せ
る
か
理
解
す
る
。

③�

ど
の
よ
う
に
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
る

か
、
そ
の
方
法
が
わ
か
る
の
で
、
自
分
で

選
択
し
取
り
組
む
。

　
健
診
は
、
自
分
の
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
機
会
で
す
。
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

た
め
に
健
診
を
受
け
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

3
3
5
5

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

平
成
27
年
中
の
所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
正
確
な
国
保
税
の
計
算
の
た
め
に
は
、
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
み

な
さ
ん
、所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
平
成
28
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
国

保
税
）
を
６
月
に
通
知
し
ま
す
。

　
国
保
税
は
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全

員
の
平
成
27
年
中
の
所
得
や
人
数
を
基
に

計
算
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
の

中
に
一
人
で
も
未
申
告
の
人
が
あ
る
と
、

国
保
税
の
正
確
な
計
算
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
申
告
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
急
に

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
申
告
に
つ
い
て
は
、
市
民
生
活
課
保
険

年
金
係
、
ま
た
は
税
務
課
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
早
急
に
申
告
を
し
な
い
と
ど
う
な
る
？

　
国
保
税
の
算
定
に
は
、
世
帯
の
総
所
得

情
報
が
必
要
な
た
め
、

　
①
軽
減
判
定
が
で
き
な
い

　
②�
年
度
途
中
で
申
告
す
る
と
年
度
途
中

に
税
額
が
変
更
さ
れ
る

　
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
生
じ
ま
す
。

◆
ど
の
よ
う
な
場
合
に
申
告
が
必
要
？

　
18
歳
以
上
の
人
で
、
家
族
の
税
扶
養
に

入
っ
て
お
ら
ず
、
市
役
所
に
給
与
情
報
や
年

金
情
報
が
な
い
場
合
に
は
申
告
が
必
要
で
す

（
所
得
が
な
い
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
）。

◆
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い

る
が
、
申
告
が
必
要
？

　
必
要
で
す
。
非
課
税
年
金
を
受
給
し
て

い
る
こ
と
を
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
家
族
の
税
被
扶
養
者
は
申
告
が
必
要
？

　
所
得
が
な
い
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
所
得
が
あ
り
、
そ
の
所
得
に
つ

い
て
事
業
所
等
か
ら
市
役
所
へ
報
告
さ
れ

て
い
な
け
れ
ば
必
要
で
す
。

高血圧 糖尿病
Ⅱ度以上 HbA1c値（NGSP）

160/100以上
6.5以上

再掲）7.0以上
順位 市町村名 人数 割合 順位 市町村名 人数 割合 順位 市町村名 人数 割合
1 太良町 85 7.9% 1 上峰町 98 15.4% 1 上峰町 53 8.3%
2 上峰町 43 6.7% 2 吉野ヶ里町 121 11.4% 2 多久市 111 5.8%
3 みやき町 90 5.5% 3 大町町 43 10.9% 3 吉野ヶ里町 61 5.7%
4 小城市 138 5.0% 4 武雄市 345 10.9% 4 大町町 22 5.6%
5 武雄市 160 5.0% 5 多久市 200 10.5% 5 武雄市 172 5.4%
6 基山町 57 5.0% 6 鳥栖市 378 10.4% 6 みやき町 87 5.3%
7 伊万里市 160 4.5% 7 嬉野市 208 10.3% 7 佐賀市 520 4.9%
8 大町町 17 4.3% 8 玄海町 67 10.2% 8 鳥栖市 173 4.8%
9 多久市 85 4.2% 9 みやき町 167 10.2% 9 嬉野市 91 4.5%

県計 2,110 4.0% 10 佐賀市 1,085 10.2% 10 有田町 105 4.5%
10 有田町 90 3.8% 県計 5,138 9.8% 県計 2,361 4.5%

平成26年度特定健診結果からわかる市民の健康課題
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人権教育Ｎｏ．

子
育
て

支
援
施
設

催
し
の

ご
案
内

&

短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

春
色
の 

ス
カ
ー
フ
巻
い
て 

友
と
会
ふ

光
野
　
正
子

里
山
を 

う
つ
す
ら
覆
ふ 

春は
る

霞
か
す
み

田
中
あ
つ
子

菜
の
花
や 

ホ
ー
ム
の
長
き 

無
人
駅中

嶋
　
清
子

花は
な

馬あ

酔し

木び 

祈
り
を
捧さ
さ

ぐ 

孔
子
廟

倉
成
　
晧
二

稜
り
ょ
う

線せ
ん

も 

牛
舎
も
隠
る 

春
が
す
み

中
谷
す
み
れ

　
知
人
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
娘
さ
ん
の
陣
痛
が
始

ま
っ
た
と
い
う
知
ら
せ
で
し
た
。
新
し

い
命
が
も
う
す
ぐ
誕
生
す
る
と
い
う
喜

び
に
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
た
ち

の
間
に
幸
せ
な
空
気
が
流
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
誕
生
に
ま
つ
わ
る
話
が
賑
や

か
に
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
あ
る
女
性
が
「
被
差
別
地

区
出
身
で
あ
る
母
親
は
出
産
と
い
う

時
、こ
ん
な
気
持
ち
が
あ
る
の
で
す
よ
」

と
話
し
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
妊

娠
が
わ
か
っ
た
時
か
ら
、
お
腹
の
子
の

ゆ
く
す
え
を
案
じ
て
し
ま
う
。
自
分
が

受
け
て
き
た
差
別
を
ま
た
、
何
の
罪
も

な
い
子
ど
も
が
受
け
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
。
そ
う
思
う
と
、
喜
ぶ
に
喜
べ

な
い
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
、
産
む
こ

と
さ
え
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
母
親
も
い

る
と
い
う
内
容
の
お
話
で
し
た
。

　
現
在
も
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
差
別

事
象
が
発
生
し
て
い
る
中
、
彼
女
が
言

う
よ
う
に
、
子
ど
も
が
差
別
を
さ
れ
な

い
と
い
う
確
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ

な
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ひ
と
つ
を
取

り
上
げ
て
み
て
も
、
掲
示
板
に
は
露
骨

な
差
別
書
き
込
み
が
あ
ふ
れ
、
偏
見
や

誤
解
を
ま
る
で
本
当
の
こ
と
の
よ
う
に

語
る
人
も
い
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
人
の
心
は
深
く
傷
つ
け
ら
れ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
人
は
誰
で
も
、
自
分
の
意
思
で
生
ま

れ
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
個
人

の
努
力
で
は
変
え
ら
れ
な
い
も
の
を

い
っ
ぱ
い
持
っ
て
、
人
は
こ
の
世
に
生

ま
れ
て
く
る
の
で
す
。
同
和
問
題
は
私

た
ち
に
、
命
の
尊
厳
を
根
っ
こ
か
ら
問

い
直
す
こ
と
を
教
え
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　
野
中
久
美
子

「
生
ま
れ
る
と
い

う
こ
と
」

22９

◆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
◆

　
毎
週
土
曜
日
に
、児
童
館
で
子
ど
も
向
け
の
「
す
こ
や
か
タ
イ
ム
」

と
い
う
楽
し
い
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、

保
護
者
と
一
緒
に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

※
１
回
目
１０
時
３０
分
か
ら
、
２
回
目
１３
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
◯
５
月
７
日
㈯　
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　
　
　
　
◯
５
月
１４
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

　
　
　
　
◯
５
月
２８
日
㈯　
ブ
ー
メ
ラ
ン
作
り

　
　
　
　
◯
６
月
４
日
㈯　
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

◆
母
と
子
の
サ
ロ
ン
「
ペ
リ
ネ（
骨
盤
底
）ケ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
◆

　
【
ペ
リ
ネ
ケ
ア
を
ご
存
知
で
す
か
？
】

　
〝
ペ
リ
ネ
ケ
ア
＝
骨
盤
底
筋
の
ケ
ア
〟
の
こ
と
で
、
欧
米
諸
国
で

は
広
く
実
践
さ
れ
て
い
る
産
後
ケ
ア
で
す
。
骨
盤
が
正
し
い
位
置
に

も
ど
る
こ
と
に
よ
っ
て
内
臓
も
正
し
い
位
置
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
骨

盤
内
の
血
流
が
よ
く
な
り
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

　
日
時　
５
月
１０
日
㈫　
　
１０
時
～
１２
時

　
　
　
　
※
１０
時
～
１０
時
３０
分　
身
体
測
定

　
　
　
　
※
１０
時
３０
分
～
１２
時　
ペ
リ
ネ
ケ
ア

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

　
対
象　
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
講
師　

�

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　
大
川
内　
千
代
子
氏

　
参
加
料　
無
料

　
持
っ
て
く
る
も
の　
動
き
や
す
い
服
装
・
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
・
タ
オ
ル

▼
問
い
合
わ
せ　
児
童
館　
☎
７５

−

６
６
２
１

◆
子
育
て
ク
ラ
ブ
「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」

　
日
時　
毎
週
木
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
１０
時
～
１2
時

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

◆
園
庭
開
放
（
杉
の
子
保
育
園
内
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１４
時

◆
子
育
て
相
談
（
電
話
相
談
可
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１７
時

子
育

支
て

セ
ン

ー
タ

援

☎
７５

－

５
７
８
０

（
杉
の
子
保
育
園
内
）

市交際費の支出状況
▶平成2７年度 ３月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

1
37

5,000
149,072

見舞い 今月分
累　計

1
4

10,000
40,000

御　祝 今月分
累　計

1
43

10,000
201,000

賛　助 今月分
累　計

0
2

0
8,000

激励金 今月分
累　計

0
0

0
0

接　遇 今月分
累　計

2
46

7,120
132,003

会　費 今月分
累　計

7
66

21,000
271,000

その他 今月分
累　計

0
4

0
16,200

合　計 今月分
累　計

12
202

53,120
817,275

お
出
か
け
の 

妻
の
化
粧
は 

五
分
間猪

ノ
口
昭
子

だ
ん
だ
ん
と 

診
察
券
も 

増
え
て
老
い

高
塚
ち
か
こ

年
金
で 

二
人
三
脚 

保
て
ま
す

井
上
　
東
子

春
が
来
た 

色
鉛
筆
も 

十
二
色

大
谷
　
　
和

春
一
番 

コ
ー
ト
を
脱
い
で 

翔と

ぶ
構
え

田
代
ま
つ
こ

離さ
か

り
住
む 

娘
の
意
識 

な
し
と
聞
き

新
幹
線
の 

中
ひ
た
す
ら
走
る

本
村
　
則
子

早
春
の 

土
く
ろ
ぐ
ろ
と 

息
づ
き
て

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽 

二
列
に
並
ぶ

川
浪
　
信
子

日
に
映
え
て 

新
緑
ま
ぶ
し 

風
さ
わ
や
か
に

い
っ
き
に
集
め 

深
呼
吸
す
る

梶
原
恵
美
子

れ
ん
ぎ
ょ
う
の 

伸
び
ゆ
く
枝
に 

小ち

さ
き
芽
の

青
め
る
早
春
の 

風
が
優
し
い

浦
野
　
嘉
恵

シ
ャ
ガ
の
花 

灯ひ

と
も
す
ご
と
く 

咲
き
し
庭

つ
い
の
住す
み

　か家
と 

愛め

で
つ
つ
ひ
と
り

尾
形
　
節
子
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○
教
育
長
と
し
て
の
抱
負
は
？

　�　
多
久
市
の
西
渓
校
校
長
な
ど
教

育
現
場
で
、
子
ど
も
達
と
３５
年
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
中

川
正
博
教
育
長
の
後
任
と
し
て
就

任
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を

し
て
い
ま
す
。

　

�　
多
久
市
の
子
ど
も
を
自
己
肯
定

感
に
満
ち
た
子
に
育
む
教
育
実
践

を
展
開
し
た
い
も
の
で
す
。
自
己

肯
定
が
満
ち
れ
ば
、
人
に
優
し
く

で
き
る
も
の
で
す
。

　�　
優
し
く
て
尚
か
つ
、
た
く
ま
し

く
生
き
ぬ
く
子
を
育
て
た
い
と
思

い
ま
す
。

○
小
中
一
貫
校
の
現
状
は
？

　�　
小
中
一
貫
校
に
な
っ
て
３
年
が

経
ち
、
そ
の
良
さ
が
学
校
の
い
た

る
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
小
学
生
と
の

触
れ
合
い
を
通
じ
て
、
中
学
生
と

し
て
の
自
覚
は
も
ち
ろ
ん
、
小
さ

い
子
を
思
い
や
っ
て
見
か
ね
て
助

け
る
と
い
う
昔
、
街
角
に
あ
っ
た

風
景
が
今
学
校
の
中
で
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

○�

今
年
度
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
く

こ
と
は
？

　�　
小
中
一
貫
校
の
形
が
で
き
あ
が

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
魂
を
吹
き

込
む
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
り

充
実
し
た
小
中
一
貫
校
を
目
指
し

ま
す
。

　�　
ま
た
、
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
」
に
取
り
組
み
ま
す
。
再

び
、
市
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
、

子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
く
よ
う
に

地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
力
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
。「
市
民
総
が
か
り
で

の
学
校
づ
く
り
」
で
す
。

○�

地
域
と
の
連
携
で
、
協
力
を
求
め

た
い
こ
と
は
？

　�　
高
齢
者
の
技
と
知
恵
は
地
域
の

宝
で
す
。共
に
知
恵
を
出
し
合
い
、

一
緒
に
協
働
し
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
成
長
を
支
え
て
い
た

だ
く
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

�　
子
ど
も
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
心

に
寄
り
そ
い
導
く
た
め
に
、
日
頃

か
ら
学
校
と
地
域
が
繋
が
り
、
課

題
を
共
有
で
き
れ
ば
、
子
ど
も
た

ち
が
夢
や
希
望
を
も
っ
て
成
長
す

る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

�　
ど
う
ぞ

遠
慮
な
く

学
校
に
足

を
運
ん
で

く
だ
さ
い
。

５ 月の定例教育委員会のお知らせ 日時　 ５ 月１２日㈭　１３時３０分～　場所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）
■問い合わせ　教育委員会 教育総務課　☎75−３４５０

�
４
月
か
ら
多
久
市
教
育
長
に
就
任
し
た

　
　
田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

教
育
長
に
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　
☎
75

−

２
２
２
７

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
て

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
３８
●

市長コラム Message for citizen温 故 創 新

震
度
７
の
熊
本
地
震

市
長
　
横
尾
　
俊
彦

　

４
月
１４
日
２１
時
２６
分
。
九
州
に
激
震
が
走
り
ま
し
た
。
市
内
は
震

度
３
。
震
源
は
熊
本
地
方
。
さ
ら
に
１６
日
午
前
１
時
２５
分
に
も
。
市
内

は
震
度
４
。
震
源
は
同
じ
く
熊
本
地
方
。
い
ず
れ
も
震
度
７
と
い
う
大
き
な

地
震
で
す
。
あ
の
阪
神
淡
路
大
震
災
と
同
じ
振
動
で
す
。

　

す
ぐ
に
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
対
応
し
ま
し
た
。
２
回
目
の
激
震
で
は
避

難
所
を
各
町
公
民
館
と
納
所
会
館
に
開
設
。
最
大
１９
世
帯
４９
人
の
自
主

避
難
者
で
し
た
。
翌
１７
日
９
時
前
に
全
員
が
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で

地
震
の
被
害
は
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ケ
ガ
も
な
く
安
堵
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
被
災
地
は
被
害
甚
大
。
時
々
刻
々
入
る
情
報
や
報
道
で
は
震
源

周
囲
の
被
災
状
況
は
ひ
ど
く
、
余
震
も
多
く
、
被
害
拡
大
状
況
で
す
。
家
屋

の
倒
壊
・
半
壊
、
道
路
・
橋
の
損
壊
や
崩
落
、
尊
い
人
命
も
失
わ
れ
ま
し
た
。

避
難
生
活
で
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
に
よ
り
体
調
を
崩
し
た
方
も
あ
り
ま
す
。

　

発
災
後
す
ぐ
に
救
助
犬
と
伴
に
現
地
入
り
し
た
市
職
員
、
緊
急
援
助
隊
と

し
て
急
行
し
た
消
防
署
員
、
災
害
医
療
対
応
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
と
し
て
奔
走
し
た

市
立
病
院
医
師
他
ス
タ
ッ
フ
の
働
き
。
民
間
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
支
援
物
資

（
お
む
つ
、
生
理
用
品
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
お
し
り
ふ
き
な
ど
）
を

収
集
・
搬
送
、
市
内
誘
致
企
業
か
ら
も
飲
料
水
提
供
。
市
も
庁
舎
倒
壊
状
況

の
宇
土
市
へ
飲
料
水
・
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
支
援
物
資
を
搬
送
な
ど
、
様
々

な
動
き
が
広
が
り
ま
し
た
。
全
て
の
皆
様
に
感
謝
を
捧
げ
ま
す
。

　

避
難
者
受
入
れ
は
市
営
住
宅
な
ど
で
の
体
制
も
整
え
、
北
多
久
町
の
雇
用

促
進
住
宅
は
熊
本
県
が
管
理
本
部
と
使
用
許
可
交
渉
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１９
日
に
多
久
市
で
被
災
地
支
援
本
部
を
立
ち
上
げ
、
複
合
的
支
援
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
佐
賀
県
と
県
内
２０
市
町
は
協
力
し
熊
本
県
阿
蘇
郡
西
原
村

を
重
点
支
援
し
ま
す
。
人
口
は
７
千
人
程
、
約
半
数
が
避
難
者
で
、
家
屋
の

約
半
数
が
倒
壊
・
半
壊
と
い
う
厳
し
い
状
況
で
す
。
人
員
派
遣
も
行
い
ま
す
。

　

今
後
も
様
々
な
支
援
が
必
要
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
そ
の
際
に
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
義
援
金
受
け
付

け
も
市
役
所
・
各
町
公
民
館
・
社
会
福
祉
協
議
会
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▲�９ 年生に手をひかれ、遠足を
楽しむ １年生
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まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

　「高齢者等見守り活動」に関する協定を九州電力株式会社
佐賀営業所、九州電力株式会社佐賀配電事業所と結びました。
　この協定は、従業員が業務中に体調不良の高齢者等を見か
けた時、業務に支障のない範囲で声かけや行政などに連絡し
てもらうなど、異変を発見したときに迅速に対応できる体制
を強化することを目的にしたものです。
　佐賀営業所の小

お

野
の

信
しん

介
すけ

所長は「電気工事や電柱の建て替え
など、住民との接点が多い。これまで以上に精一杯地域へ貢
献していきたい」。
　佐賀配電事業所の三

み

浦
うら

浩
こう

司
じ

所長は「日頃からお世話になっ
ている多久市民のみなさんに恩返しがしたい。高齢者のみな
らず、多久市民のみなさんの安心と安全に貢献したい」と話
されていました。

　西多久町女性学級主催の「森家のひなまつり」
が、くど造り民家森家住宅(市指定重要文化財)で
開催されました。主催者手作りの「さげもん」や
昭和初期の雛人形などが飾られたほか、今年はあ
かり工房 自然庵の灯篭や、自由人窯の陶芸作品
も合わせて展示され、県内外から多くの人が訪れ
ました。会長の田

た

淵
ぶち

久
く

里
り

代
よ

さんは「女性学級メン
バーが 1年がかりで作った『さげもん』や、地域
おこし協力隊の西

にし

野
の

実
み

穂
ほ

さんのアイデアなど、み
なさんの協力のおかげで今年は特に豪華な開催と
なりました。これからも西多久町の活性化のため
に知恵を出し合って取り組んでいきたい」と語り、
まつりを振り返りました。

▲︎�左から九州電力（株）佐賀配電事業所三浦所長（左）、
　横尾市長（中）、九州電力（株）佐賀営業所小野所長（右）

◀︎�女性学級の飯
いい

守
もり

清
せい

子
こ

さん（左
上）、小

こ

宮
みや

隆
りゅう

子
こ

さん（右上）、
森
もり

佐
さ

和
わ

子
こ

さん（左下）、田淵
会長（右下）と地域おこし
協力隊の西野さん（中下）▲︎�森家ひなまつりの様子

▶︎�森家に伝わる「御
ご

殿
でん

飾
かざ

り」
も並びました

◀︎�

調
印
式
の
様
子

地域を見守る強い味方

民家の趣ある雰囲気と雛人形に心和んだ

「高齢者の見守り活動」の協定締結

森家のひなまつり

Thursday

３
３１

～
Saturday Thursday

３ ３
２６ 31

2016.5　TAKU 16
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まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

　市内外 ８郵便局と「災害発生時における多久市と多久市関
係郵便局の協力に関する協定」を結びました。郵便局のネッ
トワークを生かした情報提供、集配車両や人員の提供など必
要な災害対応を円滑に行うことを目的としたものです。北多
久郵便局の坂

さか

口
ぐち

一
かず

哉
や

局長は「現在、市内 7郵便局と武雄郵便
局支店 1局合わせて約50人の局員が勤務しており、災害時は
郵便局のネットワークを生かして協力したい」と話されました。

　多久市社会福祉協議会、佐賀ユネスコ協会、多久市保育協議
会、多久市商工会青年部、多久市地域婦人連絡協議会（ ４月１８
日時点）が協力して「平成28年（2016年）熊本地震」への支援
物資を届けるプロジェクトを立ち上げました。
　これは、東日本大震災発生時に石巻市の保育園に物資の支援
を行った経験をもとに、地震発生直後に多久市保育協議会の
金
かね

ヶ
が

江
え

和
かず

文
ふみ

さんらが「九州で起こった災害で何もしないわけに
いかない。困っている人を助けよう！」と呼びかけたものです。
　 ４ 月１８日に県内から集められ、多久市社会福祉協議会倉庫に
届けられた支援物資を被災地に送り出しました。
　この支援物資の搬送に、多くの市民組織が参加し活動しまし
た。

　 4 月12日（火）、市内 3校で小中合同入学式が行われまし
た。このうち西渓校では、 1年生32人が 6年生に手を引か
れ入場し、 7年生43人は緊張した面持ちで入場しました。
　吉

よし

﨑
ざき

泰
たい

校長が「同じ校舎で 1年生から 9年生が過ごしま
す。 1日でも早く学校に慣れ、みんなと仲良く過ごしてほ
しいと思います。学校、家庭、地域がそれぞれの役割をしっ
かり果たしつつ、子どもを中心として連携していくことが
大切だと思います」と式辞を述べました。
　誓いの言葉では「これまでの先輩たちの姿を見ながらこ
れからの新しい西渓校を作り上げ、西渓校の児童生徒とし
て誇りをもって努力することを誓います」と 7年生を代表
し石丸巧さんが堂々と誓いました。

� ▼�北多久郵便局　坂口局長

◀︎�

集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
物

資
を
運
ぶ
様
子

◀︎
緊
張
し
た
面
持
ち
の
新
入
生
の
様
子

▶︎�

新
入
生
を
代
表
し
て
誓
い
の
言
葉
を

述
べ
る
７
年
生
の
石い

し

丸ま
る

巧た
く
み

さ
ん

▶︎�18日に集まった
物資

大規模災害に備えて

「平成28年 熊本地震」へ市民が協力

～ １年生と ７年生、入学おめでとう！～

８ 郵便局と災害時の協力協定締結

善意の支援物資を送りました

小中一貫校 東原庠舎 ３校で入学式
Saturday

４
１２

Monday

４
４

Monday

４
１８
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市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページからご利用できます）

相

５月５月 ６月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 相 　  心・ストレ
　  ス相談
（要予約）

場所：中央公民館
時間：10時～13時

相相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相相　  健康相談日

時間：13時～16時

相

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン

3
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24
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28
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5
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19

26

6

13

20

27

4

11

29

5

30

6

31

7

1

8

2

9

3

10

母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制
場所：中央公民館

母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

　　乳児健診・
　　 相談（集団）

持参：母子健康手帳、
問診票
対象：（4～5ヵ月児）
H28.1.1～H28.2.29生まれ
（個人通知）

（9～10ヵ月児）H27.8.1～
H27.9.30生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

母

　　発達相談
　 （医師）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

　　　１歳半児・
　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　　

　尿（１歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ26.10.１～
26.11.15生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ25.10.１～
25.11.15生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　発達相談

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母　　すくすく・　    療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　 江口病院
　（内科）

　三日月町
　☎73－3083
ひらまつ病院
（診療科未定）

　小城町
　☎72－2111

宅

宅

　 鶴田運動
　 機能回復

クリニック
（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
豊田医院
（内科）

　小城町
　☎72－2031

宅

宅

　 しまうち
　 クリニック

（内科）
　牛津町
　☎66－6036
藤井整形外科
医院

（整形外科）
　小城町
　☎72－7650

宅

宅

　 鶴田整形
　 外科医院

（整形外科）
　牛津町
　☎66－4144
上坂医院
（耳鼻咽喉科）

　小城町
　☎73－2930

宅

宅

　 村岡内科
　 医院

（内科）
　牛津町
　☎66－3750
野田好生医院
（内科・小児科）

　小城町
　☎72－3232

宅

宅

　　　　  古賀医院
　　　　（内科）
　三日月町
　☎73－2067
　　多久市立病院
　　（内科）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

　　　　 坂田整形
　　　　 外科
（整形外科）
　三日月町
　☎72－5155
　　諸隈病院
　 （内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　　鶴田運動
　  機能回復クリニック
　（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
　豊田医院（内科）
　小城町
　☎72－2031

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  おおしまク
　 リニック

（内科・消化器科）
　牛津町
　☎66－0314
　　小城市民病院
 　（内科）
　小城町
　☎73－2161

宅

宅

　　　　 坂田クリ
　　　　 ニック
（内科）
　三日月町
　☎72－1151
　　中多久病院
　 （精神科）
　北多久町
　☎75－4141

宅

宅

5月31日㈰は、世界禁煙デー

5/31 ～6/6の禁煙週間に、
禁煙習慣をつけましょう！

　喫煙者と非喫煙者の死亡率の比較をすると、肺がん、心疾
患、脳卒中、糖尿病、歯周病などの病気と大きく関連しており、
そのリスクを高めます。
　また妊娠時の喫煙は、低出体重児出産が約 2倍に高まり、
早産、流産、周産期死亡などの危険性も高めます。
　禁煙すると、たくさんのいいことが！ぜひこの機会に禁煙
に取り組んでみませんか？

〓〓〓〓「健診等受診調査」ご協力ありがとうございました〓〓〓〓
　健診等を申し込まれた人には、5月下旬に「申し込み通知書」を郵送します。
　申し込みを忘れた人は、電話連絡をお願いします。

　【連絡先】健康増進課　☎75-3355

　女性特有のがん「子宮頸がん」・「乳がん」は、早期に発見し、適切な治療ができる“がん”です。
　がんについての正しい健康意識の普及のために、初めてがん検診の対象となられた人には、「知っ得！がん検診
手帳」を配布します。

　　　　　　　　　　　 ↓
よく読んで
集団検診（公民館や母子健康センターでのバス検診）
個別検診　多久市・小城市・武雄市・江北町
　　　　　多久市の指定する病院での検診
　　　　　　　 どちらかを決める
　　　　↓　　　　　　　　　　　　　↓
集団検診を選んだ人　　　　　個別検診を選んだ人
健康増進課☎75-3355　　　　 自分が希望する病院に予約
へ申し込む　　　　　　　　　
＊4月の受診調査を返信された人も乳がんは
　人数制限があるため電話してください
　　　　　　　　　　　 ↓
市から検診日まえに案内通知が来ます
　　　　　　　　　　　 ↓
検診日には、クーポン券、保険証をもって受診しましょう
　　　　　　　　　　　 ↓
検診結果は、1か月くらいで、市から自宅へ郵送されます

検診が無料で受けられるクーポン券があります

20 歳・40 歳になられたあなた、検診を受けたことがないあなたに　お得な情報！

5月下旬に、クーポン券等が自宅に届きます

　　　　　　 　対象者

子宮がん：20歳の女性、25歳・30歳・35
　　　　　歳・40歳の女性で、平成23年～
　　　　　27年の5年間に市の子宮がん
　　　　　検診を受けていない人
乳がん：40歳の女性、45歳・50歳・55歳・
　　　　 60歳の女性で、平成23年～27年の
　　　　5年間に市の乳がん検診を受け
　　　　ていない人

（平成28年4月1日時点での年齢）

（ ）
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市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページからご利用できます）

相

５月５月 ６月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 相 　  心・ストレ
　  ス相談
（要予約）

場所：中央公民館
時間：10時～13時

相相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相相　  健康相談日

時間：13時～16時

相

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制
場所：中央公民館

母

　　発達相談
　 （言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

　　乳児健診・
　　 相談（集団）

持参：母子健康手帳、
問診票
対象：（4～5ヵ月児）
H28.1.1～H28.2.29生まれ
（個人通知）

（9～10ヵ月児）H27.8.1～
H27.9.30生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

母

　　発達相談
　 （医師）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

　　　１歳半児・
　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　　

　尿（１歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ26.10.１～
26.11.15生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ25.10.１～
25.11.15生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　発達相談

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母　　すくすく・　    療育相談会
持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　 江口病院
　（内科）

　三日月町
　☎73－3083
ひらまつ病院
（診療科未定）

　小城町
　☎72－2111

宅

宅

　 鶴田運動
　 機能回復

クリニック
（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
豊田医院
（内科）

　小城町
　☎72－2031

宅

宅

　 しまうち
　 クリニック

（内科）
　牛津町
　☎66－6036
藤井整形外科
医院

（整形外科）
　小城町
　☎72－7650

宅

宅

　 鶴田整形
　 外科医院

（整形外科）
　牛津町
　☎66－4144
上坂医院
（耳鼻咽喉科）

　小城町
　☎73－2930

宅

宅

　 村岡内科
　 医院

（内科）
　牛津町
　☎66－3750
野田好生医院
（内科・小児科）

　小城町
　☎72－3232

宅

宅

　　　　  古賀医院
　　　　（内科）
　三日月町
　☎73－2067
　　多久市立病院
　　（内科）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

　　　　 坂田整形
　　　　 外科
（整形外科）
　三日月町
　☎72－5155
　　諸隈病院
　 （内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　　　　鶴田運動
　  機能回復クリニック
　（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
　豊田医院（内科）
　小城町
　☎72－2031

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  おおしまク
　 リニック

（内科・消化器科）
　牛津町
　☎66－0314
　　小城市民病院
 　（内科）
　小城町
　☎73－2161

宅

宅

　　　　 坂田クリ
　　　　 ニック
（内科）
　三日月町
　☎72－1151
　　中多久病院
　 （精神科）
　北多久町
　☎75－4141

宅

宅

5月31日㈰は、世界禁煙デー

5/31 ～6/6の禁煙週間に、
禁煙習慣をつけましょう！

　喫煙者と非喫煙者の死亡率の比較をすると、肺がん、心疾
患、脳卒中、糖尿病、歯周病などの病気と大きく関連しており、
そのリスクを高めます。
　また妊娠時の喫煙は、低出体重児出産が約 2倍に高まり、
早産、流産、周産期死亡などの危険性も高めます。
　禁煙すると、たくさんのいいことが！ぜひこの機会に禁煙
に取り組んでみませんか？

〓〓〓〓「健診等受診調査」ご協力ありがとうございました〓〓〓〓
　健診等を申し込まれた人には、5月下旬に「申し込み通知書」を郵送します。
　申し込みを忘れた人は、電話連絡をお願いします。

　【連絡先】健康増進課　☎75-3355

　女性特有のがん「子宮頸がん」・「乳がん」は、早期に発見し、適切な治療ができる“がん”です。
　がんについての正しい健康意識の普及のために、初めてがん検診の対象となられた人には、「知っ得！がん検診
手帳」を配布します。

　　　　　　　　　　　 ↓
よく読んで
集団検診（公民館や母子健康センターでのバス検診）
個別検診　多久市・小城市・武雄市・江北町
　　　　　多久市の指定する病院での検診
　　　　　　　 どちらかを決める
　　　　↓　　　　　　　　　　　　　↓
集団検診を選んだ人　　　　　個別検診を選んだ人
健康増進課☎75-3355　　　　 自分が希望する病院に予約
へ申し込む　　　　　　　　　
＊4月の受診調査を返信された人も乳がんは
　人数制限があるため電話してください
　　　　　　　　　　　 ↓
市から検診日まえに案内通知が来ます
　　　　　　　　　　　 ↓
検診日には、クーポン券、保険証をもって受診しましょう
　　　　　　　　　　　 ↓
検診結果は、1か月くらいで、市から自宅へ郵送されます

検診が無料で受けられるクーポン券があります

20 歳・40 歳になられたあなた、検診を受けたことがないあなたに　お得な情報！

5月下旬に、クーポン券等が自宅に届きます

　　　　　　 　対象者

子宮がん：20歳の女性、25歳・30歳・35
　　　　　歳・40歳の女性で、平成23年～
　　　　　27年の5年間に市の子宮がん
　　　　　検診を受けていない人
乳がん：40歳の女性、45歳・50歳・55歳・
　　　　 60歳の女性で、平成23年～27年の
　　　　5年間に市の乳がん検診を受け
　　　　ていない人

（平成28年4月1日時点での年齢）

（ ）
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　いきいきセカンドライフには、筋力の衰えを防ぎ、足腰が丈夫なことや、体力を保ち、老化を遅
らせることがポイントです。しかし、毎日気負った運動習慣をつけるのはなかなか難しいものです。
　まずは、運動器（筋力、骨、関節など）の機能の衰えや、心肺機能の衰えを防ぐよう、少しず
つ運動習慣を身につけてみませんか？

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

無理なく運動習慣を
持ちましょう♪

実践！いきいきセカンドライフ　№2
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　5
月
12
日
･
19
日
･
26
日

 
 
 
 
6
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 
23
日

 【
初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【
経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 
5
月
6
日
･
13
日
･
20
日
･

 
 
 
 
27
日  

 
 
 
 
6
月
3
日
･
10
日
･
17
日
･

 
 
 
 
24
日 

 【
初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【
経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

ポイント①　日々、家事や庭仕事でこまめな運動を意識するポイント①　日々、家事や庭仕事でこまめな運動を意識する

地域包括支援センターは高齢者の
みなさんの生活をサポートします!!
地域包括支援センターは高齢者の
みなさんの生活をサポートします!!

多久市地域包括支援センターには、
　・社会保障制度のプロである社会福祉士
　・介護保険のプロであるケアマネジャー
　・健康づくりのプロである保健師
がいて、お互いに連携しながら高齢者のみなさん
を支援していきます。

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援センターは、多久市に住んでいる高齢者のみなさんが、住み慣
れた地域で暮らせるように、介護・福祉・保健・医療等、さまざまな面から支援する総合相談機関です。

いつまでも元気でいたい !!
　•介護予防に取り組んで元気を維持したい。
自分らしく生活したい !!
　•家族から暴力を受けている。
　•両親の介護に疲れてイライラが止まらない。
　•財産管理に自信がなくなったが、頼める人が

いない。

安心して生活したい !!
　•介護保険について知りたい。
　•介護保険を申請して利用したい。
　•悪質な訪問販売に困っている。
認知症について知りたい！相談したい !!

さらに！

例えばこんなとき…まずはご相談ください

買い物買い物 なるべく歩き、荷物も自
分で運び、筋力アップ

●散歩を日課に取り入れる
　～四季の風景に目を向け、ストレスも解消し、脳も活性化！～
●近くの用事は歩いて行く
●歩数計を携帯して、１日の歩数を意識する
　～１日の目標歩数は男性7,000歩、女性6,000歩（厚生労働省の指針）～

雑巾を絞ったり、掃いた
り、お風呂を磨いたりし
て筋力アップ

掃除掃除 洗濯ものを運ぶ、干すな
どの動作で全身運動・ス
トレッチ

洗濯洗濯

太陽の光を浴びて、指先
や足腰を鍛え、骨粗しょ
う症予防にも一役

草むしり草むしり 調理のメニューを考えた
り、手順をテキパキこな
して、手先だけでなく、
脳の活性化にも一役！

調理調理立ったり、しゃがんだり
と知らぬ間に全身スト
レッチ効果も

部屋の
片づけ
部屋の
片づけ

多久市地域包括支援センター　☎75－6033へ　ご連絡ください。

家
族
介
護
教
室

■
日
時
　6
月
11
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所
　
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ
　「
お
く
す
り
の
正
し
い
知
識

　
　
　
　
と
使
い
方
」

■
講
師
　
一
般
社
団
法
人

　
　
　
　
佐
賀
県
薬
剤
師
会

■
参
加
費
　
無
料

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ち
ょっ
と
初
心
者
コ
ー
ス
）

■
対
象
者
　65
歳
以
上
の
多
久
市
民
で

　ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い
方
に
興
味
が

あ
る
人

■
日
時
　6
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
市
役
所 

大
会
議
室
東（
4
階
）

■
申
込
期
間

　5
月
16
日
㈪
〜

　
　
　
5
月
27
日
㈮  

（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
方
法
　
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
　
〒
8
4
6
ー
8
5
0
1

　（
住
所
の
記
入
は
不
要
）
多
久
市
役
所

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

■
受
講
料
　
5
0
0
円
（
5
回
分
）

　
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
。

※

パ
ソ
コ
ン
は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

高齢者趣味の作品展のお知らせ
　市内の60歳以上のアマチュアの人を中
心とした絵画や書、写真、手芸・工芸、彫刻・
彫塑などの作品を市役所で展示します。
　ぜひご観覧ください。

作品展示
■期間　5月9日㈪～20日㈮
■場所　多久市役所1階市民ホール
■問い合わせ　福祉課 地域包括支援係
　　　　　　　　☎75－6033

運動効果が期待できる家事

自然に歩数を増やすポイント

ポイント②　運動習慣の手はじめにウオーキングを取り入れるポイント②　運動習慣の手はじめにウオーキングを取り入れる

筋肉の衰え「サルコぺニア」にご注意！筋肉の衰え「サルコぺニア」にご注意！ ★高齢になると筋肉量が次第に
減って、筋力が衰えていきま
す。ほうっておくとますます
筋肉量が減り、転びやすく
なったり、歩行がおぼつかな
くなったりと、日常生活に支
障をきたすことも。
　「指輪っかテスト」でセルフ
チェックしてみましょう。
※隙間ができたら要注意 !!

指輪っかテスト

両手の親指と
人さし指で

「指輪っか」を作り、
ふくらはぎの
一番太い部分を
囲みます。

サルコぺニアの危険度 高低

多 久

おたっ しゃ 本舗
福祉課内　☎75ー6033
『おたっしゃ本舗』とは、地域包
括支援センターの愛称です。

新たなスタッフも仲間入りしました！新たなスタッフも仲間入りしました！

多久市地域包括支援センターの
スタッフ一同です！
気になること、困ったことがあった
らお気軽にご相談ください。

認知症地域支援推進員氷室文枝（右）と生活
支援コーディネーター池田照美（左）です。
市民のみなさんが住みやすい多久を目指して、
がんばります♪

ひむろ ふみえ

いけだ てるみ

2016.5　TAKU 20



　いきいきセカンドライフには、筋力の衰えを防ぎ、足腰が丈夫なことや、体力を保ち、老化を遅
らせることがポイントです。しかし、毎日気負った運動習慣をつけるのはなかなか難しいものです。
　まずは、運動器（筋力、骨、関節など）の機能の衰えや、心肺機能の衰えを防ぐよう、少しず
つ運動習慣を身につけてみませんか？

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

無理なく運動習慣を
持ちましょう♪

実践！いきいきセカンドライフ　№2
Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

■
日
時
　5
月
12
日
･
19
日
･
26
日

 
 
 
 
6
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 
23
日

 【
初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【
経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 
5
月
6
日
･
13
日
･
20
日
･

 
 
 
 
27
日  

 
 
 
 
6
月
3
日
･
10
日
･
17
日
･

 
 
 
 
24
日 

 【
初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【
経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

ポイント①　日々、家事や庭仕事でこまめな運動を意識するポイント①　日々、家事や庭仕事でこまめな運動を意識する

地域包括支援センターは高齢者の
みなさんの生活をサポートします!!
地域包括支援センターは高齢者の
みなさんの生活をサポートします!!

多久市地域包括支援センターには、
　・社会保障制度のプロである社会福祉士
　・介護保険のプロであるケアマネジャー
　・健康づくりのプロである保健師
がいて、お互いに連携しながら高齢者のみなさん
を支援していきます。

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援センターは、多久市に住んでいる高齢者のみなさんが、住み慣
れた地域で暮らせるように、介護・福祉・保健・医療等、さまざまな面から支援する総合相談機関です。

いつまでも元気でいたい !!
　•介護予防に取り組んで元気を維持したい。
自分らしく生活したい !!
　•家族から暴力を受けている。
　•両親の介護に疲れてイライラが止まらない。
　•財産管理に自信がなくなったが、頼める人が

いない。

安心して生活したい !!
　•介護保険について知りたい。
　•介護保険を申請して利用したい。
　•悪質な訪問販売に困っている。
認知症について知りたい！相談したい !!

さらに！

例えばこんなとき…まずはご相談ください

買い物買い物 なるべく歩き、荷物も自
分で運び、筋力アップ

●散歩を日課に取り入れる
　～四季の風景に目を向け、ストレスも解消し、脳も活性化！～
●近くの用事は歩いて行く
●歩数計を携帯して、１日の歩数を意識する
　～１日の目標歩数は男性7,000歩、女性6,000歩（厚生労働省の指針）～

雑巾を絞ったり、掃いた
り、お風呂を磨いたりし
て筋力アップ

掃除掃除 洗濯ものを運ぶ、干すな
どの動作で全身運動・ス
トレッチ

洗濯洗濯

太陽の光を浴びて、指先
や足腰を鍛え、骨粗しょ
う症予防にも一役

草むしり草むしり 調理のメニューを考えた
り、手順をテキパキこな
して、手先だけでなく、
脳の活性化にも一役！

調理調理立ったり、しゃがんだり
と知らぬ間に全身スト
レッチ効果も

部屋の
片づけ
部屋の
片づけ

多久市地域包括支援センター　☎75－6033へ　ご連絡ください。

家
族
介
護
教
室

■
日
時
　6
月
11
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所
　
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ
　「
お
く
す
り
の
正
し
い
知
識

　
　
　
　
と
使
い
方
」

■
講
師
　
一
般
社
団
法
人

　
　
　
　
佐
賀
県
薬
剤
師
会

■
参
加
費
　
無
料

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ち
ょっ
と
初
心
者
コ
ー
ス
）

■
対
象
者
　65
歳
以
上
の
多
久
市
民
で

　ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い
方
に
興
味
が

あ
る
人

■
日
時
　6
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
市
役
所 

大
会
議
室
東（
4
階
）

■
申
込
期
間

　5
月
16
日
㈪
〜

　
　
　
5
月
27
日
㈮  

（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
方
法
　
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
　
〒
8
4
6
ー
8
5
0
1

　（
住
所
の
記
入
は
不
要
）
多
久
市
役
所

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

■
受
講
料
　
5
0
0
円
（
5
回
分
）

　
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
。

※

パ
ソ
コ
ン
は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

高齢者趣味の作品展のお知らせ
　市内の60歳以上のアマチュアの人を中
心とした絵画や書、写真、手芸・工芸、彫刻・
彫塑などの作品を市役所で展示します。
　ぜひご観覧ください。

作品展示
■期間　5月9日㈪～20日㈮
■場所　多久市役所1階市民ホール
■問い合わせ　福祉課 地域包括支援係
　　　　　　　　☎75－6033

運動効果が期待できる家事

自然に歩数を増やすポイント

ポイント②　運動習慣の手はじめにウオーキングを取り入れるポイント②　運動習慣の手はじめにウオーキングを取り入れる

筋肉の衰え「サルコぺニア」にご注意！筋肉の衰え「サルコぺニア」にご注意！ ★高齢になると筋肉量が次第に
減って、筋力が衰えていきま
す。ほうっておくとますます
筋肉量が減り、転びやすく
なったり、歩行がおぼつかな
くなったりと、日常生活に支
障をきたすことも。
　「指輪っかテスト」でセルフ
チェックしてみましょう。
※隙間ができたら要注意 !!

指輪っかテスト

両手の親指と
人さし指で

「指輪っか」を作り、
ふくらはぎの
一番太い部分を
囲みます。

サルコぺニアの危険度 高低

多 久

おたっ しゃ 本舗
福祉課内　☎75ー6033
『おたっしゃ本舗』とは、地域包
括支援センターの愛称です。

新たなスタッフも仲間入りしました！新たなスタッフも仲間入りしました！

多久市地域包括支援センターの
スタッフ一同です！
気になること、困ったことがあった
らお気軽にご相談ください。

認知症地域支援推進員氷室文枝（右）と生活
支援コーディネーター池田照美（左）です。
市民のみなさんが住みやすい多久を目指して、
がんばります♪

ひむろ ふみえ

いけだ てるみ
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お知らせ I N F O R M A T I O N
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多久市手話奉仕員養成講座
（入門過程、基礎過程）

　手話で日常生活を行うのに必要
な表現技術の養成講座を開催しま
す。
日時
　①入門過程
　　 ７月 ６日㈬〜１１月３０日㈬
　　１０時〜１２時（全２１回）
　②基礎過程
　　 ６月 １日㈬〜１１月３０日㈬
　　１３時〜１５時（全２６回）
場所　多久市社会福祉会館
対象者
　①�入門過程　多久市に居住、ま

たは多久市内事業所に勤務す
る人

　②�基礎過程　多久市に居住、ま
たは多久市内事業所に勤務す
る人で、入門過程を修了され
た人

定員　各過程とも１０人
受講料　無料
　　　　（テキスト代は主催者で負担）
申込方法　�所定の参加申込書に記

入の上、申し込んでく
ださい。

申込締切
　①入門過程　 ６月１７日㈮
　②基礎過程　 ５月２０日㈮

問   ・申  福祉課 高齢・障害者福祉係
� 　☎７５−４８２３

「習ってよかった！災害時に活かせる
赤十字救急法講習会」を中止します
　２０１６世界赤十字デー全国統一
キャンペーンとして、県内各地で
「１，０００人赤十字救急法実践講習
会」の開催を ５月 ７日㈯１０時〜１２
時、多久市体育センターで予定し
ていましたが、平成２８年熊本地震
の支援のため中止します。
問   日本赤十字社佐賀県支部
多久市地区（多久市社会福祉協議会）
� 　☎７５−３５９３

車のナンバープレートは
見やすく表示！

　ナンバープレートの表示義務が
明確化され、ナンバープレートを
カバー等で被覆すること、シール
等を貼り付けること、回転させて
表示すること、折り返すこと等が
明確に禁止されました。
問   佐賀運輸支局 登録部門
� 　☎３０−７２７１

『民生委員児童委員』は
地域の身近な相談窓口です

　『民生委員児童委員』は、地域
のみなさんが、暮らしの中で困っ
たり、悩んだりしていることの相
談や、解決に向けてのお手伝いを
しています。子育てのこと、学校
のこと、介護のこと、経済的なこ
となど、地区担当の民生委員児童

委員にお気軽に声をかけてくださ
い。民生委員児童委員には守秘義
務があります。住民の立場に立っ
て秘密を守り活動します。
◯主任児童委員…児童に関する相
談支援を専門に担当しています。
問   多久市民生委員
　 児童委員連絡協議会事務局
　（社会福祉協議会内）
� 　☎７５−３５９３

老人福祉センターむつみ荘
５月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

１１日㈬ 西多久方面（平古場入口 ９ 時発）

１９日㈭

四下・岸川・立山・前田・高木
川内・明治佐賀・栄町・番所・
横柴折・荕原・砂原方面（四下
地蔵前 ９ 時発）

２４日㈫ 納所方面

２６日㈭ 多久方面（下鶴公民館 ９ 時発）

問   むつみ荘　� ☎７５−３７０１

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

多久市定住促進
住宅団地中央公園東
【所在地】　多久市北多久町
　　　　　大字小侍 287－46
【交　通】　ＪＲ唐津線多久駅　徒歩13分
【用途地域】　工業地域
【建ぺい率】　60％
【容積率】　200％
【学校区】　小中一貫校 東原庠舎 中央校
【設　備】　電気（九州電力）、水道（公営）、
　　　　　ガス（個別プロパン）、
　　　　　排水（公共下水道）

【売　主】　多久市
【開発行為許可番号】
　佐賀県指令26まち推第14号
【予定最低価格】　490万円
【予定最高価格】　690万円
【分譲宅地総数】　28区画
【価　格】　1坪（3.3㎡）
　　　　　 6.6万円～7.2万円

【分譲状況】

【位置図】

４月13日現在

好評
分譲中
好評
分譲中

残り 8区画!!
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問 � ＝問い合わせ先　申  ＝申し込み先

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

無料法律相談会を開催します
　裁判所では毎年 5月 3日の憲法
記念日をはさむ 5月 1日から 7日
までを憲法記念週間とし、憲法週
間行事として無料法律相談会を開
催します。
日時　 ５ 月１０日㈫
　【午前の部】10時～12時30分
　※�相談者の人数によっては、午

後の部での相談となります
　【午後の部】13時～15時
　※受付時間は13時～14時30分まで
場所　佐賀県弁護士会館 ２階
相�談内容　金銭、土地、建物、交
通事故、架空請求、振込詐欺、
相続、夫婦・親子関係、成年後
見など

相談時間　 1 人２０分程度です。　
予約不要 ※先着順
　※�詳細はhttp://www.courts.go.jp/

saga/をご覧ください。
問  � 佐賀地方・家庭裁判所 総務課

庶務係　� ☎３８−５６０４

赤十字社員増強運動月間
　 ５月を赤十字運動月間として
「赤十字社員増強運動」を全国一
斉に展開しています。災害救護や
国際救護活動、看護師の養成、救
急法や血液事業など赤十字思想の
普及と活動を支える「赤十字社員」
への加入をお願いします。
問  � 日本赤十字社佐賀県支部
� 　☎２５−３１０８

九州電力から
感電事故防止のお願い

　こいのぼりの季節になりまし
た。感電事故防止のため、電線付
近でこいのぼりをあげることや魚
釣りは絶対に行わないようにお願
いします。
※�万一、こいのぼりや釣り糸が電
線にかかった場合は、自分で取
ろうとせず、お近くの九州電力
までご連絡をお願いします。

問   九州電力株式会社
� 　☎０１２０−９８６−３０３

しょうりゅうのつどいで
語り合いませんか？

　虐待を受けたことで、今でも苦
しい思いをされたり、さまざまな
問題をかかえている人のつどいで
す。つどいの中で傷ついたこころ
を支えあいましょう。
日時　毎月第 ２土曜日
　　　１７時〜１８時（変更有）
場所　佐賀商工ビル ７階
受付時間　１２時〜１８時
　　　（土・日・祝・盆・正月以外）
※繋がらない場合は留守電にメッ
セージをお願いします。
※当面は、女性に限らせていただ
きます
問  � しょうりゅうのつどい専用番号
　� ☎０８０−３２２１−６５０６
　� （担当事務りゅう）

平成28年度（後期）
保育士受験対策講座

　全国統一試験に向けて国家資格
「保育士」の受験対策講座を開講
します。
日程　 ９ 時３０分〜１２時３０分
　　　１３時３０分〜１６時３０分
６ 月 ５ 日㈰　保育原理
　　　　　　社会的養護・教育原理
６ 月１９日㈰　保育の心理学	
　　　　　　子どもの食と栄養
７ 月 ３ 日㈰　社会福祉
　　　　　　児童家庭福祉
７ 月１７日㈰　子どもの保健	
　　　　　　保育実習理論
※�全日程受付は ９時開始、講義の内
容によっては講義終了時刻が異な
る場合があります。また、講義科
目と日程は一部変更になる場合が
あります。一部科目受講者は振込
み前に確認してください。

場所　佐賀県社会福祉士会館
受講料　２０，０００円（テキスト代含む）
※�一部受講者は １科目２，５００円（全

８科目・テキスト代別）
※テキストは「保育士試験の要点
　２０１７年度版」大阪教育図書を使用
定員　８０人
申込期限　 ６月 ２日㈭
問   ・申  公益社団法人
　　　  佐賀県社会福祉士会
� 　☎３６−５８３３（平日 ９時〜１８時）
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5月EVENT & CONSULTATION催し & 相談スケジュールMonthly Schedule

5月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

コミュニティチャンネル
放送時間 7 :00〜 9 :00 ／ 10:00〜12:00 ／ 14:00〜16:00 ／ 19:00〜21:00 ／ 23:00〜25:00

地域の話題を
放送！

放送時間

放送時間

９ :１0〜 ／ 1２:00〜 ／ 1６:１0〜 ／ 1８:３0〜 ／ 2２:１0〜

８ :５５〜 ／ 1１:５５〜 ／ 1５:５５〜 ／ ２０:５５〜 ／ 2４:５５〜

第２・４週の
木・金・土

第２・４週の月・火・水

佐賀県内のグルメ情報を各ケーブルテレビが紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ、注意事項を放送します。

※うまリポと週替りで放送

日常のちょっとした時間に行うことができる YOGA体操！

｜広　報｜ 放送時間 ６ :３０〜 ／ ９ :３０〜 ／ １２:３０〜 ／ １８:００〜 ／ ２２:３０〜

多久市広報番組「TAKU-SUN インフォメーション」

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

　　　　　７      :00〜  
1０:00〜 ／ 1４:00〜  
１９:00〜 ／ 2３:00〜

放送時間

放送時間
多久市商工会青年部発信！多久の魅力を
紹介するバラエティ情報番組

多久市商工会青年部Presents

～商工会青年部が
　　　勝手に作っちゃいました

～

2016.5　TAKU 24

◯�毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯����詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第 ２ テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

今月の番組案内
２ 日㈪～ ４ 日㈬ ■春季釈菜

５ 日㈭～ ７ 日㈯ ■中央校中学部 交通安全教室

９ 日㈪～ １１日㈬ ■東部校　１年生を迎える会＆歓送迎遠足

１２日㈭～ １４日㈯ ■あざみ原区運動会

１６日㈪～ １８日㈬ ■多久市子どもクラブ大会

１９日㈭～ ２１日㈯ ■多久原敬老会　　　   　　　

２３日㈪～ ２５日㈬ ■軽トラ市多久＆元気玉まつり

２６日㈭～ ２８日㈯ ■市内の話題をお届け

３０日㈪～ ３１日㈫ ■高校総体応援番組　がんばれ！多久高校

松竹梅くらしを元気に！

4月28日
（木）

スタート！

☎︎75ー 8585 � HP：www.taku.ne.jp
� a糸：taku@catv.taku.ne.jp
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係（財政課）
契約検査係（財政課） ☎ 75 ー 2132

情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

総　数…20,０６６ 人（−９１）　　男…　9,３７１ 人（−６１）　　女…10,６９５ 人（−３０）
世　帯…7,7８７世帯（− ４ ）　　※（　）は前月との比較

出生… ９人	 死亡…２４人	 転入… １０３人	 転出… １７９人

興平成２８年 ４ 月 １ 日現在興

興平成２８年 ３ 月の異動興

催し

相談
日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

２ 日月、 ６ / １水 身体障害者相談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

１８日水 社会保険・年金相談
（完全予約制） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

１８日水 行政・人権相談 大会議室東 （受付）10時〜15時 総務課

１８日水 法律相談
（司法書士） 大会議室東 1３時〜15時 総務課

１８日水 ★ 登記相談 大会議室東 1３時〜15時 総務課

１８日水 法律相談（弁護士） 第 １委員会室 （受付）13時〜14時３0分 総務課

１８日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

１８日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉会館 9時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

毎週月曜日　 健康相談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課

月・水・木 ★ 消費生活相談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月～土 ★ 子育て相談 子育て
支援センター 9時〜17時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

５ 日木 多 久 市 子 ど も ク ラ ブ 大 会 多久市陸上競技場 9時～ 生涯学習課

８ 日日 東多久町民球技大会　第 1 部 東部校 9時～ 東多久公民館

８ 日日 祝！ ５ 周年よって見んしゃい！
軽トラ市多久＆元気玉まつり

多久市まちづくり
交流センター
あいぱれっと周辺

８時～1４時 商工観光課

９ 日月〜
� ２７日金 高 齢 者 趣 味 の 作 品 展 市役所１階

市民ホール
８時30分～
　 1７時1５分 福祉課

１２日木 い き い き 大 学 旧北部小体育館 10時～ 生涯学習課

２２日日 春季聖廟釈菜記念少年剣道大会 東部校 8時30分～ 生涯学習課

２２日日 佐 賀 県 さ わ や か ス ポ ー
ツ レ ク リ エ ー シ ョ ン 祭 唐津方面 − 生涯学習課

３１日火 多 久 市 防 災 パ ト ロ ー ル 市内一円 1３時～ 防災安全課



（南多久町長尾）　パパ／佑也さん　ママ／智香さん 

かわさき しゅん

川崎　隼くん
　　　（４歳）

はる

陽くん
 （６歳）

そら

空ちゃん
 （８歳）

あん

杏ちゃん
 （４か月）

たなか はると

田中　晴翔くん
　　　　（３歳）

りお

莉央ちゃん
　 （５歳）

ゆり

唯莉ちゃん
　 （１歳）

（北多久町小侍）　パパ／修司さん　ママ／敏子さん 

　莉央ちゃんは、妹を抱っこしたり、一緒に遊んだり優しいお姉ちゃ
んです。晴翔くんは、いつもニコニコ笑顔がチャームポイント！み
んなのアイドル唯莉ちゃんは、おままごとがマイブーム。いつも3
人で元気に遊んでいます♪

　空ちゃんは、ピアノを弾くことが大好きです。陽くんはサッカー
やひらがな、数字を書くことがマイブーム！隼くんは、スイミング
で顔付けが得意になりました。杏ちゃんは最近光るものや音楽が大
好き♥たまに喧嘩もするけれど、大の仲良しです♪

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

・きゅうり…80ｇ
・レタス…40ｇ
・アスパラガス…60ｇ
・トマト…60ｇ
・酢…大さじ1と小さじ2
・ごま油…小さじ1と1/2
・砂糖…小さじ2/3
・塩コショウ…少々
・刻みのり…適量

材
料
（
４
人
分
）

賑やかな毎日をありがとう。パパ・ママ
から

みんな笑顔で大きくなってね♪
これからも仲良く遊んでね♥

パパ・ママ
から

NO.659

❶きゅうりとレタス・トマトは一口大に切る。
❷アスパラガスは茹でて、一口大に切る。
❸　を混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
❹きゅうり・アスパラガス・トマトを❸で和える。
❺お皿にレタスを敷いて❹を盛り、のりを飾る。

さっと簡単♪さっぱりサラダ

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

60
野菜量

g

１人分

28
kcal 0.1

塩分

g

HEALTHY    COOKING

市報多久

Taku

　野菜に多く含まれているビタミン・ミネラルは、食事で
摂ったエネルギーを効率よく使う手助けをします。また、
食物繊維は便量を増やしたり、糖や脂の吸収をおさえたり
します。体に必要な栄養素を豊富に含んだ野菜を、毎食と
り入れましょう。１日に必要な野菜量は350ｇです。


